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Rijec glavne urednice

oStovani ¢itaoci,

stigli smo i do naseg osmog broja, kojeg upra-

vo Citate. Zadovoljstvo nam je da su svi do
sada objavljeni brojevi dobili pozitivne ocjene od
velikog broja nasih ¢italaca i mnogih drugih oso-
ba, sa i bez invaliditeta, koji su imali priliku da ga
dobiju i proéitaju, ali i od ljudi iz novinarske pro-
fesije i struke, kako na odabrane aktuelne teme,
tako i visok kvalitet tekstova, odabranih fotogra-
fija i dizajna.

Informiranje ¢lanova Saveza, kao i svih drugih za
to zainteresiranih, njihove pozitivne reakcije i zani-
manje koje je ¢asopis izazvao nasoj redakciju pred-
stavlja veliku odgovornost, ali i zadovoljstvo §to smo
postigli cilj.

Nas rad nastavljamo informiranjem o temama
koje se odnose na osobe sa stanjem paraplegije i
djecije paralize, donosedi tekstove o nasim pro-
blemima ali i dostignutim, uspje$nim rezultatima
u raznim oblastima Zivljenja i rada. Tu misiju in-
formiranja ¢inimo putem vaseg i naseg Casopisa
“PARAPLEGIJA i MI”.

Casopis je informativno glasilo Saveza paraplegi-
¢ara i oboljelih od djecije paralize Federacije Bosne
i Hercegovine, koji je i njegov izdavac.

Kao $to je ve¢ poznato, Casopis se besplatno dis-
tribuira svim nasim ¢lanovima, drugim udruzenji-
ma i savezima osoba s invaliditetom, institucijama
i ustanovama u Bosni i Hercegovini, kao i srodnim,
prijateljskim, organizacijama osoba s invaliditetom
u nasoj regiji.

Od prvog broja odlu¢ili smo se za takav prin-
cip rada, koliko je to moguce, da svaki broj ¢asopisa
ima svoju “glavnu” temu, uz stalne rubrike — vijesti iz
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Saveza, kolumna prof. dr. Mirsada Muftic¢a, arhitek-
tonske barijere, intervju i sport — ali i druge sadrzaje
shodno prilici, potrebi i moguénostima.

Glavna tema ovog broja jeste diskriminacija oso-
ba s invaliditetom, posebno aktuelna zbog donosenja
Zakona o izmjenama i dopunama Zakona o zabrani
diskriminacije u Bosni i Hercegovini.

Stalna kolumna prof. dr. Mirsada Mufti¢a u ovom
broju odnosi se na komunikaciju zdravstvenih rad-
nika s osobama sa stanjem paraplegije.

Za intervju u ovom broju odabrali smo dr. Belmu
Goraliju, osobu s invaliditetom, ¢ija je pri¢a veoma
zanimljiva i inspirativna.

Nastavljamo i s temom arhitektonskih barijera,
koje su medu najve¢im problemima za osobe sa sta-
njem paraplegije, a u vezi s tim mozete procitati za-
nimljiv tekst “Humaniziranje javnih objekata i trznih
centara’ naseg stalnog saradnika profesora dr. Emira
Fejzica, dipl. ing. arhitekture.

Ostali sadrzaj odnosi se na aktuelnosti iz Saveza,
auvezi s aktivnostima udruzenja-¢lanica Saveza, kao
i na vijesti o sportskim dogadajima, a mozete pro-
Citati i tekst o 3. decembru, Medunarodnom danu
osoba s invaliditetom.

Nadamo se da ¢e te biti zadovoljni i osmim
brojem c¢asopisa “PARAPLEGIJA i MI” i da ¢e
svako od vas pronadi dio sadrzaja koji ¢e mu biti
zanimljiv i koristan, a redakcija ée se truditi da i
naredni brojevi budu sadrzajno kvalitetni, na obo-
strano zadovoljstvo.

Sarajevo, decembar 2016. godine

Glavna i odgovorna urednica:

Elvira Beslija



Nacionalna konferencija

u Bosni i Hercegovini

Predstavljanje prijedloga entitetskih strategija

za osobe s invaliditetom

hotelu “Sunce”u Neumu od

l | 25.do 27.juna 2016. godine
odrzana je trodnevna Naci-
onalna konferencija u Bosni i Her-
cegovini povodom predstavljanja
prijedloga strategija unapredenja
drustvenog polozaja i izjednaca-
vanje mogucnosti za osobe s in-
validitetom u Bosni i Hercegovini.

Organizatori konferencije bili
su Balkanska nezavisna mreza
u oblasti invalidnosti (BIDF) i
Agencija za saradnju, edukaciju i
razvoj (ACED), a prisustvovalo je
vise od trideset predstavnika save-
za iudruzenja lica s invaliditetom
iz oba entiteta Bosne i Hercegovi-
ne — Republike Srpske i Federacije
Bosne i Hercegovine.

Konferenciju je otvorio Suvad
Z.ahirovié, nacionalni koordinator
projekta i direktor Informativnog
centra “Lotos” iz Tuzle, koji je po-
zdravio prisutne i zahvalio im za
ucesce na konferenciji.

U pozdravnom dijelu prisutni-
ma su se obratili Zoran Mici¢, pro-
jekt menadzer i program menadzer
Agencije za saradnju, edukaciju i
razvoj (ACED) Banja Luka, i Zo-

ran Dobras, regionalni koordinator

projekta i predsjednik Upravnog
odbora Balkanske nezavisne mre-
7e u oblasti invalidnosti (BIDF).

Teme konferencije bili su slje-

dedi prijedlozi:

« “Strategije unapredenja dru-
Stvenog polozaja lica s inva-
liditetom u Republici Srp-
skoj 2016.-2020.”

« “Strategije za izjednacavanje
moguénosti za osobe s inva-
liditetom u Federaciji Bosne
i Hercegovine 2017.-2021.”

+  Sumiranje rezultata i defi-
niranje narednih koraka in-
validskog pokreta u Bosni i
Hercegovini.

Prijedloge navedenih strategi-
ja predstavili su eksperti u svojim
podrudjima:

. Mira Cuk, profesor na Fa-
kultetu politickih nauka u
Banjoj Luci, za oblasti So-
cijalna sigurnost lica s inva-
liditetom i socijalna podrs-
ka i Porodi¢ni Zivot, sport i
rekreacija, pristupacnost;

«  Zuko Fikret, direktor Udru-
Zenja slijepih Kantona Sa-
rajevo, za oblasti Socijalna

zastita i Sudjelovanje u jav-
nom, kulturnom i politi-
¢kom Zivotu;

Borislav Radi¢, direktor Agen-
cije za mirno rjesavanje radnih
sporova, za oblasti PoloZaj lica
s invaliditetom u zakonodav-
stvu i njthovo ucesée u javnom
i politickom Zivotu i Zdrav-
stvena zastita, rehabilitacija i
procjena invaliditeta;

Elvira Beslija, generalni se-
kretar Saveza paraplegicara
i oboljelih od djecije parali-
ze Federacije BiH, za oblasti
Pristupacan Zivot u zajednici
i stanovanje, Sport i rekre-
acija i Organizacije osoba s
invaliditetom;

Rajko Klic¢kovi¢, nacelnik
Odjeljenja za rad i zaposlja-
vanje u Ministarstvu rada i
boracko-invalidske zastite
Republike Srpske, za obla-
sti Ekonomska samostal-
nost lica s invaliditetom i
ekonomske beneficije i Za-
posljavanje i profesionalna
rehabilitacija;

Almas Kulovi¢, predsjednik

Saveza slijepih Federacije

PARAPLEGIA i MI ® decembar 2016 © god. Il  br. 8. 3

VZIAVS 71



IZ SAVEZA

Bosne i Hercegovine, za
oblasti Zdravstvena zasti-
ta, Porodica i Medunaro-
dna saradnja;

« Zorica Garaca, Sef Odsje-
ka za evropske integracije u
Ministarstvu za obrazovanje
Republike Srpske, za obla-
sti Vaspitanje i obrazovanje,
Kultura — li¢ni integritet,
informisanje, komunikacije,
podizanje svijesti, religija;

- Veselin Rebi¢, direktor
TMP d.o.o. Sarajevo, za
oblasti Profesionalna re-
habilitacija i zaposljavanje i
Informacije, komunikacije,
podizanje svijesti;

« Zoran Dobras, predsjed-
nik Upravnog odbora Bal-
kanske nezavisne mre-
ze u oblasti invalidnosti
(BIDF), za oblast Organi-
zacije lica s invaliditetom;

- Anes Cehovi¢, direktor IN-
TRAG d.o.o.Tuzla,za obla-
sti Odgoj i obrazovanje i
Istrazivanje i razvoj.

U nastavku konferencije Su-

vad Zahirovi¢ istakao je vaznost
prepoznavanja i aktueliziranja

L ——

prioriteta medu prioritetima, prije
svega pristupacnosti, zatim obra-
zovanja na kojem se mora radi-
ti odmah i kratkoro¢no, potom
zdravstvene zastite i socijalne si-
gurnosti, kao preduvjeta za samo-
stalan Zivot i neovisnost osoba s
invaliditetom od porodica.

Zoran Dobras, regionalni ko-
ordinator i predsjednik Upravnog
odbora Balkanske nezavisne mre-
Ze u oblasti invalidnosti, u svom
obracanju prisutnima istakao je
vaznost postizanja cilja koji se
odnosi na to da se ono §to se na-
lazi u draft Strategijama nade iu
zvani¢nim Strategijama za osobe
s invaliditetom, kako u Republici
Srpskoj tako i u Federaciji Bosne
i Hercegovine.

Branko Suzi¢, predsjednik Sa-
veza slijepih Republike Srpske, za-
hvalio je organizatorima na pozivu
i podijelio s prisutnima zadovolj-
stvo $to je bio dio projekta i kao
koordinator radne grupe za oblast
pristupacnosti osoba s invalidite-
tom u Republici Srpskoj dao svoj
doprinos u izradi vaznih publikacija
i Izvjestaja za harmonizaciju zako-
nodavnog i institucionalnog okvira
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u Republici Srpskoj sa UNCRPD.
Takoder, Suzi¢ je izrazio nadu da
¢e vladin sektor prepoznati va-
znost ovih prijedloga Strategija, i
uvaziti, ako ne sve, onda pojedine
dijelove prijedloga Strategija ista-
kavsi vaznost, kako pristupacnosti,
tako i participativnosti i jednakosti
lica / osoba s invaliditetom.

Radomir Radmilovi¢, predsjed-
nik udruzenja ,Rastimo zajedno“
Gacko, istakao je vaznost donose-
nja zakona o organizacijama osoba
s invaliditetom, kako u Republici
Srpskoj tako i u Federaciji Bosne
i Hercegovine, kao i donosenje
registra o organizacijama osoba s
invaliditetom te uspostavljanje ti-
jela koje bi se bavilo pitanjima iz
oblasti invalidnosti. Radmilovi¢
je, takoder, istakao da bi sve or-
ganizacije osoba s invaliditetom,
kako lokalne tako i krovne, tre-
bale zajedno raditi na rjeSavanju
ovog problema.

Suvad Zahirovié, nacionalni
koordinator projekta i direktor In-
formativnog centra ,Lotos“ Tuzla,
nadovezujudéi se na Radmilovi¢evo
izlaganje, ukazao je na nedostatak
sposobnosti pojedinaca s invali-
ditetom i njihovog ukljucivanja u
procese koiji se ti¢u osoba s inva-
liditetom, kao i rjesavanje pojedi-
nih pitanja osoba s invaliditetom.

Rajko Kli¢kovié, nacelnik
Odjeljenja za rad i zaposljavanje u
Ministarstvu rada i borac¢ko-inva-
lidske zastite Republike Srpske, u
svom obracanju prisutnima ukazao
je na nepostojanje jedinstva kada
je rije¢ o invalidskom pokretu,
kao i na znacaj donosenja zakona
o organizacijama osoba s invali-
ditetom, §to je preduvijet da vlada
shvati ozbiljno invalidske organi-
zacije i pitanja koja se ti¢u osoba
s invaliditetom. Klickovi¢ je, ta-
koder, istakao vaznost odredivanja



prioriteta, $to bi se moglo postiéi
i kroz pisanje akcionih planova.
Na kraju konferencije prisut-
nima se ponovno obratio Zoran
Dobras, regionalni koordinator
i predsjednik Upravnog odbo-
ra Balkanske nezavisne mreZe u
oblasti invalidnosti, s informaci-
jom o procesu donosenja Zakona
o organizacijama osoba s invalidi-
tetom u bosanskohercegovackom
entitetu Republika Srpska.

Zakljucci i preporuke
Nacionalne konferencije

Tokom konferencije usvojeni
su zakljucci i preporuke nastali kao
rezultat aktivnosti ucesnika konfe-
rencije, predstavnika organizaci-
ja osoba s invaliditetom — ¢lanica
BIDF Mreze u Bosni i Hercegovini:

+ Neophodna je ,ukljucenost”,
odnosno aktivno ucesée
osoba s invaliditetom, kao
i Saveza i udruzenja koji ih
predstavljaju i zastupaju, u
rjeSavanju pitanja lica / oso-
ba s invaliditetom;

«  Razvijati partnerstvo izmedu
institucija vlasti i organiza-
cija lica/ osoba s invalidite-
tom koje ¢e biti usmjereno
na osiguravanje ucesca osoba
s invaliditetom u procese i
pitanja koja se ti¢u osoba s
invaliditetom;

+ Neophodno je lobirati i po-
novno inicirati donosenje za-
kona o organizacijama osoba
s invaliditetom, kako u Re-
publici Srpskoj tako i u Fe-
deraciji Bosne i Hercegovi-
ne, kao i donosenje registra
o organizacijama osoba s in-
validitetom te uspostavljanje
komisije koje bi se bavilo pi-
tanjima iz oblast invaliditeta;

« Neophodno je lobirati i
inicirati da se bar vedi dio

sadrzaja predlozenih stra-
tegija nade i u zvani¢nim
Strategijama lica / osoba s
invaliditetom, koje tek tre-
ba da se donesu;

- Jacati partnerske odnose,

kako medu ¢lanicama BIDF
Mreze kroz zajednicko dje-
lovanje, rad na projektima
i projektnim aktivnostima,
tako i kroz jedinstveni nastup
prema vlastima, u rjeSavanju
pitanja iz oblasti invaliditeta;

gy
F B
»

1l
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STAVLIAJE AL ANSRE
ORG Ak EA LA ICKER N

« Koristiti dokumente i publi-
kacije nastale u okviru ovog
projekta kao zagovaracke
alate za rjeSavanje pitanja
iz oblasti invaliditeta.

Moderator Suvad Zahirovié¢
zatvarajudi Konferenciju zahvalio
je prisutnima na ucescu i istakao
vaznost dokumenata i publikacija
koji su nastali u okviru ovog pro-
jekta, a koji mogu posluziti kao
veoma dobri zagovaracki alati
za rje$avanje pitanja iz oblasti
invaliditeta.

PARAPLEGIA i MI ® decembar 2016 © god. Il  br. 8. 5
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1Z SAVEZA

3.decembar - Medunarodni dan
osoba s invaliditetom

U parlamentu Bosne i Hercegovine odrzana tematska
sjednica povodom 3. decembra— Medunarodnog dana

osoba s invaliditetom

inistarstvo za ljudska pra-
va i izbjeglice Bosne i
Hercegovine u saradnji sa

Zajednickom komisijom za ljud-
ska prava Parlamentarne skupsti-
ne Bosne i Hercegovine (PSBiH)
i Vije¢em za osobe sa invalidi-
tetom BiH, savjetodavnim tije-
lom pri Vije¢u ministara Bosne
i Hercegovine, organiziralo je 5.
decembra 2016. godine u Plavoj
sali Parlamenta Bosne i Hercego-
vine tematsku sjednicu u povodu 3.
Decembra —Medunarodnog dana
osoba s invaliditetom.
Teme sjednici bile su:

+  Oduzimanje poslovne spo-
sobnosti osobama s invali-
ditetom i

« Arhitektonska i komunika-
ciona pristupacnost za osobe
s invaliditetom

Sjednicu je vodila Saliha Du-
derija, pomo¢nica ministrice za
ljudska prava

Prisutnima su se obratili: Semi-
ha Borovac Ministrica za ljudska
pravaiizbjeglice BiH; dr. Nermina

Kapetanovi¢, ¢lanica Zajednicke

komisije za ljudska prava oba doma
PSBiH i Zoran Dobra$ predsjed-
nik Vijeca za osobe sa invalidite-
tom BiH. Nakon obracanja, otvo-
reni su paneli na navedene teme.
Poslije izlaganja panelista, aktiv-
no ucesce u radu, pored prisutnih
predstavnika organizacija osoba
s invaliditetom, uzeli su Amira
Krehi¢, pomoénica Ombudsmena
BiH, Sefica Odjela za pracenje pra-
va osoba sa invaliditetom i Ame-
la Odobasi¢, rukovodilac Sektora
za odnose s javnos¢éu Regulator-
ne agencije za komunikacije BiH.
Rasprava je okoncana usvoje-
njem zakljucaka koji ¢e biti do-
stavljeni Predstavnickom domu i
Domu naroda PSBiH na usvajanje.
Ucesnici tematske sjednice pod-
sjetili su na to da je Bosna i Her-
cegovina 2009. godine ratificirala
Konvenciju UN-a o pravima oso-
ba s invaliditetom, a u martu 2010.
godine i Opcioni protokol. Time
se nasa drzava obavezala da pri-
mjenjuje i provodi medunarodne
standarde u oblasti invalidnosti.
Ovo je druga tematska sjed-
nica koju organiziraju nadlezne
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institucije, a ne nevladin sektor,
tj. neka organizacija ili koalicija
udruzenja osoba s invaliditetom,
i time ima znacaj i poruku da se
samo u partnerstvu vlada i NVO
moze doéi do boljeg sutra.

Sedamnaest ciljeva za
buducnost kakvu zelimo

Procjena je da u svijetu Zivi pre-
ko milijardu ljudi s invaliditetom
koje se suocavaju s mnogim pre-
prekama za ukljucivanje u kljuc-
ne aspekte drustva. Kao rezultat
toga, osobe s invaliditetom ne uzi-
vaju pristup u drustvu na ravno-
pravnoj osnovi s drugima, koji se
prvenstveno odnosi na prijevoz,
zaposljavanje i obrazovanja, kao i
drustvenu i politicku participaciju.
Pravo na sudjelovanje u javnom zi-
votu bitno je za stvaranje stabilne
demokracije, aktivno gradanstvo i
smanjenje nejednakosti u drustvu.

Ove godine, centralna prosla-
va Medunarodnog dana osoba s
invaliditetom obiljezeno je u sje-

distu UN-a, u petak, 2. decembra.



Tema

Tema za obiljezavanje ovog
dana zasnovana je na cilju potpu-
nog i jednakog uzivanja ljudskih
prava i uceséa u drustvu osoba s
invaliditetom uspostavljenog od
Svjetskog programa akcije u vezi
s osobama s invaliditetom, usvoje-
nog od Generalne skupstine Uje-
dinjenih nacija 1982. godine.

“Postizanje 17 ciljeva za budu-
¢nost kakvu Zelimo” tema je ovo-
godi$njeg Medunarodnog dana
—IDPD. Ova tema obuhvata ne-
davno usvajanje sedamnaest odr-
zivih razvojnih ciljeva (SDGs) i
ulozi tih ciljeva u izgradnji in-
kluzivnog i pravednog svijeta za
osobe s invaliditetom.

Kako mozete
obiljeziti IDPD 2016.

u lokalnoj zajednici

Ukljucite:

Postivanje Dana otvara mo-
guénosti za saradnicke i inkluziv-
ne sadrzaje svih sudionika — vla-
da, UN sistema, civilnog drustva
iudruzenja osoba s invaliditetom.
Usredotociti se na pitanja koja
se odnose na uklju¢ivanje osoba
s invaliditetom u drus$tvo i u ra-
Zvojne programe.

Organizirajte:

Odrzite forume, javne diskusi-
je, tribine i informativne kampa-
nje za podrsku temi IDPD 2016.
Raspravljajte i razmijenite isku-
stva ukljucivanja osoba svih spo-
sobnosti u razvojne programe, s
ciljem potpunog ukljucenja u lo-
kalne zajednice.

Proslavite:

Planirajte i organizirajte na-
stupe posvuda, promovirajte

doprinose osoba s invaliditetom
kao nosioce promjena u zajedni-
cama u kojima Zive.
Promovirajte osobe s invalidi-
tetom stvaranjem mogucnosti pu-
tem kojih ¢ete pomodi da shvate
svoj potencijal, bilo kroz muziku,
sport, akademsku zajednicu 1/ili
interpersonalne vjestine.

Poduzmite:
Glavni fokus IDPD-a je prak-

ti¢na akcija za ostvarenje ciljeva

Dana za osobe s invaliditetom 1
lokalnih zajednica. Dakle, ista-
knuti najbolje prakse i razmislja-
ti o izradi preporuka lokalnim
politickim liderima, ¢elnicima
politickih stranaka, preduzeca,
akademskih institucija, kultur-
nim centrima i ostalim. Radi-
te kako bi se osiguralo da vase
djelovanje ostavlja naslijede no-
vim generacijama i donosi traj-
ne promjene.
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IZ SAVEZA

dvecano pustane u rad lifta
72 osobe s invaliditetom

u Bosanskom narodnom

pozoristu Zenica

U Bosanskom narodnom pozoristu Zenica 20. septembra
2016. godine upriliceno je zvanicno pustanje u rad

lifta i otvaranje pomo¢nih prostorija u ovoj instituciji
namijenjenih osobama s invaliditetom. Tako je, zahvaljujuci
saradnji s partnerima i pokroviteljima, uspjesno uklonjena
visedecenijska barijera, koja je tom dijelu publike zenickog
teatra onemogucavala pristup u ovo pozoriste

avna ustanova Bosansko na-
rodno pozoriste Zenica i
Udruzenje paraplegicara i
oljelih od djecije paralize Ze-
nica realizirali su, u saradnji s
Udruzenjem ratnih vojnih inva-
lida i paraplegicara Zeni¢ko-do-
bojskog kantona, kao partnerom,
projekt “Zenica — grad kulture za
sve”. Ovaj projekt, koji je za cilj
imao omogucavanje pristupacno-
sti zgradi Bosanskog narodnog
pozori§ta Zenica osobama s in-
validitetom, finansiran je budzet-
skim sredstvima Zenicko-doboj-
skog kantona i Grada Zenice, uz

podrsku Helsinskog parlamenta
gradana i Europske Unije.
“Danas smo stavili tacku na je-
dan od najvecih projekata omogu-
¢avanja pristupacnosti za osobe s
invaliditetom na podru¢ju Grada
Zenice, Kantona ali i Bosne i Her-
cegovine. Iskazanom potrebom i
pokretanjem projekta ‘Zenica grad
kulture za sve’, finansiranim od
Helsingkog parlamenta gradana
Banjaluka i EU komisije, zapo-
Celi smo rjesavanje pristupacnosti
u Bosanskom narodnom pozori-
$tu Zenica. Isticemo da smo na-
i8li na veliku podrsku svih nivoa
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vlasti, gradskih, s rahmetli Hu-
seinom Smajlovi¢em na celu, te
Vlade Zenicko-dobojskog kanto-
nas premijerom Miralemom Ga-
lijasevicem na ¢elu. Uz svesrdno
zalaganja menadZmenta pozorista
te voda projekta iz naseg Udru-
zenje i partnera RVI paraplegi-
¢ara ZDK, uspje$no smo zatvo-
rili finasijsku konstrukeiju i dosli
do samog kraja. Projekt je trajao
dvije godine a njegova finasijska
vrijednost je 70.000 KM, u ¢emu
je ucestvovalo i nase Udruzenje, s
iznosom od 4.500 KM, a finan-
siralo je i izradu idejnog projekta



omogucavanja pristupacnosti u
vrijednosti od 1.500 KM, izja-
vio je prilikom otvaranja Harun
Aliefendi¢, predsjednik Udruzenja
paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize Zenica.

Zvani¢nom pustanju u rad
lifta prisustvovali su opéinski i
kantonalni zvani¢nici i predstav-
nici medija, a prisutna je bila i
Elvira Beslija generalni sekretar
Saveza paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Federacije
Bosne i Hercegovine.

Pocast svecanog otvaranja i pu-
Stanja u upotrebu lifta pripala je
Miralemu Galijasevi¢u, premijeru
Vlade Zenicko-dobojskog kanto-
na, Harunu Aliefendiéu i Vernesi
Kristo, predsjedniku i ¢lanici ze-
nickog udruzenja paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize.

Direktor Bosanskog narodnog
pozorista Zenica Hazim Begagi¢
izrazio je zadovoljstvo povodom
ovog znacajnog dogadaja te ukazao
na vaznost omogucavanja pristu-
pa pozori$nim dogadajima svim
posjetiteljima. Istaknuo je i koli-
ko je bitno ocuvanje zgrade ovog
pozorista, koja je danas u prili¢no
lo$em stanju, kao i potrebu njene
opseznije rekonstrukeije.

Na kraju je Harun Aliefendi¢
zahvalio svima koji su na razne
nacine podrzali finalizaciju pro-
jekta te svojim dolaskom uveli-
¢ali ovu svecanost. Oznacio je to
veoma znacajnim za promociju
aktivnosti osoba s invaliditetom i
njihovu inkluziju u Zivotne tokove
naglasavajuci da se ne smije zabo-
raviti na vrijedne ljude iz Javnog
preduzeca za prostorno planira-
nje i uredenje grada Zenica koji
su sve vrijeme bili na raspolaga-
nju s idejnim rjedenjima i nadzo-
rom zavrsetka radova predvidenih
programom realizacije projekta.

|,

Novi lift za osobe s invaliditetom — Bosansko narodno pozoriste Zenica
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Desetogodisnjica postojanja
i rada udruzenja u Jajeu

Udruzenie je u proteklih deset godina uradilo znacajan
posao na podizanju svijesti osoba s invaliditetom

druzenje paraplegicara i obo-
ljelih od djecije paralize op-

¢ine Jajce obiljezilo je 1. ok-
tobra 2016. godine deset godina
rada. Tom prilikom organiziran je
svecani rucak u restoranu “Kastel”
kojem su, uz nase ¢lanove, prisu-
stvovali i Edin Hozan, nacelnika
op¢ine Jajce i Denis Zjajo, vije¢nik
u Opéinskom vijecu Jajce.

Dobrodoslicu prisutnima upu-
tio je Emir Zejnilagi¢, predsjednik
Udruzenja, i zahvalio im se $to su
svojim prisustvom uvelicali Jubi-
lej — desetogodisnjicu postojanja i
rada Udruzenja.

Udruzenje paraplegicara i obo-
lielih od djecije paralize op¢ine Jajce
osnovano je 1.oktobra 2006. godine.
Na Osnivackoj skupstini donesena je
i Odluka o pristupanju Savezu para-
plegicara i oboljelih od djecije para-
lize Federacije Bosne i Hercegovine.

Prvi projekat Udruzenja je bio
utvrdivanje i evidencija socijalno-
ekonomskog stanja oboljelih od pa-
raplegije i djecije paralize na podruc-
ju djelovanja Udruzenja. Takoder,
uradili smo nekoliko projekata koji
su se odnosili na rjesavanje arhitek-
tonskih barijera, odnosno prilaznih
rampi za na$e ¢lanove, a na nasu

inicijativu izgradene su tri prilazne
rampe u javnim ustanovama u Jajcu.

Pomazemo nasim ¢lanovima u
ostvarivanju njihovih prava, nabavci
ortopedskih pomagala, ekonom-
skim, socijalnim i drugim potreba-
ma sukladno nasim moguénostima.

Radimo i na promociji prava i
mogucnosti osoba s invaliditetom i
podizanju svijesti u drustvu spram
osoba s invaliditetom. Udruzenje je i
¢lan Koalicije osoba s invaliditetom
na nivou Srednjobosanskog kantona
zajedno sa jo$ pet srodnih udruze-
nja iz naseg kantona. UdruZivanjem
u ovu Koaliciju lakse ostvarujemo
svoja prava i rjeSavamo probleme,

te se nadamo da éemo u budu_
¢nosti biti od drustvene zajednice
i nadleznih vlasti prepoznati kao
ravnopravni gradani kao i ostale
kategorije drustvene populacije, a
Udruzenje kao koristan i potreban
partner nadleznim vlastima.
Udruzenje je u proteklih 10 go-
dina uradilo znac¢ajan posao na po-
dizanju svijesti osoba s invaliditetom,
ali i u drugim segmentima ravno-
pravnosti i Zivota osoba s invalidite-
tom i odnosa prema njima u op¢ini
Jajce i Srednjobosanskom kantonu.
Na svecanosti su zasluznim po-
jedincima dodijeljena priznanja, di-
plome, za doprinos radu Udruzenja.

Obiljezavanje deset godina postojanja i rada Udruzenja Jajce
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Zastita osoba s invaliditetom
od diskriminacije

Jedno od najvaznijih pitanja za osobe s invaliditetom

jeste zastita od diskriminacije. U ovom tekstu dajemo
kratki osvrt na zakonsko uredenje ove oblasti u Bosni i
Hercegovini i predstavljamo nove i poboljsane moguénosti
za zastitu od diskriminacije osoba s invaliditetom u
kontekstu novih izmjena i dopuna Zakona o zabrani
diskriminacije u Bosni i Hercegovini iz 2016. godine

rije nego upoznamo citaoce s
Pnajvainijim dijelovima ovog
Zakona i novinama koje su
usvojene njegovim posljednjim
izmjenama, vazno je predstaviti
osnovni cilj Zakona i sam nacin
prepoznavanja diskriminacije.
Bosna i Hercegovina donijela je
ovaj Zakon 2009. godine a njego-
ve izmjene 2016. godine. Izmjene
i dopune usvojene su zbog potrebe
uspostave efikasnijeg mehanizma za
sprecavanje diskriminacije ali i na-
stavka procesa uskladivanja zakona
s evropskom pravnom stecevinom.
Ovaj Zakon novina je u prav-
noj praksi Bosne i Hercegovine, a
njime se uspostavlja zakonodavni
okvir za ostvarivanje jednakih prava
i moguénosti svim licima u Bosni
i Hercegovini te ureduje sistem
zastite od diskriminacije.
Kako je i naglageno u ¢lanu 1.
ovog Zakona ...u skladu sa Ustavom

Bosne i Hercegovine i medunarodnim
standardima koji se odnose na ljudska
prava i osnovne slobode, utvrduju se
odgovornosti i obaveze zakonodav-
ne, sudske i izvrine vlasti u Bosni
i Hercegovini, kao i pravnih lica i
pojedinaca koji vrse javna ovlaste-
nja da svojim djelovanjem omoguce
zastitu, promoviranje i stvaranje
uslova za jednako postupange.
Cinjenica je, medutim, da se u
odnosu na trenutno stanje ljud-
skih prava u Bosni i Hercegovi-
ni nalazimo na pocetku procesa
izgradnje dobrih pravnih praksi i
da nastojimo osigurati bolju pri-
mjenu ovog vaznog Zakona. Kada
analiziramo nasu antidiskrimina-
cijsku praksu i osnovne standarde
u oblasti ljudskih prava, mozemo
ras¢laniti pojavne oblike diskrimi-
nacije radi jednostavnijeg razliko-
vanja situacija u kojima se moze
na¢i neka osoba ili grupa osoba.

M. sci. Saliha Duderija

Kao doprinos razjasnjenu najva-
znijih elemenata antidiskrimina-
cije najjednostavnije je u ovom
kontekstu naglasiti osnovne ele-
mente za prepoznavanje situacija
diskriminacije te naglasiti potrebu
da svaki pojedinac ili grupa osoba
na jednostavan nacin prepoznaju
diskriminaciju ilahko procjeni da li
se nalaze u nekoj od ovih situacija.

Nepostivanje, nepruzanje i

neispunjenje prava

Pravo pojedinca ili grupe ugro-
Zava se “nepostivanjem prava’ u si-
tuaciji kada se izbjegava uklanjanje
mjera kojima se sprecava ili uma-
njuje uZivanje prava.

U istom kontekstu treba prepo-
znati i situaciju “nepruzanja zasti-
t”, 1. situaciju kada se uvode mjere
kojima se trecoj strani onemogu-
¢uje ostvarivanje prava.
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“Neispunjenje”je situacija u kojoj
se ne uvedu pozitivne mjera koje
olaksavaju ostvarivanje prava ili
ne uvedu mjere koje osigurava-
ju uzivanje prava onim osobama
koje ne mogu ostvariti svoja pra-
va zbog smetnji koje su izvan nji-
hove kontrole.

Sta je novo u Zakonu?

Polazimo od ¢lana 2. Zakona
koji definira $ta se smatra diskri-
minacijom naglasavajudi da su to
situacije bilo kojeg razlicitog postu-
panja ukljucujuci svako iskljucivange,
ogranicavanje ili davanje prednosti
utemeljeno na stvarnim ili pretpo-
stavljenim osobinama prema bilo ko-
Joj osobi ili grupi osoba... navodedi u
ovom ¢lanu razli¢ite grupe, a u no-
vim izmjenama pored ostalih grupa
eksplicitno osobe sa invaliditetom,
azatim u ¢lanu dalje navodi “...da
Je to svaka druga okolnost koja ima
za svrhu ili posljedicu da bilo kojoj
osobi onemoguci ili ugrozava pri-
znavanje, uzivanje ili ostvariva-
nje na ravnopravnoj 0snovi, prava
i sloboda u svim oblastima Zivota®.

Vazno je naglasiti da se stavom
2. ovog ¢lana naglasava: “Zabrana
diskriminacije primjenjuje se na sve
Javne organe kao i na sva fizicka ili
pravna lica, i ujavnom i u privatnom
sektoru, u svim oblastima, a narocito:
zaposlenja, clanstva u profesianalnim
organizacijama, obrazovanja, obu-
ke, stanovanja, zdravstva, socijalne
zastite, dobara i usluga namijenje-
nih javnosti i javnim mjestima, te
obavljanja privrednih aktivnosti i
Javnih usluga.”

U novim izmjenama Zakona
unaprijedena je definicija uznemira-
vanja i naznaceni su teZi oblici dis-
kriminacije navodeéi da Ce se fezim
oblikom diskriminacije smatrafi diskri-
minacija pocinjena prema odredenom

licu po vise osnova iz clana 2. stav
(1) ovog zakona (visestruka diskri-
minacija), diskriminacija pocinjena
vise puta (ponovijena diskriminaci-
Jja) i diskriminacija koja postoji duze
vrijeme (produzena diskriminacija).

Novim izmjenama takoder je
naznaceno da Institucija Ombud-
smena radi na promociji ovog za-
kona, informira javnost, podize svi-
jest, provodi kampanje i na druge
nacine aktivno promovira borbu
protiv diskriminacije u svrhu nje-
ne prevencije.

Znacajno je, pored navedenog,
naglasiti da je u procesnom smislu
unaprijedena primjena zakona, na-
znacena hitnost ovih postupaka te
definiran rok za podnosenje tuzbe
od tri godine od dana saznanja o
ucinjenoj povredi prava, a najduze
pet godina od dana ucinjenja povre-
de. Rok za podnosenje zahtjeva za
reviziju iznosi tri mjeseca od dana
urucenja drugostepene presude.

Zakon, pored navedenog, pred-
vida mjeru osiguranja kojom prije
pokretanja i u toku postupka povo-
dom zahtjeva po osnovu ovog zako-
na sud moze na prijedlog predlagaca
odrediti sudsku mjeru osiguranja,
odnosno privremenu mjeru osigu-
ranja, shodno pravilima Zakona o
parni¢nom postupku koji se primje-
njuju u Bosni i Hercegovini. Mjera
osiguranja moze se odrediti ako:

a) predlagad uini vierovatnim
da je povrijedeno pravo na
jednako postupanje;

b) je odredivanje mjere osigura-
nja potrebno radi otklanjanja
opasnosti od teske povrede
prava na jednako postupa-
nje, nenadoknadive $tete ili
sprecavanja nasilja.

Novim izmjenama zakona pre-

ciziran je i teret dokazivanja, tj. si-
tuacija kada osoba ili grupa osoba u
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svim postupcima predvidenim ovim
zakonom, na osnovu njima raspo-
lozivih dokaza, u¢ine vjerovatnim
daje doslo do diskriminacije, zerer
dokazivanja da nije doslo do diskri-
minacije lezi na suprotnoj strani.

Novim izmjenama zakona uvodi
se “situaciono testiranje — metod za
dokazivanje diskriminacije’ s obzi-
rom na to da se kao svjedok u po-
stupcima za zastitu od diskrimina-
cije moze pojaviti i osoba koja se
svjesno izlozila diskriminacijskom
postupanju, s namjerom neposred-
ne provjere primjene pravila o za-
brani diskriminacije.

Vazno je naglasiti $ta je jo$ na-
glageno u izmjenama:

« ova osoba duzna je obavije-
stiti ombudsmene za ljudska
prava Bosne i Hercegovine
o namjeravanoj radnji, osim
ako okolnosti to ne dopusta-
ju, kao i o preduzetoj rad-
nji izvijestiti ombudsmena
u pismenom obliku;

« ovu osobu Sud moze saslu-
sati kao svjedoka;

+ ova osoba moze podnijeti
tuzbu na osnovu ovog za-
kona u konkretnom slucaju;

« ove odredba ne primjenjuju
se u prekrsajnim i krivic-
nim postupcima.

U slucaju kada sud razmatra
predmet o kojem je Institucija
ombudsmena ve¢ donijela pre-
poruku, koju stranka u postupku
koristi kao dokaz, sud je duzan, u
skladu s pravilima postupka, raz-
motriti preporuke ombudsmena.

Dopunjen je i ¢lan kojim se de-
finira ucesce treéih osoba u skladu
s pravilima parni¢nog postupka,
i predvideno da se kao umjesac
na strani lica ili grupe lica koja
tvrde da su Zrtve diskriminacije
moze pridruziti tijelo, organizacija,



ustanova, udruzenje ili drugo lice
koje se u okviru svoje djelatnosti
bavi zastitom od diskriminacije
lica ili grupe lica o ¢ijim se pra-
vima odlu¢uje u postupku samo

uz pristanak tuzioca koji moze
izvrsiti opoziv pristanka s tim da
umjesa¢ sam snosi troskove svog
ucesca u parnici.

Posebnim ¢lanom definirano je
da udruzenja ili druge organizaci-
je osnovane u skladu sa zakonom,
koje se bave zastitom ljudskih pra-
va, odnosno prava odredene grupe
osoba, mogu podnijeti tuzbu pro-
tiv osobe koja je povrijedila pravo
na jednako postupanje veéeg bro-
ja osoba koja pretezno pripadaju
grupi ¢ija prava tuzilac stiti.

Vazno je ovdje naglasiti da se
uz ovu tuzbu mogu istaknuti za-
htjevi da se:

a) utvrdi da je tuzeni povrijedio
pravo na jednako postupanje

u odnosu na ¢lanove grupe
¢ija prava tuzilac stiti,

b) zabrani preduzimanje rad-
nji kojima se krsi ili moze
prekrsiti pravo na jednako
postupanje, odnosno izvr-
Se radnje kojima se uklanja
diskriminacija ili njene po-
sljedice u odnosu na ¢lanove
grupe,

c) presuda kojom je utvrdena
povreda prava na jednako
postupanje objavi u medi-
jima na trosak tuZenog.

I na ove tuzbe primjenjuju
se iste procesne radnje utvrdene
ovim zakonom.

Posebna novina u zakonu sa-
drzana je u ¢lanu 18. kojim se
uvodi zastita osoba koje prijav-
ljuju diskriminaciju ili uéestvuju
u postupku, definiranjem “vikti-
mizacije”kao oblika diskriminaci-
je koja se zabranjuje i predstavlja

svaki oblik nepovoljnog postupa-
nja prema osobama koje su u do-
broj vjeri prijavile ili namjeravaju
prijaviti diskriminaciju, prisustvo-
vale ili svjedocile diskriminaciji,
odbile nalog za diskriminatornim
postupanjem, na bilo koji nacin
ucestvovale u postupku za zastitu
od diskriminacije, pruzile ili imale
namjeru da ponude informacije ili
dokumente potrebne u postupku
zastite od diskriminacije ili o dis-
kriminatornom postupanju infor-
mirale javnost.

Na kraju treba naglasiti po-
sebno vaznu odredbu sadrzanu u
¢lanu 24. u kojem je naglaseno:
“Svi javni organi te ostala pravna
lica duzni su da svojim opcim prav-
nim aktima, ili posebnim pravnim
aktima, reguliraju principe jed-
nakog postupanja, te da osiguraju
efikasne interne procedure zastite
od diskriminacije.”
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Ko moze pruziti pomo¢

zrtvi diskriminacije?

Razlic¢ite institucije pruzaju za-
stitu od diskriminacije. To su Mi-
nistarstvo za ljudska prava BiH,
Institucija ombudsmena za ljud-
ska prava BiH, sudovi, centri za
pruzanje besplatne pravne pomo-
¢i i organizacije civilnog drustva
(udruzenja).

Uloga Ministarstva za ljudska
prava BiH (Ministarstvo) u pru-
Zanju zastite od diskriminacije je
indirektna. Ministarstvo pruza
informacije i usmjerava podno-
sioce predstavki i nadlezne insti-
tucije o nacinima zastite i potrebi
djelovanja u interesu podnosioca
predstavke. Prema Zakonu, Mi-
nistarstvo prati primjenu Zako-
na, vodi centralnu bazu podataka
slucajeva diskriminacije na osnovu
koje priprema godisnje i posebne
izvjestaje o diskriminaciji te pred-
laze zakonodavne i druge mjere za
sprecavanje i suzbijanje pojave dis-
kriminacije u Bosni i Hercegovini
na osnovu prikupljenih pokazatelja.

Centralna institucija za zastitu
od diskriminacije jeste Institucija
ombudsmena za ljudska prava u
BiH koja zaprima pojedinacne i
grupne Zalbe u vezi s diskriminaci-
jom; fizickim i pravnim licima koja
su podnijela Zalbu zbog diskrimi-
nacije daje potrebna obavjestenja
o njihovim pravima i obavezama,
te mogucnostima sudske i druge
zastite; povodom Zalbe Institucija
ombudsmena BiH moze odluciti
da ne prihvati zalbu ili da pokre-
ne postupak istrazivanja; predla-
Ze pokretanje postupka medijacije
u skladu s odredbama Zakona o
medijaciji. Zakon predvida oba-
vezu da Institucija ombudsma-
na podnosi godisnje izvjestaje
o pojavama diskriminacije i to

nadleznim parlamentima, jer ¢e
to svakako doprinijeti da se prije
svega utvrdi nivo diskriminacije
u nasem drustvu.

Kako zatraziti zastitu od

diskriminacije?

Zrtva diskriminacije ili grupa
osoba koje smatraju da su diskri-
minirani mogu zatraZiti zastitu
od diskriminacije u sudskom ili
upravnom postupku. Postupak za-
Stite od diskriminacije moze biti
pokrenut samo ako Zrtva diskrimi-
nacije uputi tuzbu sudu ili zalbu
organu uprave.

Svi postupci koji se vode u za-
stiti od diskriminacije su, prema
zakonu, hitni kako bi se tvrdnje
o diskriminaciji §to prije ispitale.
Ono $to je posebno vazno, i sva-
kako je apsolutna novina u nasem
pravnom sistemu, jeste i uvode-
nje prijenosa tereta dokazivanja
u slucajevima diskriminacije na
tuzenu stranu. Bez prijavljivanja
i pokretanja postupka za zastitu
pred ombudsmenima ili pred su-
dovima nema efikasne zastite od
diskriminacije. Postupak za zastitu
od diskriminacije hitan je i pojed-
nostavljen jer Zrtva diskriminacije
u postupku ne mora dokazati da
se diskriminacija dogodila. Zrtva
diskriminacije samo iznosi ¢inje-
nice kojima ¢e u¢initi vjerovatnim
za sud da je doglo do diskrimina-
cije. Tada suprotna strana (osoba
koja je diskriminirala ili naredila
diskriminaciju) ima obavezu doka-
zivati,odnosno predlagati i izvoditi
dokaze da nije bilo diskriminacije.

Najvaznije je na kraju naglasiti
da, po osnovu ovog zakona, poje-
dincima i grupama stoji na ras-
polaganju moguénost podnos$enja
pojedinacnih i kolektivnih tuzbi za
utvrdivanje diskriminacije.
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Prema odredbi ¢lana 11. Za-
kona, diskriminirana osoba svoja
sudskom postupku na dva nacina:
ili u postoje¢em postupku u ko-
jem se odlucuje o pravima koja se
zbog diskriminacije kr$e (¢lan 11.
Zakona) ili u samostalnom, po-
sebnom sudskom postupku (¢lan
12. Zakona).

U prvom slucaju potencijalna
zrtva diskriminacije podnosi tuz-
bu u kojoj trazi zastitu subjektiv-
nog prava i pri tome istice da je
do povrede tog prava doslo zbog
diskriminacije (incidentalna ili
prejudicijelna antidiskriminacij-
ska zastita).

Kako je i naznaceno u zakonu
“svako lice ili grupa lica koja smatra
da je diskriminirana moze traZiti
zastitu svojih prava putem postoje-
(ih sudskih i upravnih postupaka.”

Ova zastita moze se traziti u
slucajevima u kojima povreda pra-
va na jednako postupanje proizla-
zi iz upravnog akta, sto je zZalba u
upravnom postupku, i eventual-
no pokretanje upravnog spora na
osnovu zastite od diskriminacije.

Ovim aktima zahtijeva se po-
niStenje takvog upravnog akta, §to
ni u kojem slucaju neée sprijeciti
osobe da pokrenu sudski postupak
za zastitu od diskriminacije.

Svi ovdje navedeni konkretni
zahtjevi, kao pojedinacni ili za-
jednicki, mogu se traziti u svrhu
podnosenja tuzbe u parni¢nom
postupku.

S druge strane, sud i drugi or-
gani duzni su da primjenjuju prin-
cip hitnosti u svim postupcima u
kojima se ispituju tvrdnje o poci-
njenoj diskriminaciji.

Takoder u skladu s op¢im pra-
vilima postupka, sud i drugi organi
duzni su preduzeti sve neophod-
ne mjere kojima ¢e se osigurati



da se postupci u kojima se ispitu-
ju tvrdnje o pocinjenoj diskrimi-
naciji provedu hitno i okonc¢aju u
najkra¢em mogucem roku.

U drugom slucaju potencijalna
Zrtva diskriminacije podnosi tuzbu
u kojoj trazi da se o diskrimina-
ciji odlu¢i kao o glavnom pitanju.

Postoje Cetiri posebne tuzbe:

a) Tuzba za utvrdivanje diskri-
minacije (deklaratorni anti-
diskriminacijski zahtjev)

Ovom tuzbom diskri-
minirana osoba §titi svoje
pravo na jednako postupa-
nje traze¢i od suda da utvrdi
da je tuzeni povrijedio njeno
pravo na jednako postupanje,
odnosno da radnja koju je
preduzeo ili propustio moze
neposredno dovesti do po-
vrede prava na jednako po-
stupanje. Zahtjev kod ove
tuzbe nije ogranic¢en samo
na utvrdenje da je do po-
vrede prava na jednako po-
stupanje ve¢ doslo, ve¢ i na
utvrdenje da bi djelovanje
(¢injenje, propustanje) tu-
Zenog moglo neposredno
dovesti do diskriminacije.

Dakle, kako zakon nagla-
Sava, ovom tuzbom utvrduje
se da je tuZeni povrijedio tuzi-
ocevo pravo na jednako postu-
panje, odnosno da radnja koju
Je preduzeo ili propustio moze
neposredno dovesti do povrede
prava na jednako postupanje.

b) Tuzba za zabranu odnosno
propustange (prohibitivni za-
htjev) ili otklanjanje diskri-
minacije (restitutivni zahtjev)

Prohibitivni antidiskri-
minacijski zahtjev jeste za-
htjev kojim se trazi zabrana
(propustanje) preduzimanja
radnji kojima se krsi ili moze
prekrsiti tuziocevo pravo na

SALIHA DUDERIJA - BIOGRAFTJA

Saliha (Mahmuta) Puderija rodila se 1. marta 1960. godine u Ka-
knju, gdje je zavrsila osnovnu $kolu i gimnaziju. Pravni fakultet
zavréila je u Sarajevu 1983. a 2011. godine magistrirala je na Fa-
kultetu za kriminologiju i sigurnosne studije u Sarajevu te stekla
zvanje magistra nauka. Radno je bila angazirana od 1984. do 1996.
na razli¢itim poslovima u Op¢ini Kakanj gdje je od 1993. do 1995.
godine obavlja i poslove za potrebe Vlade Republike BiH u Po-
vjerenstvu Vlade RBiH u Direkeiji RBiH za prihvat izbjeglica i
raseljenih lica za Op¢inu Kakanj. Pocetkom 1996. godine vraca se
u Sarajevo na poslove u Vladi Federacije BiH u Federalnom mi-
nistarstvu socijalne politike, raseljenih osoba i izbjeglica kao Sefica
Ured za raseljene osobe i izbjeglice. Sredinom 2000. godine prelazi
u Ministarstvo za ljudska prava i izbjeglice Bosne i Hercegovine
te do 2009. obavlja poslove $efice odjela za ljudska prava. U maju
2009. godine imenovana je za pomo¢nicu ministra za ljudska pra-
va BiH, a tu funkciju i danas obavlja.

Tokom dugogodisnjeg rada u oblasti ljudskih prava radi na ra-
zli¢itim projektima izrade zakona, strategija, akcionih planova,
projekata te sudjeluje u provodenju razli¢itih istrazivanja i izradi
publikacija saraduju¢i s medunarodnim, vladinim i nevladinim or-
ganizacijama. Tematski se bavi pitanjima ljudskih prava djece, Zena
(Zrtava rata), nestalih osoba, Zrtava trgovine ljudima, osoba s inva-
liditetom, pravima manjinskih i drugih ranjivih grupa. Dobitnik
je 2006. godine “Nagrade Fondacije Kralja Huseina za liderstvo u
oblasti ljudskih prava”. Sudjeluje autorski, kao recenzent i koautor
u izradi i objavljivanju viSe od dvadeset radova i publikacija. Od
2011.do 2013. godine aktivno sudjeluje u izradi prijedloga Strate-
gije tranzicijske pravde u BiH i Programa poboljsanja polozaja Zena
Zrtava ratnog silovanja i torture u Bosni i Hercegovini. Posljednje
objavljena samostalna knjiga je Monografija o ratnom silovanju i
seksualnom zlostavljanju u ratu u Bosni i Hercegovini.
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jednako postupanje. Ova
tuzba je kondemnatornog
(osudujuéeg) karaktera, a,
u slucaju usvajanja, od tu-
Zenog se trazi pasivnost,
odnosno suzdrzavanje od
daljeg djelovanja. Njome
se sprecava, odnosno pre-
dupreduje, diskriminacija.
Zastita se moze traziti sve
dok postoji opasnost da ¢e
se diskriminatorska radnja
izvr$iti, nastaviti da se vrsi
ili da ¢e se ponoviti.

U ovoj tuzbi trazi se za-
brana preduzimanja radnji
kajima se krsi ili moZe prekrsiti
tuZiocevo pravo na jednako po-
stupanje, odnosno da se izvrse
radnje kojima se uklanja dis-
kriminacija ili njene posijedice.

¢) Tuzba za naknadu stete

Rije¢ je 0 kondemnator-
nom, reparacijskom zahtjevu
kojim se trazi naknada $te-
te uzrokovane nezakonitom
povredom prava na jednako
postupanje. Zahtijevati se
moze kako naknada imo-
vinske tako i naknada nei-
movinske $tete.

Owvom tuzbom trazi se
nadoknada materijalne i

nematerijalne Stete uzrokova-
ne povredom prava zasticenih
ovim zakonom.

d) Tuzba za objavu presude

Publicijskim antidiskri-
minacijskim zahtjevom tra-
Zi se da se presuda kojom je
utvrdena povreda prava na
jednako postupanje objavi
u medijima na trosak tuze-
nog. Ovom tuzbom S§iri se
svijest javnosti o tome §ta je
diskriminacija, tako da ona
ima preventivno i edukacij-
sko djelovanje.

Tuzbom se traZi da se pre-
suda kojom je utvrdena povre-
da prava na jednako postupa-
nje na trosak tuzenika objavi
u medijima.

Svi tuzbeni zahtjevi mogu se
istaknuti zajedno sa zahtjevima
za za$titu drugih prava o kojima
se odlu¢uje u parni¢nom postup-
ku, ako su svi zahtjevi u medu-
sobnoj vezi, bez obzira na to da
li je za te zahtjeve propisano rje-
savanje u redovnom ili u poseb-
nom parni¢nom postupku, osim
sporova o ometanju posjeda. U
tom slucaju primjenjuju se mje-
rodavna pravila za vrstu spora o
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kojoj je rije¢, ako ovim zakonom
nije drugacije odredeno.

O tuzbama odlucuje nadlez-
ni sud primjenjujuéi odredbe za-
kona o parni¢nom postupku koji
se primjenjuju u Bosni i Herce-
govini, ako ovim zakonom nije
drugacije odredeno.

U ovom dijelu zakona dodati
su stavovi koji se odnose na obja-
vu presude u kojim se precizira da
¢e zahtjeve za objavu presude sud
usvojiti ako utvrdi:

+ da je do povrede prava na
jednako postupanje doslo
posredstvom medija ili

+ da je informacija o postu-
panju kojim se kr$i pravo
na jednako postupanje bila
objavljena u medijima, a
objavljivanje presude po-
trebno je radi potpune na-
knade ucinjene stete ili zasti-
te od nejednakog postupanja
u bududim sluc¢ajevima.

Ako usvoji zahtjev za objavu
presude, sud ¢e naloziti da se pre-
suda objavi u cijelosti. Izuzetno, sud
moze odrediti da se presuda objavi
u dijelovima ili da se iz teksta pre-
sude uklone odredeni li¢ni poda-
ci, ako je to potrebno radi zastite
privatnosti stranaka i drugih lica,
a ne dovodi u pitanje svrhu pru-
Zene pravne zastite.

Presuda kojom se nalaze obja-
va u medijima obavezuje izdavaca
medija u kojem treba objaviti pre-
sudu, bez obzira na to da li je bio
stranka u postupku.

Diskriminacija osoba s invali-
ditetom veoma je slozena pojava
prisutna u svim sferama drustve-
nog Zivota, te je ovo i prilika da se
pozovu sve osobe s invaliditetom
da prijave ako su izloZene diskri-
minaciji, jer je to jedan od nacina
da se unaprijedi njihov polozaj.



[zvod iz Kodeksa o nacinu
predstavljanja osoba

s invaliditetom u med

“Kako me oslovljavas, tako me dozivljavas”:

U svakodnevnom govoru susrecemo se s velikim
brojem neadekvatnih izraza koji se odnose na
osobe s invaliditetom. Veéina tih izraza ima

¢ak i uvredljivu konotaciju

Uvod

Kodeks koji je pred vama pred-
stavlja produkt zajednickog rada
46 bosanskohercegovackih orga-
nizacija osoba s invaliditetom —
okupljenih oko Programa Shia
2011-20121 - koje djeluju kroz pet
koalicija (Koalicija “KOLOSI-BN”
Bijeljina, Koalicija OOSI HNK/
HNZ “Zajedno smo jaci”, Koalici-
Ja “Neformalna grupa organizacija
osoba s invaliditetom” regije Doboj,
Koordinacioni odbor organizacija
osoba s invaliditetom Kantona Sa-
rajevo, Koalicija organizacija osoba
s invaliditetom Tuzlanskog kanto-
na), te Cetiri pridruzene organiza-
cije. Znacajno je istaéi da je pro-
ces kreiranja Kodeksa trajao vise
mjeseci. U okviru procesa formi-
rana je radna grupa koja je odrzala
niz sastanaka na kojima su jasno

definirani ciljevi i osnovni elementi
Kodeksa. Neophodno je napome-
nuti i da je radna verzija Kodeksa
prosla verifikaciju i unutar samih
organizacija osoba s invaliditetom,
¢ime ovaj Kodeks dobija na snazi i
vijerodostojnosti. Kodeks prvi put
na prostoru Bosne i Hercegovine
daje i prijedlog terminologije za-
snovane na Konvenciji o pravima
osoba s invaliditetom. Vjerujemo
da ¢e Kodeks o na¢inima pred-
stavljanja osoba s invaliditetom
u medijima biti znacajan iskorak
ka jezi¢noj standardizaciji poseb-
no u medijima koji trebaju biti i

1ZDAVAC KODEKSA

Ijima

jesu spona izmedu osoba s invali-
ditetom, organizacija osoba s in-
validitetom i cjelokupne javnosti.

Zasto nam je

potreban Kodeks

U svakodnevnom govoru su-
sreCemo se s velikim brojem nea-
dekvatnih izraza koji se odnose na
osobe s invaliditetom. Veé¢ina tih
izraza ima ¢ak i uvredljivu konota-
ciju. Nazalost, te nezgrapne fraze,
kao oblik diskriminacije, udoma-
¢ile su se i u medijskom prosto-
ru, na §to je ukazalo i regionalno

Svedska krovna organizacija unutar pokreta osoba s invaliditetom —
Svedske organizacije osoba s invaliditetom za medunarodnu sarad-
nju — SHIA — Solidarity - Human Rights — Inclusion — Accessibility
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istrazivanje “Invalidnost u §tampa-
nim medijima: IstraZivanje o tome
kako se invalidnost i osobe s inva-

liditetom prikazuju u §tampanim
medijima” provedeno 2006. godi-
ne. Odredeni pomaci na ovom po-
lju napravljeni su u okviru projekta
“Profesionalni i eticki standardi u
izvjestavanju o marginalizovanim
grupama’ provedenog u organiza-
ciji Helsingkog parlamenta grada-
na Banja Luka, Fondacije CURE
i Udruzenja mladih novinara RS-
a. Projekt je rezultirao izdavanjem
Priruénika za izvjestavanje o mar-
ginalizovanim grupama namijenje-
nog medijima. Doprinos je dala i
stru¢na lingvisticka zajednica kroz
izdanje Nacin za previadavange dis-
kriminacije u jeziku u obrazovanju,
medifima i pravnim dokumentima.
Rad na ovom podrugju jos je u za-
Cetku, te je neophodno intenzivi-
rati saradnju medija i nevladinog
sektora (razli¢ita udruzenja osoba
s invaliditetom) u vezi s upotrebom
ispravne terminologije prilikom

n_8.N ™
Zovi Me posebnim |

L L ‘ UPOZNAIMO DIECU S TESKOCAMA U RAZVOI

izvjestavanja o osobama s invalidi-
tetom. Prepoznali smo medije kao
klju¢ni faktor koji ima potencijal da
upotrebom “neutralnih”termina, koji
opisuju razli¢ite vrste invalidnosti i
pojmove vezane uz ovu populaciju,
utjecu na smanjenje diskriminaci-
je u jeziku. Cilj nam je Kodeksom,
koji se nalazi pred vama, objedini-
ti niz prakti¢nih savjeta koje tre-
ba slijediti prilikom intervjuiranja
osoba s invaliditetom / izvjestava-
nja o osobama s invaliditetom, uz
konkretnu i ispravnu terminologi-
ju. Kodeks, kao vrlo korisna alatka,
treba da vodi ka standardizaciji u
medijskom izvjestavanju kojom ée
se izbje¢i nekorektnosti i stereotipi.

Smjernice za korektan

medijski pristup osobama

s invaliditetom

U namjeri da pomognemo me-
dijima da korektno medijski pristu-

paju osobama s invaliditetom, do-
nosimo nekoliko sugestija vezanih
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za pristup i komunikaciju. Vjeru-
jemo da je upravo iskustvo u radu
s osobama s invaliditetom, koje
nose organizacije koje stoje iza
ovog Kodeksa, dovoljan razlog da
se ove sugestije uzmu u razma-
tranje i koriste u trenucima kada
mediji pristupaju i komuniciraju s
osobama s invaliditetom.

Pristup osobama s
invaliditetom

Preporucuje se svim urednici-
ma i novinarima da sebi postave
Cetiri pitanja o prikazivanju oso-
ba s invaliditetom u elektronskim
/ printanim medijima:

« Dalije prikazivanje osobe
s invaliditetom zastitnicko?

« Dali je osoba s invalidite-
tom prikazana kao Zrtva?

«  Dali prikazivanje demoni-
zira osobu s invaliditetom?

Ili, umjesto toga,

« Dali se osoba / lice s inva-
liditetom posmatra kao bilo
koja druga osoba?

Primjer: U medijima se o osoba-
ma s invaliditetom uglavnom govo-
1i indirektno kroz pitanja socijalne
pomodi, naknade za invaliditet ili
inkluzivnog obrazovanja. Medu-
tim, rijetko se polazi sa stanovista
same osobe, niti se govori o pita-
njima od direktne vaznosti za njih.
U medijima najcesce ¢ujemo price
0 osobama s invaliditetom videne
iz perspektive populacije osoba bez
invaliditeta. Tako, naprimjer, nema
izvjestaja ili ¢lanka o nekom opéem
Zivotnom pitanju koje se odnosi na
cjelokupnu populaciju videnu o¢ima
osobe s invaliditetom ili djeteta s in-
validitetom. U djecijim emisijama,u
kojima se u svakoj epizodi predstav-
lja jedno dijete koje govori o svojoj



svakodnevici, prijateljima, zanima-
njima, nikada necete vidjeti dijete s

invaliditetom. Ovakvim odnosom
medija prema djeci s invaliditetom
sti¢e se utisak ili da u nasoj drzavi
ona ne postoje ili da ne zasluzuju
da budu tretirana kao druga djeca.

Nemoijte biti suvise pleme-
niti ili suvise politicki ko-
rektni — ako se fokusira-
te isklju¢ivo na ispravnost
upotrebe jezika, opisivanje
osobe s invaliditetom spri-
jecit ¢e vas da uradite bilo
$ta drugo. Sve slike mogu
imati vaznu ulogu pri po-
spjesivanju vidljivosti, ¢ak i
onih tzv. negativnih.
Razmotrite moguénost
ukljudivanja osobe s invali-
ditetom u scenarij uobicajen
za osobu bez invaliditeta.
Razmigljajte o razlicitim vrsta-
ma invalidnosti, nemojte samo
misliti na odredene tipove in-
validnosti, naprimjer samo na
slijepe ili samo na gluhe osobe.
Razmislite o tome da poka-
zete svakodnevne situacije
koje ukljucuju osobe s inva-
liditetom, radije nego situa-
cije povezane s invalidno$c¢u.
Izbjegavajte drugu krajnost —
konstantno pokazivanje viso-
kih dostignuca osoba s inva-
liditetom (“super invalid”).
Prikazite osobe s invalidite-
tom kao jednake. Neka govo-
re same u svoje ime, naglasite
dobre izjave i dopustite im da
pokazu svoju osnazenost.

Komunikacija s
osobama s invaliditetom

Nekoliko prakti¢nih savjeta ve-
zano za komunikaciju s osobama
s invaliditetom:

Budite strpljivi i slusajte
pazljivo;

Koristite normalan ton;
Nemojte govoriti ili zavrsa-
vati reenicu u ime osobe s

kojom razgovarate;
Nikada nemojte pitati “Sta
vam se desilo”, uzdrzite se
od radoznalosti;
Oslovljavajte osobu s invali-
ditetom njenim li¢nim ime-
nom, bez persiranja samo ako
se i drugima obracate s istom
prisno$éu odnosno ako i dru-
ge prisutne ne persirate;
Obracajte se direktno osobi
s invaliditetom (ne u treéem
licu), i ako je u pratnji tu-
maca ili pratioca;

Nikada nemojte praviti pret-
postavke o tome $ta bilo ko
moze da uradi (ili ne moze!);
Etikete ne govore nista o lju-
dima, one samo pojacavaju

stereotip da je osoba s in-
validitetom “bolesna” i za-
visna od ljekara;

Ako morate da spominje-
te stanje neke osobe, recite
“osoba koja ima epilepsiju
ili dijabetes, osoba s Down
sindromom”;

Nemojte da vam bude ne-
prijatno pri koristenju uo-
bicajenih izraza koji bi se
mogli dovesti u vezu s ne-
¢ijim invaliditetom, napri-
mjer “vidimo se kasnije”
ili sli¢no;

Izbjegavajte upotrebu jezi-
ka koji sugerira da su oso-
be s invaliditetom uvijek
slabe ili zavisne od drugih,
ili koji bi ih predstavio kao
objekte sazaljenja, kao na-
primjer “pati od...”, “vezan
za...”, “ovisan od...”, “Stice-
nik...”ili “Zrtva...”.
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Komunikacija zdravstvenih radnika
s 0sobama u stanju paraplegiie

omunikologija je drustvena

nauka ¢iji su predmet izu-

cavanja, u najsirem smislu,
poruke koje ljudi upuéuju jedni
drugima. Komunikologija ima ko-
rijene u antickoj filozofiji i retorici,
kao i u savremenim drustvenim
naukama poput psihologije, lin-
gvistike i sociologije.

Podjela komunikologije

« Interpersonalno komunicira-
nje. Ono ukljucuje izucavanje
komunikativne interakcije i
meduljudskih odnosa i veza.
Istrazuje se uloga neverbalnih
i verbalnih poruka.

«  Komuniciranje u malim grupama
oblast je u kojoj se izu¢ava ko-
municiranje triju ili viSe osoba.

« Jezik i kodovi znacenja oblast
je koja tematizira verbalne i
neverbalne znakove i poruke.

« Organizacijsko komuniciranje
oblast je u kojoj se izu¢avaju po-
ruke koje se razmjenjuju unutar
iizmedu razlicitih organizacija.

 Javno komuniciranje pokriva
oblast komuniciranja u javnim
forumima.

« Masovno komuniciranje po-
drazumijeva izu¢avanje (jed-
nosmjernog) komuniciranja
posredovanog uz pomo¢ ma-
sovnih medija, poput stampe,
televizije, filma i interneta.

Sest osnovnih karakteristika
ljudske komunikacije?

a. Ljudi komuniciraju iz mnos-
tva razlicitih razloga;

b. Komuniciranje rezultira na-
mjeravanim ili nenamjera-
vanim udincima;

c. Komunikacija je obié¢no
obostrana;

d. Komuniciranje ukljucuje
najmanje dvije osobe, koje
jedna na drugu utjecu u ne-
jednakoj mjeri;

e. Komunikacija se dogodila i
onda kada nije bile uspjesna;

f. Komuniciranje ukljucuje
upotrebu simbola.

Sto su poruke?

Poruke su nizovi simbola.

«  Kakve mogu biti poruke? —
Poruke mogu biti informativ-
ne, smislene i znacajne, tj. za
nekoga mogu imati znacenje.

« Informativne poruke—Poruke
informativnog karaktera one
su poruke koje sa sobom
nose informaciju. Poruke
moraju smanjivati neizvje-
snost da bismo ih mogli
smatrati informacijama.

«  Smislene poruke — Smislene
poruke u pravilu su one po-
ruke koje u sebi nose smisao.

«  Znacajne poruke —Znacajnim
porukama nazivamo one
poruke koje nekome imaju
neko znacenje.

»  Denotativo znacenje
Cinjenica da su znacenja u
ljudima a ne u rije¢ima igra
veliku ulogu u razumijeva-
nju. Denotativna su znacenja
deskriptivna znacenja, koja
su znacajna vecini ljudi neke
kulturne sredine.

»  Konotativno znacenje
Konotativna znacenje su
osobna znacenja koja nije
jednostavno otkriti i koja
ne moraju biti zajednicka
vec¢em broju ljudi.

Koje dvije vrste drustvenih
J€ avi)
vjestina poznajemo?

Postoje dvije vrste drustvenih
vjestina: kognitivne i bihevioral-
ne. Kognitivne vjestine pomazu
osobi da otkrije nacine uspjesna
ostvarivanja osobnih i relacijskih
ciljeva, a bihevioralne vjestine
pomazu joj da te ciljeve ostvari.
- Empatija(kognitivna viestina)
Empatija se odnosi na osjet-
ljivosti za misljenje i osjecaje
drugih osoba. To je nacin
da posjetimo svijest drugih,
kako bismo dosli do infor-
macija do kojih ne mozemo
do¢i drugim nac¢inima. Ona
komunikatorima omogucuje
da dodu do informacija o
drugima, koje zatim mogu
upotrijebiti u izboru rijeci,
stila prezentacije i izboru
strategija. Empatija nije
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Prof. dr. MIRSAD MUFTIC

nuzna u svim vrstama inter-
personalne komunikacije, no
ona uvijek moze poboljsati
komunikaciji i kompetenciju.
« Slusanje (bihevioralna vjestina)
Slusanje znatno povecava ko-
munikacijsku kompetenciju.
Malo je sposobnosti komu-
nikatora na tolikoj cijeni kao
sposobnost dobrog slusanja.
Bez dobra slusanja, malo je
koristi od zauzimanja drus-
tvenih perspektiva i samopra-
¢enja. Da bi se komunikacija
mogla prilagodavati potre-
bama drugih, njih se mora
slusati. Svako moze poboljsati
svoje sposobnosti slusanja.

Zasto je vaina dobra
komunikacija u zdravstvu?

komunikacija je temelj svakog
meduljudskog odnosa;
postizemo bolji odnos i povje-
renje bolesnika;

postizemo bolji odnos s drugim
zdravstvenim radnicima, te ugod-
nu atmosferu na radnom mjestu,
dobivamo bolje rezultate rada i
zdravstvene njege za bolesnika;
dobivamo vece zadovoljstvo
radom.
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Komunikacija u zdravstvu

Interpersonalna komunikacija
ostvaruje je na relaciji bolesnik
(klijent) i zdravstveni profesio-
nalci (ljekar, fizioterapeut, me-
dicinska sestra). Ova komunika-
cija zasniva se na medusobnom
povjerenju, uvazavanju, zastiti
identiteta pacijenta i ljekarske
tajne, stru¢nosti i profesional-
nosti te diskreciji.

Timski rad i odnosi u zdravstvu,
ponasanje pojedinaca u skupi-
nama, nesto je vise od ukupnog
broja pojedinaca koji djeluju na
vlastiti na¢in. Kada su pojedinci u
skupinama, ponasaju se drukdije
nego kada su sami. Vrlo je vazno
definirati znacenje pojma grupa.
Grupa se definira kao dva ili
vie interaktivnih i meduovi-
snih pojedinaca udruzenih u
postizanju odredenih ciljeva.
Tim je manja skupina ljudi
koji imaju zajednicki cilj ¢ije je
postizanje mogucée medusob-
nim upotpunjavanjem vjestina
i iskustava njegovih ¢lanova.
Tim karakterizira ve¢a komu-
nikacija nego grupu.

U timu se vise uvazavaju mislje-
nja svih ¢lanova, dok je u grupi
voda dominantan i o njemu ovisi

koliko ¢e se uvaziti misljenje osta-
lih ¢lanova. Tim osim cilja mora
imati jasnu i svrhu postojanja, a
njegovi ¢lanovi u ostvarenju cilja
medusobno tijesno saraduju i u
svojim zadacima se nadopunjuju.

Komunikacija na relaciji
zdravstveni profesionalac
— osoba koja koristi
invalidska kolica

Svaki zdravstveni profesionalac
u komunikaciji s osobom koja
se koristi funkcionalnim poma-
galom (invalidskim kolicima)
mora koristiti prostor koji je
funkcionalan i pristupacan.
Obaveza zdravstvenog profesi-
onalca jeste da sjedi nasuprot
klijenta u kolicima prilikom
komunikacije, a ni slu¢ajno da
stoji, jer tada postaje “dominan-
tan” u komunikaciji.

Clanovi obitelji i pratnja mogu
koristiti proctor za pregled uko-
liko je s time saglasan pacijent.
Zdravstveni profesionalac di-
rektne upite o zdravlju i pro-
blemima te stavovima uzima
direktno od pacijenta, a ne od
¢lana obitelji ili pratnje.
Zabranjena je upotreba mobitela
ili telefona za vrijeme razgovora
ili intervjua s pacijentom.
Tok komunikacije s klijentom
mora imati uvod, razradu kli-
nic¢kih, psihologkih ili ostalih
problema od strane klijenta te
krajnje odluke s jasno defini-
ranim rokovima i terminima.
Ne preporucuje se upotreba la-
tinskih izraza ili drugih stranih
izraza u razgovoru s pacijentom.
Kraj intervjua i komunikacije za-
vr$ava pozdravom ili rukovanjem
s pacijentom, s jasno dogovorenim
sljiede¢im terminom pregleda.



Dekubitusi i nj

Doc. dr. sci. Sanela Salihagic

revencija njegove pojave i tre-
Ptrnan dekubitusa vrlo su zna-

¢ajni pokazatelji kvaliteta bol-
nicke usluge. Neophodnost redovnog
okretanja, odrZavanje pacijenta suhim
i ¢istim, pobolj$anje opéeg zdrav-
stvenog stanja, redovita fizikalna te-
rapija, elementi su koji preveniraju
dekubitus ili omogucavaju njegovu

sanaciju i bez operativnog tretma-
na. Zanemareni ili neodgovarajuce
tretirani dekubitusi mogu pacijen-
ta dovesti u teska stanja sa smrt-
nim ishodom. Uvijek treba imati
na umu moguénost nastanka de-
kubitusa na svim onim dijelovima
tijela kojima pacijent dolazi u kon-
takt s krevetom, §to zahtjeva stalnu

hov tretman

kontrolu i brzu reakciju prilikom
pojave prvog crvenila.

Prema definiciji EPUAP-a
(European Pressure Ulcer Advi-
sory Panel), dekubitus je lokalno
ostecenje koze i potkoznih tkiva,
nastalo usljed sila pritiska, sila
smicanja ili trenja, odnosno nji-
hovom kombinacijom.

ALGORITAM NASTANKA DEKUBITUSA

POSTOJECE BOLESTI
(dugotrajna vezanost za krevet)

I

POTENCIJALNI POREMECAJI
CIRKULACIJE U MALIM
KRVNIM SUDOVIMA

l

PRITISAK NA TACKE
OSLONCA NA PODLOGU

I

SMICANJE, TRENJE,
VLAZNOST

l

INFLAMACIJA

ISHEMIJA
(gubitak opskrbe
tkiva kisikom)

STANICNA SMRT

NEKROZA

DEKUBITUS
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MEDICINSKI SAVJETI

Klasifikacija dekubitusa
Dekubitusi ili dekubitalne ul-

ceracije mogu se podijeliti u pet
stadija prema obimu i dubini za-
hvacenog tkiva.

« Istadij —koza crvena na mje-
stu pritiska na podlogu. Pro-
mijenjena boja koZe traje duze
od sat nakon okretanja paci-
jenta u drugu poziciju. Ovo
je dekubitus pocetnog stadi-
ja. Osim okretanja i odrzava-
nja pacijenta suhim i ¢istim,
i eventualne primjene zastit-
nih obloga, nikakav poseban
tretman nije neophodan.

« I stadij — zahvaéena koza i
mjestimi¢no potkozno tkivo
sa stvaranjem mjehura uslijed
odvajanja povrénih slojeva koze.
Dekubitus u ovom stadiju bit
¢e saniran estim okretanjima,
primjenom preparata za pobolj-
Sanje epitelizacije, primjenom
svjetlosne terapije koja pobolj-
$ava prokrvljenost koze i apli-
kacijom obloga za izolaciju.

Il - stadij

« III stadij — prodor dekubitusa
u dublja tkiva, migi¢ je vidljiv,s -
nekroti¢nim (mrtvim) slojevima
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i Cesto prate¢om infekcijom.
Ovakav dekubitus ima poten-
cijal spontanog saniranja ako se
iz viSe navrata skine nekroti¢no
tkivo s dobrim ispiranjem i ¢i-
$¢enjem, uz preporucene higi-
jenske mjere. Topikalni (lokalni)
tretman moze biti vrlo efek-
tivan. Zasniva se na primjeni
obloga za apsorpciju, izolaciju i
zadtitu, primjenom vakuumske
terapije (V.A.C. terapija) koja
ubrzava spontano zacjeljivanje
iveé prethodno spomenute te-
rapije svjetlom.

Il - stadij

1V stadij — opsezan dekubitus
sa zahvaéenim misiénim i ko-
$tanim tkivom i prate¢om in-
tekcijom. Dekubitus ovog ste-
pena ima slabe moguénosti za
spontanu sanaciju. Operativni
tretman najbolji je izbor. Pored
toga, preporucene metode to-
pikalnog (lokalnog) tretmana
mogu biti vrlo efikasne i dovesti
do sanacije i bez operativnog
zahvata, ako se primjenjuju
duzi period (terapija svjetlom,
vakuum terapija, obloge za ap-
sorpciju, izolaciju i zastitu).

V stadij — ekstremno duboki,
Zivotnougrozavajuéi defekti

svih slojeva tkiva sa Sirenjem,
infekcijom i nekrozom. Najbo-
lja opcija je operativni tretman,
s vise faza skidanja mrtvog tki-
va i primjenom antibiotika radi
suzbijanja infekcije. Preporuce-
ne metode topikalne (lokalne)
terapije mogu mnogo pomoci
pri pripremi dekubitusa za ope-
rativni zahvat.

Nacini tretmana
dekubitusa

Dekubitalne ulceracije mogu

se lije¢iti na dva osnovna naci-
na. Izbor jednog ili drugog ovisi
od opsega ostecenja tkiva, opéeg
stanja pacijenta, dostupnosti poje-
dinih metoda lije¢enja, kao i mo-

tiviranosti pacijenta za odredene

oblike tretmana.

Konzervativni tretman odnosi
se na dekubituse u pocetnim
stadijima (I11II). Osnova kon-
zervativnog tretmana svodi se
na redovna previjanja, Cesta
okretanja pacijenta, higijen-
sko-dijetetski rezim, primje-
nu obloga u cilju stimuliranja
spontanog zarastanja. Deku-
bitusi sa znacajnijim ostece-
njem tkiva (stadij III) mogu
se tretirati na ovaj nacin, ali
to podrazumijeva dugotrajnije
lijecenje i strogu primjenu pre-
porucenih metoda. Konzerva-
tivni tretman moze dati vrlo
zadovoljavajuce rezultate i kod
dekubitusa visokih stadija (IV
1 V), kada opée stanje pacijenta



onemogucava hirurski tretman.
U takvim situacijama strogo
pridrzavanje mjera konzer-
vativnog tretmana i prevenci-
je nastanka novih dekubitusa
na drugim regijama metoda
su izbora za teske pacijente.

Operativni tretman odnosi se
na dekubituse visokih stadija
(IViV).Osnova operativnog
tretmana primjena je razli-
¢itih metoda rekonstrukci-
je (nadomjestanja) tkiva za-
hvacenog procesom. Ovaj tip

tretmana primjenjiv je kada
su sve mogucénosti konzer-
vativnog tretmana iscrpljene.
Dobro opée stanje pacijenta
i zadovoljavajuca kondicija
preduvjeti su za dobar rezul-
tat nakon operacije.

ALGORITAMSKA PREZENTACIJA NACINA TRETMANA DEKUBITUSA

PREMA ODREDENOM STADIJU

STADIJ
I

NACIN TRETMANA

KONZERVATIVNI
TRETMAN

OPCE SUPORTIVNE MJERE
(infuziona terapija, pojatana
ishrana, poboljSanje
opéeg stanja organizma)

POKRIVANJE |
ZASTITA

STERILNE
KOMPRESE

CESTA OKRETANJA RADI
SMANJENJA PRITISKA

OBLOZI RIVANOLA ILI
ACIDI BORICI 3%

HLADNI 0BLOZI RIVANOLA
ILI ACIDI BORICI 3%
S VAZELINSKOM GAZOM
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MEDICINSKI SAVJETI

STADIJ
!

NACIN TRETMANA

KONZERVATIVNI
TRETMAN

OPCE SUPORTIVNE MJERE
(infuziona terapija, pojacana
ishrana, pobholjSanje
opceg stanja organizma)

OBLOGE ZA
IZOLACIJU | ZASTITU

HIDROKOLOIDNI | ALGINATNI POVOJI | 0BLOGE
(hidrokoloidni prevoji, poliuretanske folije, obloge s
hidrobalansnim sistemom, izotonitni rastvori NaCl,

alginatne obloge s medom)

TOPIKALNI (LOKALNI) ELIMINACIJA
TRETMAN PRITISKA
IZ':?:I:;: (I)II..:(SF::EITIE CESTA TERAPIJA
EPITELIZACIJE OKRETANJA SVJETLOM
BIOPTRON
LAMPA
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STADIJ
1]

NACIN TRETMANA

KONZERVATIVNI
TRETMAN

OPCE SUPORTIVNE MJERE
(infuziona terapija, pojacana TOPIKALNI (LOKALNI) ELIMINACIJA
ishrana, poholjSanje TRETMAN PRITISKA
opéeg stanja organizma)
OBLOGE ZA APSORPCIJU, ERAPLIA TERAPIJA PREVENCIJA
IZOLACIJU | ZASTITU SUIETLON VAKUUM SISTEMOM | LIJECENJE
L GTTLE A, [T ! (V.A.C. TERAPIJA) INFEKCIJE
za autolizu i apsorpciju
nekroze, antimikrobne obloge
s regulacijom vlaznosti rane,
obloge sa srebrom, hidrokoloidne
obloge, alginatne obloge s
liekovitim medom)
BIOPTRON N.EKR.EKTO.M”E .
LAMPA (odstranjivanje avitalnog tkiva)
ANTIBIOTSKA TERAPIJA
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MEDICINSKI SAVJETI

STADIJ
\]
NACIN TRETMANA
KONZERVATIVNI OPERATIVNI
TRETMAN TRETMAN
; Pljd, POJ: (odstranjivanje RJESAVANJE DEKUBITUSA
ishrana, poholjSanje TRETMAN . . — ..
; . . avitalnog tkiva) (definitivna rekonstrukcija)
opceg stanja organizma)
TERAPIJA O0BLOGE ZA APSORPCIJU,
ELP'z'I'T"Igﬁ'A"A VAKUUM SISTEMOM TERAPIIA IZOLACIJU | ZASTITU
(V.A.C. TERAPIJA) SVJETLOM (preparati poliheksanida,
preparati srebra, alginatne obloge
s ljekovitim medom)
BIOPTRON
LAMPA

Posmatranje problema dekubi-
tusa sa stanovista prevencije i po-
dizanja nivoa svijesti i zdravstvene
njege rezultirat ¢e poboljsanjem
opceg stanja pacijenata privremeno
ili trajno vezanih za krevet.

Prevencija nastanka dekubi-
tusa je najbolji na¢in poboljsa-
nja zdravstvene usluge. Lijecenje

dekubitusa moze biti vrlo jedno-
stavno u pocetnim stadijima, kao
§to i opsezni dekubitusi, s razara-
njem misi¢nog i kostanog tkiva,
mogu predstavljati kompleksan
medicinski problem. U nekim slu-
¢ajevima, i pored preuzetih mjere
prevencije i kvaliteta zdravstvene
njege, uz svu suportivnu terapiju,
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tesko opée stanje pacijenta rezul-
tira nastankom dekubitusa. Kod
procjenjivanja cjelokupnog statusa
pacijenta, ova mogucnost ne smi-
je biti zanemarena. Rana vertika-
lizacija pacijenta, ako je moguca,
i ukljuc¢ivanje fizikalne terapije,
znatno skracuju oporavak i utjec¢u
na jacanje opéeg stanja



STADI
v
NACIN TRETMANA
KONZERVATIVNI OPERATIVNI
TRETMAN TRETMAN
OBLOGE ZA APSORPCIJU, HIRURSKO RJESAVANJE
IZOLACIJU | ZASTITU TOPIKALNI NEKREKT..O MI‘.'E DEKUBITUSA
) - (LOKALNI) (odstranjivanje I
(preparati srebra, hidrogel za . ) (definitivna
L . TRETMAN avitalnog tkiva) -
apsorpeiju i razlaganje nekroze) rekonstrukeija)
TERAPIJA AMPUTACIJA
VAKUUM SISTEMOM o U NAJTEZIM
(V.A.C. TERAPIJA) SLUGAJEVIMA
BIOPTRON
LAMPA

S tog stanovista, vise ljekara
razli¢itih specijalnosti trebaju biti
ukljuceni u proces oporavka:

+ specijalista porodi¢ne medi-
cine s patronaznim sluzbama,

- internista,

« plasti¢ni hirurg,

- fizijatar.

Uloga porodice, kao i sredine
u kojoj pacijent Zivi, neizostavan
je faktor u kvalitetu psihofizi¢-
kog oporavka.

Kvaliteta zdravstvene njege,
uz angazman dovoljnog bro-
ja medicinskog kadra, s eduka-
cijom, treba rezultirati takvim

standardima da dekubitus bude
izuzetak, a ne pravilo kod teskih
pacijenata. Edukacija porodice,
laksa dostupnost antidekubitalnih
duseka i razlicitih tipova obloga
kojima se saniraju dekubitusiiu
poodmaklim stadijima, znatno ¢e
reducirati njihov nastanak.
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BARIJERE - PRISTUPACNOST

Humaniziranje javnih objekata

Prof. dr. Emir Fejzic, dipl. ing. arh
Dr. Irma Fejzic, dipl. ing. arh

Arhitektonskih barijera specifi¢nih za javne objekte tek
je nekoliko. Tri medu njima ipak zavrjeduju nesto malo
vise opée pozornosti. Prvu ine prilazi javnim, ali i svim
drugim objektima izuzev stambenih, drugu razlicite vrste
pultova i Saltera, a trecu sale, dvorane, gledalista i tribine

ojam javni objekti tesko je
Pjasno i kratko definirati. Po-
jedini teoretiCari arhitekture
u njih ubrajaju sve gradnje osim
stambenih.
Shodno gornjem, u javne objek-
te, izmedu ostalih, ubrajaju se:

+  komunalni objekti,

+ administrativni i upravni
objekti,

- obrazovni objekti,

- objekti socijalnih ustanova,

« zdravstveni objekti,

- trgovacki objekti,

« ugostiteljski objekti,

« objekti za sport i rekreaciju,

- objekti kulture.

Iako u nabrajanju nisu spo-
menuti saobracajni objekti — Ze-
ljeznicki, autobuski, aerodromski
i brodski putnicki terminali — i
oni sasvim sigurno pripadaju ovoj
skupini. Iz ovog obuhvata su, osim
stambenih, izuzete, ali iz drugih
razloga, jo$ jedino industrijske i
poljoprivredne zgrade, tj. razliciti
privredni objekti.

Moguénost pristupa javnim
objektima od izuzetnog je znacaja

osobama umanjenih tjelesnih mo-
guénosti. Oni u njima udovoljavaju
svojim materijalnim, zdravstvenim
i duhovnim potrebama. Omoguci
li im se da to samostalno obavlja-
ju, njihov Zivot znacajno dobija na
kvaliteti, a oni samopouzdanje ne-
ophodno u suéeljavanju s potesko-
¢ama na koje svakodnevno nailaze.
Rezultati su psiholoske prirode i
ogledaju se u budenju svijesti o
vlastitoj vrijednosti, saznanju da
drustvena zajednica vodi brigu o
svim svojim ¢lanovima, kao i, po-
sljedi¢no tome, osjecaju pripad-
nosti toj zajednici. Sve navedeno
od iznimnog je znacaja i za samu
drustvenu zajednicu.

Najveci dio problema pristu-
pnosti javnim objektima moguce
je apsolvirati opéim eliminiranjem
urbanistic¢kih i elementarnih i
slozenih arhitektonskih barije-
ra. Ako se na ispravan nacin pro-
jektiraju vrata, stepenista, kosine,
rukohvati, javni sanitarni ¢voro-
vi i liftovi, tada za razrjesavanje
preostaje jos nekoliko elemenata
specifi¢nih za javne objekte, kao
i neki detalji, o kojima se, apo-
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strofirajudi pojedine vrste gradnje,
mora individualno govoriti.
Medutim, od posebne je vaznosti,
i stoga je to neophodno naglasiti,da
javni objekti, posebice oni u kojima se
duze boravi (obrazovni, zdravstveni,
sportski, rekreativni, administrativni,
upravni itd.), ne mogu biti djelomic-
no, tj. u nekom procentu pristupni.
Obrazovni objekt (npr. fakultet) u
kojeg korisnik invalidskih kolica
moze samostalno uéi i njime se sa-
mostalno kretati, ali nema prilago-
denog sanitarnog ¢vora, u sustini je
nepristupacan objekt. Ocjenjivati
pristupnost ovakvog sadrzaja sa 80%
ili 90% od sveobuhvatne potpuno je
deplasirano, jer nepostojanje jednog
elementa, u ovom slucaju sanitarnog
¢vora, ponistava sva ostala postignu-
¢a. Dakle, javni objekti jesu ili nisu
pristupni. Sredine nema.

Arhitektonske barijere
specificne za javne objekte
Arhitektonskih barijera spe-

cificnih za javne objekte tek je
nekoliko. Tri medu njima ipak



zavrjeduju ne$to malo vide opée
pozornosti. Prvu ¢ine prilazi jav-
nim, ali i svim drugim objektima
izuzev stambenih, drugu razlicite
vrste pultova i Saltera, a trecu sale,
dvorane, gledalista i tribine.

Pristup javnim objektima

U Bosni i Hercegovini, a tako
je iu$irem okruzenju,u svrhu pri-
stupa javnim objektima, postala je
uobicajena upotreba razli¢itih ste-
penisnih platformi. Autori smatraju
da to jeste jedan od mogucéih nadi-
na rjesavanja navedenog problema,
ali ni u kom slucaju povoljan, a jos
manje najbolji. Njemu bi se tre-
balo pribjegavati u krajnjoj nuzdi
i kada ni jedno drugo rjesenje ne
dolazi u obzir.

Naime, stepenisne platforme
su iz vise razloga komplicirane i
nepovoljne za samostalnu upotre-
bu. Najprije, korisnik mora zna-
ti upravljati njima. Kako ih ima
mnogo razli¢itih, za to je, ako se
koriste prvi put ili se to ¢ini rijetko,
najces¢e neophodna stru¢na po-
mo¢. Bududi da su smjestene izvan
objekta i izlozene atmosferilijama,
obi¢no su pokrivene platnenim
ili limenim zastitnim plastevima,
koje (neko) prije upotrebe treba
ukloniti (sl. 1 i 2). Cesto se de-
$ava i da su iskljucene iz strujnog
napajanja, a redovito je, da ne bi
bile nekriticki koriStene, za akti-
viranje neophodan odgovarajuci
kontaktni kljué. Sve nabrojano
moguénost njihovog samostalnog
koriStenja ¢ini upitnom.

Zbog svega navedenog pristup
deniveliranim ulazima u javne
objekte najbolje je, gdje za to po-
stoji 1 najmanja moguénost, reali-
zirati najjednostavnijim sredstvi-
ma — kosinama (sl. 3). One, ako

su pravilno projektirane, omogu-
¢avaju osobama umanjenih tjele-
snih moguénosti potpuno samo-
stalno koristenje. Uz to, njihovu
upotrebu, u odnosu na stepeni-
ce, preferiraju i zdravi, tako da je
korist visestruka.

Svakako je neophodno nagla-
siti i to da se, estetski posmatra-
no, a §to je od posebne vaznosti
za arhitekte, kosine mogu bolje
uklopiti u okruzenje od stepe-
nisnih platformi.

SL 1. Pristup stepenisnom platformom
Glavnoj posti u Sarajevu

Pultovi i salteri

Javni objekti, premda funk-
cijom veoma razli¢iti, imaju za-
jednicku karakteristiku u tome
$to moraju komunicirati s komi-
tentima. Komuniciranje s komi-
tentima bilo koje vrste i po bilo
kojoj osnovi u ogromnoj veéini
slu¢ajeva obavlja se preko pulto-
va sa ili bez Salterskih pregrada.
Da bi na zadovoljavajudi nacin
mogli odgovoriti svojoj funkciji,

SL 2. Pristup stepenisnom platformom
Zavodu zdravstvenog osiguranja Kan-
tona Sarajevo - filijala Stari Grad

B APOTEKE SARAJEVO
APOTEKA BAS Anéj;.m

SL 3. Pristup kosinom apoteci (primjer iz Sarajeva)
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SL 4. Profil i dimenzije prolaznog pulta kojeg mogu koristiti i osobe u invalidskim kolicima

SL 5. Frontalni pult kojeg mogu koristiti osobe u invalidskim kolicima

posebice kada je rije¢ o korisni-
cima invalidskih kolica, pultovi
moraju biti na odredeni nacin
profilirani i dimenzionirani.
Tako ih ima razlic¢itih vrsta i ti-
pova, prvo i najvaznije za pultove
jeste to da njihova radna ploca niu
kojem sluc¢aju ne smije biti na visini
preko 90 cm. Ako postoji i Salterska
pregrada, ona mora biti prozirna i
imati otvor ili zvuénik u visini lica

korisnika invalidskih kolica,a u dnu
otvor za kontakt (sl. 4).

Ako se pultu ne prilazi frontal-
no (sl. 5), ve¢ se kraj njega prolazi
(sl. 4), kakav je slucaj na biletar-
nicama prometnih autobuskih i
zZeljeznickih stanica, ili Salterima
za prodaju ulaznica na velikim
sportskim i drugim objektima, §i-
rina prolaza morala bi biti dostat-
na za komotan prolaz invalidskim
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kolicima, tj. ne manja od 90 cm, a
bolje 100 cm. Pultovi pred kojima
je zadrzavanje duze i kojima se zbog
toga prilazi frontalno, kakav je slucaj
u razli¢itim vrstama manjih klasi¢-
nih prodavnica, te usluznim (ban-
kama, poStama, turistickim agen-
cijama, administrativno-upravnim
objektima itd.) i zanatskim sadrza-
jima, u svom donjem dijelu morali
bi imati prostor — nisu — za inva-
lidska kolica ili barem udubljenje
za noge njihovog korisnika (sl. 6).

Posebnu vrstu pultova predstav-
ljaju kase za placanje kupljene robe u
pojedinim vrstama velikih trgovac-
kih objekata kakvi su samoposluge,
supermarketi, veliki prodajni centri
i sl. Rije¢ je o prolaznom uredaju
Cija bi Sirina morala biti dostatna za
komotan prolaz invalidskim kolici-
ma, tj. ne manja od 90 cm, a bolje je
100 cm. Pokretna traka, na koju se
stavljaju kupljeni artikli, ni u kojem
sluc¢aju ne bi smijela biti na visini vi-
$oj od 90 cm od poda (sl. 71 8). Na
posljednjem dijelu pulta, na kojem
se gomila pla¢ena roba, trebala bi biti
instalirana kuka ili ugradena udublje-
na zakacka za kacenje jedne rucke
cekera odnosno vrecice. Ona pomaze
daih se jednom rukom drzi otvore-
nima, dok se drugom ubacuje roba.
Bilo bi to od koristi svim kupcima.

Sale i dvorane

Veliki broj javnih objekata, koji
sluze okupljanju veceg broja ljudi —
obrazovni, administrativni, objekti
kulture i zabave, sportski objekti itd.
— posjeduju predavaonice, sale, dvora-
ne, amfiteatre i sli¢ne prostore opre-
mljene redovima sjedista, gledalisti-
ma i(li) tribinama. Svi oni morali bi
biti pristupacni osobama umanjenih
tjelesnih mogucnosti,a medu njima i
korisnicima invalidskih kolica.

Najjednostavniji nacin da se pre-
davaonice, sale za bankete i sli¢ni



sadrzaji nacine takvim jeste taj da
ih se ne oprema teskim i za pod
pric¢vriéenim namjestajem. Stolovi
istolice u njima trebaju biti lagani i
mobilni, jer to omogucava formira-
nje razli¢itih organizaciono-funkei-
onalnih postavki. U tom smish ka-
rakteristi¢na je foto-ponuda nekih
hotela u Sjedinjenim Ameri¢kim
Drzavama (sl. 9),ali u novije vrijeme
iu Bosni i Hercegovini (npr. hotel
Hollywood na IlidzZi kod Sarajeva).
Oni nude prazne prostrane dvora-
ne, koje su stoga fleksibilne, pa ih je
moguce konfigurirati prema kon-
kretnim zahtjevima zakup(a)ca (sl.
10). Jasno je da to omogucava sva-
ku vrstu prilagodavanja potrebama
osoba umanjenih tjelesnih mogué-
nosti, pocevsi od povecavanja raz-
maka medu redovima stolica kod
klasi¢ne dispozicije, do ostavljanja
slobodnih mjesta za invalidska ko-
lica kod takvog ili bilo kojeg druga-
¢ijeg nacina organiziranja prostora.
Situacija je nesto zamrsenija kod
namjenskih dvorana, kakve su pozo-
ri$ne, kino i sale u domovima kul-
ture, sudnice, univerzitetski, scenski
i drugi amfiteatri i sl., kod kojih je
organizaciona konfiguracija uvijek
jednaka, a namjestaj (stolice, klupe,
razli¢ite pregrade i sl.) pri¢vri¢en za
pod. U njima je, kada je gledaliste
u pitanju, za invalidska kolica po-
trebno ostaviti slobodna mjesta na
pocetku redova, u blizini ulaznih
vrata, u jednakom nivou s njima i
prilaznim komunikacijama (sl. 11).
Dovoljno je da je takvih mjesta 1%
plus jedno. Takoder je, zbog drugih
kategorija osoba umanjenih tjelesnih
mogucénosti, pozeljno povecati raz-
mak izmedu pojedinih redova sjedi-
§ta, tako da oni koji sjede ne moraju
ustajati dok drugi prolaze.
Dvorane koje se izdvajaju pove-
¢anom sloZenos¢u i zahtjevima za
jednakopravnoséu svih prisutnih,
jesu sudnice. Problem pristupnosti

SL7. Pokretna traka, na koju se stavijaju kupljeni artikli
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SL 8. Profil i dimenzije kase za placanje kupljene robe u trgovackim objektima koju
mogu koristiti i osobe u invalidskim kolicima
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S1.11. Slobodan prostor u sali s redovima sjedista, odreden za invalidska kolica
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ovoj vrsti sadrzaja u Sjedinjenim
Americ¢kim Drzavama aktualiziran
je nedavno. Trenutacno se u ovoj
zemlji sudnice svih nivoa, shodno
odgovarajuéim preporukama, na-
stoje prilagoditi nesmetanoj upo-
trebi za osobe umanjenih tjelesnih
mogucénosti, prije svega korisnici-
ma invalidskih kolica i slijepima,
i to u svim njihovim funkcional-
nim dijelovima. Naime, sudnice su
karakteristi¢ne zbog toga $to je u
njima neophodno, bar u sjevernoa-
merickom pravosudnom sustavu, a
tako je u sve vecoj mjeri i drugdje,
osigurati mjesta ¢lanovima porote
(s1.12),kao i posebnu poziciju oso-
bama koje daju iskaze: svjedocima,
vjeStacima, optuzenim itd. (sl. 13).
Ove prostorno-funkcionalne tacke
bi u sudnicama u svakom slucaju
trebale biti pristupne. Novi ame-
ricki propisi nalazu da i ostale po-
zicije u sudackoj sali — sudija, zapi-
snicar, ostalih sudskih sluzbenika,
tuziteljd, optuzenih, njihovih advo-
kata itd. — takoder budu pristupne.
Ipak, u ovom momentu potpuna
pristupnost, koja ukljucuje i onu
invalidskim kolicima, zahtjeva se
samo za onaj dio sudnice u kojem
sjedi publika. U tom smislu mje-
sta za invalidska kolica potrebno je
osigurati uz ulazna vrata sudnice i
na pocetku redova za sjedenje, pri
¢emu razmak izmedu samih redova
i redova i kolica mora biti takav da
omogucava nesmetan prolaz zdravi-
ma, ali i ostalim kategorijama oso-
ba umanjenih tjelesnih moguéno-
sti (posebice korisnicima $tapa ili
Staka, trudnicamaisl.) (sl. 14115).

Trgovacki objekti

Trgovacki objekti medu naj-
znacajnijim su i najraznovrsni-
jim i najbrojnijim grupama javnih
objekata. U njih svrstavaju manje
prodavnice za razlicite vrste roba,



samousluge, supermarketi i hiper-
marketi, robne kuée, manji i vedi
trgovacki centri, zatvorene i otvo-
rene pijace, bazari, specijalizirani
prodajni saloni (automobila, na-
mjestaja, elektronike...) i mnogi
drugi prostori u kojima se trguje.

Pitanje pristupnosti trgovackim
objektima, zbog njihove izrazite ra-
znovrsnosti, u prvi mah ¢ini se slo-
Zenim i tesko rjesivim. Medutim,
ako se prethodno realiziraju osnovna
pravila eliminiranja arhitektonskih
barijera, pod ¢im se podrazumije-
va razrje$avanje problema parkira-
nja, pristup objektu i ulaska u njega
(sl. 16), kretanja u horizontalnom i
vertikalnom smislu i prilagodavanja
sanitarnih ¢vorova, tada je za postiza-
nje potpune pristupnosti trgovackim
objektima potrebno obratiti paznju
tek na nekoliko dodatnih detalja. Ti

detalji odnose se na:

+ komuniciranje unutar po-
jedinih prodajnih zona i
odjeljenja unutar trgovac-
kih objekata, odnosno di-
menzioniranje saobracajnica
izmedu izloZene robe i

«  pravilno oblikovanje i dimen-
zioniranje prodajnih polica.

U Sjedinjenim Americkim Drza-

vama smatraju da je jedan od osnovnih
elemenata pristupnosti trgovackim
objektima i ljubazan i susretljiv od-
nos uposlenog osoblja prema osoba-
ma umanjenih tjelesnih mogucnosti.
Dimenzioniranje saobracajnica
izmedu izloZene robe osjetljivo je
pitanje, ovisno o veli¢ini i kvalita-
tivnom nivou prodajnog objekta,
kao i o vrsti robe koja se prodaje.

Komunikacije u ve¢im i luksu-

znijim prodavnicama u principu se
rade $irim negoli one u manjim i
niZe rangiranim prodajnim objek-
tima jednake vrste.

Uz to, roba koja se prodaje moze

biti sitnija ili krupnija, manje ili

SL. 12. Pristupne pozicije porotnika

i)

S1.13. Pristup kosinom mjestu za davanje iskaza

vise luksuzna. U principu, police
za sitniju i manje luksuznu robu
rasporeduju se gusce. Pretjerivanje
u tome vodi nemoguénosti prola-
ska invalidskim kolicima izmedu
njih, odnosno nepristupnosti pro-
dajnog prostora. Tome Cesto nisu
krivi samo projektanti, koji se u
pravilu drze propisanih i dobro
poznatih normativa, nego i trgovci,
koji zbijenijim slaganjem robe na-
stoje stvoriti privid bolje ponude i
bogatstva prodavnice.

Uzrok nedovoljnom razma-
ku medu policama moze biti i

rekonstrukeija i prenamjena malih,
tijesnih objekata druge vrste.

Pristupan prodajni prostor mora
imati Siroke meduodjeljenske i unu-
tarodjeljenske komunikacije (sl. 17),
mora biti veoma dobro osvjetljen i
vizuelno prozracan. Roba mora biti
jasno oznacena, a cijene istaknute i
Braillevim pismom. Podloga kojom
se kre¢u invalidska kolica mora biti
tvrda i glatka, bez prostrtih debelih
i mekih podnih obloga.

Pravilno oblikovange i dimenzio-
niranje, tj. forma, velic¢ina, karakter
i ukupni dizajn polica za izlaganje
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S1.16. Pravilan prilaz trgovackom objektu - IKEA, Holywood Exchange, Los Angeles
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ovisi o vrsti i karakteru robe koja se
na njima nudi. Potpuno je, naime,
jasno da povrée i nakit, ili obuca i
bijela tehnika, ili elektronika i alati,
nece biti izlagani niti na priblizno
sli¢an nacin. Bez obzira na to, sred-
stva izlaganja, bili to regali, police,
vitrine, horizontalni ili vertikalni
hladnjaci itd., moraju biti tako osmi-
Sljeni da nisu previsoki i preduboki
te da omogucavaju dohvat i licima
u invalidskim kolicima (sl. 18).
Vazan elemenat koji bi osobama
umanjenih tjelesnih moguénosti tre-
bao biti ponuden u samousluznim
trgovackim objektima jesu kolica
za kupovinu (sl. 19). Uobicajene
korpe za odlaganje odabrane robe
nisu pogodne korisnicima invalid-
skih kolica jer ih oni moraju drzati
u krilu (sl. 20).To je nepovoljno jer
ometa upravljanje kolicima i oteza-
va dohvacanje druge Zeljene robe, a
moze uzrokovati i njeno prosipanje,
$to moze biti veoma opasno i ne-
ugodno (poput ispadanja stvari iz
korpe i razbijanja boca). Uz korpe
i standardna kolica za kupovinu,
svaki trgovacki objekt samousluz-
nog tipa trebao bi imati i odredeni
broj posebno prilagodenih kolica,
koja se mogu kaciti na invalidska
kolica (sl. 21). U prodajnim objek-
tima, posebice u Sjedinjenim Ame-
rickim Drzavama, Cesto umjesto
ovog nude rjesenje u vidu malih
elektri¢nih skutera s integriranom
korpom. Oni su pogodni za ve¢inu
grupa nemoc¢nih lica, ali ne i za ko-
risnike invalidskih kolica, od kojih
zahtijevaju dvostruko komplicirano
prebacivanje, §to bitno ogranica-
va samostalnost njihove upotrebe.
U prodavnicama odjece, u kojima
je neophodno probati ono $to se Zeli
kupiti, potrebno je bar jedan boks pri-
lagoditi i napraviti ga takvim da se u
njega moze udi invalidskim kolicima.
U njemu je potrebno postaviti i odgo-
varajuce rukohvate, klupu i ogledalo.



Ljubazan i susretljiv odnos upo-
slenog osoblja jedan je od elemenata
kojima ADA (Americans with Di-
sabilites Act) ocjenjuje pristupnost
trgovackih objekata osobama uma-
njenih tjelesnih moguénosti. Od
uposlenih se trazi da budu od po-
modi nemoénim u svim situacijama,
pocev od odabira artikala, njthovog
nosenja do blagajne, placanja i pa-
kovanja, do izno$enja iz prodavnice
i smjestanja u vozilo kojim je ne-
mo¢no lice doslo u kupovinu.

Objekti kulture

Objekti kulture sami za sebe
predstavljaju veoma $aroliku grupu
javnih gradnji. Njihovo prilagoda-
vanje nemo¢nim licima identi¢no je
onome ostalih objekata iz te grupe.
Iznimku ¢ine izlozbeni i muzejski
prostori, kod kojih je specifi¢nost
vezana za same eksponate, a §to se
odnosi na slijepe osobe.

Zakljucak o humaniziranju

javnih objekata

U javne objekte, osim ve¢ spome-
nutih, svrstavaju se i mnoge druge
vrste i grupe objekata. Medi njima
su 1 javne garaze, ¢ekaonice, javni
WC-, kiosdi, turisti¢ke agencije,
poste, banke itd. Njihove korisnicke
specificnosti razlikuju su od jedne
do druge podvrste.

Javne garaze sluze mirovanju
putnickih automobila. U prizemlju
mogu imati i razlicite druge sadrzaje.
Pristupnost garaznom dijelu objekta
rjesava se standardnim nac¢inom za
spratne objekte. Lift odgovaraju¢ih
karakteristika mora biti postavljen
samo uz jednu — glavnu vertikalu.
Specifikum ove vrste objekata jesu
mjesta za parkiranje. Administriranje
prilikom dolaska po putnicki auto-
mobil rjesava onako kako se to ¢ini
i u svim drugim administrativnim

S1.19. Kupovina bez kolica za kupce
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BARIJERE - PRISTUPACNOST

S1.21. Kolica za kupce, koja se mogu (za)kaciti za invalidska kolica
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objektima. Na javnoj garazi potrebno
je naznaditi da je pristupna.

Cekaonice stuze Eekanju bilo koje
vrste: na odlazedi voz, na prijem
kod ljekara ili na bilo $ta drugo.
Pristupnost ¢ekaonicama, s obzi-
rom na to da je u pravilu rije¢ o
gabaritnim i namjestajem rijetko
popunjenim prostorijama, nije tes-
ko rjesiva. Pravilnim tretmanom
osnovnih urbanistic¢kih i arhitek-
tonskih prepreka problem pristu-
pnosti ovoj vrsti objekata najcesée
je u potpunosti apsolviran.

Nivo slozenosti problema pri-
stupnosti auto-servisimai benzin-
skim pumpama sli¢nog je nivoa kao
i kod ¢ekaonica. I u ovom sluc¢aju
pravilnim tretmanom osnovnih ur-
banistickih i arhitektonskih bari-
jera problem pristupnosti najcesce
se moze u potpunosti razrijesiti.

Pitanje pristupnosti javnim
WC-ima moze se pokazati veoma
kompliciranim. Razlog tome je taj
Sto se ovi sadrzaji nastoje skloni-
ti od pogleda i u pravilu se rade u
zabacenim uli¢icama ili u sutereni-
ma razli¢itih objekata. Da bi javni
WC-i bili pristupni, mora im se
rijesiti prilaz (Sto ukljucuje zavr$ni
sloj prilaznih komunikacija, troto-
are, kosine, liftove, vrata itd.) i po
jedna kabina u okviru obje spolne
skupine mora biti napravljena pri-
lagodenom. Problem u prvi mah
moze izgledati jednostavnim, ali, s
obzirom na najcesce skucen prostor
koji projektantu stoji na raspola-
ganju, to uopce nije tako.

Javnih objekata, osim dodatno
pobrojanih,ima jos cijeli niz razli-
Citih vrsta, tipova i podtipova. Sve
njih nije mogucée obuhvatiti ovim
pregledom. Ono $to je vazno znati
jeste to da je kod velike veéine njih,
iveliku ve¢inu problema vezanih za
njihovu pristupnost, moguce razri-
jesiti uklanjanjem osnovnih urba-
nistickih i arhitektonskih barijera.



‘ERASMUS+” - Projekt:
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Povezivanje mladih za sigurnost
prometa na cestama

Podrucje obrazovanja, osposobljavanja, mladih i
sporta moZe znatno pridonijeti rjesavanju glavnih
sociockonomskih izazova s kojima ¢e se Evropa suocavati

do kraja desetljeca, kao i provedbi evropske politike za

rast, radna mjesta, jednakost i socijalnu ukljucenost

Sta je “Erasmus+”

“Erasmus+”je program Evropske
unije u podrudju obrazovanija, ospo-
sobljavanja, mladih i sporta za raz-
doblje 2014-2020. godine (Uredba
(EU) br. 1288/2013 Europskog parla-
menta i vijecaod 11. prosinca 2013. o
uspostavi programa “Erasmus+: pro-
grama Unije za obrazovanje, osposo-
bljavange, mlade i sport .)

Podruéje obrazovanja, ospo-
sobljavanja, mladih i sporta moze
znatno pridonijeti rjeSavanju glav-
nih socioekonomskih izazova s ko-
jima ¢e se Evropa suocavati do kraja
desetljeca, kao i provedbi evrop-
ske politike za rast, radna mjesta,
jednakost i socijalnu ukljucenost.
Borba protiv rastuée nezaposleno-
sti, posebno medu mladima, po-
stala je jedna od najhitnijih zada-

¢a evropskih vlada. Previse mladih

ljudi prerano napusta skolovanje
1 postoji rizik da e ostati neza-
posleni i socijalno marginalizira-
ni. Ista opasnost prijeti i velikom
broju odraslih niskokvalificiranih
radnika. Tehnologija mijenja na-
¢in funkcioniranja drustva i stoga
je potrebno osigurati koristenje
tehnologije na najbolji moguci na-
¢in. Preduzeca u Evropskoj uniji
moraju postati konkurentnija uz
pomo¢ talenta i inovacija. Evro-
pi trebaju drustva koja karakte-
rizira veca kohezija i ukljucenost
kako bi se gradanima omogucilo
aktivno sudjelovanje u demokrat-
skom Zivotu. Za prevenciju nasilne
radikalizacije kod mladih kljuéni
su obrazovanje i rad, kojima se
promoviraju zajednicke evropske
vrijednosti te poticu socijalna in-
tegracija i unapredenje medukul-
turalnog razumijevanja i osjecaja

pripadnosti zajednici. “Erasmus+*
vazan je instrument za promovi-
ranje ukljucenosti ljudi koji su u
nepovoljnijem polozaju.

Drugi se izazov odnosi na ra-
zvoj drustvenog kapitala medu
mladim ljudima, osnazivanje mla-
dih i njihovu sposobnost da aktiv-
no sudjeluju u drustvu, u skladu s
odredbama Ugovora iz Lisabona
o poticanju sudjelovanja mladih
ljudi u demokratskom Zivotu u
Evropi. Ti se problemi, takoder,
mogu rjesavati neformalnim ak-
tivnostima ucenja, ¢iji je cilj jaca-
nje vjestina i sposobnosti mladih
i njihovog aktivnog gradanstva.
Osim toga, organizacijama mla-
dih i osobama koje rade s mladi-
ma potrebno je omoguditi prilike
za osposobljavanje i saradnju u
cilju razvoja strucnosti te evrop-
ske dimenzije rada s mladima.
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Snaznim sistemima obrazovanja
i osposobljavanja mladih te od-
govarajuéim politikama moze se
pridonijeti rjesavanju tih proble-
ma jer se gradanima osiguravaju
vjestine potrebne na trzistu rada
i u privredi, a istovremeno im se
omogucuje da imaju aktivnu ulo-
gu u drustvu i da ostvare osobno
ispunjenje. Reformama u podruc-
ju obrazovanja, osposobljavanja i
mladih ostvaruje se veéi napredak
u ostvarenju tih ciljeva, na osno-
vu zajednicke vizije izmedu do-
nositelja politika i sudionika, ¢vr-
stih dokaza i saradnje u razli¢itim
podrudja i na razli¢itim razinama.
Svrha programa “Erasmus+” jeste
podrska naporima drzava sudioni-
cau programu da efikasno iskori-
ste potencijal evropskog talenta i
socijalnog kapitala za cjelozivot-
no ucenje, povezivanjem potpore
formalnom, neformalnom i infor-
malnom ucenju u podruéjima ob-
razovanja i osposobljavanja mla-
dih. Programom se pruzaju i vece
prilike za saradnju i mobilnost s
partnerskim drzavama, posebno u
podrudjima visokog obrazovanja.
Pojacana saradnja u okviru pro-
grama imat ée pozitivne ucinke
na razvoj potencijala evropskog
ljudskog kapitala jer ¢e pridonijeti
smanjenju socijalnih i ekonomskih
troskova tjelesne neaktivnosti.
Programom ¢e se podrzati aktiv-
nosti, saradnja i alati koji su u skladu
s ciljevima strategije Evropa 2020. 1
njezinim vodeéim inicijativama, kao
sto su “Mladi u pokretu”i “Program
za nove vjestine i radna mjesta”. Pro-
gramom e se pridonijeti i ostvarenju
ciljeva Strateskog okvira za obrazo-
vanje i osposobljavanje, koji se odnosi
na evropsku saradnju u obrazovanju
i osposobljavanju, i Evropske stra-
tegije za mlade, putem otvorenih
metoda koordinacije. To ulaganje u

znanje, vjestine i kompetencije bit ¢e
vazno za pojedince, ustanove, orga-
nizacije i drustvo u cjelini jer ¢e se
njime pridonijeti rastu i osiguranju
jednakosti, blagostanja i socijalnog
ukljucivanja u Evropi ali i izvan nje.

Projekat: “Povezivanje
mladih za sigurnost
prometa na cestama’

U okviru “ERASMUS +” po-
krenut je Program edukacije mla-
dih o sigurnosti u saobraéaju koji
se provodi u Sloveniji pod nazi-
vom “Se vedno vozim-vemdar ne
hodim”/ “Jos§ uvijek vozim”.

Tim programom se osobe s inva-
liditetom koje su invalidnost stekle
u saobra¢ajnim nezgodama obuca-
vaju da mogu izraditi prezentaciju i
odrzati ¢as u srednjim $kolama na
temu sigurnosti u saobracaju. Kroz
li¢nu pricu o nezgodi koju su dozi-
vjele, mladima govore o svim aspek-
tima sigurnog uces¢a u saobracaju.

Savez se prikljucio ovom Pro-
jektu. Da bi u€estvovali registrira-
li smo se u ECAS (The European
Commission Authentication Servi-
ce — Autentikacijski servis Evrop-
ske komisije) i popunili ostale tra-
Zene projektne forme.

U projekat sirenja mreze (pri-
marne edukacije po tri ili Cetiri
¢lana iz svake zemlje) ukljuceni
su: Belgija, Slovenija, Hrvatska,
Bosna i Hercegovina i Srbija.

Opéi podaci o projektu

Medu mladima, u dobi izme-
du 15 i 29 godina, uzrok smrti
broj jedan su saobracajne nesrece.
(Izwvor: WHO Global status izvje-
Staj o sigurnosti na cestama 2015.).

Partneri, koji rade u oblasti si-
gurnosti na cestama imaju potrebu
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za informiranjem kao i podizanjem
svijesti medu mladima s ciljem pre-
veniranja saobracajnih nesreca. U
tu svrhu se organiziraju razne ra-
dionice i kampanje koje isticu vaz-
nost sigurne voznje, naglasavajuci
klju¢ne faktore za dogadanje sao-
bracajnih nesreca (brzina, alkohol,
mobilni telefon...) i moguée ozbilj-
ne posljedice (invaliditet i smrt).
To je bilo razlogom da se stvo-
1i projekat “Povezivanje mladih za
sigurnost prometa na cestama’, koji
ukljucuje petnaest mladih ucesnika
uz asistente iz Slovenije, Srbije, Hr-
vatske, Bosne i Hercegovine i Belgije.

Seminar

U cilju edukacije, odrzan je od
11.do 15 oktobra 2016. godine u
Lagkom, u Sloveniji, Seminar pod
nazivom “Povezivanje mladih za
sigurnost prometa na cestama’.

Seminar su organizirali MO-
VIT (zavod za razvoj mobilnosti
mladih, Ljubljana) i ZAVOD VO-
ZIM (Zavod za inovativno obra-
zovanje na sigurnu voznju, Celje),
a podrzao ga je “Erasmus+.

Ucesnici seminara bili su mlade
osobe s invaliditetom (Zrtve sao-
bracajne nesrece) te volonteri, ak-
tivisti u svojim zemljama koji rade
na osvjestavanju mladih u pogledu
bezbjednosti u saobracaju.

Tim koji je predstavljao Bosnu
i Hercegovinu ¢inili su ¢lanovi Sa-
veza, koji su u stanju paraplegije i
kvadripelgije: Almedina Camdzi¢
iz Vozuée kod Zavidovica, Besir
Beci¢ iz Dreznice kod Mostara i
Drazenko Tubak iz Zepéa s asi-
stentima Refijom Beci¢, Vildanom
Bulakovi¢ i Vanjom Camdzi¢, koji
se kao volonteri bave pitanjem si-
gurnosti u saobracaju

Na Seminaru su ¢lanovi or-
ganizacija koje rade s mladim, a



Seminar Lasko — prezentacija naseg tima

koji djeluju u oblasti sigurnosti na
cestama (osobe s invaliditetom —
Zrtve saobracajnih nesrec¢a i drugi
koji rade s mladima), razmijenili
iskustva najbolje prakse i iskustva
ucesnika i partnera.

Seminar je predstavio mogucé-
nosti za integraciju osoba sa in-
validitetom — Zrtava saobracajnih
nesre¢a — i preventivne aktivnosti
i nacin kako omogucditi brzu re-
habilitaciju i socijalne integracije
osoba s invaliditetom.

Uz saradnju osoba bez invali-
diteta i osoba s invaliditetom uce-
snike se ohrabruju na jednakost i
razbijanje tabua invaliditeta. Cilj je
bio razvijanje jacanje sposobnosti
mladih sudionika po tom pitanju,
a edukaciju su obavljali stru¢nja-
ci iz podrudja psihologije mladih.
Utesnici ¢e se koristiti ste¢enim
znanjima u radionicama putem ko-
jih ¢e razvijati projekte za buducu

saradnju u podrudju sigurnosti i
obrazovnih projekata “Za mlade na
cesti” usmjerene na sve osobe i or-
ganizacije koje rade s mladima, kao
i potencijal za budu¢u nadograd-
nju projekta “Povezivanje mladih
za sigurnost prometa na cestama
u projektu Erasmus +”.

Partneri Projekta i
ucesnici Seminara

Seminaru je prisustvovalo 25
ucesnika iz pet organizacija/ti-
mova i to iz Belgije — Odgovorni
mladi vozadi, Slovenije — Vozim,
Zavod za inovativno obrazovanje
(Zavod vozim), Hrvatske — Udru-
ga osoba sa spinalnim ozljedama
(Karoca, Rijeka), Srbije — Savez
paraplegicara i kvadriplegicara Sr-
bije i Bosne i Hercegovine — Savez
paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize Federacije BiH.

Svaki tim imao je priliku da kroz
prezentaciju predstavi stanje u sa-
obradaju u svojoj zemlji i prenese
svoja radna iskustva stecena kroz
edukacione radionice za mlade o
sigurnosti u saobracaju.

Ucesnici “Treniga’u svom izvje-
$tavanju navode da je interesantno,
ali ne iznenadujuce, napomenuti
da se prema statistikama koje su
prezentirane iz pet zemalja, Bosna i
Hercegovina nalazi na prvom mje-
stu po broju saobracajnih nesreca,
te broju poginulih i povrijedenih
u saobracajnim nesre¢ama!

Takoder, imamo najlosije ure-
deno zakonodavstvo u odnosu na
ostale zemlje, a i s ukupnim kilo-
metrima visoko rizi¢nih saobra-
¢ajnica nalazimo se na, neslavnom,
prvom mjestu.

U tri dana, koliko su trajala pre-
davanja, svoje znanje prenosili su
stru¢njaci iz psihologije, socijalne
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Seminar u Laskom - prezentacija Saveza, Almedina Camdzic

politike, zakonodavstva, profesori
sa saobracajnih fakulteta te mla-
di koji su ve¢ odrzavali radionice
o sigurnosti u saobracaju. Imali
smo priliku ¢uti i nekoliko Zivot-
nih prica osoba s invaliditetom,
koje su invaliditet stekle nakon
saobracajnih nesreca.

Za razliku od nekih semina-
ra koji znaju biti iscrpljujudi, pa
i nezanimljivi, za ovaj seminar
mozemo reci sasvim suprotno.
U toku dana, izmedu predava-
nja, upriliene su kraée pauze na
kojima su se razmjenjivala radna
iskustva, te pauze za rucak sa po-
podnevnim odmorom.

U poslijepodnevnom dijelu se-
minara svi ucesnici imali su pri-
liku iznositi svoja iskustva u vezi

s na¢inom Zivota i pravima osoba
s invaliditetom u svojoj zemlji, a
u vecernjim satima uprili¢eno je
druzenje svih ucesnika.

Tokom druzenja svaki tim imao
je priliku da predstavi svoju drzavu
u §to pozitivnijem svjetlu. Prezen-
tirani su obicaji, kultura, prirodna
bogatstva, jela, pi¢a, a sve to uz
muziku iz istih.

Izjave naseg Tima

Cast nam je bila biti dio ova-
kvog projekta i zahvalni smo na
pozivu za ucesée jer nam je time
pruzena prilika za umreZzavanje s
udruzenjima iz regije koja se bave
sigurnoscu u saobracaju. Ponude-
na nam je saradnja za realizaciju
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edukativnih radionica mladih o si-
gurnosti u saobracaju, ako bi dobili
podrsku nadleznih u nasoj drzavi i
ako bi prepoznali vaznost ovakvih
i sli¢nih projekata.

Zahvaljujemo timu Slovenije
na Celu sa Barbarom Kos, na po-
zivu da ucestvujemo i Zelji da i mi
u svojoj drzavi pokrenemo slicne
edukativne radionice, a sve u svr-
hu smanjenja broja u¢es¢a mladih
u saobrac¢ajnim nesre¢ama. Kao
tim zahvaljujemo i na srda¢nom
doceku i gostoprimstvu. Narav-
no, posebnu zahvalnost upucuje-
mo nasem Savezu paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize Fede-
racije Bosne i Hercegovine koji su
nam pomogli i osigurali ucesée na
ovom seminaru.



Izdajemo pomagala na potvrde ZZ0O-a.
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INTERVJU

Dr. med. Belma Goralija,

specijalista klinicke citologije

Samopouzdanje, hrabrost, ponos i nada

« Lijecenje zapocinje u Sarajevu,
potom neuspjesno u Njemackoj.
Italija je bila prekretnica u Bel-
minom Zivotu. Zavrsila je u re-
habilitacijskom centru S. Lucia
u Rimu, u bolnici koja je bila
pravo mjesto za osobe s teskim
povredama i stanjima kakvo je

bilo njeno.

Ta bolnica poznata je po sport-
skoj rehabilitaciji a moje samopo-
uzdanje raslo je zahvaljujudi nji-
hovom odnosu prema pacijentima.
Redovno sam se bavila sportom i
u bolnici sam provela dvije godi-
ne. Nakon toga zavrsila sam i kurs
kompjutera, pocela raditi u jednoj
bolnici kao sekretarica i dobiv-
§i priliku da zivim kao i svi ljudi
koji nemaju invaliditet. I§la sam
na sportska takmicenja $to je bilo
klju¢no za moj oporavak jer sam
se susretala s ljudima koji imaju
iste ili slicne probleme kao ja is
njima sam se takmicila. Onda sam
se pocela porediti s onima koji su
bolji od mene, pa i s onima koji
nemaju nikakvih problema. Tako
je moje samopouzdanje raslo iz
dana u dan. Pozicionirala sam se
na dobro mjesto u drustvu — objas-
njava Belma.

+ Od ranjavanja ste u invalidskim
kolicima. U to vrijeme bili ste
student medicine. Kako je bilo
nastaviti studije u invalidskim
kolicima, kakva su Vasa iskustva
iz tog perioda?

Bilo je tesko. Nisam znala ni
kako ni odakle poceti. Ali sam
znala da zelim zavrsiti fakultet.
Bilo me je strah reakcije kolega,
ali i pacijenata. Sta ce re¢i? Kako
¢e postaviti prema meni? I onda
sam polako krenula. Uglavnom su
svi profesori bili pozitivni i ohra-
brivali su me da zavr$im studije.
Samo je jedan, koji je tada ve¢
bio u penziji, bio $okiran mojim
nastojanjima da postanem doktor
savjetujuci me da $to prije upisem
neki drugi fakultet. On je samo
govorio o onome $to kao doktor
neéu modi raditi, a ne o onom §ta
bih u okviru medicine mogla uci-
niti. To je apsolutno pogresan pri-
stup. Treba se fokusirati na ono §to
mozes, a ne na ono §to ne mozes.
Treba nadi rjesenje. Alj, to je stara
generacija profesora i ljekara. Na
neke klinike su me nosili jer nije
bilo lifta. U pocetku su profesori
zahtijevali da dodem do njihove
sobe bez obzira na barijere, ali se
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to s vremenom promijenilo pa su
oni silazili i ispitivali me u prosto-
rijama koje su bile meni pristu-
pacne. S vremenom su napravili
liftt na Medicinskom fakultetu pa
je ito znatno olaksalo studiranje.

«  Nakon zavrsetka studija, nastavili
ste strucno usavrsavanje u Zagre-
bu, gdje ste zavrsili specijalizaciju
iz klini¢ke citologije. Jeste 1i pri-
mijetili razlike u odnosu prema
osobama s invaliditetom u Za-
grebu i u Sarajevu?

Posebnih razlika prema oso-
bama s invaliditetom u Zagrebu
i Sarajevu nisam primijetila. I u
Zagrebu, kao i kod nas, postoji
nepoznanica i strah vezan za 0so-
be s invaliditetom. Kako s njima
postupati, kako im priéi da ih ne
povrijedimo i sli¢ne stvari. Me-
dutim, kada se ljudi upoznaju i
po¢nu komunicirati s nama, tog
straha nestaje. Sto se tice pri-
stupacnosti, ni tu situacija nije
mnogo bolja. S izgradnjom no-
vih objekata, pitanje fizicke pri-
stupacnosti bolje je rijeSeno i ima
vise toaleta za osobe s invalidite-
tom, dok su stari objekti i dalje
problem. Moj najvecéi problem



na specijalizaciji je bio do¢i do
laboratorije, jer samostalno je to
gotovo bilo nemoguée. Dugac-
ki podzemni hodnici, zaklju¢ani
prolazi, kosine koje se tesko mogu
savladati i naravno najveci pro-
blem, pristupacan toalet. Nekako
svi zaborave da nam i to treba.

« Kao osoba s visokim stepenom
invaliditeta postigli ste zaista
znacajan uspjeh u dosadasnjem
Zivotu i radu prvenstveno za-
hvaljujué¢i Vama samoj i podrs-
ci Vase porodice. Jeste li na putu
ostvarenja svog cilja i danasnjeg
radnog i drustvenog statusa imali
konkretnu drustveno-institucio-
nalnu pomo¢?

Ne, nisam. Imala sam podrsku
nekih stranih nevladinih organi-
zacija prilikom ugradnje lifta za
stepenice koji mi omogucava da
se svakodnevno kre¢em i izlazim.
Podrska nasih institucija svodila se
na bravo, svaka Cast ali nema para.

+  Upucujeli to na poraznu ¢injeni-
cu da domace drustveno-politi¢-
ke institucije i drugi relevantni
drustveni faktori slabo posvecuju
paznju potencijalu koje posjeduju
osobe s invaliditetom?

Apsolutno, da. Za nase insti-
tucije osobe s invaliditetom samo
su primaoci socijalnih davanja, te-
ret drustvu i sli¢no. A medu nama
ima mnogo fakultetski obrazova-
nih ljudi, umjetnika, poduzetni-
ka koji uspjesno vode svoje firme
i Steta bi bilo taj potencijal samo
tako zanemariti. Da ne govori-
mo o zadovoljstvu onih koji rade
i koji osjecaju da im je zivot sadr-
Zajan i koristan, li¢no i drustveno.

+ Danas ste doktor medicine, spe-
cijalista klinicke citologije. Gdje

radite i dali ste zadovoljni svojim
sada$njim radnim i drustvenim sta-
tusom, te kakav je odnos kolega i
kolegica prema Vama?

Radim u Javnoj ustanovi Za-
vod za zdravstvenu zastitu Zena i
materinstva Kantona Sarajevo na
mjestu odgovornog ljekara citoloske
sluzbe. Zadovoljna sam svojim po-
loZajem kao i saradnjom sa svojim
kolegama i menadZmentom Zavo-

da. Mislim da je bilo dosta hrabro

postaviti me na tu poziciju s ob-
zirom na to u kakvoj sredini zi-
vimo, ali dobro funkcioniramo i
menadZzment Zavoda je zadovoljan.
Direktor kaze da mu je to bila jedna
od boljih odluka (osmjeh).

Posvetili ste se svom zanimanju s
velikom ozbiljnoséu, ugradujuéi
u svoj rad entuzijazam bez kojeg
i profesionalizam u radu ne bi bio
dovoljan. Odakle vam dolazi moti-
vacija za to s obzirom na to da kao
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osoba s jednim od najtezih oblika
invaliditeta — paraplegija — imate
i svoje stalne i periodi¢ne zdrav-
stvene probleme?

Radim ono $to volim. Oduvijek
sam htjela biti ljekar. I nije mi tesko
da se posvetim tome svim svojim
srcem. Na bolovanje idem kad sam
bas jako bolesna s temperaturom
i sli¢no. Ali ne zloupotrebljavam
svoj polozaj i ne izbjegavam svoje
obaveze. Kolege koje rade sa mnom
to su prepoznale i cijene moj trud.
Bududi da iu Bosni i Hercegovini
postoji nedostatak medicinskog ka-
dra, oni koji rade jako se iscrpljuju
jer je pritisak broja pacijenata veli-
ki. Nekada se moje kolege $ale da
neée morati raditi samo kad skroz
padnu s nogu i vise ne budu mogli
hodati. Ja im kazem da ni to nije
dovoljno dobar izgovor.

« Daliste kao struéna osoba zado-
voljni zdravstvenim tretmanom
osoba s invaliditetom u nasem
drustvu? Ako niste, imate li prijed-
loga za poboljsanje zdravstvenog
tretmana osoba s invaliditetom?

Nisam zadovoljna tretmanom
osoba s invaliditetom u zdrav-
stvenim ustanovama ali sistem
trenutno tako funkcionira za sve.
Istina je da na mnogim mjestima
imamo prioritet pri vadenju krvi
ili prilikom pregleda, ali se to sve
esée zanemaruje. I odnos medi-
cinskog osoblja prema osobama s
invaliditetom nije kakav bi trebao
biti. Razlog svemu je nedostatak
znanja kako priéi osobi s invali-
ditetom, kako s njom razgovarati,
kako izvrsiti pregled. U tu svrhu
napravljena je brosura za zdrav-
stvene radnike Kako komunicirati
sa osobama s invaliditetom, koju je
napravila organizacija “MyRight”
u saradnji s razli¢itim udruzenjima

Po meni, dva su najveca problema: arhitektonske

barijere i predrasude okoline. I protiv jednog i

protiv drugog treba se boriti veéim prisustvom u

drustou, izlaskom iz svojih kuca. Biti sto vidljiviju

u drustou pase onda moZda nekome i lampice upale.

Kad nekamo idem, nikad ne xnam sta me éeka.

osoba s invaliditetom, Agenci-
jom za akreditaciju i certifikaciju
u zdravstvu u bh. entitetima Fede-
raciji Bosne i Hercegovine i Repu-
blici Srpskoj (AKAZ i ASKVA),a
u ¢ijoj izradi sam i ja ucestvovala.
Reakcije zdravstvenih radnika su
odli¢ne. Svi se slazu da im je takav
dokument trebao, jer im je nedo-
stajalo potrebno znanje da bi lakse
pristupili i olaksali preglede i me-
dicinske procedure osoba s inva-
liditetom. Mislim da ova brosura
ima obostranu korist.

Poznat nam je Vas veliki angazman
i aktivnosti u nevladinim orga-
nizacijama i pokretima za prava
osoba s invaliditetom u postrat-
nom periodu. Recite nam nesto
o tom periodu Vasih aktivnosti u
nevladinim organizacijama.

Nakon ranjavanja izmjestena
sam prvo u Njemacku pa u Itali-
ju. Ondje sam imala priliku vidje-
ti kako osobe s invaliditetom Zive
normalnim Zivotom. Rade, osni-
vaju porodice, putuju. Po povrat-
ku u Bosnu i Hercegovinu htjela
sam da i mi imamo priliku da vo-
dimo takav Zivot. Sre¢om, nedugo
po povratku upoznala sam Faruka
Sabanovi¢a koji je osnovao Cen-
tar za samopouzdanje, nevladinu
organizaciju koja se bavila promo-
cijom prava osoba s invaliditetom.
Odmah smo nasli zajednicki jezik
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i poceli zajedno raditi. Tu je bilo
zaista mnogo aktivnosti i kampa-
nja na kojima smo radili i mislim
da smo otvorili dosta pitanja o ko-
jima se pocelo razgovarati. To je
prije svega pitanje pristupacnosti
koja je osnovni preduvjet za inte-
graciju u drustvo. O kakvoj inte-
graciji pricamo ako osoba ne moze
izadi ni iz vlastite kuée? Danas je
situacija bolja nego §to je bila, ali
ako nismo stalno tu da opomi-
njemo i podsje¢amo, nekako nas
zaborave ili naprave ivi¢njak koji
ne sluzi ni¢emu.

Bila sam i jedna od konsul-
tantica na izradi Izvjestaja u sjeni
za CEDOW komitet, u kojem je
jedno poglavlje posveceno pravima
zena s invaliditetom i nasilju nad
njima. U to vrijeme, 2003-2004.
godine, mi smo bili jedna od pr-
vih zemalja koje su uopée uvrstile
prava Zena s invaliditetom u ovaj
izvjestaj. Osim toga, bila sam i ¢lan
bosanskohercegovacke delegacije
na zasjedanju UN-a kada se do-
nosila Konvencija UN-a o pravi-
ma osoba s invaliditetom.

+ Izuzetno cijenimo kad su u rad
NVO ukljuc¢ene osobe s inva-
liditetom tezeg stepena. Vi ste
odli¢an primjer i sve Cestitke na
tome. Recite nam, na osnovu
Vaseg iskustva, koje probleme
bi posebno istakli koje osoba s
invaliditetom imaju u drustvu?



Po meni, dva su najveca proble-
ma: arhitektonske barijere i pre-
drasude okoline. I protiv jednog i
protiv drugog treba se boriti ve¢im
prisustvom u drustvu, izlaskom iz
svojih kuca. Biti §to vidljiviju u
drustvu pa se onda mozda neko-
me i lampice upale. Kad nekamo
idem, nikad ne znam §$ta me Ceka.
Ali ako naidem na arhitektonske
barijere, uvijek pitam osobe koje
ondje rade da mi pomognu. Ne
zato $to sam lo3a osoba, ve¢ zato
§to je to problem cijelog drustva,
a ne samo moj ili moje porodice.
Ovako Ce se i zaposleni angazirati
na izgradnji prilaza kad se ukaze
mogucénost u njihovoj instituciji
ili preduzecu.

I naravno, treba djelovati kroz
udruzenja i vrsiti pritisak na do-
nosioce zakona i onih koji bi ih
trebali provoditi.

+ Imali nekih desavanja u radnoj
i dru$tvenoj zajednici u kojima
biste rado ucestvovali, ali vas
sprecava invaliditet?

Rado bih i§la na mnoge pozo-
risne predstave i druge kulturno-
umjetnicke dogadaje ali su veéina
pozorista i dvorana u kojima imamo
kulturna desavanja nepristupacna.

« Mnoge osobe bez invaliditeta
imaju predrasude prema osobama
s invaliditetom. Imate li Vi neku
ustaljenu reakciju na one sa bari-
jerama “u glavi“ili se ona razlikuje
od situacije do situacije?

Nemam neki ustaljeni odgovor.
Ali uvijek masem djeci i ako mogu
pricam s njima. Roditelji mahom
sklanjaju djecu “da nam kao ne
smetaju”, a ja ih uvijek pozdravim
i pokazem im da nema razloga za
brigu i da mi dijete moze priéi i
pitati me $ta hoce. A one koji ima-
ju predrasude... pa njima je tesko
jednom recenicom nesto dokazati.
Kao sto bi rekao Ajnstajn: “Teze
je razbiti predrasudu nego atom.”

 Nakon visegodi$njeg iskustva oso-
be bez i s invaliditetom, korisni-
com invalidskih kolica, koje su to

“klju¢ne”i objektivne razlike koje
ste sami iskusili i primijetili?
Kad si u kolicima, ve¢ zbog same
razlike u visini, imas$ osjecaj da si
inferiorniji, da nisi jednak. Ako se
obrati§ ljudima za pomo¢, napri-
mjer da zatvore vrata lifta kad udes,
iznenade se jer ocekuju da ée§ tra-
Ziti pomo¢ u noveu i sl. To je ono
$to mi najviSe smeta. Bez obzira
na to kako izgledao i bio odjeven,
gledaju te kao socijalni slucaj.
Nazalost, uvijek ima i onih koji
misli da ako si u kolicima nisi bas
ni Bog zna kako pametan pa se
obracaju onome s kim si.

+ Kakav je Vas stav i misljenje o po-
rodici, ljubavi, braku i roditeljstvu

osoba s invaliditetom, posebno Zena.

Mislim da trebamo imati ista
prava kao i sve ostale Zene u na-
Sem drustvu.

«  Pretpostavljamo da steiclan u ne-
kom od udruzenja osoba s invali-
ditetom. Jeste li aktivni u Udru-
zenju i dali se koristi Vase znanje
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i strucnost u radu i aktivnostima

Vaseg Udruzenja?

Clan sam UdruZenja paraplegi-
¢ara o oboljelih od djecije paralize
Kantona Sarajevo. Nisam posebno
aktivna, ali ne svojom “krivicom”.
Rukovodstvo Udruzenja povreme-
no me kontaktira u vezi s nekim
pitanjima, ali to je vrlo rijetko.

« Koje je vase misljenje o radu i
drustveno-politickom utjecaju
organizacija osoba s invalidite-
tom, njihovih saveza, koalici-
ja i ostalih oblika udruzivanja
i saradnje, u ostvarivanju prava
osoba s invaliditetom i njihovim
statusom u drustvu.

Mislim da je to jedini ispravan
put kako mozZemo ostvariti svoja
prava i osigurati sebi kvalitetniji Zi-
vot. Jedno udruzenje moze malo, ali
koalicije ili savezi udruZenja ima-
ju snagu da traze i pokreéu pro-
mjene. I trebamo pruzati podrsku
jedni drugima u aktivnostima koje
poduzimamo pojedinaéno. Ako se
jedno udruzenje izbori za neki be-
nefit za svoje korisnike, to ne znaci
da ¢e neko drugo pravo biti odu-
zeto nekom drugom udruZenju.

« Daliido koje mjere udruzenja,
kao nevladine organizacije, mogu
poboljsati status i ostale potrebe
osoba s invaliditetom u drustvu i
u odnosima spram vlasti i zakono-
davstva i na koji nacin to postici?

Do odredene mjere da, ali za zna-
¢ajniju promjenu statusa osoba s in-
validitetom potrebna je zajednicka
akcija svih nevladinih organizacija
koja okupljaju osobe s invalidite-

tom, bez obzira na oblik invaliditeta.

- Bili ste ¢lan delegacije BiH koja
je isla u New York zbog Kon-
vencije UN o pravima osoba s

Belma Goralija rodila se u Sarajevu. Zavrsila

Je Srednju medicinsku skolu, smjer farmaceutski

tehnicar, a nakon toga upisala Medicinski fakultet

u Sarajevu koji je redovno pohadala do rata. U

Junu 1992. godine ranjena je snajperskim hicem

u svojoj xgradi u Sarajevu i otada je ostala

u invalidskim kolicima. To je bila i posljednja

godina njenog studiranja na medicinskom fakultetu

invaliditetom i njene primjene u
BiH. Smatrateli da se danas zaista
primjenjuju odredbe Konvencije
UN o pravima osoba s invalidite-
tom u Bosni i Hercegovini s obzi-
rom da ju je nasa drzava potpisala
iratificirala?

Nazalost, ne smatram da se
odredbe Konvencije UN o pravi-
ma osoba s invaliditetom u Bosni
i Hercegovini postuju i provode.
Cak i kada su uvritene u zakone,
ne primjenjuju se u potpunosti.
Potreban je stalni monitoring i
ukazivanje na propuste.

» Primjetno je da nema ili je izu-
zetno malo osoba s invaliditetom,
posebno onih najtezeg stepena, na
politickoj sceni Bosne i Hercego-
vine. Jesu li tome uzrok iskljucivo i
dalje prisutne drustvene predrasu-
deilije “krivica”i do samih osoba

sa invaliditetom?

Mislim da je osnovni razlog
nedovoljna zainteresiranost i licni
angazman osoba s invaliditetom
za politicke aktivnosti i ucesée u
politici. A razloga za to je vie.
Nedostatak samopouzdanja, po-
drske drustva, volje. Takoder, ni
politicke stranke nisu ba$ zain-
teresirane za politicki angazman
osoba s invaliditetom.
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« Dalistezadovoljni informiranjem
i promoviranjem prava i potreba
osoba s invaliditetom u medijima
i smatrate li da bi javni medijski
servisi trebali imati obavezu da u
stalnom terminu tematiziraju pi-
tanje osoba s invaliditetom?

Mislim da nam nedostaje po-
zitivnih primjera medijskog infor-
miranja i promoviranja osoba s in-
validitetom. Nisam ba$ pobornik
bilo kakvih “specijalnih izdanja”.
Vise sam za ukljucivanje osoba s
invaliditetom u veé postojece emi-
sije, naprimjer da se u emisijama o
skolstvu govori i o problemima ob-
razovanja za osobe s invaliditetom.

« Kao osoba s invaliditetom ve-
oma ste istrajni. Koji je vas zi-
votni moto?

Ko hoée da nesto napravi, trazi
nacin. Ko nede, trazi izgovor.

« Imalisavjet za mlade osobe, koji
se zele aktivno ukljuéiti u borbu
za svoja prava?

Tesko je davati savjete, ali kad
su ve¢ odlucili da ne Zele biti pa-
sivni, neka ne odustaju. Najteze
se usuditi! I neka ne slusaju one
koji im kazu da nesto ne mogu.
Necée biti lako, ali ée zato svaka

pobjeda biti slada.



HRONICNA BOL?

Tiha epidemija sa velikim

posljedicama na pojedinca i

drustvo u cjelini.

Hroni¢na bol predstavlja kompleksno medicinsko
stanje, koje proistice iz Sirokog spektra bolesti i
povreda. Ankete sprovedene u Evropi upucuju na
prisustvo hroni¢ne boli kod 27% ispitanika, od kojih je
najmanje jedna trecina tretirana procedurama fizikalne
terapije i rehabilitacione medicine. Uprkos visokoj
ucestalosti i socio-ekonomskom znacaju, ova stanja
se dijagnosticiraju i lijeCe znatno rjede nego 3to bi

se ocekivalo.

Posebnu paZnju treba obratiti na starije
pacijente koji mogu imati znatno vise
koristi ukoliko koriste lokalne analgetike
u poredenju sa oralnim (tabletama),
posebno u pogledu sporednog
djelovanja.

+ Djeluje brzo i snazno

+ Ne ostavlja ljepljive tragove na koZi

v Blago miriSe na lavandu

0l Stavite tacku nabol (!

VaZan dio terapije boli je odrediti moguci
uzrok i otkloniti ga koliko je moguce.
Obicno se terapija provodi postepeno.
Analgetici su prvi izbor i lijekovi koji
se najvise koriste kod lijecenja akutnih
i hronicnih bolova. Osnovna nacela
lijeenja su sljedeca: za svaki odredeni
slucaj izabrati lijek koji je najprikladniji,
odrediti dozu, dozne intervale i nadine
doziranja, za snaZnije djelovanje koristiti
lijekove zajedno i koliko je moguce
izbjegavati sporedna djelovanja.

Kada je u pitanju primjena, lokalne
terapije (gelovi, kreme, flasteri),
podaci iz literature savjetuju upotrebu
lokalnih analgetika u lijecenju hronicne
miSiéno-skeletne boli, posebno kod
onih pacijenata koji ne tolerisu terapiju
tabletama, uzimaju dosta drugih lijekova
ili im je potrebno jace djelovanje na
samom mjestu primjene.

Na trZistu BiH postoji veliki broj razlicitih
preparata, a Deksalgin gel je jedinstven
medu njima, kako po sadrZaju aktivne
supstance, tako i po formulaciji.

Deksalgin gel je jedini lokalni analgetik
koji kao aktivnu supstancu sadrZi
deksketoprofen. Deksketoprofen je
Cisti S — izomer ketoprofena. Izdvajanje
cistog izomera pruZza mogucnost da se
duplo manjom dozom lijeka postigne
jednako terapijsko djelovanje, a
istovremeno se minimizira toksi¢nost.
Osim toga, deksketoprofen je jedini
lokalni analgetik formulisan kao brzo
rastvarajuca trometamolska sol, te se
nakon primjene brze apsorbuje i brzo
pocinje djelovati.

\
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U posjeti Vernesi Kristo

Razgovor s povodom:

oVve

majcmstvo

U invalidskim je kolicima, sa stanjem paraplegije, od
2007. godine, $to je posljedica tumora koji je imala na
vratnom dijelu ki¢me Prije nekoliko mjeseci Vernesa je

postala majka

+ Ujednom od brojeva naseg ¢aso-
pisa predstavili smo Vas, Vas zi-
vot, porodicu, posao. U to vrijeme
bili ste trudni, a ubrzo po izlasku
Casopisa, u kojem je objavljen nas
intervju, postali ste mama krasne
djevojcice. Kako se sada osjeca-
te? Nadamo se da je porod pro-
$ao bez problema?

Sada se osje¢am fantasti¢no
sve je proslo u najboljem redu,
rodila sam predivnu djevojéicu
kojoj smo dali ime Ela, sada ve¢
ima tri mjeseca i jako je vesela i
dobra djevojcica.

+ S obzirom na to da porodi Zena
s invaliditetom, pogotovo onih
koje koriste invalidska kolica,
nisu Cesti, moZete li nam sada
kao mlada mama reéi svoje uti-
ske? Iluzorno je pitati koliko
ste sretni, ali kako je biti mama
‘u kolicima’i u kojoj mjeri se i u
kojem smislu se Va3 Zivot pro-
mijenio od trenutka poroda?

Dan kada sam je rodila jedan je
od najsretnijih i najljep$ih u mom
zivotu. Kako u svakom domu tako
i u naSem mnogo toga se promi-
jeni kada stigne beba, ali po mom
misljenju sve su to slatke promje-
ne. Jeste ponekad tesko i napor-
no ustajati nocu, ¢esto i nemati
vremena odmoriti preko dana,
ali ¢im vidim njeno slatko lice
sve to prode i postane najljepsi
momenat. A mama u kolicima

nije jednostavno biti, ali kad imas
potpunu podrsku supruga i po-
rodice sve je lakse.

« Kako se snalazite s obzirom na to
da imate realna fizicka ogranice-
nja, a sve mlade mame imaju iste
ili sli¢ne obaveze, jer potrebe svih

beba gotovo iste?

Da, to je istina, sve bebe ima-
ju iste potrebe, ali moj suprug
Oliver i ja radimo sve timski pa

Dan kada sam je rodila jedan je od najsretnijib i

najljepsih u mom Zivotu. Kako u svakom domu tako

i u nasem mnogo toga se promijeni kada stigne beba,

ali po mom misljenju sve su to slatke promjene. Jeste

ponekad tesko i naporno ustajati nocu, cesto i nemati

vremena odmoriti preko dana, ali cim vidim njeno

slatko lice sve to prode i postane najljepsi momenat.

A mama u kolicima nije jednostavno biti, ali kad

imas potpunu podrsku supruga i porodice sve je lakse
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tako i oko bebe, nekad on pres-
vla¢i nekada ja, tako i kada je
hranimo, uspavljujemo...

Ela je mirna beba, zato sve sti-
gnemo zavrsiti, i poslove u kudi, a
Oliver i svoje poslovne obaveze sa
slikama i satovima.

+ Vjerovatno je suprug glavna po-
mo¢ u svim aktivnostima. Dali
Vam jo$ neko pomaze oko kéerke
u ovom pocetnom periodu kad
je pomo¢ svakoj mladoj mami
najpotrebnija?

U pocetku nam je pomagala
moja mama, ali i to je bilo neko-
liko dana, jer i Oliver se brzo na-
vikao i poslije nam nije trebala
dodatna pomo¢.

«  Materinstvo je veliki dogadaj za
osobe s najtezim oblikom inva-
liditeta i zamolili bismo Vas da
nam opisete kako je sada u ‘novoj’
situaciji Vas$ Zivot organiziran u
odnosu na period prije poroda?

Sada je sve bit organizacije; za
razliku od prije poroda, sada nam
treba vise vremena da se spremi-
mo i izademo iz kude, a tako je i
u kuéi - sve je do dobre organi-
zacije i uskladenosti.

« Dalismatrate da je Vama teze
i zahtjevnije biti mama nego
drugim mamama koje su bez
invaliditeta?

To sigurno jeste, ali meni za
moju princezu nista nije tesko 1
uskladim obaveze u kuéi i oko nje.

+  Voljeli bismo da nasim ¢itaocima
opisete, ukratko, jedan Vas dan
s kéerkom — od jutarnjeg bude-
nja pa do noénog spavanja. Vase
iskustvo moglo bi biti korisno i
drugim mladim majkama, oso-
bama s invaliditetom.

Mama Vernesa i kéerka Ela

Budenje je izmedu pola se-
dam i pola osam, ovisno o tome
kad je Ela gladna i tada je na-
hranim, presvu¢em i prelazimo
iz spavace u dnevnu sobu, zatim
se malo igram s njom, pjevam joj
dok nama Oliver spremi kafu.
Onda Ela zaspi i mi smo mirni
naredna tri sata. Tada obavljamo
kuéne poslove, a Oliver radi svoj
posao. Kada se Ela probudi opet
idu hrana, presvlacenje, igranje,
vjezbice... i tako “u krug”.

«  Madajejos rano, rado bismo zna-
li kakvi su Vasi planovi u bliskoj
idaljoj buduénosti. Namjeravate
li se ponovno, u nekom vremenu,
poslovno aktivirati?

Ja sam penzioner i tako ¢e i
ostati. Sada sve svoje vrijeme tro-
$§im na svoju Elu.

+ ImatelizZelju da Vasa kéerka u bu-
duénosti dobije brata ili sestru?

Da, imam tu Zelju, ali ne u
bliskoj buduénosti.
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Medalja s Paraolimpijskih
igara“Rio 2016’

Prema ocekivanju, veliki uspjeh postigla je reprezentacija
u sjedecoj odbojci koja je osvojila svoju petu olimpijsku
medalju. Ovaj su nas put odbojkasi, nakon poraza

u finalu od reprezentacije Irana, obradovali tre¢om

srebrenom medaljom

osna i Hercegovina nastupila
B je u Rio de Janeiru u ekipnom
takmicenju u sjedecoj odboj-
ci,aliiu pojedina¢nom atletskom
takmicenju u disciplini bacanje
kugle, u ¢emu su je predstavljali
Dzenita Klico i DZevad Pandzi¢,
oboje sa stanjem paraplegija.
Prema ocekivanju, veliki uspjeh
postigla je reprezentacija u sjedecoj
odbojci koja je osvojila svoju petu
olimpijsku medalju. Ovaj su nas put
odbojkasi, nakon poraza u finalu
od reprezentacije Irana, obrado-
vali tre¢om srebrenom medaljom.
Nasi predstavnici u atletici —
bacaci kugle — ostvarili su rezul-
tat prema svojim mogucnostima,
a s obzirom na to koliko se malo
sredstava ulaZe i pazZnje posvecuje
sportistima osobama s invaliditetom,
njihovi rezultati su zadovoljavaju-
. DzZenita Klico osvojila je sedmo,
a DzZevad Pandzi¢ deveto mjesto.
Nasgim odbojkasima ovo je bilo
peto uzastopno paraolimpijsko
finale i to s istim protivnikom

—Iranom. U dosadasnjim finalni-
ma odbojkasi Bosne i Hercegovine
osvojili su dva zlata odli¢ja, u Atini
2004.1 Londonu 2012. godine, dok
su srebra izborili u Sydneyu 2000.
godine, Pekingu 2008. te ove, 2016.
godine, u Rio de Janeiru.

Nasa reprezentacija porazena je
od Irana sa 3:1,u setovima 25:21,
21:25,25:18,25:15, nakon sat i 34

minute igre.

"N BOSNIA AND HERZEGOVINA

Izabranici selektora Mirze Hru-
stemovica i ovog su puta pruzili
maksimum, posebno u drugom setu,
ali su se na kraju morali oprostiti od
titule koja zasluzeno ide u Teheran.

Na paraolimpijskom turniru u
Riju odbojkasi Bosne i Hercego-
vine u pet susreta ostvarili su tri
pobjede i dva poraza. U grupnom
dijelu takmicenja maksimalnim
rezultatima savladali su Ukrajinu

o
A

[ posnia-HERZEGOVINA
| 0 :

‘

¥

-

Na otvaranju Paraolimpijade “Rio 2016” zastavu Bosne i Hercegovine nosila je

Dzenita Klico
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Reprezentacija Bosne i Hercegovine u sjedecoj odbojci prilikom dodjele srebrene medalje u Riu

i Kinu, te u polufinalu Egipat, dok
su dva puta porazeni od Iranaca,u
grupnom dijelu i u finalu.

Bronzanu medalju osvojila je
reprezentacija Egipta, koja je sa-
vladala domad¢i Brazil sa 3:2.

Pored paraolimpijskih meda-
lja, najuspjesnija sportska ekipa
nase zemlje, reprezentacije Bosne
i Hercegovine u sjedecoj odbojci,
devetostruki je evropski i trostruki
svjetski prvak.

Srebrenu medalju u Rio de Ja-
neiru izborili su: Sabahudin Delali¢
(kapiten), Ismet Godinjak, Adnan
Manko, Adnan Kes$mer, Mirzet
Duran, Armin Sehi¢, Benis Ka-
dri¢, Asim Medi¢, Nizam Canéar,
Dzevad Hamzi¢, Safet Alibasi¢,
Ermin Jusufovi¢, pod vodstvom
selektora Mirze Hrustemoviéa 1
trenera Ejuba Mehmedovica i Zi-
kreta Mahmutovica.

Nakon velikog uspjeha bosan-
skohercegovackih odbojkasa, selek-
tor Mirza Hrustemovi¢ izjavio je:
“Nije bilo nimalo lako, a pogotovo

kada izgubis finale, mada je ne-
kada poraz pobjeda. Krenuli smo
da se domognemo finala,iu tome
smo uspjeli. Jesmo li mogli bolje,
vjerovatno jesmo, ali i protivnik je
bio jako motiviran. Izgubili su od
nas posljednje svjetsko prvenstvo
i paraolimpijadu i sanjali su da nas
dobiju za rivala u finalu. Na neki
nac¢in smo od jake Zelje malo iz-
gorjeli. Ne trazimo nikakav alibi,
ali bilo je nekih stvari koje su nas
zaustavile na putu do zlata. Ako ni-
§ta, zadrzali smo kontinuitet osva-
janja medalja na paraolimpijskim
igrama. Vra¢amo se s medaljom,
ali bih porucio ljudima zaduze-
nima za sport da je ovo samo kap
u invalidskom sportu. Potrebno
je mnogo vise udiniti kako bismo
imali ozbiljniji paraolimpijski tim
sljededi put.”

Sabahudin Delali¢, kapiten sre-
brnih odbojkasa i predsjednik Pa-
raolimpijskog komiteta Bosne i
Hercegovine, rekao je da je odla-
zak u Brazil bio ogroman projekt i

dodao: “Mozda po prvi put nismo
bili sigurni u zlato, jer smo znali
Sta nas ondje ceka. Cak smo gle-
dali da $to lakse dodemo do fina-
la, zbog ¢ega smo izbjegli Brazilce
i preko Egipéana dosli do finala.
Izasli smo na mejdan Iranu koji je
ovoga puta bio bolji. Tesko se bo-
riti s divom od 2,46 metara kojeg
u svom timu imaju Iranci. Nismo
uspjeli pronadi rjesenje kako se od-
braniti od takvog ¢ovjeka. U fina-
lu je osvojio 28 poena. U drugom
smo setu dali maksimum i osvojili
ga, ali onda nismo imali snage da
prebacimo u visu brzinu. Ovo je
nase peto paraolimpijsko odligje,
a time se rijetko ko moze pohva-
liti. Iran je bolji u duelima na pa-
raolimpijadama, a mi na svjetskim
prvenstvima. Nadam se da ¢emo
u buducnosti pronadi rjesenje za
njihovog diva.”

Cestitamo nagim takmicarima,
a posebno odbojkasima na velikom
uspjehu koji u kontinuitetu traje
ve¢ mnogo godina.
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Irfad Reki¢ iz Cazina

osvojio zlatnu medalju

Unsko-sanski kanton imao je uspjesnog predstavnika
na takmicenju odrzanom Sloveniji u voznji spretnosti
automobilom prilagodenim za osobe s invaliditetom

l l Murskoj Soboti, u Sloveni-
ji, odrzano je 17. septembra
2016. godine takmicenje u

voznji spretnosti automobilima pri-

lagodenim osobama s invaliditetom

pod nazivom “Auto-moto rally —
Sve za sigurnost u saobracaju 2016”.

Takmicenje je veoma uspjesno
organiziralo Udruzenje paraplegi-
¢ara Prekmurja i Prlekije.

Na takmicenju je sudjelovalo
dvadeset sedam takmicarki i ta-
kmicara iz Slovenije, Hrvatske i
Bosne i Hercegovine, koji su bili

rasporedeni u dvije kategorije: pa-
raplegicari i tetraplegicari.

Predstavnik Bosne i Herce-
govine bio je Irfad Reki¢, ¢lan
UdruzZenja paraplegic¢ara Cazin,
koji zlatnu medalju osvojio u ka-
tegoriji tetraplegicara.

Ufesnici takmicenje u voZnji spretnosti automobilima prilagodenim za osobe s invaliditetom
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Ekipni uspjeh predstavnika

Bosne i Hercegovine

Ekipa atletiara iz udruzenja paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Velika Kladusa ucestvovala je na “47.

memorialu prof. Bojana Hrovatina” u Sloveniji

Murskoj Soboti, u Sloveni-
l | ji, odrzano je tradicionalno
takmicenje “47. memorijal
prof. Bojan Hrovatin”u atletici za
paraplegicare i tetraplegicare, a koje
je ujedno bilo i drzavno takmicenje
Republike Slovenije. Organizator
Memorijala bio je Savez paraple-
gicara Slovenije, a realizator Po-
krajinsko Udruzenje paraplegicara
Prekmurja i Prlekije.
Na “47. memorijalu prof. Boja-
na Hrovatina” u€estvovalo je vise
od stotinu takmicara iz devet slo-

venackih ekipa uz po jednu ekipu

iz Bosne i Hercegovine, Hrvat-
ske, Srbije i Crne Gore.

Takmicari su se na terenu OS
Morska Sobota nadmetali u troboju
bacackih disciplina: kugla, disk i ko-
plie, zatim troboju utrke u invalidskim
kolicima na 100,200 1 400 metara, te
na memorijalnoj utrci na 100 metara
u standardnim invalidskim kolicima.
Sva takmicenja odrzana su i u mus-
koj i zenskoj konkurenciji.

Bosnu i Hercegovinu i Savez Pa-
raplegicara i oboljelih od djecije pa-
ralize Federacije Bosne i Hercegovi-

ne, predstavljala je ekipa Udruzenja

Predstavnici Bosne i Hercegovine na 47. memorijalu Bojana Hrovatina

paraplegicara i oboljelih od djecje
paralize Velika Kladusa s Cetvori-
com takmicara. Elvis Hodzi¢, Huse
Galijasevi¢, Ramiz Pandzi¢ i Alaga
Hozanovi¢ ostvarili su na ovom ta-
kmicenju zavidan uspjeh osvojivsi 3.
mjesto u ekipnom plasmanu.

“S ostvarenim ekipnim uspjehom
vrlo smo zadovoljni i smatramo da
smo dostojno predstavili nasu dr-
zavu Bosnu i Hercegovinu te Kan-
tonalni i Federalni savez”, izjavio
je Alaga Hozanovi¢, predsjednik
Skupstine Udruzenja i takmicar na
ovogodi$njem Memorijalu.

Nakon zavrsetka takmicenja,
domadini su goste iz drugih dr-
zava odveli na kradi izlet po Pre-
komurju. Tom prilikom uprili¢ena
je posjeta i poznatom tornju “Vi-
narium Lendava”s kojeg se moze
uzivati u pogledu na krajolik ¢e-
tiri drzave: Slovenije, Madarske,
Austrije i Hrvatske.

Nasi predstavnici zahvalili su do-
madinu na pozivu za ucesée na Me-
morijalu, te za veoma dobru organi-
zaciju ovog znacajnog takmicenja i
srda¢nom prijemu i gostoljubivosti

tokom boravka u Morskoj Soboti.
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Tri medalje za Cazinjane

Ekipa iz Cazina gostovala je u Srbiji na 24. republickim

sportskim igrama paraplegicara i kvadriplegicara “SENI - 24”

l l Boru, na Borskom Jezeru,
u septembru 2016. godine
odrzane su 24. republicke

sportske igre “SENI” u organiza-

ciji Saveza paraplegicara i kvadri-
plegicara Srbije.

Na igrama je ucestvovalo vise
od stotinu takmicara i asistena-
ta, trinaest muskih i sedam Zen-
skih ekipa iz Srbije, te tri ekipe
iz susjednih drzava, iz Bosne i
Hercegovine, Crne Gore i Ma-
kedonije. Svi ucesnici bili su

smjesteni u hotelu “Jezero” na
Borskom Jezeru

Takmicari su se nadmetali u tr-
kama u kolicima na 100 m, bacanju
koplja, kugle i diska, te $sahu, pika-
du, stonom-tenisu i bacanju bombe.

Bosnu i Hercegovinu predstav-
ljala je ekipa Udruzenje paraplegi-
¢ara i oboljelih od djecije paralize
Cazin, ¢lan Saveza paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize Fede-
racije Bosne i Hercegovine. Ekipu,
koja je u jakoj konkurenciji osvojila

tri medalje, sa¢injavali su Hasan
Nuhanovié, Irfad Reki¢, Safeta
Trgi¢ i Fata Salki¢. Asisten ekipe
bio je Denis Coragié.

Safeta Trgi¢ osvojila je srebrenu
medalju u bacanju koplja, a Irfad
Reki¢ dvije bronzane medalje —u
bacanju kugle i bacanju bombe.

S tri osvojene medalje, predstav-
nici Bosne i Hercegovine dostoj-
no su predstavljali svoju drzavu u
velikoj takmicarskoj konkurenciji
na ovim igrama.

Ekij)a Cazina na takmicenju “SENI-24”
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[nformativno glasilo Saveza paraplegicara i oboljelih od diecije paralize Federacije Bosne 1 Hercegovine

ulica Zmaja od Bosne 78 - 71000 Sarajevo
e-mail: savez@paraplegicari.org - www.paraplegicari.org

UN KONVENCIA O UKIDANJU SVIH OBLIKA
DISKRIMINACIJE NAD ZENAMA

CEDAW = Committee on the Elimination of Discrimination against Women

I 71 A L RATIEIKOVALE
I i VATILY | SPROVODE

SAMO POTPISALI

I v roTrISALL

UN Konvencija o ukidanju svih oblika diskriminacije nad Zenama je izglasana 18.12.1979.
godine 1 prihvatile, potpisale 1 ratifikovale su je sve ¢lanice Ujedinjenih nacija s izuzetkom USA,
koja je samo potpisala UN Konvenciju, te Sudana, Irana, Somalije, Palaua i Tonge koje su odbile da
potpisu UN Konvenciju.

Od drzava koje nisu c¢lanice UN-a Konvenciju je prihvatio 1 potpisao Tajvan, dok je
Vatikan odbio Konvenciju o ukidanju svih oblika diskriminacije nad Zenama

UN Konvencija omogucava osnovu za ostvarivanje ravnopravnosti zena i1 muskaraca kroz
osiguravanje jednakog pristupa i jednakih moguc¢nosti Zenama u politickom i javhom Zivotu,
ukljuc¢ujuci 1 pravo na glasanje i sudjelovanje na izborima, kao i na obrazovanje, zdravstveno
osiguranje 1 zaposljavanje.

Drzave, potpisnice Konvencije, su saglasne da ¢e preduzeti sve odgovaraju¢e mjere, ukljucujuci
zakonodavne i privremene posebne mjere, tako da Zene mogu uZzivati sva svoja ljudska prava i
temeljne slobode.

Glasilo je realizovano kao projekat finansiran od strane “Lutrija BiHl”
posredstoom Ministarstoa rada 1 socyjalne politike Federacije Bosne 1 Hercegovine
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