- I O
PARAPLEGIA i 1

GLASILO SAVEZA - Godina VII - august 2020. - Broj 19

AKTUELNOSTI 1Z SAVEZA 1 UDRUZENJA
ZDRAVLJE: Pandemija "COVID-19”
KOLUMNA: prof. dr. Mirsad Mufti¢
STRUCNI SARADNICI
IN MEMORIAM: Jasmin Dzemidzi¢
INTERV]JU: Samira Didié

‘@SPOD! ouve, paaplegicara  oboljeih od diecie paralse Federacife Bosne i Hercegovine

FBiH




“PARAPLEGIJA i MI”

Informativno glasilo —
Casopis Saveza paraplegicara
Federacije Bosne i Hercegovine

Izdavac
Savez paraplegicara i

oboljelih od djedije paralize

Federacije Bosne i Hercegovine
Zmaja od Bosne br. 78
71000 Sarajevo

Telefon / fax: 710-445 / 710-446
E-mail: savez@paraplegicari.org

Web: www.paraplegicari.org

Glavna i odgovorna urednica

Elvira Beslija

Redakcija
Elvira Beslija, prof. dr. Mirsad Mufti¢,
Mirjana Dizdarevi¢, Mirsad Dulbig,

Mirsad Imamovié

Stalni saradnik

Prof. dr. Emir Fejzi¢, dipl. ing. arh.

Naslovna strana
Mirsad Imamovié

Lektura
Ena Begovi¢-Sokolija

Dizajn i prijelom
Mabhir Sokolija

Smmpa
“Dobra knjiga”, Sarajevo

ISSN
2303-5870

Tiraz
1.000 primjeraka

éasopis Je besplatan.

Glasilo je realizirano kao projekt
koji finansira “Lutrija BiH”,

posredstvom Ministarstva rada i socijalne

politike Federacije Bosne i Hercegovine.

Sarajevo, august 2020. godine

Sadrzaj

Rije¢ glavne urednice .........coccoeeeieiiiiiiiinininiiecieececc e 2
1Z SAVEZA

Odrzana 23. redovna Skupstina Saveza paraplegicara i

oboljelih od djecije paralize Federacije Bosne i Hercegovine .......... 3
Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize

Velika Kladusa: Aktivnosti Udruzenja u proteklom periodu ........... 5
UdruZenja paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Zenica:

Vijesti 12 UdruZenja ......c.ceeeeeieieueecininieieicecnieieeeeeeeeeieeeseeeennen 8

Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize
Doboj Jug: Aktivnosti Udruzenja u proteklom periodu

proglasenja pandemije KOronavirusa ..........coceeeeveeeeieenuruenccrcncnnnes 10
Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Sanski Most:
Jubilej: Dvadeset godina postojanja i rada Udruzenja ................... 12
IN MEMORIAM
Jasmin Dzemidzi¢, 1983-2020. ...ccccoeviruiririnienieininienienieieteeeeenes 16
LJUDSKA PRAVA
Dan povrede ki¢mene mozdine — Spinal Cord Injury Day,
5. septembar 2020. ....cooiiiiiiiiiiie e 19
Ispred zgrade Vlade postavljena pristupna rampa
72 050be § INVAlIAItEtOM ..euveueruiriirierieiiirieciertct et 22
Osobe s invaliditetom traze izmjene i dopune Liste
ortopedskih i drugih pomagala u Tuzlanskom kantonu ................ 23
ZDRAVLJE
Razmatranja za osobe s invaliditetom tokom pandemije .................. 25

KOLUMNA: Prof. dr. MIRSAD MUFTIC

Ergon terapija ...cccoceeeieeeirieiiniiiiieiiececteeee e 29
STUCNI SARADNICI
COVID-19 pandemija: globalne posljedice
za zdravlje StanoVNISTVA. .....cccvuiiiiiiiiiiiiiciecec e 31
Virsta tjelesnog onesposobljenja i klasifikacija
u paraolimpijskom SPOTtU .......ccucuieieiriiiiuiiiiiiiiiciciceececeeeeeen 35
Online obrazovanje u doba pandemije ..........ccceceoiviiiiiiiciiinincncnnne. 37
INTERVJU
Samira DIAIC oo 38
PREDSTAVLJAMO VAM
Fotografijom protiv barifjera ...........ccccccviiiniiiinininiiiniiiicciccne. 46
DRUGI PISU
Ograniceno praznjenje beSiKe.......cocovvirurueerirninieieerinniieeecseeeenenee 52
Tuzbama moraju braniti svoja ljudska prava .......c.cccceeevvrernnccnce. 54



Rijec glavne urednice

oStovani ¢itaoci,
pisati uvodnik za nag ¢asopis, koji izdajemo u
vrijeme globalne pandemije koronavirusa, kada
je potpuno poremecen ustaljeni nacin zZivota i rada
u svim svojim segmentima, tesko je i pomalo ¢udno.
Ali, uprkos svim preprekama koje imamo i ogra-
ni¢enjima koja su postala dio ponasanja, uspjeli smo
se vratiti u punom kapacitetu svim aktivnostima.
Tako smo, na nase veliko zadovoljstvo, uspjeli
izdati i ovaj devetnaesti broj naseg i vaseg ¢asopisa
Paraplegija i Mi, na $to smo nemalo ponosni.

K o

S obzirom na to da je “Zivjeti s koronom”, kako
sam navela, postalo nasa svakodnevnica, u ovom broju
donosimo tekstove koji se odnose upravo na prepo-
ruke i analize u vezi s ovom tematikom.

Takoder, nastavljamo i s uobi¢ajenom shemom
sadrzaja: rubrikom Vijesti iz Saveza u kojoj prezen-
tiramo informacije o aktivnostima udruzenja, nasih
¢lanica, iz Velike Kladuse, Zenice, Doboj Juga i San-
skog Mosta, dok su aktivnosti Saveza iznesene i u
izvjestaju sa 23. redovne Skupstine Saveza.

Jedan od tekstova posvecen je upoznavanju s ve-
oma znacajnom temom: “Dan povrede ki¢mene mo-
zdine — Spinal Cord Injury Day”, koji se obiljezava
5. septembra 2020. godine.

Naga misija informiranja ¢lanova i svih drugih
zainteresiranih sigurno je postigla svoj cilj. Uz sve
probleme na koje nailazimo, ve¢ sedmu godinu re-
dovno izdajemo ¢asopis, a reakcije svih ¢italaca i re-
levantnih stru¢nih osoba ostale su pozitivne.

U ovom broju dominiraju¢a tema je pandemija
koronavirusa i bolest koju on izaziva “COVID-197,
ali i dalje imamo nase stalne rubrike sa zanimljivim
tekstovima, stru¢nim, informativnim i afirmativ-
nim. Istina, ovo je prvi broj koji neée imati rubri-
ku Sport, a razlog je svima dobro poznat — pande-
mija i pratee preventivne mjere zastite svih ljudi.
Cak su i olimpijske i paraolimpijske igre “Tokio
2020.” otkazane.

U stalnoj kolumni prof. dr. Mirsad Mufti¢ u ovom
broju objasnjava “ergon terapiju” kao fizikalni tret-
man inovativnog terapijskog pristupa.
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Prezentiramo vam i tekstove nasih stru¢nih sarad-
nika mr. sci. Selme Sinanovi¢ — “COVID-19 pandemija:
globalne posljedice za zdravlje stanovnistva”, doc. dr.
sci. Vedrana Dide — “Vrsta tjelesnog onesposobljenja
i klasifikacija u paraolimpijskom sportu”i Benjamina
Muftic¢a, BA fizikalne terapije — “Online obrazovanje
u doba pandemije”.

Devetnaesti broj obiljezen je i tuznim dogadajem
—smréu mladog Jasmina DZemidzic¢a, ¢lana Udruze-
nja paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Kan-
tona Sarajevo, ¢lana naseg Saveza, koji je bio poznati
“stand-up” komicar ili, kako je on imao obicaj kazati,
“sit-down” komicar. In memoriam je rubrika o premi-
nulom Jasminu DZemidZi¢u.

U rubrici Intervju sagovornik nam je Samira Didi¢,
¢lanica Udruzenja paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize Zenica, veoma mlada osoba, ali s ve¢ izgra-
denim stavovima o bitnim Zivotnim pitanjima, tako
da je i intervju s njom vrlo inspirativan.

Takoder, nas praksa je da vam prenesemo i teksto-
ve iz drugih medija i drzava u rubrici Drugi pisu, a u
ovom broju to su tekstovi Biljane Nedi¢ i Irene Cejo-
vi¢ o problemima osoba s invaliditetom koje moraju
koristiti kolica za kretanje. U rubrici Predstavljamo
donosimo tekst o izlozbi fotografija osoba s invali-
ditetom pod nazivom “Fotografijom protiv barijera”.
Tu je i rubrika o ljudskim pravima u kojoj nastojimo
da sve nage Citaoce i ¢lanove Saveza informiramo o
njihovim pravima predvidenim medunarodnim kon-
vencijama i domac¢im zakonskim aktima.

Vjerujemo da ¢ete biti zadovoljni i 19. brojem ¢a-
sopisa Paraplegija i Mi i da ¢e svako od vas pronaci
zanimljiv i koristan sadrzaj, a redakcija e se trudi-
ti da nastavi svoj rad na dostignutom nivou i na vase
zadovoljstvo i za vase potrebe.

Casopis se, kao ito je poznato, besplatno distribuira
svim nasim ¢lanovima, drugim udruzenjima i savezi-
ma osoba s invaliditetom, institucijama i ustanovama
u Bosni i Hercegovini, kao i srodnim, prijateljskim
organizacijama osoba s invaliditetom u nasoj regiji.

Glavna i odgovorna urednica
Elvira Beslija



Odrzana 23.

redovna

Skupstina Saveza paraplegicara
i oboljelih od djecije paralize

Federacije Bosne i Hercegovine

sali Hotela “Hollywood”
l | na IlidZi u Sarajevu 24. juna
2020. godine s pocetkom u
12,00 sati, odrzana je 23. redovna

Skupstina Saveza paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize Federa-
cije Bosne i Hercegovine. Skupstina
je radila u kvorumu. Bilo je prisutno
16 od ukupno 19 delegata.

Sjednicu je vodio predsjednik
Skupstine Elvis Hodzi¢.

Nakon usvajanja Dnevnog
reda i Zapisnika sa 22. redovne
Skupstine Saveza, razmatrani su
svi materijali prema planu rada
Skupstine. Izvjestaj o radu za
proslu godinu, uz materijale koji
su zastupnici dobili, izloZio je u

PowerPoint prezentaciji pred-
sjednik Upravnog odbora prof.
dr. Mirsad Mufti¢ i tom prilikom
iznio sljedece:

Naziv programske aktivnosti

° procjenu o izvrsenju,

*  izvor verifikacije,

* procjenu ucinka aktivnosti,

* izvor finansiranja aktivnosti.

VZIAVS ZI



1Z SAVEZA

Promocija 18. broja casopisa Paraplegija i Mi

U okviru diskusije zastupnici su se
veoma pohvalno izrazili o radu Save-
za u progloj godini. Jednoglasno i bez
primjedbi usvojen je Izvjestaj o radu
Saveza za 2019. godinu. Istaknuto je
nekoliko velikih i zna¢ajnih aktivno-
sti koje je Savez imao u prethodnoj,
izvjestajnoj godini svog rada, kao $to
su uspjesno organizirano tradicional-
no Medunarodno otvoreno prvenstvo
i XVII sportske igre paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize u Zenici,
a posebno objava tri broja Casopisa
Paraplegija i Mikoji priprema i izdaje
Savez. Zastupnici su pozitivno ocije-
nili tradicionalno odrzavanje konfe-
rencija i okruglih stolova Saveza na
kojima su prisutni predstavnici svih
udruzenja-¢lanica Saveza. U pros-
loj godini odrzana je konferencija
“Promoviranje pristupa invaliditetu
zasnovanog na ljudskim pravima”te

Okrugli sto “Strateski pravci razvoja
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Saveza i udruzenja-clanica Saveza”.
Zastupnici su u diskusijama nagla-
sili da imaju sve vedi ugled i znacaj
u svojim sredinama kao ¢lanice Sa-
veza. Potom su skupstinskim zastu-
pnicima prezentirani Izvjestaj Nad-
zornog odbora i Finansijski izvjestaj
za 2019. godinu te Program rada s
Operativnim planom i Finansijski
plan Saveza za 2019. godinu koji
su, nakon krace diskusije, jednogla-
sno usvojeni. U okviru diskusije po
Programu rada generalni sekretar
Saveza Elvira Beglija prezentirala je
plan odrzavanja XVII sportskih igara
u Zenici, evidenciju ukupnog ¢lan-
stva Saveza i druga aktuelna pitanja.

Promocija casopisa

Paraplegija i Mi

Nakon zavrSenog rada Skup-
Stine, odrzana je promocija 18.

broja Casopisa Paraplegija i Mi.
Prezentacija je prikazana video-
slajdovima. Po zavrsetku prezen-
tacije zastupnicima je podije-
ljen 18. broj Casopisa Paraplegija
i Mi, koji ¢e oni distribuirati
u svojim udruzenjima.

Zastitne maske -

COVID-19

Stru¢na sluzba Saveza povo-
dom pandemije koronavirusa po-
dijelila je zastupnicima zastit-
ne maske, koje je Savez dobio
od Evropske Federacije osoba sa
spinalnim ozljedama (ESCIF), a
koje ¢e oni podijeliti ¢lanovima
svojih udruzenja.

Skupstina je protekla u prija-
teljskom i radnom ambijentu na
zadovoljstvo svih prisutnih.



Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Velika Kladusa

Aktivnosti Udruzena
u proteklom periodu

Odriana 14. redovna

Skupstina Udruzenja

Dana 11.6.2020. godine odrza-
na je 14. redovna, izvjestajna, Skup-
stina naseg Udruzenja. Skupstina
je radila u kvorumu. Nakon usva-
janja Dnevnog reda i Zapisnika s
prethodne sjednice Skupstine, pri-
stupilo se razmatranju i usvajanju
materijala predvidenih Dnevnim
redom: Izvjestaja o radu za 2019.
godinu, Finansijskog izvjestaja za
2019. godinu, Plana i program rada
za 2020. godinu te Finansijskog pla-
na za 2020. godinu. Nakon izlaga-
nja, sve tatke Dnevnog reda prodis-
kutirane su i jednoglasno usvojene.
Nakon uspjesno zavr$enog radnog
dijela Skupstine, za sve ¢lanove
Skupstine i goste organiziran je
zajednicki rucak.

Aktivnosti Udruzenja
za vrijeme pandemije
koronavirusa

Zbog opce krize uzrokovane
koronavirusom i Sirenjem bolesti
COVID-19, koju on izaziva, mno-
ge planirane aktivnosti i projekte
morali smo odgoditi ili prekinuti.
Ipak, angazirali smo se na odrede-
nim aktivnostima koje su u sklopu

borbe i prevencije protiv pandemije
i time, koliko je bilo u nasoj modi,
pomogli i olaksali nasim ¢lanovima
da shvate sve opasnosti od pande-
mije, pogotovo $to su nasi ¢lanovi
sa stanjem paraplegije posebno ri-
zi¢na skupina. Uputili smo ih u sve
mjere preventivne zastite i odluke
kriznih §tabova, a sve u svrhu lakseg
i sigurnijeg prevladavanja opasne
i teske situacije uzrokovane pan-
demijom kronavirusa. U saradnji
sa Stabom civilne zastite Opcine
Velika Kladusa u aprilu smo za sve
nase ¢lanove osigurali “interventne
pakete”, u kojima su bili osnovni
prehrambeni proizvodi i sredstva

za li¢nu i kuénu higijenu i dezin-
tekciju. Svi paketi dostavljeni su
na kuéne adrese nasih ¢lanova uz
pomo¢ opéinskog komunalnog
preduzeca “Komunalije”. Ovom
akcijom osigurana je jednokratna
ali veoma znacajna pomo¢ nasim
¢lanovima, pogotovo §to vecina
nasih ¢lanova Zivi s minimalnim
primanjima, u socijalno teskim
uslovima, tako da je pomo¢, makar
i jednokratna, dobrodosla. S obzi-
rom na to da je sve bilo dostavlje-
no na kuénu adresu, ¢lanovi naseg
Udruzenja nisu morali izlaziti iz
kuce i izlagati se riziku moguce
zaraze koronavirusom.

Nakon odrzane 14. redovne Skupstine organiziran je zajednicki rucak
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1Z SAVEZA

2. sportske igre “Velika Kladusa 2020.”

2. sportske igre za osobe
s invaliditetom “Velika

Kladusa 2020”

Dana 2. jula 2020. godine na
stadionu NK “Krajisnik” u organi-
zaciji naSeg Udruzenja odrzane su
2.sportske igre za sobe s invalidite-
tom “Velika Kladuga 2020

Na ovoj sportskoj manifestaciji
sudjelovalo je 30 takmicara i 10 ta-
kmicarki iz Udruzenja paraplegicara
i oboljelih od djecije paralize Velika
Kladusa i Udruzenja “I MI POSTO-
JIMO? roditelja djece i mladih sa
posebnim ptrebama Opéine Velika
Kladusa. Na sportskim igrama odr-
Zano je takmicenje u pet sportskih
disciplina, u muskoj i Zenskoj kon-
kurenciji, i to: bacanje kugle, diska,
koplja i ¢unja te “visece kuglanje”.

Nakon takmicarskog zavr$etka
sportskih igara slijedilo je progla-
$enje najuspjesnijih takmicara i ta-
kmicarki, kojima su dodijeljene me-
dalje (zlatna, srebrena i bronzana)
u svim takmicarskim disciplinama.
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Rezultati - plasman u
zenskoj konkurenciji

Bacanje kugle, kategorija F-51:

1. Admira Kendi¢, zlatna me-
dalja

2. Samira Dizdarevi¢, srebrena
medalja

3. Sanita Zajki¢, bronzana me-

dalja

Bacanje kugle,
kategorija F-52/53:

1. Almira Brki¢, zlatna medalja

2. Elvisa Basi¢, srebrena medalja

3. Adela Rosié, bronzana me-
dalja

Disciplina cunj:

1. Adela Rosi¢, zlatna medalja

2. Admira Kendi¢, srebrena
medalja

3. Selma Mrzljak, bronzana
medalja

Disciplina visece kuglanje:

1. Elvisa Basi¢, zlatna medalja

2. Sanita Zajki¢, srebrena me-
dalja

3. Almira Brki¢, bronzana me-

dalja

Rezultati - plasman
u muskoj konkurenciji

Bacanje kugle,
kategorija F-51:

1. Aldin Galijasevi¢, zlatna me-
dalja

2. Mirsad Kuduzovi¢, srebrena
medalja

3. Mirzet Rizvi¢, bronzana me-
dalja

Bacanje kugle,
kategorija F-52/53:

1. Josip Balinovi¢, zlatna me-

dalja



2. sportske igre “Velika Kladuia 2020.” — osvajaci medalja

2. Senudin Okanovi¢, srebrena
medalja
3. Ermin Pehli¢, bronzana me-

dalja

Bacanje kugle,
kategorija F-54/55:

1. Elvis Hodzi¢, zlatna medalja

2. Mirsad Kajtezovi¢, srebrena
medalja

3. Kemal Causevié, bronzana
medalja

Bacanje kugle,
kategorija F-56/58:

1. Zuhdija Basi¢, zlatna me-
dalja

2. Ismet Miskié, srebrena me-
dalja

3. Zlatko Dizdarevié, bronzana
medalja

Bacanje diska,

kategorija F-51:

1. Aldin Galijasevi¢, zlatna me-
dalja

2. Mirzet Rizvi¢, srebrena me-

dalja

3. Mirsad Kuduzovi¢, bronzana

medalja

Bacanje diska,
kategorija F-52/53:

1. Josip Balinovi¢, zlatna me-
dalja

2. Senudin Okanovi¢, srebrena
medalja

3. Asmir Mustedanagi¢, bron-
zana medalja

Bacanje diska,
kategorija F-54/55:

1. Alaga Hozanovié, zlatna
medalja

2. Elvis Hodzi¢, srebrena medalja

3. Mirsad Kajtezovi¢, bronzana

medalja

Bacanje diska,
kategorija F-56/58:

1. Fikret Mujki¢, zlatna medalja

2. Zlatko Dizdarevié, srebrena
medalja

3. Ibrahim Kaknjasevi¢, bron-

zana medalja

Bacanje koplja,
kategorija F-52/53:

1. Josip Balinovi¢, zlatna medalja

2. Senudin Okanovi¢, srebrena
medalja

3. Ermin Pehli¢, bronzana me-

dalja

Bacanje koplja,
kategorija F-54/55:

1. Elvis Hodzi¢, zlatna medalja

2. Ramiz Pand7i¢, srebrena me-
dalja

3. Mirsad Kajtezovi¢, bronzana
medalja

Bacanje koplja,
kategorija F-56/58:

1. Zlatko Dizdarevi¢, zlatna me-
dalja

2. Fikret Mlujki¢, srebrena medalja

3. Ibrahim Kaknjasevi¢, bron-

zana medalja

Disciplina cunj:

1. Mirsad Kuduzovié, zlatna
medalja

2. Samir Sehi¢, srebrena medalja

3. Aldin Galijasevi¢, bronzana
medalja

Disciplina visece kuglanje:
1. Ibrahim Kaknjasevié, zlatna
medalja
2. Samir Veli¢, srebrena medalja
3. Zlatko Grahovié, bronzana
medalja
Sportske igre odrzane su uz po-
drsku Op¢ine Velika Kladusa kroz
grant sredstva za Udruzenja i Sport-
skog saveza Opéine Velika Kladusa.
Nakon zavr$etka takmicarskog di-
jela sportskih igara i dodjele medalja
najuspjesnijim takmicarkama i takmi-
Carima, druzenje je nastavljeno u ugo-
stiteljskom objektu uz prigodan rucak i
u dobrom raspolozenju svih prisutnih.
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1Z SAVEZA

Udruzenja paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Zenica

Vijesti iz Udruzenja

Prva izvjestajna
Skupstina 2020. godine

U sklopu redovnih aktivnosti
naseg UdruzZenja organizirana je
1. redovna izvjestajna Skupstina u
Hotelu “Zenica”u Zenici. Predsjed-
nik Skupstine dr. Suad Basi¢ iznio
je uvodnu rije¢ te se kroz utvrdeni
Dnevni red raspravljalo o Izvjestaju
o radu i Finansijskom izvjestaju. Po-
zitivno su ocijenjena oba izvjestaja te
je utvrdeno da je Udruzenje uspjelo
organizirati sve planirane aktivnosti
za 2019. godinu. Plan rada i finan-
sijski plan jednoglasno su usvojeni
kao polazna osnova za rad u 2020.

godini. Osim toga, u okviru teku-
¢ih pitanja ¢lanovi Skupstine dali
su svoje prijedloge o mjestu odrza-
vanja redovnog izleta te su obavi-
jesteni o izradi Lokalnog akcionog
plana u oblasti invaliditeta Zenic-
ko-dobojskog kantona koji se ra-
dio preko KOOSI ZDK, pri ¢emu
je nase Udruzenje dalo svoj dopri-
nos. Nakon radnog dijela Skupstine
nastavljeno je druZenje uz zakusku
organiziranu za ¢lanstvo i ¢lanove
Skupstine. Tu smo ¢lanove Udru-
zenja upoznali s planovima za 2020.
godinu te smo ih informirali o do-
puni Pravilnika o naplati cestarine.
Iza nas je jedan produktivan dan a

Proa izvjestajna Skupstina UPODP Zenica 2020.
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ispred nas dosta planova i rada, sve
u cilju ostvarenja jos boljih rezulta-
ta u odnosu na prethodnu godinu.

Jacanje civilnog drustva

u Bosni i Hercegovini

da prepozna i prati online

prijetnje na drustvenim

medijima

U Hotelu “Ibis Styles”u Sarajevu
organizirana je radionica za mlade od
18 do 24 godine pod nazivom “Jaca-
nje civilnog drustva u Bosni i Her-
cegovini da prepozna i prati online
prijetnje na drustvenim medijima”.




Jacanje civilnog drustva u Bosni i Hercegovini da prepozna i prati online prijetnje

na drustvenim medijima

#PratiOnlinePrepoznaj Odmah
slogan je ovog projekta, koji im-
plementiraju nevladine organizacije
Jabih u EU i Centar za sigurnosne
studije, a finansira Evropska unija.
Ispred naseg Udruzenja radionici je
prisustvovala ¢lanica UO i admini-
strativna asistentica Udruzenja Sa-
mira Didi¢. Projekt je prvenstveno

namijenjen mladima, najaktivnijim
korisnicima drustvenih medija, a ra-
dionici su prisustvovali eksperti iz
oblasti drustvenih mreZa i nasilnog
ekstremizma, predstavnici Ministar-
stva sigurnosti BiH te predstavnici
Centra za sigurnosne studije BiH
koji su upoznali prisutne o vazno-
sti prepoznavanja sadrzaja koji su

prijetnja za razvoj i Sirenje nasilnog
ekstremizma. Jedna od klju¢nih ak-
tivnosti projekta je edukacija mladih
u pracenju online medija i izrada web
platforme www.prepoznaj.ba na ko-
joj ¢e se razmjenjivati informacije i
sadrzaj koji ovu problematiku pri-
blizavaju ne samo mladima, nego
gradanima, institucijama i medijima.
Krajnji cilj projekta jeste ojacati ot-
pornost gradana i gradanki Bosne i
Hercegovine na radikalizaciju koja
vodi ka nasilnom ekstremizmu. Za
taj cilj gradani trebaju nauciti pre-
poznati pojave i trendove govo-
ra mrznje i radikalizacije u online
prostoru, a sve u svrhu sprecavanja
nasilnog ekstremizma. Zelimo za-
hvaliti organizatorima na pozivu te
pruzenoj prilici da saznamo i nau-
¢imo nesto novo, a ovo je nesto §to
je sigurno bitno za sve nas.

Organizacija
jednodnevnog izleta za
¢lanove Udruzenja na
ribnjak Izvor Mehuriéi

U sklopu planskih aktivnosti u
organizaciji Udruzenja paraplegi-
¢ara i oboljelih od djecije paralize
Zenica 16.7.2020. godine uprilicen
je izlet za ¢lanove UdruZenja na rib-
njak “Izvor” na Mehuri¢ima. Praceni
obla¢nim ali ipak poprili¢no toplim
vremenom, ¢lanovi su imali priliku
obidi ribnjak te se druziti uz kafu i
razgovor s ostalim ¢lanovima Udru-
zenja. Nakon zavrSenog obilaska za
nase ¢lanove organizirani su rucak i
osvjezenje te su imali priliku uziva-
ti u ribljim specijalitetima koje nudi
ribnjak “Izvor”. U divnom ambijentu,
okruzeni prirodom, uz izvrsnu uslugu
i ljubazno osoblje, nastavili smo nase
druzenje na zajednicko zadovoljstvo.
Do sljedeéeg druzenja!
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Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Doboj Jug

Aktivnosti Udruzena
u proteklom periodu proglasenia
pandemije koronavirusa

ase Udruzenje i pored ote-

‘ \‘ zavajucih okolnosti zbog

pojave pandemije koronavi-

rusa nastavilo je s odredenim akti-

vnostima u izmijenjenim uslovima

rada, prilagodenim naredbama i

uputama Kriznog $taba Federacije
Bosne i Hercegovine.

Javni poziv Federalnog
ministarstva rada i
socijalne politike

Dana 6.8.2020. godine, na osno-

vu Javnog poziva Federalnog mini-
starstva rada i socijalne politike za
finansiranje projekata i programa iz
sredstava dijela prihoda ostvarenih
u Budzetu Federacije Bosne i Her-
cegovine po osnovu naknada za pri-
redivanje igara na srecu, nase Udru-
zenje podnijelo je zahtjev za dodjelu
sredstava za projekte i programe rada
u kojima smo naveli detaljan opis i
ostalu prate¢u dokumentaciju, a §to
je trazeno u Javnom pozivu. Oceku-
jemo da ¢e nam, kao i do sada, biti
odobrena sredstva s obzirom na to
da smo dokazali da su nasi projekti
kvalitetni i da se realiziraju prema
propisanim pravilima.
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Zaposljavanje osoba s
invaliditetom

Jedan od najvaznijih projekata,
koji je u fazi implementacije, jeste
zaposljavanje osoba s invaliditetom.
'Taj projekt je nasa kontinuirana, prio-
ritetna aktivnost, kojoj posvecujemo
veliku paznju i uz pomo¢ Fonda za
profesionalnu rehabilitaciju i zaposlja-
vanje osoba s invaliditetom Federacije
Bosne i Hercegovine uspjeli smo da
problem zaposljavanja osoba s inva-
liditetom rjesavamo na najbolji mo-
gudi nadin — uspjeli smo zaposliti, na
neodredeno vrijeme, jednu osobu sa
stopostotnim stepenom invaliditeta.

Fond za lokalne inicijative

Zbog pojave koronavirusa, od-
nosno COVIDa-19, kroz projekt
“PRO-Buduénost—II” (Fond za lo-
kalne inicijative) aktivira se dodatna
linija fonda solidarnosti predvidena
za potrebe udruzenja osoba s invali-
ditetom. CRS (Catholic Relief Ser-
vice), u saradnji sa Caritasom Bosne
i Hercegovine, zaduzen je za odabir
projekata i raspodjelu sredstava koja
¢e se dodjeljivati na osnovu sljede¢ih

principa: materijal-roba dodjeljivat
¢e se na osnovu pisanog zahtjeva;
udruzenja nece biti direktno finan-
sirana uplatom sredstava na racun
nego posrednistvom izmedu glav-
nog implementatora projekta CRS-a
i udruzenja, tj. udruzenja ¢e putem
zahtjeva, na propisanom obrascu,
poslati spisak svojih potreba, a po
odobrenju zahtjeva materijal-roba
bit ¢e kupljena i dostavljena udruze-
njima u §to kra¢em mogucem roku.

Na osnovu navedenog uputili
smo zahtjev sa svim traZzenim po-
dacima koji je prihvacéen i odobren
i u narednom periodu o¢ekujemo
dogovore oko preuzimanja i podjele
paketa s hranom i osnovnim higi-
jenskim artiklima nasim ¢lanovima.

Odrzano Meduentitetsko

sportsko takmicenje osoba

s invaliditetom u $ahu i

streljastvu

Pored velikog broja realiziranih
projekata, ovih dana provode se pla-
nirane aktivnosti na implementaciji

odobrenog i za nas i za lokalnu za-
jednicu veoma znacajnog projekta.



Naime, rije¢ je o projektu pod na-
zivom “Meduentitetsko sportsko
takmicenje osoba sa invaliditetom”,
koji je odobren i finansijski podrzan
od strane Ministarstva za obrazova-
nje, nauku, kulturu i sport Zenicko-
-dobojskog kantona. Ciljevi ovog
projekta su: ocuvanje fizickog i psi-
hickog stanja osoba s invaliditetom i
njihova resocijalizacija; omasovljenje
i razvoj sporta i sportsko-rekreativ-
nog izletnickog turizma za osobe s
invaliditetom; jacanje meduopéin-
ske 1 meduentitetske saradnje or-
ganizacija osoba s invaliditetom;
podizanje svijesti o osobama s in-
validitetom; socijalno ukljuc¢ivanje
osoba s invaliditetom u sve sfere
drustvenog Zivota.

S obzirom na to da sport ima
veliki znacaj u odrzavanju fizickog i
psihickog stanja osoba s invaliditetom,
bez obzira na uzrok nastanka invalid-
nosti, treba imati u vidu da je sport-
ska aktivnost jedna od najpovoljnijih
moguénosti osoba s invaliditetom da
putuju, druze se i izmjene iskustva na
takmicenjima i zajednickim druzenji-
ma — izletima u nekom odmaralistu
ili izleti$tu bez barijera, s osiguranom
uslugom pratilaca.

Nase Udruzenje kroz ovaj projekt
organiziralo je na lokalnom izletistu
“Matoseve dubrave” u Mravi¢ima
sportsko takmicenje osoba s invali-
ditetom u gadanju iz zra¢ne puske i
$ahu, uz postivanje svih mjera i pre-
poruka u cilju sprjecavanja Sirenja
koronavirusa, odnosno COVIDa-19.
Na igrama su ucestvovali takmicari —
¢lanovi iz srodnih organizacija osoba
s invaliditetom iz susjednih op¢ina i
Sireg okruzenja: Doboj, Tesli¢, Doboj
Istok, Tesanj, Lukavac, Zavidovidi i
Zenica, a treba napomenuti i prisu-
stvo mladih osoba s invaliditetom iz
Koalicije organizacija osoba s inva-
liditetom dobojske regije, a u cilju

Sastanak s predstavnicima Fonda za lokalne inicijative

saradnje s drugim mladim osobama
s invaliditetom iz drugih organizaci-
jaiu svrhu prepoznavanja vlastitog
identiteta i ostvarivanja svojih prava,
s posebnim osvrtom na ¢l. 24 “Obra-
zovanje” Konvencije Ujedinjenih na-
cija o pravima osoba s invaliditetom.
S obzirom na to da su sportske igre
bile takmicarskog karaktera, za najbo-
lje takmicare u $ahu, kao i za najbolje
takmicare i takmicarke u gadanju iz
zraéne puske osigurane su diplome.
U $ahu prvo mjesto pripalo je
Halidu Bajramovicu iz Udruzenja
paraplegicara iz Zenice, drugo mje-
sto osvojio je Salko Omerasevic¢ iz
Udruzenja paraplegicara iz Zavido-
vi¢a i tre¢e mjesto Tahir Mandzuka
iz Udruzenja paraplegicara iz Zenice.
U gadanju iz zra¢ne puske za mu-
skarce prvo mjesto osvojio je Admir
Muratovi¢ iz Maglaja, drugo mjesto
osvojio je Zoran Pani¢ iz Udruzenja
amputiraca Doboj i tre¢e mjesto Edib
Skuli¢ iz Udruzenja paraplegicara
iz Doboj Juga. U gadanju iz zracne
puske za Zene prvo mjesto osvojila
je Almedina Camdzi¢ iz UdruzZenja
paraplegicara iz Zavidovica, drugo
mjesto Samira Didi¢ iz Udruzenja
paraplegicara iz Zenice i tree mje-
sto Enita Imamovi¢ iz Udruzenja
paraplegicara iz Lukavca.

Takoder, ovo sportsko takmice-
nje i jednodnevno druzenje svojim
prisustvom uvelicali su i predstav-
nici udruzenja RVI-a, predstavni-
ci medijske ku¢e TV Smart i drugi
gradani lokalne zajednice, tako da
je bilo ukupno 48 ucesnika sport-
skih igara i gostiju. Takmicenje je
proteklo veoma uspjesno, a Edib
Skuli¢, predsjednik Udruzenja pa-
raplegicara i oboljelih od djecje pa-
ralize opéine Doboj Jug zahvalio je
takmicarima i ostalim ucesnicima
na ucescu i podrici razvoju inva-

lidskog sporta.

Ostale aktivnosti

Od ostalih aktivnosti izdvajamo
odrzavanje sjednice Nadzornog od-
bora i redovnih sjednica Upravnog
odbora. Redovnu, izbornu Skupsti-
nu Udruzenja odrzali smo u martu
2020. godine. Osim toga, predsjed-
nik Udruzenja aktivno je ucestvovao
u radu Koalicije organizacija osoba
s invaliditetom Zenicko-dobojskog
kantona, s posebnim osvrtom na
izradu Lokalnog akcionog plana u
oblasti invalidnosti 2020/2021. go-
dine u Zenicko-dobojskom kanto-
nu, a koji je zvani¢no usvojila Vlada

Zenicko-dobojskog kantona.
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Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Sanski Most

Jubilej: Dvadeset godina

postojanja i rada Udruzenja

ve godine navrsava se dva-
deset godina od formiranja
irada Udruzenja paraplegi-

¢ara i oboljelih od djecije paralize
Sanski Most. Zelimo ovaj jubilej
podijeliti sa ¢itaocima kroz kratki
“presjek” postojanja i rada u prote-
klih dvadeset godina.

Clanstvo
Od osnivanja 2000. godine do

danas u nasem udruzenju eviden-
tirana su ukupno 92 ¢lana. Danas
nase Udruzenje broji 36 ¢lanova.
U proteklih 20 godina broj ¢lano-
va varirao je iz objektivnih razlo-
ga, jer su mnogi ¢lanovi preminuli,
promijenili mjesto boravka, a do-
bili smo i nekoliko novih ¢lanova,
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jer se, nazalost, nikad ne zna kada
e i zbog Cega neko postati osoba s
invaliditetom. Za sadasnje ¢lanove
Udruzenje ima kompletnu bazu po-
dataka ¢lanova koja obuhvata licne
podatke, medicinsku dokumentaciju
(uzrok invaliditeta) te porodi¢no i
socijalno-ekonomsko stanje.

Aktivnost na zastiti i
ostvarivanju prava nasih
¢lanova

Sve vrijeme rad naseg Udruzenja
fokusiran je i na zastitu i ostvariva-
nje prava nasih ¢lanova kao osoba s
invaliditetom. Prava osoba s inva-
liditetom garantirana su meduna-
rodnim ugovorima, Konvencijom

Ujedinjenih nacija o pravima osoba

s invaliditetom koju je i nasa drzava
potpisala i ratificirala. U nasoj drza-
vi postoje mnoga zakonska rjesenja,
koja se odnose na prava osoba s in-
validitetom, ali u praksi mnogo toga
se ne provodi nikako ili se provodi
samo djelimi¢no. Zbog toga je i nasa
borba za prava nasih ¢lanova, ali i
ostalih osoba sa stanjem paraplegije
i djecije paralize, stalna i planski za-
crtana, i to je jedan od ciljeva posto-
janja udruZenja osoba s invaliditetom.
Zbog efikasnijeg djelovanja po tom
pitanju udruzeni smo u kantonalni
Savez osoba s invaliditetom za prava
na lokalnom i regionalnom nivou, a
najznacajniji rad i borbu za ostvari-
vanje nasih prava postiZzemo putem
Saveza paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize Federacije Bosne i
Hercegovine, ¢iji smo ¢lan, a koji se,
kao najreprezentativnija NVO za pa-
raplegicare, kvadriplegicara i oboljele
od djecije paralize, bori za donose-
nje, dopunu i primjenu zakona koji
se odnose na osobe s invaliditetom,
posebno sa stanjem paraplegije i dje-
dije paralize, na federalnom nivou i
ujednacavanje prava na nivou svih
federalnih kantona. Posebnu paznju
posvecujemo obimu i ostvarivanju
prava iz socijalne zastite i ortopedskih
i sanitarnih pomagala, kao i lijekova
koji se (ne)nalaze na esencijalnoj listi
Zavoda zdravstvene zastite.



Na lokalnom nivou najvise radi-
mo na izjedna¢avanju prava osoba s
invaliditetom bez obzira na nastanak
invaliditeta, a koja su u nadleznosti
opéine ili kantona, kao §to su oslo-
badanje taksi za ovjeru kopija do-
kumenata, obiljezavanje mjesta za
parkiranje za osobe s invaliditetom
i sprecavanje njihove zloupotrebe,
ostvarivanje povlastica za registraciju
auta prilagodenih za osobe s invali-
ditetom i uklanjanju arhitektonskih
barijera. Imamo stalnu saradnju s
Centrom za socijalni rad i drugim
institucijama i javnim ustanovama
na podrucju Sanskog Mosta. U na-
$im djelovanjima u nekim oblastima
i rjesavanju problema uspjeli smo u
potpunosti, u nekim djelimi¢no dok
u nekima do sada nije bilo uspjeha
zasto su odgovorne nadlezne vlasti i
institucije. Primjera radi, zapanjujuca
je ¢injenica da u Sanskom Mostu,u
bolnici ili Domu zdravlja, nemamo
stalno zaposlenog ortopeda i urologa
koji su nasim ¢lanovima neophodni
i s aspekta lijecenja i kontrole, ali i
zbog propisivanja i ovjere potvrda,
mjesec¢nih ili periodi¢nih, za orto-
pedska i sanitarna pomagala. Stoga
nasi ¢lanovi za ovjeru mjesecne po-
tvrde o pravu na sanitarna i funkci-
onalna pomagala moraju i¢i u Klju¢
ili Biha¢! Takoder, na kantonalnoj
listi ortopedsko-sanitarnih i funk-
cionalnih pomagala nema mnogih
nama neophodnih pomagala, za ra-
zliku od nekih drugih kantona. Zbog
toga vec godinama organiziramo sa-
stanke i $aljemo dopise i urgencije
kantonalnom Ministarstvu zdravstva
i socijalne politike, Zavodu zdrav-
stvenog osiguranja Unsko-sanskog
kantona, kantonalnoj bolnici u Bi-
hacu kao i Opéoj bolnici i Domu
zdravlja u Sanskom Mostu. I pored
visegodi$nje uporne borbe, molbi,
zahtjeva i sastanaka porazavajuca

je Cinjenica je da nismo uspjeli ni-

Sta bitnije promijeniti i da i dalje
imamo iste probleme! Jednostav-
no, nadlezne vlasti i javne ustano-
ve nemaju “sluha” za nase molbe i
obrazlozenja, najéesée se pravdajuéi
nedostatkom finansijskih sredstava
ili nerazumijevanjem nasih potreba.
Nase Udruzenje ne odustaje od za-
crtanih ciljeva u ostvarivanju prava
u oblasti zdravstva i vjerujemo da
¢emo uspjeti da i Sanski Most do-
bije stalno zaposlene ljekare speci-
jaliste urologije i ortopedije.

Istine radi, uspjeli smo da od nad-
leznih vlasti dobijemo da Komisija za
ocjenu tjelesnog o$tecenja i stepena
invaliditeta iz Bihaca, u odredenim
terminima, dode u Sanski Most i
obavi neophodne preglede i ocjene
za nase ¢lanove u njihovoj kuéiili u
Domu zdravlja Sanski Most, a koji
nisu bili u moguénosti, jer im je to
predstavljalo veliki zdravstveni na-
por, putovati u Bihac¢ gdje je sjediste
spomenute Komisije.

Pomo¢ nasim ¢lanovima

U proteklih dvadeset godina u

nasem planu i programu rada uvijek

smo imali i stavku: pomo¢ nagim
¢lanovima u njihovim potrebama,
a koje smo bili u moguénosti reali-
zirati. Kontinuirano, kroz projekte
koje apliciramo na javne pozive, po-
mocu raznih donacija koje najcesce
dobijamo od kantonalnog “Crvenog
kriza”i regionalnog odbora bihackog
“Merhameta”, ali i drugih donatora,
uspijevali smo organizirati znacajnu
pomo¢ nasim ¢lanovima i osigurati
razna ortopedska pomagala (sobna
kolica, elektri¢na kolica s punjacem,
hodalice, $take), sanitarna pomagala
(toaletne stolice, stolice za kupanje,
pelene, katetere i urinarne vrecice),
kao i odredeni broj antidekubitalnih
madraca i jastuka za sjedenje. Mo-
ramo se pohvaliti povodom ovog
naseg jubileja da smo uspjeli osi-
gurati i jedan namjenski elektri¢ni
lift za paraplegicare za jednospratni
stambeni objekt. Zelimo napome-
nuti da smo dosta naprijed nabroja-
nih pomagala i potrepstina darovali
i drugim udruzenjima i gradani-
ma, pa ¢ak i Opcoj bolnici i Domu
zdravlja u Sanskom Mostu, i to u
nekoliko navrata, a to smo ¢inili s
viskom koji preostane nakon pod-
mirenja potreba svih nasih ¢lanova.
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Osim ortopedsko-sanitarnih po-

magala i potrepstina, nase ¢lanove
nastojimo redovno pomagati i arti-
klima za egzistenciju: prehrambenim,
higijenskim, kuc¢anskim aparatima
i sitnim, potro§nim materijalom.
Dugogodisnja praksa je i podjela
blagdanskih paketa koje osigura-
vamo za nase ¢lanove zahvaljujudi
raznim donatorima.

Zelimo napomenuti da smo i od
naseg Saveza paraplegicara i obo-
ljelih od djecije paralize Federacije
Bosne i Hercegovine u posljednjih
Sest godina dobijali redovnu jedno-
kratnu godisnju finansijsku pomo¢,
koja je urucena nasim socijalno naj-
ugrozenijim ¢lanovima, kao i finan-
sijsku i materijalnu pomo¢ prilikom
katastrofalne poplave za nase clanove
kojima su tada bili o$teceni stambeni
objekti. Veoma smo zahvalni Save-
zu na tome, na humanosti i brizi za
udruzenja — ¢lanice Saveza.

Osim navedenih oblika pomodi,
uspjeli smo pomodi nagim ¢lanovima
i prilikom zaposljavanja, tako da smo
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tri nasa ¢lana zaposlili u firmi “Zlatni
med”u Sanskom Mostu nakon raz-
govora s njihovim predstavnikom.
I ovom prilikom zahvaljujemo im
na velikom razumijevanju potrebe
zaposljavanja radno sposobnih ¢la-
nova naseg Udruzenja.

Arhitektonske barijere

Od osnivanja naseg Udruzenja
neprestano se borimo za otklanja-
nje arhitektonskih barijera u nasem
gradu, jer je to jedan od velikih pro-
blema za nase ¢lanove koji koriste
kolica za kretanje. Ta borba nam je u
vrhu prioriteta naSeg programa rada.
Uspjeli smo se izboriti za otklanja-
nje nekih arhitektonskih barijera, ali
nismo zadovoljni postignutim, jer je
vrlo malo arhitektonskih barijera ot-
klonjeno a razlog je nerazumijevanje
i nezainteresiranost svih onih koji su
zaduzeni i nadlezni za taj problem.
Ipak, i mali pozitivni pomaci u toj
oblasti nas raduju i daju nam snagu
i motivaciju da nastavimo borbu za

otklanjanje svih ili barem vecine ar-
hitektonskih barijera, jer to odgo-
vorni i nadlezni mogu uraditi bez
velikih finansijskih ulaganja, samo
trebaju imati vie senzibiliteta pre-
ma osobama sa stanjem paraplegi-
je 1 postivati zakonske urbanisticke
propise. Najvise uspjeha postigli smo
kod obiljezavanja mjesta za parki-
ranje za osobe s invaliditetom, ali i
tu se moze i mora uraditi mnogo
viSe od strane nase lokalne zajed-
nice. Medutim, problem parkinga i
dalje je izrazen, jer i to malo obilje-
zenih mjesta za osobe s invalidite-
tom ostali vozaci ne postuju i neza-
konito se parkiraju. Vise puta imali
smo sastanke s mjesnim MUP-om,
Komunalnim preduzeéem i Op-
¢inskom inspekcijom po pitanju
sankcioniranja nesavjesnih vozaca
i zloupotrebe obiljezZenih mjesta za
parkiranje, ali, nazalost, taj problem
ni do danas nije rijesen!

Sto se tice pristupacnosti javnim
ustanovama i objektima, tu moze-
mo biti zadovoljni, jer nakon dva-
desetogodisnje borbe za nase pravo
pristupacnosti uspjeli smo postici da
danas imamo gotovo u potpunosti
rijesen pristup korisnicima kolica
u vidu kosih ravni — “rampi” i lifto-
va, skoro svim javnim ustanovama,
zgradi opéine i drugim objektima.
Problema jos ima, ali ne u mjeri u
kojoj ih je bilo na pocetku naseg
rada i do prije koju godinu. Prila-
godenost trotoara za kretanje osoba
u kolicima takoder je bolja, ali dale-
ko od potrebnog, jer su trotoari pri-
lagodeni samo u centralnom dijelu
grada dok je problem pristupa¢nosti
i dalje prisutan u svim ostalim dije-
lovima grada. Nage udruzenje na-
stavlja svoju aktivnost na rjesavanju
arhitektonski barijera s kona¢nim ci-
ljem da sve barijere budu uklonjene
u cijelom gradu i javnim objektima.



Sportske aktivnosti

Jedan od segmenata naseg rada
su i sportske aktivnosti s obzirom na
to da je sport za osobe s invalidite-
tom veoma znacajan i koristan, kako
s fizikalno-rehabilitacionog aspekta,
tako i s drustveno-socijalnog. Odre-
deni broj nasih ¢lanova redovno se
bavi sportom i u¢estvuje na mnogim
sportskim takmicenjima u Bosni i
Hercegovini i regiji. U sportovima
za osobe s invaliditetom nasi ¢lano-
vi u proteklom periodu bili su vrlo
uspjesni i ostvarili odli¢ne rezultate.
Vise puta ¢lanovi naseg Udruze-
nja, pojedina¢no i ekipno u muskoj
i zenskoj konkurenciji, proglasavani
su za sportiste godine Sanskog Mo-
sta u sportu za osobe s invaliditetom.

Informativne aktivnosti
Udruzenja

Kroz na$ dvadesetogodisniji rad
naudili smo da je informativna dje-
latnost vrlo znacajna za osobe s in-
validitetom i nase Udruzenje na taj
nacin, kroz informativne aktivnosti,
pokusava pomo¢i nasim ¢lanovima,
$to se pokazalo opravdanim djelo-
vanjem. Od formiranja Udruzenja
prakticiramo da putem nasih sasta-
naka ili direktnog razgovora infor-
miramo nase ¢lanove o svemu bit-
nom, o radu udruzenja, o zakonima,
njihovim pravima, itd.

Takoder, prakticiramo da nad-
leznim vlastima i institucijama, kao i
javnosti, putem lokalnih medija, do-
stavimo sve relevantne informacije o
radu Udruzenje i problemima nasih
¢lanova te da ih podsjetimo da i mi
“postojimo”, da imamo ista prava kao i
svi ostali gradani, da smo ravnopravni
sa svim ljudima i da mnogo toga mo-
zemo raditi kao i svi ostali. Smatramo
da smo, nakon pozitivnih reakcija, u

tome uspijeli i postigli zavidne rezul-
tate. U vezi s informiranjem mno-

go nam znaci i ¢asopis naseg Saveza
Paraplegija i Mi, koji redovno dobi-
jamo u trazenom broju primjeraka i
iz kojeg saznajemo mnogo korisnih
informacija o radu svih udruzenja,
ali i iznimno znacajnih informacija
iz oblasti zdravstva i zakonodavstva
koje redovno ¢asopis obraduje kroz
strucne tekstove.

Stai kako dalje, nakon
proteklih, jubilarnih,
dvadeset godina?

Nase Udruzenje nakon 20 godi-
na postojanja i rada steklo je mnoga
iskustva i namjeravamo nastaviti sa §to
kvalitetnijim radom i borbom za nasa
prava. Zelimo unaprijediti nas rad i
djelovanje na svim poljima, a prema
planu i program koji svake godine
donosimo i usvajamo na Skupstini
Udruzenja. Svjesni smo svih problema
i prepreka u drustvu u kojem Zivimo
i radimo, a koji su objektivne ali i su-
bjektivne prirode. Zbog toga sve nase
aktivnosti moramo prilagodavati i da-
tim okolnostima ali ne odustajemo od
nasih ciljeva. Uspjeli smo uz pomoé
Opéine Sanski Most osigurati bespla-
tan kvalitetan radni prostor, bez ikak-
vih mjese¢nih finansijskih troskova, a
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veliki uspjeh za nas je da smo uz po-
mo¢ Opéinskog Vijeca uspjeli posta-
ti opcinski budzetski korisnik, ¢ime
smo postigli stabilno finansiranje
rada i djelovanja naseg Udruzenja.
Nastojat ¢emo jo$ viSe unaprijediti i
poboljsati saradnju s nadleznim vla-
stima i javnim ustanovama u svrhu
poboljsanja statusa nasih ¢lanova i
njihovog Zivljenja, kretanja po gradu i
rada. Takoder, namjeravamo nastavi-
tiiintenzivirati saradnju s medijima,
jer se medijsko prezentiranje pokaza-
lo veoma znacajnim i pomoglo nam
je kod ostvarenja mnogih nasih pla-
nova, aktivnosti i drustvenog statusa.
Planiramo nastavak saradnje sa svim
sli¢cnim udruzenjima i NVO organi-
zacijama koje nam mogu pomodéi u
ostvarivanju nasih ciljeva, kao i na-
stavak aktivnog ucesca u koalicijama
i koordinacijama udruzenja osoba s
invaliditetom, a pogotovo s aktivnim
ucescéem u svim akcijama koje podu-
zima ili organizira na$ Savez paraple-
gicara i oboljelih od djecije paralize
Federacije Bosne i Hercegovine.
Nadamo se da ¢emo biti jos uspjes-
niji u buduénosti iako smo, prema mi-
sljenju naseg ¢lanstva, i proteklih 20
godina radili dobro i postigli dobre i
vidljive rezultate, prema nasim mo-
guénostima i prema drustveno-poli-
tickim okolnostima, koje su bile vrlo
turbulentne u prethodne dvije decenije.
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IN MEMORIAM

Jasmin

Dzemidzic,

1983-2020,

U Sarajevu je 29. 6. 2020. godine
preminuo Jasmin Dzemidzié, ¢lan
Udruzenja paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Kantona Sarajevo
— ¢lanice naseg Saveza. Jasmin je
bio poznati komicar i aktivist za
prava osoba s invaliditetom. Sebe je
nazivao ne “stand-up” vec “sit-down”
komicarom. Mnoge $ale zbijao je i
na svoj racun. Kada bi mu govorili
da je zvijezda, a bio je regionalna
komicarska zvijezda, govorio je:
“Koliko sam puta ispao iz kolica,

mogu samo da budem
zvijezda padalica.”

a Gradskom groblju Bare

‘ \ ‘ sahranjen je prvi “sit-down”
komicar u Bosni i Herce-
govini Jasmin DzZemidzi¢, koji je
preminuo u 37. godini Zivota nakon
sto se neko vrijeme borio s ozbilj-
nim zdravstvenim problemima. Na
posljednjem ispra¢aju omiljenog
Sarajlije bio je prisutan veliki broj

ljudi — rodbine, prijatelja, kolega,
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njegove raje, znanih i neznanih,
onih koji su ga voljeli.

Jasmin je sasvim sigurno bio jedan
od najomiljenijih ljudi, komicara, osoba
od koje se mnogo toga o Zivotu moglo
nauciti. Domaca javnost upoznala ga
je kao ¢lana “Magacin kabarea”. Poslije
je postao poznat i $iroj regionalnoj jav-
nosti po svojim scenskim izvedbama
specifi¢nog zanra komedije.

Drustvene mreze bile su pre-

plavljene emotivnim statusima
njegovih prijatelja i kolega. Svi
se oprastaju od ¢ovjeka koji je va-
Zio za jednog od najvecéih bora-
ca ikada. Zivot ga nije mazio, ali
Jasmin se nije bunio. Marljivo je
radio na svom snu, glumi, i uspio
u tome. Nasmijavao je svakoga, a
svaku svoju tesku Zivotnu situaciju



pretvarao je u vic i tako ljudima

oko sebe vracao vjeru u bolje sutra.

Komicar je postao sasvim slucaj-
no. Sve §to mu se desavalo okretao
je na smijeh, dok je iz Zivotnih si-
tuacija koje mu nisu bile smijesne
pokusavao izvuéi pouku. Za prvi
izlazak pred publiku savladao je
jednu stepenicu, a u borbi s predra-
sudama mnogo vise. Svojim $alama,
koje su nastale iz licnog iskustva,
Jasmin je pokusavao razbiti tabue
o mnogo ¢emu, posebno o osoba-
ma s invaliditetom. Njegova Zelja
nije bila samo da nasmije publiku,
ve¢ i da ih potakne na razmisljanja
o nepravdi i diskriminaciji koja nije
samo problem osoba s invaliditetom.
Vecina Ce se sloziti da je u tome bio
vrlo uspjesan.

Jasmin je kroz humor imao obi-
¢aj reci da se potrudio da tri puta
ostane osoba s invaliditetom!

Naime, Jasmin je po rodenju
obolio od djecije paralize, a potom
u dobi od 4 godine ispao je kroz
prozor kuée da bi ga treéi put, pred
kraj srednjoskolskog obrazovanja,
udario motociklist! Ali, govorio je
da je generalno “dobro prosao”.

U mnogim razgovorima, inter-
vjuima, Jasmin je govorio da nikada
nije prihvatio svoj invaliditet tako da
se “zatvori u kucu”, jer je smatrao da
nije posebno drugaciji od ostalih. Nije
prihvatio ulogu “Zrtve”, Covjeka koji
se zali na zlu sudbinu i ¢eka pomoé
drugih. Tvrdio je da svaki Covjek, a
posebno onaj s teskim invaliditetom,
sam mora stvoriti svoj komad svijeta
pod ovim nebom kako bi na neki na-
¢in Zivio i prezivio, a ne izabrati onu
najgoru opciju: da se opustis i ¢ekas
kada ¢es “preseliti na drugi svijet”.
Govorio je da tu nema sredine, sredi-
na je nista — ono kada zavrsis skolu a
sjedis u kudi, to je sredina, to je nista,
bio je uvjeren u taj svoj Zivotni stav.

Jasmin je zavrsio redovno osnovnu
i Srednju masinsku skolu, a kasnije je
upisao i I'T akademiju. Imao je veliku
zelju da upise i zavr$i glumu, ali zbog
objektivnih i subjektivnih okolnosti
ta mu se Zelja nije ostvarila i odlucio
je da se glumom bavi amaterski, i to
Zanrom koji mu je bio najblizi kao
osobi i realno fizicki mogué.

Sasvim slucajno, pricao je Jasmin,
vidio je oglas na internetu u kojem
je “Magacin kabare” organizirao

“Otvoreni mikrofon”, takmicenje
“stand-up” komicara amatera. Pri-
javio se i osvojio drugo mjesto kao i
podrsku u vidu dogovorenog anga-
zmana kod njih. Tu je sve krenulo,
bio je kod njih dvije godine. Poslije
toga pri¢ao je o svom prvom samo-
stalnom pojavljivanju na sceni — pu-
blika je pocela izlaziti s nastupa, jer
je ljudima bilo neugodno, posebno
zbog njegovih §ala, jer je otvoreno
pric¢ao o svom invaliditetu. I znao
je da im je bilo neugodno, jer su se
vjerovatno pitali je li uredu to $to
on radi. Neobi¢no je bilo vidjeti
Covjeka u kolicima, osobu s teskim
invaliditetom, kako se na sceni $ali
na svoj racun. Jasmin nije odustajao
i njegova je popularnost iz dana u
dan sve vise rasla, a publika je bila
sve brojnija na njegovim nastupima.
Postao je poznat po svom tzv. crnom
humoru. Publika se “navikla”na nje-
ga, njegova kolica i njegove sale. Cak
su mu iz publike Cesto dobacivali i
neke svoje $ale, $to je stvaralo dobru
atmosferu i njegovi nastupi postali
su interaktivni s publikom.
Jasmin je bio i aktivist u borbi za
ljudska prava osoba s invaliditetom
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i ukazivao je neprestano na diskri-
minaciju i druge probleme s kojima
se susrecu osobe s invaliditetom.

Cesto je znao re¢i da mu mnoge
stvari smetaju a najvise to §to mno-
gi ljudi, pogotovo oni dobrodusni,
iz neznanja ne shvataju da osobe
s invaliditetom koje koriste kolica
za kretanje nisu bolesne zbog toga
nego je njihovo stanje drugadije jer se
mogu kretati samo uz pomoc¢ kolica.
Naravno, napominjao je da i osobe s
invaliditetom najtezeg oblika imaju
raznih bolesti, ali poenta je u tome
da ljudi ne razumiju da invaliditet
nije bolest. To ga je, kako je govorio,
znalo i naljutiti iako je sve u Zivotu
posmatrao s pozitivnog aspekta i
kroz $alu i humor to iskazivao. Ce-
sto je govorio da su mu sve te Zivot-
ne zgode i nezgode bile inspiracija i
mnoge je iskoristio prilikom svojih
scenskih nastupa.

Jasminu je tesko padalo i to sto
mnogi ljudi o osobama u kolicima
uglavnom misle pogresno, tj. da su
osobe u kolicima automatski neo-
brazovani i sirotinja. Jasmin je bio
obrazovana osoba i samostalno zara-
divao za svoju egzistenciju, ali, pri¢ao
je, imao je situacija da kada nekoga
¢eka, naide neko i “tup”— dadne mu
marku! U tim situacijama je imao
obi¢aj izvaditi mobilni telefon po-
kusavajuéi tom simbolikom dati do
znanja da on ne prosi, nego jedno-
stavno “stoji” na nekom mjestu kao
i svaki drugi ¢ovjek koji nekog ¢eka.
To su te predrasude u ljudima kada
vide osobu u kolicima da sjedi ili “sto-
ji” na jednom mjestu, a o kojima je
Cesto govorio u svojoj borbi za ljud-
ska prava osoba s invaliditetom i u
svojim scenskim nastupima.

Bas zbog tih ljudskih predrasuda
i problema pristupacnosti snimio je
kratki dokumentarni film u saradnji
s televizijskom kucom “Deutsche
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Welle” o svakodnevnim problemima
ljudi kao $to je on. Jedan od velikih
problema za osobe u kolicima je javni
prijevoz i njegova pristupacnost, o
¢emu se u filmu i govori.

Snimljen je i dokumentarni film
“Sjedi da se ispri¢amo”, koji je pri-
kazan na “AJB DOC Film Festiva-
lu”, koji donosi inspirativnu pric¢u o
Jasminu Dzemidzi¢u, prvom “sit-
down”komicaru u regiji, a cilj filma
je bio pokusaj da se ukaze i ublaze
prepreke koje osobe s invaliditetom
imaju u svakodnevnom Zivotu, od
kojih su najveée one koje postoje u
ljudskim glavama.

Jasminu je najveca podrska bila
porodica. Iako je bio psihicki veo-
ma snazna osoba, i itekako svjestan
svojih moguénosti, i Jasmin je znao
ponekad klonuti. NajteZi mu je mo-
ment bio kada je izgubio roditelje.
Mislio je da bez njih neée modi
funkcionirati, da nista bez njih nece
modi, ali njihov odgoj, koji su mu
pruzili, pokazao mu je, onda kada
su oni “otisli”, koliko je to znacilo
za njega i pozitivno utjecalo na nje-
gov zivot. Nakon gubitka roditelja,
uz pomoc¢ sestre i brata i svih onih
koji su ga nastavili podrzavati, shva-
tio je da borbom i upornim radom
moze uspjeti u mnogo ¢emu za §to
je mislio da nikada ne¢e modi raditi.

Pred kraj zivota Zivio je u kudi

sa sestrom i njeno dvoje djece, a na

njegovu srecu kuca je bila pristu-
pacna, bez arhitektonskih barijera.
Njegov Zivotni moto bio je da
Covijek, kakav god da jeste, treba
prihvatiti sebe, sam sebe pogledati
u odiirasdistiti sa sobom — takav si,
u takvoj si situaciji, ako mozes$ nesto
popraviti, popravi. Ako ne mozes,
onda iz toga $to imas izvuci najbolje.
Svaki dan udi o sebi i drugima.
Ipak, na kraju, nas Jasmin je zbog
bolesti, koje su ga prerano ‘napale’,
morao pretrpjeti devet operacija i
bitku sa zivotom, nazalost, prerano
je izgubio. Dok je bio Ziv, Jasmin je
Zivio svoj zivot “punim plué¢ima”, u
skoro svemu se oprobao i nije se ni
u ¢emu $tedio. Svojom pozitivnom
energijom i scenskim nastupima vra-
¢ao je vieru u bolje sutra svim ljudima,
pogotovo osobama s invaliditetom.
Na jednom od Facebook opro-
Stajnih statusa neko je napisao: “Uvi-
Jek si bio za nijansu nasmijaniji od
svih nas, za nijansu bolji, za nijansu
spremniji da se das Sta god da radis.”
Iako je zivio kratko, ostavio je
znalajan, pozitivan trag za sobom i
svoj Zivot je prozivio onako kako je
zelio — sadrzajno, jakim tempom, i
radeci sve ono §to se mnogi zdravi i
pokretni ljudi ne usuduju ili propusta-
ju uraditi. UZivao je u Zivotu i osmi-
jehom je prevladavao sve poteskoce.
Jedno je sigurno —raja iz Saraje-
va, a i 8ire, nikad ga nece zaboraviti.




Dan povrede kicmene mozdine -
Spinal Cord Injury Day,
5. septembar 2020.

d svog pocetka 5. septembra

2016. godine, u organizaciji

Medunarodnog drustva za
ki¢menu mozdinu (ISCoS — Infer-
national Spinal Cord Society), obi-
ljezavanje “Dana povrede ki¢mene
mozdine”ima sve vedi uspjeh $irom
svijeta, pod razli¢itim sloganima:

* “Damozemo’u 2017. godini,
*  “Zaustavi povredu ki¢mene
mozdine” u 2018. godini i

* “Zivi zivot do kraja”u 2019.

godini.

Ove,2020. godine fokus ¢e biti na
prevenciji COVID-19 za osobe s po-
vredom ki¢mene mozdine, pod sloga-
nom “COVID-19 i SCI: Biti dobro”.

Pandemija koronavirusa pojava je
virusne zaraze bez presedana za sve,
s invaliditetom ili bez invaliditeta.
Osobe s povredom ki¢mene mo-
zdine ranjivije su od ostalih i prepu-
Stene su stra$nim komplikacijama i
losem ishodu bolesti. Kada se suoce
sa zaStitnim mjerama i zatvaranjem,
fizicke, psiholoske i socijalne potre-
be osoba u invalidskim kolicima ne
mogu se preuvelicati. Suoceni s ovim
jedinstvenim izazovom, postajemo
sve svjesniji uloge drustvenih me-
dija u borbi protiv usamljenosti i
u sirenju odgovaraju¢ih informaci-
ja, uklju¢ujuéi zdravstvene radnike,

zajednice i, jo$ vaznije, same potro-
sace. Nacin na koji ¢emo se nositi s
pandemijom i njenim posljedicama
sigurno ¢e otvoriti put ka buduénosti
osoba s povredama ki¢mene mozdi-
ne i drugim invaliditetom. Nadajmo
se najboljem.

Dogadaj obiljezavanja Dana po-
vrede ki¢mene mozdine — 5. semp-
tembar 2020. godine bit ¢e organi-
ziran $irom svijeta, u ve¢em broju
zemalja. Kontaktirajte i vi svoj me-
dicinski centar ili lokalnu vlast da
biste saznali je li ne$to organizirano
uvasem gradu povodom tog znacaj-
nog datuma. Pokrenite preko svojih
organizacija i udruzenja inicijativu za
obiljezavanje 5. septembra — Dana
povrede ki¢mene mozdine.

Kao dio obiljezavanja ovog zna-
¢ajnog dana, Odbor za prevenciju
ISCoS-a organizira konkurs za pla-
kate. U njemu mogu ucestvovati svi
¢lanovi ISCoS-a i pridruzenih or-
ganizacija. Za dodatne informacije
posjetite nasu web-lokaciju.

Zasto Dan povrede
ki¢mene mozdine ?
“Medunarodni dani” obiljezavaju

se kako bi se naznacili vazni aspekti

ljudskog zivota i historije. Na prijedlog
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svog Odbora za prevenciju, Meduna-
rodno drustvo za kiémenu mozdinu
(ISCoS) odlutilo je da se 5. septem-
bar svake godine obiljezi kao “Dan
povrede ki¢mene mozdine”u namjeri
da poveca svijest javnosti o ovoj temi.
Pretpostavlja se da bi ta svijest olak-
$ala inkluzivan Zivot osobama s in-
validitetom i osigurala vece Sanse za
uspjeh preventivnih programa.
Povreda ki¢mene mozdine (SCI)
i rezultirajuca paraliza ima razorne
fizicke, mentalne, drustvene, seksu-
alne, obrazovne i radne posljedice za
ozlijedene. Osim toga, povreda ki-
¢mene mozdine povecava ekonom-
ski teret za osobe koje su dozivjele
povredu ki¢mene mozdine i poslje-
dice koje su nastale, ali i sve one koji
su u “mrezi” podrske tim osobama.
Primjera radi, ogroman problem
je finansijske prirode, tj. finansijske
mogucénosti pojedinca, porodice i
drustva. Prema statistikama iz Sje-
dinjenih Americkih Drzava, ovisno
o tezini, povreda ki¢mene mozdine
moze kostati svakog ozlijedenog po-
jedinca od 334.000 do 1 milon dola-
ra u prvoj godini. Troskovi u svakoj
sljedecoj godini krecu se od 41.000
do 178.000 dolara. To su ogromne
sume i mnogi nisu u stanju, nazalost,
placati sve te silne troskove koji nasta-
junakon povrede kiémene mozdine
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kako bi dobili sve §to im je potrebno
za lijeCenje, rehabilitaciju i nastavak
Zivota s posljedicama te teske povrede.

Treba napomenuti, ponajprije
zbog li¢nog zdravlja i Zivota ali i fi-
nansijskih potreba koje se uveliko
povecavaju, da nije uvijek “losa sre-
¢a”ta koja uzrokuje povrede ki¢mene
mozdine, nego da je u mnogim sluca-
jevima razlog i nepaznja, nesmotre-
nost, neznanje ili lose odluke samih
osoba koje ne razmisljaju o teskim
posljedicama za svoje zdravlje i Zivot.
Zbog trajnosti invaliditeta u teskim
povredama (stopostotni invaliditet),
prevencija predstavlja poseban znacaj.
Zajednicka izreka je: “Prevencija je
bolja od izljecenja” jer, kad je rije¢ o
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povredi kicmene mozdine, preven-
cija je najbolji, pa mozda i jedini li-
jek za sada. Vecina povreda ki¢mene
mozdine moze se sprijeciti.

Medunarodno drustvo
za ki¢menu mozdinu -
International Spinal
Cord Society | ISCoS
(bivsi IMSoP)

Medunarodno medicinsko drustvo
paraplegije osnovano je 1961. godi-
ne. Prvi predsjednik bio je sir Ludwig
Guttmann. U septembru 2001. godine
na Generalnoj skupstini u Nottwilu u
Svicarskoj dogovoreno je drugo ime

Drustva: Medunarodno drustvo za
ki¢menu mozdinu (ISCoS).

ISCoS ima ¢lanstvo od preko 1000
klini¢ara i nau¢nika iz 87 drzava. Re-
dovno se azuriraju znanja na godisnjem
znanstvenom sastanku, koji se odrzava
svake godine u drugoj zemlji. ISCoS
se kontinuirano §iri i u ¢lanstvu i no-
vim horizontima. ISCoS ima Odbor
za prevenciju, koji nadgleda aktivnosti
vezane za prevenciju povreda ki¢mene
mozdine (SCI) $irom svijeta.

“Spinalna mozdina” i “Spinalna
mozdina, serije i slucajevi” (“Spinal
cord” and “Spinal cord series & ca-
ses”) sluzbeni su ¢asopisi Meduna-
rodnog drustva spinalne mozdine koji
privladi veliki broj klinic¢ara i nau¢ni-
ka da publiciraju svoje radove, a koji
rade na podrucju spinalnih ozljeda.

ISCoS promovira najvise stan-
darde zdravstvene brige za osobe s
povredom ki¢mene mozdine §irom
svijeta. Kroz svoj medicinski i mul-
tidisciplinarni tim profesionalaca
ISCoS nastoji poticati obrazovanje,
medicinsko istrazivanje, osigura-
ti vrhunske klinike za zdravstveno
zbrinjavanje — lijeCenje i rehabili-
taciju. Namjera ISCoS jeste da pre-
uzme inicijativu s potencijalom da
ima znacajan utjecaj na globalnom
nivou i da “poveze” sve organizaci-
je koje se bave povredama ki¢mene
mozdine, jer smatra da ¢e to pomo¢i
provedbi njihovog akcijskog plana

na globalnom nivou.

Ciljevi Medunarodnog
drustva za kicmenu

mozdinu (ISCoS)

*  Sluziti kao medunarodno ne-
pristrano, neeliticko i neprofit-
no udruzenje, ¢ija je svrha pro-
uditi sve probleme povezane s
traumatskim i netraumatskim
lezijama ki¢mene mozdine. To



ukljucuje uzroke, prevenciju,
osnovna i klinicka istrazivanja,
medicinsko i hirursko uprav-
ljanje, klinicku praksu, obrazo-
vanje, rehabilitaciju i drustve-
nu reintegraciju. To ¢e drustvo
funkcionirati u bliskoj saradnji
s drugim nacionalnim i me-
dunarodnim organizacijama,
poticudi tako najucinkovitiju
upotrebu dostupnih resursa.
Pruzanje nau¢ne razmjene
medu svojim ¢lanovima i dru-
gima prikupljanjem i Sirenjem
informacija putem publikaci-
ja, korespondencije, izlozaka,
regionalnih i medunarodnih
seminara, simpozija, konfe-
rencija i na druge nacine.

Savjetovati, poticati, promo-
virati i na zahtjev pomodi u
naporima za koordiniranje ili
biti vodi¢ istrazivanja, razvoja
i evaluacije aktivnosti vezanih
uz lezije ki¢mene mozdine
§irom svijeta.

Savjetovati, poticati, voditi i
podupirati napore odgovornih
za skrb o ukljucenim pacijen-
tima i na zahtjev, u korelaciji
ove aktivnosti diljem svijeta.
Savjetovati, poticati, voditi i
podupirati napore onih koji
su odgovorni za obrazovanje i
obuku medicinskih stru¢njaka
i stru¢njaka koji su povezani
s medicinom te koordinirati
aktivnosti Sirom svijeta.

Nas krajnji cilj je da osobe na-
kon povrede kiémene mozdine budu
medicinski adekvatno zbrinute i da
mogu voditi aktivan i normalan Zi-
vot u svim njegovim segmentima,
tj. drustvena inkluzija svake osobe
nakon povrede ki¢mene mozdine.

ISCoS — Medunarodno drustvo
za ki¢menu mozdinu saraduje s na-
cionalnim i medunarodnim organi-
zacijama, poticuéi tako najucinko-
vitiju upotrebu dostupnih resursa
diljem svijeta. Odli¢nu saradnju
imamo i sa Svjetskom zdravstvenom
organizacijom — WHO. (Odbor za
prevenciju/I§CoS Prevention Com-
mittee: Dr. Jean-Gabriel Prévinaire,
predsjedavajuci, Pr. Belgin Erban i
Dr. Iannis Dionissiotis, SCI.)

VAVYd VXsan

Poruka dr. Harvinder Singha Chhabre, predsjednika I§CoS-a

Svjetski dan povrede ki¢me obiljezava se 5. septembra svake godine kako bi se istaknula
i promovirala drustvena integracija i svijest ire javnosti i administracije s ciljem pobolj-
$anja stanja osoba s povredom ki¢mene mozdine.

Godina 2020. je drugacija. U proteklim mjesecima cijeli nas svijet okrenut je naopacke.
Prije nekoliko mjeseci nismo mogli ni zamislili da bi se takva pandemija ikada mogla do-
goditi i u potpunosti nam promijeniti Zivot, uklju¢ujuéi nadin na koji prakticiramo nase
zivote. Minogi od nas su vidjeli film “Contagion” (2011. godina) i shvatili ga kao fikciju. Ali
evo, sada smo suoCeni s tim u stvarnosti. “Covid-19 i SCI: Ostati dobro” tema je Dana po-
vrede ki¢mene mozdine 2020. godine i prikladno pokriva trenutni scenarij koji prevladava
u danasnjem svijetu. Zivimo u teskoj situaciji, s blokadom i ograni¢enim kretanjima diljem
svijeta. Osobe sa SCl izloZenije su riziku zaraze iz razlicitih razloga, ukljucujuéi nizak imu-
nitet ili potrebu za potpuno sterilnom kateterizacijom. Izazovi pred osobama s oboljenjima
ki¢mene mozdine usloznjavaju se tokom pandemije zbog ogranicenih medicinskih resur-
sa. Osim toga, nije rije¢ samo o medicinskom, nego i o psiholoskom utjecaju na osobe u invalidskim kolicima, koje su

ogranicene (zatvorene) samo na prostor svog doma. Stoga je odgovornost stru¢njaka koji rade u upravljanju osobama
sa SCl-jem i zajednicom u ¢jelini da osiguraju produktivan i zdrav Zivot pojedinaca koji su SCI, osobito u periodu
pandemije. U ovim teskim pandemijskim vremenima neki od nas mogu biti na prvoj liniji koja se bavi oboljelima od
COVIDa-19. Osim toga, na prvoj liniji “fronta” protiv COVIDa-19 postoji velika radna snaga lije¢nika, medicinskih
sestara, medicinskog osoblja i drugih zdravstvenih radnika. Veoma smo im zahvalni na njihovoj velikoj predanosti u
izvr§avanju duznosti, profesionalizmu i krajnjem altruizmu. Posebno se molimo za njihovu sigurnost i dobro zdravlje.
Veoma smo zabrinuti za one koji pate od ove nove bolesti i nadamo se njihovom brzom i uspjesnom oporavku. U doba
mnogih restrikcija u drustvu i ogranicenja kretanja siguran sam da Ce razni organizatori Medunarodnog dana povrede
ki¢mene mozdine 2020. prosiriti horizont u potrazi za razli¢itim moguénostima promoviranja i pra¢enja ovog doga-
daja. Zelim svim drustvima i organizatorima koji rade na ovom projektu mnogo uspjeha u dogadajima koje planiraju
za obiljezavanje Medunarodnog dana povrede kiémene mozdine 2020.

ISCoS &

The International
Spinal Cord Society

Odgovorimo na izazov koji predstavlja COVID-19 pandemija.
Ubrzajmo pokret da sluzimo nasoj lokalnoj zajednici.
Poduzmimo sve mjere opreza kako bismo bili sigurni i zdravi.

Predsjednik ISCoS, dr. H. S. Chhabra
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Realizacija jednog od ciljeva Strategije xa unapredenje prava i poloZaja
0soba s invaliditetom u Federaciji Bosne i Hercegovine (2016-2021)

Ispred zgrade Vlade postavljena pri-

stupna rampa za osobe s invaliditetom

ada Federacije Bosne i Her-
cegovine iz zgrade potpu-
no nepristupacne osobama

s invaliditetom, koja se nalazila u
Alipasinoj ulici, preselila se 2018.
godine u zgradu “Energoinvesta”.
U toku 2019. godine u zgradu Vla-
de / “Energoinvesta” preselili su i
federalna ministarstva rada i soci-
jalne politike te ostala ministarstva.

Pristup zgradi nije bio mogu¢
bez velikih problema osobama koje
se kre¢u u invalidskim kolicima, a
problem je bio tim vedi $to je i re-
sorno ministarstvo, odnosno Sek-
tor za zastitu osoba s invaliditetom
u istoj zgradi.

Zbog toga, u ime Koordinacio-
nog tijela Vlade Federacije Bosne i
Hercegovine za pracenje, usmjera-
vanje i izvjeStavanje o realizaciji ak-
tivnosti “Strategije za unapredenje
prava i polozaja osoba s invalidite-
tom u Federaciji Bosne i Hercego-
vine (2016-2021)”, koje je ukazalo
na ovaj problem, Ministarstvo rada i
socijalne politike u junu 2019. godi-
ne uputilo je Vladi Federacije BiH,
premijeru Vlade, “Molbu za rjesa-
vanje pristupac¢nosti zgrade Vlade
Federacije osobama s invaliditetom”.

Vlada je reagirala dosta brzo i
dostavila odgovor da je pokrenula
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postupak rjesavanja pristupacno-
sti u §ta smo se, relativno brzo, i
uvjerili. U februaru 2020. godine
postavljena je pristupna rampa /
kosa ravan za osobe s invalidite-
tom, s ciljem omogucavanja lakseg
pristupa prostorijama zgrade Vlade
Federacije Bosne i Hercegovine. U
zgradi Vlade otprije postoji lift za
pristup ostalim prostorima, spra-
tovima zgrade.

Ovim je Vlada realizirala je-
dan od ciljeva “Strategije za una-
predenje prava i polozaja osoba s
invaliditetom u Federaciji Bosne i

Hercegovine”, koii, izmedu ostalo
g , KOJ1, 2,

podrazumijevaju i unapredenje pri-
stupac¢nosti okruzenja za osobe s
invaliditetom. Pristupacnost jav-
nom prostoru, kao i objektima za
osobe s invaliditetom obaveza je
Bosne i Hercegovine prema Kon-
venciji Ujedinjenih nacija o pra-
vima osoba s invaliditetom, ¢ija je
nasa zemlja potpisnica.

U svom saopcenju Federalno
ministarstvo rada i socijalne po-
litike istic¢e da su ministarstvo, ali
i Vlada u cjelini, ovim potezom
pokazali odgovornost i socijalnu
osjetljivost prema ovoj kategori-
ji stanovnistva.




Informacija o aktivnostima osoba s invaliditetom u Tuzlanskom kantonu

Osobe s invaliditetom traze izmjene
i dopune Liste ortopedskih i drugih

pomagala u Tuzlanskom kantonu

borbi za ostvarivanje pra-
va osoba s invaliditetom i
realizaciju u praksi potpi-

sane i ratificirane Konvencije Uje-
dinjenih nacija o pravima osoba s
invaliditetom, koju je potpisala i
Bosna i Hercegovina, u Tuzlanskom
kantonu organizacije soba s invali-
ditetom udruzile su se u Koaliciju
organizacija osoba s invaliditetom
Tuzlanskog kantona, koja je onda
poduzela konkretne korake po pi-
tanju obima i kvaliteta prava osoba
s invaliditetom na ortopedska i sa-
nitarna pomagala, a koja su u nadle-
znosti Zavoda zdravstvenog osigura-
nja Tuzlanskog kantona i nadleznog
kantonalnog ministarstva.
Koalicija organizacija osoba s
invaliditetom Tuzlanskog kantona
je neformalno koordinaciono tijelo
organizacija osoba s invaliditetom s
podrugja Kantona koje djeluju s ci-
ljem poboljsanja drustvenog poloza-
ja osoba s invaliditetom i realiziraju
aktivnosti koje imaju za cilj osigu-
ravanje promjena koje ¢e rezultira-
ti povecanom ukljuc¢enoscu osoba s
invaliditetom u aktivnosti zajednice.
Koalicija OOSITK osnovana je
2011. godine, a trenutno su ¢lanice

Koalicije organizacije iz pet op¢i-
na Tuzlanskog kantona, a Koalicija
OOSI TK broji osam ¢lanica:

UdruZenje paraplegicara i obo-
ljelih od djecije paralize Op¢ine Lu-
kavac; Udruzenje gradana oboljelih
od misi¢ne distrofije TK; Udruzenje
osoba sa cerebralnom paralizom i
drugim onesposobljenjima Sapna;
“Spektar”, udruzenje djece i osoba
s posebnim potrebama i civilnih in-
valida op¢ine Srebrenik; Udruzenje
gradana Majke hendikepirane djece
TK; Udruzenje gradana Informativ-
ni centar za osobe sa invaliditetom
“Lotos” Tuzla; Udruzenje gradana
Humanitarna organizacija “Lotosi-
ce”Tuzla i UdruZenje za uzajamnu
pomo¢ u dusevnoj nevolji TK “Fe-
nix” Tuzla.

Iako je vrijeme pandemije, Ko-
alicija je neprekidno djelovala, ra-
dila i dogovarala se na koji nacin
u najboljoj mogucoj mjeri zastiti-
ti osobe s invaliditetom koje su se
nasle u vrlo nepovoljnom poloZaju
za vrijeme pandemije koronaviru-
sa, pogotovo u periodu 24-satne
kuéne izolacije, koja je onemogu-
¢avala normalan zivot i stvarala
dodatna psihicka optereéenja svim

osobama s invaliditetom starijim
od 65 godina. Takoder, na jednom
od radnih online sastanaka Koali-
cije sacinjeni su prijedlozi izmjena i
dopuna na listi ortopedskih i drugih
pomagala za osobe s invaliditetom
koji su dostavljeni na adresu Zavo-
da zdravstvenog osiguranja Tuzlan-
skog kantona.

Navodimo samo neke od prijed-
loga Koalicije organizacija osoba s
invaliditetom Tuzlanskog kantona:
povecanje mjesenog iznosa potros-
nog materijala, povec¢anje mjesec-
nog iznosa pelena za jednokratnu
upotrebu, prijedlog dopune na li-
sti pomagala za potrebe djece koja
boluju od bulozne epidermolize
(EB) — “djeca leptir* na podrucju
TK, a takoder je dat prijedlog uki-
danja revizije prava na pelene uz
obrazloZenje da su u indikacijama
navedeni osiguranici ¢ije je stanje
iz godine u godinu sve teze, sa sve
tezim problemima pokretjivosti i
izlaska iz kuce, kao i problemima
komunikacije i usluga koju za njih
obavlja drugo lice.

Sto se ti¢e lakih mehanickih
kolica — kolica za osobe s visokim
stepenom aktivnosti, to pravo po
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Sastanak Koalicije organizacija osoba s invaliditetom Tuzlanskog kantona

vazecoj listi ZZO TK imaju osigu-
rana lica starosti 15-65 godina i
to djeca na redovnom skolovanju
i radno aktivna osigurana lica uz
participaciju Zavoda u iznosu od
4.000,00 KM. Koalicija je dala pri-
jedlog da se stavka “radno” brise uz
obrazlozenje da je goru¢i problem
svih osoba s invaliditetom, pogo-
tovo osoba koji su korisnici kolica,
ostvariti pravo na rad u dobi u kojoj
su osobe s invaliditetom mlade od
65 godina. Programi podrske Fon-
da za zaposljavanje i profesional-
nu rehabilitaciju Federacije Bosne
i Hercegovine, istakli su predstavnici
Koalicije u dopisu Zavodu zdravstve-
nog osiguranja Tuzlanskog kantona,
pruzaju im priliku da rade na kra-
tak period, medutim poslodavci im
nakon isteka finansiranja obi¢no ne
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produzavaju ugovor i daju otkaz. Cla-
novi Koalicije smatraju apsurdnom
odluku da na kolica za osobe s vi-
sokim stepenom aktivnosti imaju
pravo samo radno angazirane 0so-
be s invaliditetom, §to je nonsens i
diskriminacija prema osobama koje
nisu u radnom odnosu iz dobro zna-
nih razloga — problema zaposljava-
nja osoba s invaliditetom, ali koje
su drustveno aktivne osobe i imaju
potrebu za Cestim kretanjem u ade-
kvatnim kolicima kao i osobe koje
su u radnom odnosu.

Takoder je naglaseno da drzav-
ne institucije i privatne firme radi-
je uplacuju novac u Fond i placaju
“kaznene poene” nego da uposlja-
vaju osobu koja je korisnik kolica.
Mali je broj osoba u kolicima koji
su radno aktivni, skoro neznatan, te

je prijedlog Koalicije za brisanjem
stavke “radno”sasvim opravdan, sma-
traju predstavnici organizacija osoba
s invaliditetom, ¢lanovi Koalicije.

Opravdana je potreba da se ak-
tivnim korisnicima kolica u zajedni-
ci omoguéi nabavka lakih kolica na
mehanicki pogon — kolica za osobe
s visokim stepenom aktivnosti, a ne
da im se refundiraju odredeni mi-
nimalni iznosi za pomagala slabog
kvaliteta i funkcionalnosti, koja za
ovu populaciju predstavljaju pravu
opasnost pri kretanju u nepristu-
pacnim uslovima. Broj aktivnih ko-
risnika u zajednici na Tuzlanskom
kantonu nije velik, a s obzirom na
rokove koristenja od 60 mjeseci,
koji je ve¢ina osiguranika realizirala,
predstavnici Koalicije smatraju da se
taj prijedlog treba uvaziti.



Pandemija koronavirusa

Razmatranja za osobe s invaliditetom
tokom pandemije

martu 2020. godine Svjet-
Uska zdravstvena organizaci-
ja (WHO) proglasila je iz-
bijanje nove koronavirusne bolesti
(COVID-19) pandemijom zbog br-
zine i razmjera prenosenja. WHO i
nadlezne vlasti §irom svijeta podu-
zimaju akcije da obuzdaju Sirenje
COVIDa-19. Odredene populacije,
poput one s invaliditetom, znatno
su ugrozenije COVIDom-19. To
se moze ublaziti ako klju¢ni akte-
ri preduzmu jednostavne akcije i
zastitne mjere.

Zasto su potrebna dodatna
razmatranja pomoci
osobama s invaliditetom
tokom pandemije
koronavirusa?

Treba poduzeti akcije kako bi se
osiguralo da osobe s invaliditetom
uvijek mogu pristupiti zdravstve-
nim uslugama i javnim zdravstve-
nim informacijama koje im trebaju,
uklju¢ujuéi i vrijeme tokom pande-
mije koronavirusa. Trebalo bi razviti
iimplementirati planove kontinuite-
ta usluga tokom pandemije za oso-
be s invaliditetom na sljede¢i nacin:

* Raditi s drugim lokalnim
agencijama za osobe s invali-
ditetom i skrbnicima kako bi se

prioritetno odredile najvaznije

usluge za osobe s invalidite-
tom i prema stepenu invalidi-
teta koje su neophodne da bi
mogle biti ostvarene.
Prepoznati klijente koji su naj-
mjera zbog pandemije radi
pruzanja adekvatnih usluga.
Cesto komunicirati s osoba-
ma s invaliditetom i njihovim
mrezama podrske — pruziti
dodatne ciljane informacije
o COVIDu-19, isti¢uéi infor-
macije relevantne za osobe s
invaliditetom i njihove mreze
podrske. To ukljucuje:
— informacije o planovi-
ma kontinuiteta mjera i
usluga tokom pandemije;

telefonske brojeve i te-
lefonske linije za savjete,
upute i hitne slucajeve;

— informacije dostupnih
zdravstvenih usluga;

— lokacije na kojima se moze
pristupiti sredstvima za
dezinfekciju ruku ili opre-
mi za sterilizaciju kada su
zalihe slabe ili u situacija-
ma kada se od njih moze
zatraziti samoizolacija;

- koristiti razli¢ite komuni-
kacijske platforme, poput
telefonskih poziva, lokaci-
je tekstualnih i drustvenih
medija za razmjenu infor-
macija i pretvoriti postoje-
¢e informacije u dostupne
formate prema potrebi;
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— smanjiti potencijalnu izlo-
zenost COVID-19 tokom
pruzanja usluga za osobe
s invaliditetom;

— osigurati osobama koje nje-
guju osobe s invaliditetom i
pruzateljima usluga pristup
li¢noj zastitnoj opremi, uk-
ljucujuéi maske, rukavice
i sredstva za pranje ruku;
razmisliti o povecanju na-
rudzbi ovih proizvoda.

Osobe s invaliditetom mogu biti
izloZene vecem riziku obolije-

vanja od COVIDa-19 i zbog:

* prepreka u provodenju
osnovnih higijenskih mjera,
poput pranja ruku (npr. umi-
vaonici ili sudoperi mogu
biti fizicki nedostupni ili
osoba moze imati fizickih
poteskoca prilikom teme-
ljitog trljanja ruku zajedno);

*  poteskoca u provodenju propi-
sane fizi¢ke distance zbog po-
treba dodatnih podrski ili zato
§to su one institucionalizirane;

* otkloniti sve prepreke za pri-
stup informacijama o javnom
zdravstvu;

* ovisno o osnovnom zdrav-
stvenom stanju, osobe s inva-
liditetom mogu biti izloZene
vecem riziku od razvoja tezih
slucajeva COVIDa-19 ako se
zaraze. To moze biti zbog:
— COVID-19 - pogorsanje

postoje¢ih zdravstvenih
problema (pogotovo hro-
ni¢nih), posebno onih koji
se odnose na respiratornu
tunkciju, funkciju imuno-
loskog sistema, sr¢ane bo-
lesti ili dijabetes; ozbiljnih
poremecaja usluga na koje
se oslanjaju.
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Prepreke koje imaju osobe s in-

validitetom mogu se umanjiti ako

klju¢ni akteri u suzbijanju i prace-

nju pandemije poduzmu odgova-

rajuce mjere.

Akcije koje mogu poduzeti
osobe s invaliditetom 1 njihova
domacinstva:

smanjite svoju potencijalnu
izlozenost COVIDu-19;
svaka osoba s invaliditetom i
njihovo domacdinstvo treba-
ju se pridrzavati uputa SZO
o osnovnim mjerama zastite
za vrijeme izbijanja pande-
mije koronavirusa;

ako imate poteskoca nakon
ove osnovne zastitne mjere
(naprimjer, niste u moguéno-
sti pristupiti umivaoniku ili
sudoperu kako biste redovno
oprali ruke), radite s porodicom,
prijateljima i skrbnicima kako
biste identificirali prilagodbe.

Osim toga:

izbjegavajte prenapucena
okruzenja u najvecoj mogu-
¢oj mjeri i umanjite fizicki
kontakt s drugim ljudima;
razmislite o neophodnim posje-
tama drugim ¢lanovima poro-
dice, prijateljima i izbjegavajte
kretanje u periodima kada su
vece guzve na javhom prostoru
ili ustanovama i trgovinama;
iskoristite namjenska radna
vremena ustanova ili trgovina
za osobe s invaliditetom, ondje
gdje se takve moguénosti nude;
kupujte putem interneta ili
zatrazite pomo¢ od porodice,
prijatelja ili njegovatelja kako
biste izbjegli potrebu za pristu-
pom guzvi u datom okruzenju;

razmislite o prikupljanju hit-
nih stvari koje su vam po-
trebne, poput hrane, sred-
stava za CiS¢enje, lijekova ili
sanitetskog materijala kako
biste smanjili ucestalost ko-
jom trebate boraviti na jav-
nim mjestima;
ako je moguce, radite od
kuce, posebno ako obi¢no
radite u prometnom ili pre-
trpanom okruzenju.
Osigurati da se pomo¢ni pro-
izvodi, ako se koriste, ¢esto
dezinficiraju; tu se ubrajaju:
—  invalidska kolica, Stapovi za
hodanje, hodalice, pregrad-
ne table, bijeli stap ili bilo
koji drugi proizvod koji se
Cesto koristi i koji se koristi
u javnim prostorima.
Napravite plan kako biste osi-
gurali nastavak njege i podr-
ske koja vam je potrebna.
Ako se oslonite na njegova-
telje, razmislite o povecanju
broja onih koje mozete po-
zvati, pripremajudi se za jedno
ili viSe zdravstvenih stanja ili
kada se treba samoizolirati.
Ako organizirate njegovatelje
preko neke agencije, saznajte
kakve mjere vanrednih stanja
imaju da nadoknade potenci-
jalni nedostatak radne snage.
Mozda zelite razgovarati s po-
rodicom i prijateljima o tome
koju dodatnu podrsku mogu
pruZiti u situacijama u kojima
¢ete ih mozda trebati pozvati.
Identificirajte relevantne or-
ganizacije u svojoj zajednici
kojima mozete pristupiti ako
vam treba pomoc¢.
Pripremite svoje domacdin-
stvo za situaciju da eventu-
alno budete zarazeni koro-
navirusom, tako da bi svi u



vasem domadinstvu, uklju-
¢ujudi prijatelje i porodicu u
koje imate povjerenje, znaju
sve vazne podatke koje bi im
trebali u tom slu¢aju — infor-
macije o vasem zdravstvenom
osiguranju, vasim postojecim
oboljenjima (dijagnoze), lije-
kovima koje trosite i drugim
potrebama, vasim prethodnim
kontaktima s bilo kojom oso-
bom ili ku¢nim ljubimcima
(Zivotinjama) u posljednjih
7-10 dana.

Provjerite da li svi u vasem
domacdinstvu znaju §to bi tre-
bali u¢initi ako budete za-
razeni koronavirusom (na
osnovu klinicke slike, testi-
ranja ili stru¢nog pregleda)
ili vam zatreba pomo¢ zbog
sumnje na virusnu zarazu.
Ako nisu ve¢ povezani, uvedite
ljude u svoju mrezu podrske
kako bi mogli u¢inkovito ko-
municirati ako se ne budete
osjecali dobro i ako budete
imali bilo kakve zdravstvene
probleme, pogotovo one koji
su grupirani u simptome za-
raze koronavirusom
Saznajte i zabiljeZite telefon-
ski broj relevantnih zdravstve-
nih usluga i telefonskih linija
za pomo¢ predvidenu zbog
pandemije a za slucaj da ima-
te pitanja ili vam je potrebna
hitna medicinska pomoc¢.

Dusevno i fizicko zdravlje
¢lanova domacinstva i
njegovatelja

Slijedite smjernice WHO-a o
pitanjima mentalnog zdravlja
i upute za upravljanje posto-
jeéim nezaraznim bolestima
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KLJUCNE PORUKE
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(predstojece) za vrijeme pam-
demije koronavirusa.

Ako bilo ko u domacinstvu
ima simptome virusa, osoba
mora biti izolirana i obave-
zna da nosi zastitnu masku
za usta i nos i pristupite te-
stiranju §to je prije moguce.
Sve povrsine moraju biti de-
zinficirane, a svi u domadin-
stvu trebaju se pratiti zbog
simptoma.

Ako je moguce, svakoga ko
ima slabije zdravstveno sta-
nje ili smanjeni imunitet treba
premjestiti na zasebno mjesto
do zavrsetka razdoblja izola-
cije. (Preporuke: ESCIF)

Preporuke Svjetske

zdravstvene organizacije

Globalna i regionalna
implementacija -
Subregionalna cvorista

Sirenjem virusnog oboljenja
COVID-19 bitno je da svi, uklju-
¢ujudi i osobe s invaliditetom, sli-
jede osnovne mjere kako bi zastiti-
li sebe i druge od mogucnosti da se
zaraze virusom. Jednako je vazno
drustveno, fizicko distanciranje i
samoizolacija, koja moze biti teska
za neke osobe s invaliditetom. Svi
pruzatelji usluga moraju osigurati da
osobe s invaliditetom ne ostanu na
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ZDRAVLJE

margini?) tokom izbijanja pandemije
koronavirusa i da se prema njima po-
stupa s postovanjem, dostojanstvom i
bez diskriminacije. Razli¢ite skupine
moraju poduzeti posebne mjere kako
bi osigurale da osobe s invaliditetom
imaju jednak pristup informacijama,
uslugama zdravstvene zastite i potpo-
1i koja im je potrebna kako bi ostali

nezarazeni virusom i sigurni.

Osnovni savjeti stanovni-
Stvu u svim drzavama kako

da prepoznaju COVID-19

Novi koronavirus uzrokuje ma-
sovnu i veoma opasnu virusnu bo-
lest, skra¢eno COVID-19. Simpto-
mi COVIDa-19 u pocetku su sli¢ni
simptomima obi¢ne prehlade. Me-
dutim, bolest moze uzrokovati tesku
pneumoniju i druga oste¢enja u or-
ganizmu, §to Cesto moze biti kobno.

Najcesci simptomi COVIDa-19
su:

* simptomi prehlade (nazalna
prehlada, curenje iz nosa, ki-
hanje, grlobolja),

*  kagalj,

* kratkoéa daha,

*  poviSena temperatura ili vru¢ica
(iznad 38 stupnjeva Celzija),

* iznenadni gubitak ukusa i
mirisa (bez zacepljenja nosa).

Imate li jedan ili vise
od ovih simptoma?

* Ostanite kod kuce, testirajte
se, pratite razvoj simptoma
radi mogucée potrebe za lje-
karskom pomodi i zbrinjava-
nja u bolnicu ili izolatorije.

* O rezultatima ispitivanja (po-
zitivnim ili negativnim) ovisi
mozete li ponovno izadi vani
i moraju li ¢lanovi kucanstva
ostati kod kuce.
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*  Ako imate groznicu ¥/ili oteza-
no disanje, svi u vasem kucan-
stvu moraju ostati kod kuce.

Kada nazvati lijecnika

* Nazovite svog lije¢nika ako
se simptomi pogorsaju:

— Ako imate temperaturu

(iznad 38 stupnjeva Celzija

i kagalj i otezano disanje),

— Imate li vise od 70 godina i

imate neko hroni¢no obo-

ljenje ili ste osjetljiviji na

zdravstvene probleme zbog
imunoloskog deficita.

Vagno:

*  Ako imate ozbiljne simptome,
odmah se obratite lije¢niku.

* Ne odlazite svom lije¢niku
opce prakse (porodi¢ne me-
dicine) ako imate blaze simp-
tome, umjesto toga nazovite
lije¢nika ili medicinski centar
i konsultirate se, trazite savjet
i upute sta da poduzmete.

Antoénio Guterres: “Osobe
s invaliditetom tesko
pogodene pandemijom”

Generalni sekretar Ujedinjenih
naroda Anténio Guterres upozo-
rio je da je milijardu ljudi s inva-
liditetom $irom svijeta medu naj-
teze pogodenima pandemijom

g
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koronavirusa u smislu smrtnosti,
javlja DPA. “Udio smrti povezanih s
COVIDom-19 u domovima za stare
i nemo¢ne — u kojima prevladavaju
stariji ljudi s invaliditetom — krece se
od 19% do zapanjujuéih 72%”, rekao
je Anténio Guterres u videosnimeci.
Guterres je naglasio da se osobe s in-
validitetom suocavaju s nedostatkom
dostupnih zdravstvenih informacija,
preprekama da primijene osnovne
higijenske mjere i nepristupa¢nim
zdravstvenim ustanovama. “Ako se
zaraze boles¢u uzrokovanom novim
koronavirusom, mnogi ¢e vjerojatno
razviti teske zdravstvene simptome,
koji mogu rezultirati smréu”, rekao je.

Pojacana nejednakost

Kako prenosi Hina, Guterres je u
izvjestaju preporucio odgovor koji bi
ukljucio osobe s invaliditetom i njthov
oporavak u krizi. “Cak i u normalnim
okolnostima osobe s invaliditetom
vjerovatno imaju manje moguénosti
u pristupu obrazovanju, zdravstvenoj
zatiti i ostvarivanju prihoda ili uce-
$¢au zajednici”, rekao je. “Pandemija
je pojacala te nejednakosti i stvorila
nove prijetnje”, istakao je Guterres.
Celnik Ujedinjenih nacija takoder je
nedavno upozorio na utjecaj krize na
starije ljude i djecu, kojima zbog pan-
demije prijeti ve¢a opasnost od smirti,
Zlostavljanja i gladi. (Izvor: Al Jazeera
Balkans, 6. maj 2020.)
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Ergon teraplja

rgon tehnika je inovativni tera-
Epijski pristup IASTM (Instru-

mental Assisted Soft Tissue
Mobilization) za razli¢ite klinicke
entitete u okviru neuromuskularne
patologije. Ova tehnika zasnovana
je na terapiji miofascijalnih meridi-
jana koju su prvi put opisali Thomas
Myers i Ida Rolf.

Naziv Ergon tehnika izveden
je iz grcke rijeci “ergon”, §to znadi
produkt ¢ovjekovog rada (manu-
elnog, mentalnog, umjetnickog ili
nau¢nog). Ova tehnika primjenju-
je se uz koristenje specijalne klini-
ke opreme (Ergon alati). Tretman
se obavlja na specijalnim tackama
adhezije mekih tkiva. Termin meko
tkivo ukljucuje tkiva koja spajaju i
podrzavaju kontakt drugih struktu-
ra tkiva i organa tijela. Meko tkivo
podrazumijeva tetive, ligamente,
fascije, kozu, potkozno masno tki-
vo i sinevijalne membrane.

Svrha Ergon tehnike je da se
otkriju mjesta adhezije, smanji
misi¢na napetost, poveca lokalna
perfuzija i smanji bolnost. Osim
navedenog, vazno je znati da Ergon
terapija izaziva promjene mikro-
vaskularne morfologije s poslje-
di¢nom hiperemijom te aktivaciju
fibroblasta, sto dovodi do rege-
neracije i obnavljanja povrijede-
nog kolagena.

Kroz Ergon tehniku certifici-
rani fizioterapeuti sposobni su da
efikasno:

* pristupe s Ergon alatima u
duboka meka tkiva,
*  procijene fascijalnu disfunkciju,

*  povecaju obim pokreta zglobova,

* ubrzaju zarastanje tkiva ak-
tivacijom fibroblasta,

* tretiraju ve¢inu muskuloske-
letnih i sportskih povreda,

*  primijene kombinaciju Ergon
tehnike i modaliteta fizikalne
terapije,

*  primijene kombinaciju Ergon
tehnike i kineziterapije.

U svijetu ima hiljadu i vise
certificiranih fizioterapeuta. Edu-
kacija se provodi kroz dva kursa:
osnovni Ergon seminar FM1 i

napredni Ergon seminar FM2.
Prednost ove tehnike je §to se uz
monoterapiju moze kombinirati
i s kinezitejpingom, mobilizaci-
jom mekih tkiva, kineziterapijom
i fizioterapijom.

Ergon alati napravljeni su od
Celika. Ergonomski su dizajnirani
i omogucavaju pristup u duboke
dijelove tijela. Tri osnovna alata su
Fascializer, Rhino tool i F-bar. Uz
primjenu alata preporucuje se i pri-
mjena Ergon krema zbog smanjenja

trenja i lakseg djelovanja.
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Prof. dr. MIRSAD MUFTIC

Terapijske indikacije za Ergon
tehniku su:
* bol uledima (lumbosakralni
sindrom),
* bol u vratu (cervikalni bolni
sindrom),
° smanjenje spazma misica,

ERGON TECHNIQUE

problemi vezani za fascije
(upale, povrede i skracenje),
bolno rame,

teniski i golferski lakat,
sindromi karpalnog tunela,
povrede koljenog i sko¢nog

zgloba,
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* plantarni fascitis,
*  postoperativna rehabilitacija.

Ergon terapija kod osoba
sa stanjem paraplegije

Ergon terapija kod osoba sa sta-
njem paraplegije moze se primje-
njivati kao zasebna ili kombinirana
tehnika. Vece indikaciono podrucje
su paraplegicari, koji su ukljuceni u
invalidski i paraolimpijski sport zbog
sportskih povreda gornjih ekstremi-
teta te razlicitih bolnih stanja veza-
nih za gornje ekstremitete (bolno
rame, problemi sa lakatnim zglo-
bom i sindrom karpalnog tunela).



COVID-19 pandemija: globalne

posliedice za zdravlje stanovnistva

M. sci. Selma Sinanovic, diplomirana medicinska sestra,

Univerzitetski klinicki centar Tuzla, Medicinski fakultet Univerziteta u Tuzli

Osnovne karakteristike
virusa, etiopatogeneza,
epidemiologija

Infekcija novim korona virusom
(SARS-CoV-2) prvi put je registri-
rana u decembru 2019. godine u Kini
i o'nda se kasnije brzo prosirila u
ostatku svijeta. Svjetska zdravstve-
na organizacija (SZO) 31.decembra
2019. godine prvi puta obavijestila
je javnost o slu¢ajevima oboljelih od
pneumonije nepoznatog porijekla,
u gradu Wuhanu (Kina), kod ljudi
koji su bili povezani s koristenjem
proizvoda s lokalne pijace na ko-
joj su se prodavale Zivotinje, meso
i morski plodovi. Koronavirusna
bolest, nazvana COVID-19 (engl.
Corona virus disease 2019), nakon
Kine brzo se prosirila na veéinu
zemalja u svijetu, te je SZO 11. 3.
2020. godine proglasila pandemiju
ovim virusom. U Bosni i Herce-
govini prvi inficirani registriran je
5. 3.2020. godine u Banjoj Luci, a
u Federaciji Bosne i Hercegovine
9.3.2020. u Konjicu.

Dakle, SARS-CoV-2 je novi, ra-
nije nepoznati korona virus, s jed-
nim lancem ribonukleinske kiseli-
ne (RNK virus), klasificiran u vrstu

SARS-povezane viruse (SARS-CoV).
Do danas je otkriveno sedam tipo-
va ljudskih koronavirusa, od kojih
Cetiri uzrokuju umjerene simpto-
me infekcije gornjeg respiratornog
trakta, dok su dva (koja se zovu
SARS-CoV i jedan pod imenom
MERS-CoV) uzrokovala velike
epidemije sa znacajnim procen-
tom teskih klinickih slika i smrt-
nih ishoda. Gotovo je sigurno da
je SARS-CoV-2, kao i drugi sli¢-
ni virusi, Zivotinjskog porijekla, ali
je za sada nedovoljno jasno koja je
Zivotinja primarni izvor i na koji
nacin je virus presao na Covjeka.
SARS-CoV-2 koji dovodi do CO-
VID-19 je genetski razlicit od ko-
ronavirusa teskog akutnog respira-
tornog sindroma (SARS-CoV-1) i
koronavirusa respiratornog sindro-
ma Bliskog istoka (MERS-CoV),
koji su prethodno bili izazivaci dva
epidemijska talasa u svijetu.
COVID-19 je respiratorna in-
tekcija koja se primarno prenosi ka-
plji¢nim putem. Osnovni put tran-
smisije je bliski kontakt s osobom
koja ima virus, posebno prilikom ka-
$ljanja, kihanja i medicinskih inter-
vencija na respiratornom traktu, kao
§to su intubacija, traheobronhijalna

aspiracija i mehanicka ventilacija.
Molekuli SARS-CoV-2 izolirani su
iz krvi, pljuvacke, suza, konjuktival-
ne te¢nosti i stolice oboljelih, tako
da postoji moguénost prenosenja
infekcije i ovim putevima.

U eksperimentima je pokazano
dase SARS-CoV-2 zadrzava u aero-
solu do tri sata, na bakarnoj povrsini
do Cetiri sata, na kartonu do 24 sata,
a 2-3 dana na plastici i nehrdaju¢em
Celiku, §to je dinamika koja je vrlo
sli¢na i kod srodnog, SARS-CoV-1
virusa. SARS-CoV-2 je izuzetno za-
razan za ljudsku vrstu, znatno vise
nego SARS-CoV-11 MERS-CoV
virusi, §to moze, bar jednim dijelom,
objasniti njegov znacajno veéi, pan-
demijski potencijal. Procijenjeno je
da infektivni period vierovatno po-
¢inje nesto prije pocetka simptoma
i da traje 7-12 dana kod umjerenih,
a do dvije sedmice kod teskih slu-
¢ajeva COVID-19. Obesklicenje je
znatno brze kod blagih nego kod
teskih oblika COVID-19 i traje od

jedne do tri sedmice.

Osnovna klinicka slika
Tipi¢ni simptomi COVID-19

infekcije mogu biti vrlo umjereni
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STRUCNI SARADNICI

(inficirani moze biti ¢ak i bez simp-

toma) do vrlo teski, s teskim respira-
tornim simptomima (obostrana te-
ska upala pluca), septickim $okom i
smrtnim ishodom. Najcesci simptomi
oboljelih od COVIDa-19 su povise-
na tjelesna temperatura, suhi kasalj,
malaksalost, iskasljavanje sputuma,
dispneja, bol u grlu, glavobolja, mijal-
gijaiartralgija, groznica, vrtoglavica,
konfuzija, rinoreja, nosna kongestija,
gastrointestinalni simptomi kao §to
su mucnina, povracanja i dijareja, he-
moptizije, konjuktivalna kongestija,
gubitak ili poremecaj osjecaja mirisa
i okusa. Povisena temperatura moze
se javljati kontinuirano ili intermi-
tetno, s groznicom ili bez groznice.
Kasalj je najcesc¢e neproduktivan. Bol
u grudima moze sugerirati prisustvo
pneumonije, dok gastrointestinalni
simptomi mogu prethoditi pojavi po-
viSene temperature i dispneje u traja-
nju od jednog do dva dana. Atipi¢ne
manifestacije na pocetku bolesti, kao
$to su npr. zamor bez poviSene tem-
perature i respiratornih simptoma;
hemoptizije ili anosmija i ageuzija,
nisu tako rijetke i mogu otezati bla-
govremeno postavljanje ta¢ne dija-
gnoze i preduzimanje odgovarajucih
epidemioloskih mjera. COVID-19
se prema SZO Kklasificira u Cetiri
forme: blago oboljenje, pneumonija,
teska pneumonija i akutni respiratorni
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distres sindrom. Osnovni kriteriji za
klasifikaciju zasnovani su na statu-
su ventilacije i oksigenacije, radiolo-
skom nalazu na pluéima i prisustvu
simptoma i znakova koji ukazuju na
poremecaj opleg stanja.

Neuroloski poremecaji

Danas znamo zasigurno da ko-
rona virusi nisu ograniceni samo na
respiratorni trakt i da mogu zahvatiti
i CNS dovodeci do neuroloskih po-
remecaja. Ova neuroinvazivna sklo-
nost korona virusa dokumentirana
je skoro za sve beta-korona viruse,
ukljucujuéi SARS-CoV-1, MERS-
-CoV, HcoV-229E, HcoV-OC43,
kao i druge. Sto se, pak, tice CO-
VID-19 aktuelne dramati¢ne pande-
mije, uzrokovane SARS-CoV-2, &iji
se registrirani mortaliteti u Evropi
kre¢u od 1,5% u Njemackoj do 10%
u Italiji, kao i kod SAR-ai MERS-a
respiratorna simptomatologija je
najprominentnija. Medutim, ve¢
se registriraju neurologki fenotipovi
koji zahvataju i centralni i periferni
nervni sistem, dovode¢i do anosmi-
je, ageuzije, nekro-hemoragijskog
encefalitisa, Guillain-Bare-ovog
sindroma. Prema jednoj studiji iz
Kine, a na osnovu analize 214 hos-
pitaliziranih bolesnika s potvrdenom

COVID-19 infekcijom u tri bolnice
u Wuhanu, od ukupnog broja ana-
liziranih 78 (36,4%) njih imali su
neuroloske manifestacije. Od ne-
urologkih oboljenja dominirali su:
akutna cerebrovaskularna bolest
(5,7%), poremecaj svijesti (14,8%),
oSteéenje skeletnih misica (4,8%).
Jedna retrospektivna studija, nakon
izbijanja infekcije u Wuhanu (Kina)
utvrdila je incidenciju mozdanog
udara medu hospitaliziranim bole-
snicima zbog COVID-19 od oko
5%, a najmladi bolesnik u toj seriji
imao je 55 godina. Nedavno je dat
prikaz u pet bolesnika iz podrué-
ja grada New Yorka, mladih od 50
godina (33, 37,39, 44 1 49 godina)
s mozdanim udarom nastalim za-
hvatanjem velikih krvnih Zila, a koji
su imali tezak akutni respiratorni
sindrom izazvan sa SARS-CoV-2.

Tri su moguca scenarija: 1) direk-
tni utjecaj SARS-CoV-2 na CNS sa
neuroloskim poremecajima; 2) pogor-
Sanje postojecih neuroloskih poreme-
¢aja; 3) povecanje rizika za neurolos-
ki poremecaj zbog drugih razloga. S
obzirom na globalnu dimenziju aktu-
elne pandemije i visoku prenosivost
SARS-CoV-2 virusa, dokazi koji ve¢
sada postoje o povezanosti ovog vi-
rusa i CNS-a izazivaju zabrinutost
u smislu potencijalnih dugoro¢nih
posljedica COVID-19 na CNS. S
aktuelnog stanovista ¢ini se da kod
osoba koje su preziviele COVID-19,
u naredim godinama i desetljecima,
upalni sistemski proces i/ili upalni
proces mozga mogao bi pokrenuti
dugoro¢ne mehanizme koji opéeni-
to vode porastu neuroloskih i neuro-
degenerativnih poremecaja. SARS-
-CoV-2 je novi soj koronavirusa koji
je uzdrmao planetu na nadin koji nije
viden jos od velike pandemije gripe,
tzv. Spanske groznice, koja je bila
1918. godine. Brojne nepoznanice



u vezi s bioloskim, epidemioloskim
i klinickim karakteristikama CO-
VIDa-19, koje jos§ postoje, onemo-
gucavaju sigurna predvidanja daljnjeg
toka aktuelne pandemije.

Psihijatrijski poremecaji

Mnogi hospitalizirani COVID-19
bolesnici mogu razviti delirij, $to se
moze dovesti u vezu sa do sada postu-
liranom patofiziologijom virusa koja
ukazuje na mogucnost invazije virusa
u mozdano stablo, kao i s intervenci-
jama koje se redovno koriste u lijece-
nju ovih teskih bolesnika, $to namece
poseban izazov u prevenciji i lijecenju
delirija, posebno u jedinicama inten-
zivnog lije¢enja. S obzirom na &inje-
nicu da su informacije o bolesti koju
izaziva SARS-CoV-2 (COVID-19)
vrlo brzo §irile, postaju¢i pandemic¢ne
i prije pandemije virusa (infodemija),
i nakon §to se bolest prosirila izvan
Kine, potvrdujuéi napomene da je to
vrlo kontaginozna bolest, ali i bolest
sa smrtnim ishodom, javnost opéeni-
to postala je vrlo uznemirena. Osim
respiratornih i neuroloskih poreme-
¢aja neminovno je bilo ocekivati da
¢e ovako velika pandemija s brojnim
neizvjesnostima, drasti¢nim promjena-
ma svakodnevice kod znacajnog broja
stanovnika planete, pa i nase zemlje
dovesti i do psihickih poteskoca kod
znacajnog broja stanovnistva, uklju-
¢ujudi i uposlenike u zdravstvu. Medu
prvim saopcenjima istice se istraZiva-
nje Xiao i saradnika, koji su analizira-
li prisustvo simptoma stresa, anksio-
znosti i kvalitet sna te utjecaj socijalne
podrske na ove simptome kod 170
stanovnika u centralnoj Kini, a koji
su u toku COVID-19 pandemije u
januaru 2020. godine proveli 14 dana
u samoizolaciji. Utvrdili su visok nivo
stresa i anksioznosti, kao ilo$ kvalitet
sna kod vecine ispitanika, te pozitivnu

korelaciju u smislu njihove redukcije u
prisustvu adekvatne socijalne podrske.
Zdravstveni djelatnici svakako su u
visokom riziku da budu zarazeni sa
SARS-CoV-2.U nasoj zemlji, prema
izvjestajima kriznih Stabova, zarazenih
medu zdravstvenim radnicima ima u
svim sredinama. Da bi se zdravstveni
radnici maksimalno zastitili, postoje
preporuke, kako na evropskom nivou
tako i na nivou svake zemlje, koje po-
drazumijevaju opremu, protokole te-
stiranja, protokole rada s bolesnicima
koji dolaze do zdravstvenih ustano-
va i sl. No, to se naravno ne provodi
na isti na¢in u svim sredinama kao i
zemljama i za oCekivanje je, osim ti-
pi¢nih respiratornih, pa i neurologkih
simptoma, i pojava simptoma stresa
i psihickih poremecaja medu zdrav-
stvenim radnicima. Za sada nema ve-
likog broja studija u vezi s aktuelnom
COVID-19 pandemijom.

Ranije studije pokazale su da su
zdravstveni uposlenici razvijali neze-
ljene psihicke reakcije u toku zaraze
SARS-CoV-1 virusom. U studiji iz
Toronta, u kojoj su analizirane re-
akcije hospitaliziranih osoba zbog
SARS-a i zdravstvenih djelatnika u
jednoj velikoj bolnici, utvrdeno je da
su SARS bolesnici ispoljavali strah,

usamljenost, dosadu i gnjev, a brinuli

reses - & W

su se i o moguéim posljedicama ka-
rantina i zaraze na ¢lanove obitelji i
prijatelje. Manifestirali su zabrinu-
tost zbog povisene temperature i ne-
sanice. Uposlenici su, pak, ispoljavali
strah od vlastite zaraze, infekcije ¢la-
nova obitelji, prijatelja i kolega. Bri-
ga zdravstvenih uposlenika o zdrav-
stvenim radnicima kao pacijentima
je za njih bila emocionalno teska, a
neizvjesnost i stigmatizacija bile su
naglaSeni fenomeni i teme razgovora,
kako medu bolesnicima tako i medu
zdravstvenim djelatnicima. Maun-
der, proucavajudi psihicke posljedi-
ce SARS epidemije iz prve polovine
2003. godine u Kanadi, napominje
da je to bio nepredvidiv traumatski
dogadaj za zdravstvene radnike u To-
rontu i da su oni iz toga naucili neke
lekcije. Procijenjeno je da je 29-35%
zdravstvenih radnika iskusilo visok
nivo distresa. U najveéem distresu
bile su medicinske sestre, oni koji su
imali kontakt sa SARS bolesnicima i
oni koji su imali djecu. Lekcije koje
su naudili su: potrebni su napori za
ublazavanje psihi¢kog utjecaja postu-
paka u suzbijanju infekcije, posebno
meduljudske distance koju su ti po-
stupci promovirali; efikasna infor-
macija i edukacija o riziku prioritet
je u ranoj fazi epidemije; zdravstveni

e - e e

PARAPLEGIA i MI ® august 2020 ¢ god. VIl ¢ br. 19. ¢ 33

IDINAVYVS INJNYLS



STRUCNI SARADNICI

radnici mogu imati ulogu utjecaja na
dobre obrasce medijskog izvjestavanja
koji mogu povecati ili umanjiti opéi
moral stanovni$tva; zdravstveni ra-
dnici trebaju imati psihicku podrsku
u okviru zdravstvenog sistema, kao i
opipljivu prakti¢nu podrsku koja im
olaksava tezak rad u vrijeme epide-
mije. O visokim skorovima na skali
utjecaja dogadaja kod sestara koje su
imale kontakt sa SARS pacijentima i
znacajnom negativnom utjecaju soci-
jalne izolacije i strahu za zdravlje sa-
op¢eno je u jo$ jednom istrazivanju
iz Toronta.

U preglednom ¢lanku Réhr i
saradnici, u kojem je analizirano 13
uradenih studija koje su ispitivale psi-
hosocijalne posljedice karantinskih
mjera u toku COVID-19 pandemije,
isticu da su ove mjere bile povezane
s negativnim psihosocijalnim isho-
dima, ukljucujuéi depresivne simp-
tome, anksioznost, bijes, stres, PT'SP,
socijalnu izolaciju, usamljenost i sti-
gmatizaciju. Na bazi uradene analize
zakljuCuju da mjere karantinske izo-
lacije tokom COVID-19 pandemije
imaju ogromne negativne posljedice
za mentalno zdravlje, te da bi pre-
ventivni intervencijski pristupi za
ublazavanje psihosocijalnog utjeca-
ja trebali biti sastavni dio reakcije na
krizu tokom pandemijskih stanja.

U drugom, pak, preglednom ¢lan-
ku, koji se bazirao na pregledu 28
objavljenih radova u ¢asopisima koji su
ukljuceni u PubMed indeksaciju i koji
su se bavili posljedicama COVID-19
pandemije na mentalno zdravlje,izno-
se se podaci da su simptomi anksio-
znosti i depresije (16-28%) i stresa
(8%) uobicajene psihicke reakcije na
COVID-19 pandemiju i da su, tako-
der, povezane s poremecajem sna. Ve¢
se objavljuju i istrazivanja u nasoj ze-
mlji koja se bave psiholoskim poslje-
dicama aktuelne pandemije.
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Posljedice COVID-19
pandemije na regularnu
dostupnost zdravstvenih
servisa

S obzirom na to da su zdravstveni
kapaciteti u skoro svim sredinama u
nasoj zemlji (a i drugima) fokusirani
na kontrolu COVID-19 pandemije,
znacajno je reducirana dostupnost
zdravstvenih servisa i potrebnih spe-
cijalista za obavljanje dijagnostickih
i terapijskih postupaka za mnoga
oboljenja i stanja. Tako se teze dola-
zi do skoro svih specijalista u drzav-
nim sluzbama kako na nivou domova
zdravlja, tako i bolnickih ustanova.
Otezano se odvijaju procesi rehabi-
litacije, naprimjer. Uz to kod odre-
denog, rekla bih znacajnog, procenta
stanovni§tva postoji i izvjestan strah
od odlaska ljekaru. Naravno, nesto je
povoljnija situacija u privatnim prak-
sama, ali mnogi nemaju novca za us-
luge u ovim servisima. To onda vodi
ka nedovoljno kontroliranom lijece-
nju krvnog pritiska, Secerne bolesti,
ali i bolesti kao $to je Parkinsonova,
multipla skleroza, epilepsija.

Zaljuéak
SARS-CoV-2 je novi soj koro-

navirusa koji je uzdrmao planetu na
nacin koji nije viden jo$ od velike
pandemije gripe, tzv. Spanske grozni-
ce, koja je bila 1918. godine. Brojne
nepoznanice u vezi s biologkim, epi-
demioloskim i klinickim karakteristi-
kama COVIDa-19, koje jos postoje,
onemogucavaju sigurna predvidanja
daljnjeg toka aktuelne pandemije.
Znacajne su posljedice ove pandemije
na sveukupan Zivot ljudi na planeti
koje su nesagledive. COVID-19 je
prije svega bolest respiratornog si-
stema, ali SARS-CoV-2, RNK virus

koji izaziva bolest, u odredenog broja

bolesnika prodire i u CNS dovodeéi
do ozbiljnih neurologkih poremeca-
ja, a po svemu sudeéi suodogovoran
jeizasam mortalitet. Psihosocijalne
posljedice kao i posljedice za men-
talno zdravlje takoder su znacajne, i
za sveukupnu populaciju, a posebno
za zdravstvene radnike svih profila.
Osobe pozitivne na CoV trebaju biti
na vrijeme evaluirane za neuroloske
simptome, ukljucujuéi glavobolju,
poremecaj svijesti, parestezije i dru-
ge neuroloske znake, a tretman sa
infekcijom povezanih komplikaci-
ja su vazan faktor u boljoj prognozi
teskih formi COVID-19 bolesnika.
Pracenje bolesnika koji su prebrodi-
li COVID-19, se name¢e kao nuz-
nost ukljucujudi pazljivu slikovnu i
laboratorijsku klini¢ku neurolosku
procjenu, kako bi se utvrdilo u ko-
joj mjeri medusobna povezanost si-
stemske infekcije i infekcije CNS-a
bi mogla vodit ka oste¢enju CNS-a
i neuroloskim poremecajima. Isto
tako, kako COVID-19 pandemija
ima i velike negativne posljedice za
mentalno zdravlje, preventivni in-
tervencijski pristupi za ublazavanje
psihosocijalnog utjecaja trebali bi biti
sastavni dio reakcije na krizu tokom
pandemijskih stanja, a bit ée vjero-
vatno potreban angazman stru¢njaka
iz podrucja mentalnog zdravlja jos
neko vrijeme kada pandemija pro-
de, u cilju ublazavanja oéekivanih
postpandemijskih psihosocijalnih
reakcija i poremecenog mentalnog
zdravlja. Zbog reducirane dostupnosti
zadravstvenih servisa za uobi¢ajene
zdravstvene probleme stanovnistva,
kako u oblasti dijagnostike, tako i u
oblasti lije¢enja i rehabilitacije, moze
se ocekivati u tekué¢em i narednom
periodu, pogorsanje zdravlja na glo-
balnom nivou stanovni§tva u nasoj
zemlji, te je nuzno preduzeti potreb-
ne mjere da se to ne desi.



Vista tielesnog
onesposobljenja i klasifikacija
u paraolimpijskom sportu

Doc. dr. sci. Vedran Dido, Fakultet zdravstvenih studija Univerziteta u Sarajevu

ripremajudi se za ucesce u Sim-
Ppoziju pod nazivom “Prilike so-

cijalne integracije kroz sport”,
koji je organiziran u sklopu projekta
IPA II programa prekogranicne sa-
radnje Srbija—Bosna i Hercegovina
pod nazivom “Socijalna integracija
kroz parasport — Parainspired!” u
organizaciji Olimpijskog komiteta
Bosne i Hercegovine, a koji je za cilj
imao prije svega socijalnu integra-
ciju kroz promociju parasporta, do-
$ao sam na ideju da provedem jednu
malu anketu medu studentima prve
godine Fakulteta zdravstvenih studi-
ja Univerziteta u Sarajevu o prepo-
znatljivosti paraolimpijskog loga u
odnosu na olimpijski logo, §to bi mi
dalo relevantan uvid o prepoznatlji-
vosti parasporta medu studentskom
populacijom. U jednostavnoj anketi
studentima sam pokazao dva nave-
dena loga i zamolio ih da se izjasne
o ¢ijim simbolima se radi; svi stu-
denti odmah su prepoznali olimpij-
ski logo, no, prilikom izjasnjavanja
o paraolimpijskom logu, samo 17
studenta prepoznalo je o ¢emu je
rije¢ (N = 186). U daljnjem razgovo-

ru sa studentima koji su prepoznali

paraolimpijski logo shvatio sam da
oni imaju izravni ili neizravni do-
ticaj s paraolimpijskim sportom na
osobnoj, obiteljskoj, profesionalnoj
ili volonterskoj razini, §to nam go-
vori o prepoznatljivosti paraolim-
pijskog sporta i socijalnoj inkluziji
parasportasa u naSem bosanskoher-
cegovackom drustvu. Ili, da budem
precizniji, o neprepoznatljivosti!

Cesto imamo pitanja i potesko-
¢e s kojima se susrecu parasportasi
o vrsti o$tecenja i njegovoj klasifi-
kaciji u paraolimpijskom sportu, a
koje dovode do potpune zbunjeno-
sti i nejasnoca, te éemo ovdje po-
kusati ukratko odgovoriti na datu
problematiku.

Sta je klasifikacija u
paraolimpijskom sportu?
Klasifikacija pruza strukturu kon-

kurencije. Sportasi koji se natjecu
u parasportu imaju o$tecenje koje
dovodi do nedostatka konkurencije.
Slijedom toga, uspostavljen je sistem
koji ¢e umanjiti utjecaj ostecenja na
sportske performanse i osigurati da
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uspjeh sportasa odreduje vjestina,
kondicija, snaga, izdrzljivost, takticka
sposobnost i mentalni fokus. Ovaj se
sistem naziva klasifikacija. Klasifi-
kacija u parasportu treba odgovoriti
na tri pitanja, koja ujedno predstav-
ljaju i tri koraka klasifikacije: Ima li
sporta$ podobno o$tecenje za ovaj
sport? Ispunjava li sportas s podob-
nim oste¢enjem minimalne kriterije
onesposobljenja za ovaj sport? Koja
sportska klasa najpreciznije opisu-
je ogranicenje aktivnosti sportasa?

Sta je sportska klasa u parao-
limpijskom sportu? Sportska klasa
je kategorija koja grupira sportase
ovisno o tome koliko im ostecenje
utjede na nastup (performanse) u
njihovom sportu. Sportski razred
ne mora se nuzno sastojati od jedne
vrste ostecenja, ve¢ se moze sastojati
od sportasa s razli¢itim oste¢enjima
/ onesposobljenjima. Slijedom pret-
hodno navedenoga, ukratko ¢emo
opisati deset prepoznatih o$tecenja
/ onesposobljenja prema klasifika-
ciji Medunarodnog paraolimpij-
skog odbora.

* Oslabljena misicna snaga —
Smanjena sila koju stvaraju
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misi¢i ili misiéne skupine
moze se pojaviti u jednom
udu ili donjoj polovici tije-
la, §to je uzrokovano, pri-
mjerice, ozljedama ki¢mene
mozdine, spina bifidom ili
poliomijelitisom.
Oslabljeni i pasivni raspon
pokreta — Raspon kretanja u
jednom ili vise zglobova traj-
no je smanjen. Zglobovi koji
mogu preci prosjecni raspon
pokreta, nestabilnost zgloba i
akutna stanja, poput artritisa,
ne smatraju se prihvatljivim
oStecenjima za paraolimpij-
ski sport.

Nedostatak udova — Potpu-
na ili djelomi¢na odsutnost
kostiju ili zglobova, od ro-
denja ili kao posljedica tra-
ume (npr. prometne nesre-
¢e ili amputacije) ili bolesti
(npr. karcinom kostiju).
Razlika u duljini nogu — Skra-
¢ene kosti u jednoj nozi od
rodenja ili traume.

Kratak stas — Smanjena visi-
na stajanja zbog nefizioloskih
dimenzija kostiju gornjih i
donjih udova ili trupa, napri-
mjer zbog ahondroplazije ili
disfunkcije hormona rasta.
Hipertonija — Nefiziolosko
povecanje misi¢ne napetosti
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i smanjena sposobnost mi-
§i¢a da se isteze, §to moze
biti posljedica ozljeda, bolesti
ili zdravstvenog stanja poput
cerebralne paralize.

*  Ataksija—Nedostatak koordi-

nacije misi¢nih pokreta zbog
neuroloskog stanja, poput
cerebralne paralize, ozljede
mozga ili multiple skleroze.

*  Atetoza — Neuroloski simp-

tom opcenito karakteriziran
neuravnotezenim, nekontro-
liranim pokretima (ruku, sto-
pala i lica) i poteskocama u
odrzavanju simetri¢nog dr-
Zanja, zbog cerebralne para-
lize, ozljede mozga, multiple

skleroze ili drugih stanja.

*  Ostecenje vida i sljepilo— Na
vid utjecu ili o$te¢enja o¢ne
strukture, optickih Zivaca /
putova ili dijela mozga koji
kontrolira vid (vidni cortex).

*  Intelektualne poteskoce /ogra-
nicenje — Ogranicenje u inte-
lektualnom funkcioniranju i
adaptivhom ponasanju izra-
zeno konceptualnim, socijal-
nim i prakti¢nim adaptivnim
vjestinama, koje potjece pri-
je navr$ene osamnaeste go-
dine. Vazno je napomenuti
da intelektualne potesko-
¢e / ogranicenja kao jedno
od prepoznatih ostecenja /
onesposobljenja pripada-
ju specijalnim olimpijskim
igrama.

Na kraju, tesko je ne primije-
titi da su parasportasi i parasport
uglavnom prepusteni individual-
nom entuzijazmu i entuzijazmu
maloga broja ljudi i organizacija
koji iziskuju nadljudske napore da
se taj sport razvija ili, bolje rece-
no, odrzi u Bosni i Hercegovini, a
institucionalni odgovor na proble-
matiku prvenstveno socijalne in-
kluzije parasportasa kroz parasport
gotovo da ne postoji.




Online obrazovanije
u doba pandemie

Benjamin Muftic, BA fizikalne terapije,
privatna ordinacija za fizikalnu terapiju i rebabilitaciju “MHS”

akon §to je 11.3.2020. Svjet-

ska zdravstvena organizacija

proglasila pandemiju zbog
koronavirusa, sve obrazovne struk-
ture u svijetu, od osnovnih $kola do
takulteta, primorano su se okrenule
online obrazovanju. Osnovne i sred-
nje $kole kao i fakulteti u Bosni i
Hercegovini takoder su krenuli tim
putem. Premda je to za mnoge bila
potpuna nepoznanica, uz mnostvo
nedoumica i za same predavace, s
pravom mozemo reci da su skolsku
i akademsku 2019/2020. godinu svi
ucenici i studenti, kao i nastavnici 1
profesori, uspjesno priveli kraju. Ra-
zumijevanja su svi imali jedni prema
drugima, $to je pohvalno. Nastavni-
cu u srednjoj skoli niko nije kritizi-
rao ako bi “zapela”s prezentacijom,
ili profesora $to je bilo slike ali ne
i tona, a neki ulenici i studenti ¢ak
su i “popravili” prosjek u doba pan-
demije. Godinama su svi predava-
¢ stavljali “pod tepih” injenicu da
moraju imati osnovne informaticke
viestine (Cak i vise od osnovnih), tako
da je ovo doba nekog posramilo a
neko (ve¢inom mlade kolege) ga je
docekao u punoj spremi informa-
tickog znanja. Ovaj period mora
biti §kola i opomena (jer ne znamo
§ta nas ¢eka u buduénosti) da sav

nastavni kadar mora znati raditi
svoj posao i preko racunara i svih
prate¢ih platformi. Velika prednost
u ovom trenutku je i razvoj infor-
matickih tehnologija i popularnost
tehnike, jer da nije ra¢unara i inter-
net komunikacije, skolstvo i obra-
zovanje bi stalo i bilo zaledeno do
ko zna kad. Pohvalno je $to su nasi
skolarci, po ugledu na druge zemlje
Evrope i Svijeta, 1. 9. 2020. godine
poceli svoju skolsku godinu, bilo to
online ili po starom, ruksak na leda

i pravac skolska klupa.

Osobe sa stanjem
paraplegije u online
obrazovanju

Moze se kazati da su nam infor-
matika i razvoj tehnologije “spasili”
prethodnu skolsku godinu. Popu-
larizacija tehnologije u posljednjih
20 godina dovela je do toga da go-
tovo svako domadinstvo ima racu-
nar, laptop ili tablet i pristup inter-
netu. Drzava bi trebala omoguciti
takve uvjete svim porodicama, ako
ih nemaju. Takoder, pametni tele-
foni omogucuju nam pristup goto-
vo svakoj platformi koja se koristila
u proteklom periodu. Osobama sa

stanjem paraplegije ovakav model
studiranja i obrazovanja bio je, s
jedne strane, olaksavajudi, ako uz-
memo u obzir koliko barijera i pre-
preka svakodnevno imaju “od kuce
do skole — od skole do kuée”, ali, s
druge strane, izravni kontakt s pri-
jateljima, kolegama i profesorima ne
moze zamijeniti ni jedan virtualni
program ili ekran. Te osobe bile bi
spremne “oprostiti” nadleznim vla-
stima sve rupe i visoke trotoare da
se mogu ponovo sastati u amfitea-
trima ili u¢ionicama i vratiti onaj

stari osjecaj $kolovanja i studiranja.

Kad sve ovo bude jucer

Prognoze svjetskih stru¢njaka su
razli¢ite, ali sjetimo se prvih prognoza
kad su mnogi govorili da ¢e ovakvo
stanje potrajati sigurno do kraja ove
godine. Nastavni kadar ozbiljnost tre-
ba povecati i dati maksimum ulaganja
u svoja predavanja i vjezbe. Ukljucite
kreativnost i ponudite ucenicima i
studentima zanimljivost. Tesko jeste,
ali tacan datum kad ¢e se ovo zavrsiti
niko jo$ ne zna. Dotad, puno srece
svim ucenicima i studentima, kao 1
nastavnom osoblju u skolskoj i aka-
demskoj 2020/2021. godini od srca!
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Samira Didi

¢

Samira Didi¢ iz Zenice uspjesna je mlada osoba i s jednim
od najtezih oblika invaliditeta - paraplegijom ukljucena je
u sve drustvene sfere Zivota, ravnopravno s osobama bez
invaliditeta. Zahvaljujuéi svojoj upornosti i vrijednom,
svakodnevnom radu, znanju i pozitivnoj energiji uspjela
je,ipored svih u nasem drustvu “uobicajenih” prepreka,
postiéi doista znacajne rezultate i uspjehe u Zivotu i radu._

 Samira, mnogo nasih ¢lanova te
poznaje, ali bismo te zamolili da se
predstavis svim nasim ¢itaocima.

Da, mnogi me ve¢ poznaju, ali
za one koji me ne poznaju, ja sam
Samira Didi¢, rodila sam se 24. 3.
1998. godine u Travniku. Djetinjstvo
i osnovnu $kolu zavrsila sam u nase-
lju Preocica, u blizini Viteza. Nakon
zavretka osnovne $kole selim se sa
svojom porodicom u Zenicu, gdje
postajem ¢lan Udruzenja paraple-
gicara i oboljelih od djecije paralize
Zenica, a nakon zavrsetka srednje
Ekonomske $kole u Udruzenju se i
zaposljavam na mjestu administra-
tivnog asistenta. Aktivno treniram
kosarku u kolicima u Kog$arkaskom
invalidskom klubu “Bosna” Zenica, a
osim kosarke bavim se i raznim dru-
gim sportskim aktivnostima.

+ Kadaikako si dospjela uinvalid-
ska kolica?

Tako kroz cijelu trudnoéu moje
majke nije bilo nikakvih naznaka
za neki problem, rodila sam se sa
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tumorom na ki¢mi. Odmah su za-
pocete potrebne pretrage, nakon
¢ega je mojim roditeljima re¢eno da
je neophodna operacija te da mi o
njoj ovisi Zivot. Operacijom odmah
po rodenju oste¢ena mi je kicmena
mozdina i dijagnosticirano stanje
paraplegije. Tako sam odmah po
rodenju dospjela u invalidska kolica.

 Kakavje tvoj stav o porodi¢nom
Zivotu — ljubav, brak, djeca...?

Porodica za mene ima veliku
vaznost. Imam samo mladu sestru,
ali sam odrasla u velikoj porodici,
u kojoj sam naucila koliko je bitno
zajednistvo i koliko je bitno da ima-
mo jedni druge. Nisam jo§ udata, ali,
kao §to je sve drugo u mom Zivotu
teklo i sklapalo se na najbolji mo-
gudi nacin, tako vjerujem da ¢e biti
i sa ljubavi, onda brakom a vjerujem
i djecom. Ne Zelim forsirati sebe u
bilo kojem smislu, a posebno u vezi
s ljubavi. Vjerujem u to da svako od
nas ima svoju srodnu dusu i sigurna
sam da i moja mene negdje ¢eka.




+ Znamo dasi profesionalno i dru-
§tveno aktivna u svom Udruzenju
iu okviru pokreta osoba s invali-
ditetom te nam je Zelja upoznatii
nase Citaoce s tvojim aktivnostima.
Cijenimo i radujemo se kad su u
rad ukljucene osobe s invalidite-
tom, pogotovo s teskim oblikom
invaliditeta. Ti si odli¢an primjer
kako se moze uspjeti u radu i na
tome ti ¢estitamo. Opisi nam ka-
kvo je tvoje zivotno iskustvo in-
kluzije u drustvenu zajednicu kao
osobe koja od djetinjstva mora
koristiti kolica za kretanje?

Nakon $to sam zavrsila srednju
Ekonomsku skolu, pruzila mi se pri-
lika za zaposljavanje u Udruzenju
paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize Zenica. Morala sam odluciti
u kojem smjeru Zelim organizirati
svoj zivot i odlucila sam da se posve-
tim pokretu osoba s invaliditetom.
Kao osoba s invaliditetom koja se
suocila s raznim potesko¢ama, bilo
arhitektonskim barijerama ili psi-
hologkim stanjem, koje uobicajeno
prati osobe sa stanjem paraplegije,
zeljela sam pokusati to promijeniti
i utjecati na stvaranje povoljnijeg
okruzenja, naravno, koliko je to bilo
u mojoj modi, s namjerom da pomo-
gnem da “nove” osobe s invaliditetom
ne moraju prolaziti kroz iste stvari
kroz koje sam ja prolazila, tj. da im
na bilo koji na¢in olaksam njihovu
borbu s uvijek prisutnim problemi-
ma i preprekama koje prate osobe
sa stanjem paraplegije. Invalidska
kolica bitna su u onoj mjeri u kojoj
mi dozvolimo da budu bitna. Ako
im sami pridajemo poseban znacaj,
tada stvorimo u svojoj glavi pritisak
i osjecaj manje vrijednosti. Bas iz
tog razloga ja nisam imala problem
s ukljucivanjem u Zivot, drustvenu
zajednicu ili bilo $ta drugo, zato $to
nisam smatrala da se trebam truditi
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da negdje budem “prihvacena’”jer se
kre¢em na drugaciji nac¢in nego ostali.
Sad, kad se osvrnem unazad, mislim
da je to bar za mene bio ispravan
nacin kako se nositi s ne¢im §to ne
mozes promijeniti.

+ Koja je bila tvoja glavna motiva-
cija da se izbori$ za svoje “mjesto
u drustvu”i gdje se najbolje osje-
¢a$, u kakvom okruzenju?

Mislim da bas$ iz razloga $to se
nisam “borila”, nego odmah prihva-
tila svoje stanje takvo kakvo jeste,
uspjela sam, tako ja osje¢am, da od
ranog djetinjstva imam svoje mjesto
u drustvu kao i svi ostali. Ono ¢emu
nikada nisam tezila jeste uklapanje
u neku sredinu ili drustvo po svaku
cijenu, a opet, imala sam uvijek taj
krug ljudi koji su meni odgovarali,
u ¢ijem drustvu sam se ja ugodno
osjecala. Glavna motivacija za sve po-
stignuto bila je teZnja za normalnim
Zivotom, a okruzenje u kojem se ja
najbolje osje¢am je “mala mjesavina
ljudi”za koje znam da su uvijek tu za
mene, kao i ja za njih. Biti u drustvu
tih osoba je moje sigurno mjesto.

» Zanima nas koje su tvoje Zivotne
vizije i koliko je stanje paraplegije
utjecalo na tvoj kvalitet zivljenja
iu kojem smislu?

Kao i svaka druga osoba, i ja
imam svoje Zivotne Zelje, vizije. Do
sada, slobodno mogu reéi, ostvari-
la sam sve ono $to sam Zeljela, iako
se s vremenom javljaju nove Zelje i
vizije $to je, naravno, prirodno. Sta-
nje paraplegije utjecalo je na moj
kvalitet Zivljenja, ali u pozitivnom
smislu! Zbog mog invaliditeta moja
porodica se morala preseliti iz male
sredine, u kojoj su do tada Zivjeli,
kako bi meni olaksali Zivot, ljekarsku
skrb i moguénost obrazovanja. Sve
je islo, za mene povoljnim, “svojim
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tokom” i zavrsila sam $kolovanje,
zaposlila se te postala ravnopravna
¢lanica drustvene zajednice u sva-
kom pogledu. Sve bi to bilo upitno
da nismo preselili u grad gdje su
mogucnosti za Zivot, lije¢enje, re-
habilitaciju i $kolovanje za osobe s
invaliditetom vece i realno ostvar-
ljive. Naravno, kao i svaka osoba s
invaliditetom suocavala sam se sa
raznim pote$ko¢ama, naprimjer,
nemoguénoscu veéeg izbora sred-
nje skole zbog arhitektonskih bari-
jera. Zivot je “sastavljen”i od mnogo
problema i prepreka — objektivnih
i subjektivnih, a ja imam stav da na
sve gledam s pozitivne strane i da
pricam o pozitivnim stvarima.

+ Kojesu tvoje prioritetne Zelje, kako
u licnom tako i u drustvenom zi-
votu i zajednici u kojoj Zivis, pa i
§ire, i mogu li se te Zelje i na koji
nacin ostvariti, s obzirom na tvoj
invaliditet najtezeg oblika?

Ovo je pitanje kod kojeg sam se
dobro zamislila. Zelje, naravno, svi
imamo i one se mijenjaju zajedno s
nama i nadim odrastanjem. U ovom
trenutku mogu redi da, bar $to se tice
licnog Zivota, nemam Zelja koje nisu
u nekoj blizoj buduénosti ostvarive.
Dobrog sam zdravstvenog stanja, na-
predujem na poslovnom planu,imam
porodicu i prijatelje, uspjesno savlada-
vam ciljeve koje sam sebi postavila, a
kada sve to imate iza sebe, onda Zelje
koje su ostale i nisu tesko ostvarive.

+  Postoji li nesto konkretno i realno
moguce to bi ti moglo poboljsatii
olaksati Zivotu danasnjem vremenu?

Konkretno i realno moguce, a
$to bi moglo poboljsati ne samo moj
nego zivot svih osoba s invalidite-
tom, jeste postivanje i unapredenje
prava osoba s invaliditetom. Ka-
Zem da je realno moguce i to zaista

mislim, jer poznajem dosta osoba
koje ¢e, bas kao i ja, ostati ustrajne
u tome te napraviti mogucim ono za
§to mnogi misle da je nemoguce, tj.
izboriti se za prava osoba s invalidi-
tetom u stvarnom Zivotu a ne samo
“na papiru”, a koja nam pripadaju i
prema Konvenciji Ujedinjenih na-
cija o pravima osoba s invaliditetom
i svim ostalim zagarantiranim ljud-
skim pravima.

« Kakvo je tvoje misljenje o po-
lozaju mladih osoba s invali-
ditetom, posebno sa stanjem
paraplegije, i smatra$ li da su
mlade osobe s invaliditetom
dovoljno zainteresirane kada je
rije¢ o skolovanju, obrazovanju
i zapos§ljavanju, kao i ostalim
drustvenim aktivnostima?

Polozaj mladih opéenito je veo-
ma nepovoljan u nasoj drzavi, a kada
na to dodamo jo§ i invaliditet, tada
shvatamo da mladi skoro pa nemaju
nikakav odgovarajudi polozaj i ulogu
u nasem drustvu. Nazalost, postoji
dosta mladih osoba s invaliditetom
koje nisu dovoljno zainteresirane za
razli¢ite aktivnosti zbog li¢ne pa-
sivnosti (psiholoskog stanja?), ali
i zbog nedovoljne brige drustva i
institucija da se osobama s invali-
ditetom posveti vise paznje i pruzi
sve ono §to im je neophodno — da
ih se animira za inkluziju u drustvo,
kao i, uvijek i svugdje, prisutnih pre-
drasuda o osobama s invaliditetom.
Naravno, poznajem i veoma aktiv-
ne mlade osobe s invaliditetom, ali
njih je manji broj, sto nikako nije
dobro i to treba mijenjati kroz ra-
zne aktivnosti udruzenja za osobe s
invaliditetom i ve¢u aktivnost nad-
leznih institucija kako bi se $to veci
broj osoba s invaliditetom, pogotovo
mladih, ukljucio u drustveni Zivot,
obrazovanje, zaposljavanje, sportske
i drustvene aktivnosti.



-

+ Prema tvom iskustvu, koje kon-
kretne aktivnosti bi bilo neophod-
no poduzeti da se mlade osobe s
invaliditetom vi$e animiraju za
skolovanje, zaposljavanje i dru-
$tvene aktivnosti, tj. da im se omo-
gudi i olaksa situacija inkluzije u
drustvo —skolovanje, rad, drustve-
ne aktivnosti, kako si napomenula
u prethodnom odgovoru?
Cinjenica je da u istim Zivotnim
situacijama svako od nas reagira na
razlicit nacin. Zbog toga je zaludno
oCekivati da ¢e svaka mlada osoba s
invaliditetom biti spremna za “bor-
bu”i biti uporna u tome. Ono $to mi
mozZemo udiniti jeste promovirati i
ukazivati na osobe s invaliditetom
koje su uspjesne, koje vode aktivan
Zivot, koje se skoluju, rade, bave spor-
tom. Mislim da jedino konkretnim
primjerima mozemo probuditi Zelju
iinat u mladim osobama, animira-
ti ih za skolovanje, zaposljavanje,
drustveni Zivot.

« Jako mnogo osoba bez invalidite-
ta ima predrasude kada je rijec o
osobama s invaliditetom. Kako to
dozivljavasiimasli neku ustaljenu

reakciju na one s predrasudama,
barijerama u glavi ili se ona ra-
zlikuje od situacije do situacije?

Istina je da se svako od nas stal-
no susrece s odredenom vrstom pre-
drasuda i ima drugaciju reakciju na
njih. Ono §to sam ja naucila kroz
odrastanje, skolovanje, posao, dru-
zenje 1 druge aktivnosti jeste da ¢e
uvijek biti neko ko ¢e nas pogleda-
ti sa sazaljenjem, ko ¢e se obratiti
nasem asistentu umjesto nama, to
je jedna istina i sumnjam da se to
mozZe u potpunosti promijeniti. Ali
kada osoba ima svoj pravac u Zivotu
i zna koliko vrijedi i $ta Zeli postidi,
onda te poglede nece ni primjecivati.
Jaznam koliko mogu i koliko vrije-
dim te mislim da bas svojim radom,
aktivnostima, pojavljivanjem rusim
prisutne predrasude sa kojima se i
dan-danas susrecem.

« Arhitektonske barijere jedan su
od velikih problema za osobe s
invaliditetom, a koje su prisut-
ne, u veéoj ili manjoj mjeri, u
svakom mjestu i gradu u Bosni
i Hercegovini? Kakva je situaci-
ja s arhitektonskim barijerama

A

u mjestu u kojem zivis? U kojoj

mjeri su te barijere rijeSene i jesi
li zadovoljna tim rjeSenjima, tj.
jesuli to zaista adekvatna rjese-
nja ili su samo uradena pro for-
ma kako bi se ispunili zakonski
propisi, a nisu prakti¢no upotre-
bljive za osobe s invaliditetom?

Mjesto u kojem ja zivim, mogu
slobodno reéi, jedno je od prilago-
denijih mjesta za osobe s invalidite-
tom u Bosni i Hercegovini. Zenica
je dosta napredovala na rjesavanju
tog problema, te mislim da nema
ulice kojom ne mogu samostalno
prodi kolicima. Medutim, ne mogu
reéi da je sve u potpunosti rijese-
no. Obrazovne institucije, posebno
srednje skole u Zenici meni su “trn
u oku”. S obzirom na to da je srednja
Ekonomska skola bila jedina prila-
godena u vrijeme mog srednjoskol-
skog obrazovanja, uskra¢eno mi je
pravo biranja zanimanja (vrste skole
— obrazovanja) kojim ¢u se baviti ci-
jeli svoj zivot. Ne zelim da ubuduce
neko od osoba s invaliditetom pro-
de isto i to je jedna od mojih misi-
ja u pokretu osoba s invaliditetom.
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+ Trenutno radi$ u Udruzenju pa-

raplegicaraioboljelih od djecije
paralize u Zenici. Koliko si za-
dovoljna svojim angazmanom i
je li tvoje znanje i iskustvo ade-
kvatno i u dovoljnoj mjeri drus-
tveno iskoristeno?

Da, radim u Udruzenju PODP
Zenica na mjestu administrativnog
asistenta ve¢ tri godine. S obzirom na
to da sam zavrsila Ekonomsku sko-
lu, posao administrativnog asistenta
u UdruZenju mi je dao mogucost pri-
mjene naucenog. Sretna sam §to sam
dobila tu priliku, ali smatram da mogu
drustvu ponuditi jos vise, te smatram
da je ovo iskustvo moja odsko¢na da-
ska za neka veca dostignuca kojima
tezim i Zelim a za koja sam, po licnom
misljenju i mi§ljenju onih koji me po-
znaju, sposobna. Zelim pokazati da se
moze postici vise uprkos invaliditetu.

+  Veésmo konstatirali da si kao oso-
ba s visokim stepenom invaliditeta
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postigla zaista znacajan uspjeh u
svom dosadasnjem Zivotu i radu,
najvise zahvaljujuéi samoj sebi, svo-
joj volji, snazi, upornosti i znanju.

Upucujeli to na poraznu ¢injenicu

da domace drustveno-politicke in-

stitucije i drugi relevantni drustve-
ni faktori slabo posvecuju paznju

potencijalu koje posjeduju osobe s

invaliditetom i dalisina svom putu

ostvarenja i dostignutog uspje-
ha imala i neku drugu konkretnu
drustveno-institucionalnu pomo¢

u sredini u kojoj Zivis?

Da, ¢injenica je da sam dosta toga
ostvarila u Zivotu najvise zahvalju-
judi svojoj upornosti i volji. Nikada
nisam bila osoba koja lako odustaje
iveoma sam tvrdoglava, a upravo ta
tvrdoglavost dovela me do toga gdje
sam sad. Naravno, ogromna podrska
mi je bila moja porodica, koja je svoj
Zivot promijenila i prilagodila meni.
Osim toga, Udruzenje PODP Zeni-
ca kroz cijelo moje srednjoskolsko

obrazovanje bilo mi je ogroman
oslonac i podrska. Znacilo mi je to
$to sam se imala kome obratiti za
bilo kakvo pitanje ili pomo¢. Me-
dutim, istina je da osim nevladinih
organizacija i porodice tesko mo-
Zemo racunati na bilo ¢iju pomo¢
te bas iz tih razloga dosta osoba s
invaliditetom koje imaju potencijal
bivaju zapostavljene i neprimijece-
ne. Jednostavno, odgovor na drugi
dio pitanja je: pomo¢ od nadleznih
drustvenih institucija nisam, naza-
lost, imala a ako je, mozda, nesto i
bilo, to je bilo toliko minorno, tako
da to nisam ni zapamtila, iskreno.

- Kakvoje tvoje migljenje, opéenito, 0
raduidrustveno-politickom utjeca-
juudruzenja osoba s invaliditetom,
njihovih saveza, koalicija i ostalih
oblika udruZivanjaisaradnje u bor-
bi za prava osoba sa invaliditetom i
njihovim statusom u drustvu?

U potpunosti podrzavam rad udru-
Zenja, koalicija i saveza osoba s invali-
ditetom, ali samo ako je to konkretan
rad, onaj koji ée doprinijeti boljem po-
loZaju osoba s invaliditetom u drustvu,
koji ¢e prikazati aktivan Zivot osoba
s invaliditetom i koji ¢e, u konacni-
ci, raditi na zakonskim rjesenjima o
pravima osoba s invaliditetom. Na-
zalost, mnoge organizacije osoba s
invaliditetom ¢esto odu u krivom
smjeru, mnoga udruzenja postala su
interesna svrha grupici pojedinaca, a
neka misle da odredenom humani-
tarnom aktivnoséu rade pravu stvar,
§to u tom trenutku mozda i jest pra-
va stvar, ali ve¢ za sedmicu, mjesec ili
godinu vidimo da smo u istom polo-
Zaju, bez ikakvog napretka. Mnogo je
nevladinih organizacija i udruzenja
koja nemaju svoju strategiju, barem
srednjerocnu, slabo saraduju s drugim
NVO-ima ili srodnim udruZenjima i
bave se sami sobom!



» Moguliido koje mjere udruze-
nja, kao NVO (ili OCD), pobolj-
$ati status i ostale potrebe osoba s
invaliditetom u dru$tvuiu odno-
sima spram vlasti i zakonodavstva
inakoji nacin to posti¢i u praksi?

Posmatrajudi stvari realno, jedino
NVO (nevladine organizacije) i mogu
utjecati na poboljSanje statusa osoba
s invaliditetom, jer mi jo§ nismo do-
segli taj nivo senzibilnosti da drustvo
i nadlezni organi i institucije rade na
onom §to im je posao i obaveza (pra-
va i pobolj$anje uslova Zivota osoba s
invaliditetom u praksi)! Organizaci-
je osoba s invaliditetom najbolje po-
znaju potrebe svojih ¢lanova, a kako
je te potrebe jako tesko rjesavati kao
pojedinac, tu nastupaju organizaci-
je osoba s invaliditetom, gdje zajed-
nickim, udruzenim snagama trebaju
utjecati na vlast prilikom donosenja
potrebnih zakona i njihove primjene.
To su jako veliki, teski i spori pro-
cesi, ponekad djeluju i uzaludni, jer
nadlezne vlasti najéesée ne uvazavaju
nase prijedloge i primjedbe i “sara-
duju”s organizacijama osoba s inva-
liditetom samo formalno! Medutim,
to nas ne smije obeshrabriti i samo

upornos$cu i zajednistvom mozemo
posti¢i da nadlezne vlasti po¢nu da
nas ravnopravno uvazavaju i “slusa-
ju” i tada mozemo reéi da pravimo
promjene i stvaramo drustvo za sve.

* Koji model organiziranja osoba
s invaliditetom smatra$ najefika-
snijim za ostvarivanje prava 0so-
ba s invaliditetom predvidenih
Konvencijom Ujedinjenih nacija
o pravima osoba s invaliditetom, s
obzirom na to dajuje BosnaiHer-
cegovina potpisala i ratificirala, ali
je ¢injenica da nadlezne vlasti vrlo
malo tih prava primjenjuje u prak-
si? Kako utjecati da se to promije-
ni i da vlasti u potpunosti po¢nu
primjenjivati sve to je propisano
Konvencijom Ujedinjenih nacija
o pravima osoba s invaliditetom?

U prethodnom odgovoru dijelom
sam odgovorila na ovo pitanje i do-
dat ¢u da smatram da je najefikasniji
model organiziranja osoba s invalidi-
tetom onaj na lokalnom nivou. Uzi-
majudi u obzir sve moguce podjele u
drzavi, moramo biti svjesni da tesko
mozemo rjesavati probleme osoba s

invaliditetom na nivou drzave, a bez

-.1_ }_{_‘

obzira koliko se mozda mali ¢inili
koraci u lokalnim zajednicama, oni
korak po korak doprinose stvaranju
jednakog drustva za sve. Naravno, za
veca pitanja neophodno je da se lo-
kalne organizacije spajaju u saveze i
koalicije, jer je to jedini nadin da se
utjece i na vise nivoe vlasti.

« Primjetno je da nema ili da je
izuzetno malo osoba s invalidi-
tetom, posebno onim najtezeg
stepena, na politickoj sceni Bo-
snei Hercegovine. Sta mislis jesu
li uzrok tome jo$ uvijek prisut-
ne drustvene predrasude prema
osobama s invaliditetom ili ima
i krivice, zbog nedostatka volje,
i samih osoba s invaliditetom?
Moje misljenje je da krivice ima

iu osobama s invaliditetom i u dru-

$tvu. Da, Cesto se postavlja pitanje
zasto neko i ne Zeli da se bavi politi-
kom. Naprimjer, moj razlog tome je
¢injenica da se osoba s invaliditetom
koristi samo kao “ikebana” od stra-
ne politickih stranaka u cilju priku-
pljanja “politickih poena” jer u svim
strankama ili nema nikako ili ima
sporadi¢no poneka osoba s invali-
ditetom. Drugi razlog je taj §to sam
svjesna na koji nacin politika u nasoj
drzavi funkcionira te da bih u¢es¢em

u, recimo, “funkcionerskoj” politickoj

aktivnosti (gradska vijeca, razni nivoi

parlamenata...) vjerovatno imala li¢-
nu korist, ali teSko da bih mogla, kao
pojedinac, postiéi to da pomognem

cijelom drustvu, pogotovo osobama s

invaliditetom. Polaze¢i od sebe i svog

misljenja, vierujem da i ostale osobe s

invaliditetom sli¢no razmisljaju.

+ Smatra$ li da bi zakonskom re-
gulativom trebalo “natjerati” po-
liticke stranke i vlast da odreden
procent osoba s invaliditetom
moraju ukljuciti u politicko dje-
lovanje i odluéivanje, sli¢no kao
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§to postoji zakon o procentual-
nom uceséu Zena u vlasti na svim
nivoima, i dali bi to bilo najbolje
rjesenje za osobe s invaliditetom?

Nisam pristalica toga da po sva-
ku cijenu u svim segmentima Zivota
imamo razli¢ite nacionalnosti, spolo-
ve, manjine, kategorije... bez obzira na
kvalificiranost tih osoba. Ne Zelim da
me ukljucuju u politicko djelovanje
zato §to sam osoba s invaliditetom,
nego zato §to mogu da napravim odre-
dene promjene u drustvu. Ipak, mislim
da bi donosenje takvog zakona bilo
jedino pravo rje$enje u nasoj drzavi i
da bi se na taj nacin, kao i Zenama, i
osobama s invaliditetom pruzila pri-
lika da ucestvuju u vlasti zato $to im
je to zakonski omoguceno, a ne zato
$to je neka stranka odlucila da bi joj
osoba s invaliditetom dobro dogla u
nekoj predizbornoj kampanji. Tu je
razlika ogromna i mislim da bi to bio
ispravan nacin djelovanja.

» Mozeli se i na koji nacin uklju-

¢iti vise Zena s invaliditetom u

rad i druge aktivnosti pokreta?

Imali dovoljno inicijativa za to?
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Zene s invaliditetom imaju dvo-

struku borbu —borbu zato $to su Zene
i borbu zato §to su osobe s invalidi-
tetom. Ono $to me raduje jeste Ci-
njenica da u svom okruzenju imam
dosta mladih i uspjesnih Zena s in-
validitetom, Zena koje su se ostvarile
u poslovnom smislu, koje su postale
supruge i majke, koje vode aktivan
Zivot, te Zene su moji uzori. Moje
misljenje je da inicijativa ne nedo-
staje, da Zene Zele biti ukljucene u
pokret osoba s invaliditetom, kao i
u normalan, aktivan Zivot, samo im
to zakonodavstvo i politika moraju
omoguditi. Iz tog razloga moramo
promovirati te uspjesne Zene jer
mozda neka djevojcica bas ¢eka tu
jednu pozitivnu pricu koju ¢e uzeti
za primjer, uzor i motivaciju.

¢ Jesilizadovoljnajavnim informira-
njem i promoviranjem prava i po-
treba osoba s invaliditetom putem
svih vrsta medija i smatra$ Ii da bi
bar javni medijski servisi trebali
imati obavezu, naprimjer, stalnog
termina na temu: osobe s invali-
ditetom i njihova prava, potrebe,

uloga u drustvu, primjena u prak-

si Konvencije Ujedinjenih nacija o

pravima osoba s invaliditetom itd.?

Ne, po tom pitanju zaista nisam
zadovoljna. Zivimo u drustvu pu-
nom predrasuda zbog nepoznavanja
pojma invaliditeta, u drustvu koje se
jo$ uvijek plasi osoba u invalidskim
kolicima jer ¢e “mozda usput poku-
piti invaliditet”, kao da je invaliditet
zarazan (predrasude, neznanje, itd.)!
Zbog toga smatram da je jako bitno
promoviranje prava i potreba osoba
s invaliditetom, jer ljudi u vecini slu-
¢ajeva nisu upoznati, ne znaju, a kako
je nama cilj stvoriti drustvo za sve —
trebamo ih neprestano upoznavati sa
svim oblicima invaliditeta i ¢injeni-
com da se ne razlikujemo od drugih
i ¢injenicom da svako u nekom tre-
nutku, nazalost, moze postati osoba s
invaliditetom. Definitivno mislim da
bi stalni termin na svim vrstama me-
dija na spomenute teme imao veliki
utjecaj na promjenu percepcije dru-
$tva, ljudi i djece o invaliditetu. To nece
biti promjena vidljiva odmah, ali kroz
odredeno vrijeme bi se garantirano



pokazali rezultati i svijest svih ljudi
(ili velike vecine) bi bila “podignuta”
na visi nivo razumijevanja invaliditeta
i osoba s invaliditetom.

+ Vjerujesli da ée se u dogledno vri-
jeme promijeniti odnos nadleznih
vlasti prema osobama sa stanjem pa-
raplegije koje svrstavaju u tzv. civil-
neinvalide, tj. da bise kona¢no mo-
gla poceti primjenjivati Konvencija
Ujedinjenih nacija o pravima osoba
sinvaliditetom u punom kapacitetu
i time ukinuti diskriminacija unu-
tar iste populacije, sankcioniranje
uzroka a ne stanja paraplegije, $to
bi dovelo do izjednacavanja prava
svih osoba sa stanjem paraplegije
bezpodjelana RVI, CZR i “neratne
/ civilne paraplegicare”?

To je jako osjetljivo pitanje i,
iskren,o nisam veliki optimista $to se
toga tice. Mi kao drustvo volimo da
se dijelimo, to nam je “u krvi”i onog
trenutka kada podjele dodu u pitanje,
pruzamo otpor, svjesno ili nesvjesno.
Ne osporavajuéi angazman i zasluge
tih osoba u proteklom ratu, i smatra-
judi da trebaju imati naknadu za svoje
zasluge i invaliditet, ¢injenica je da je
prema medunarodnom pravu to klasi-
¢na diskriminatorna podjela na osnovu
uzroka invaliditeta. Mislim da bi svako
zdravog razuma trebao tako da razmi-
$lja, medutim, stvarnost je drugadija i
nisam optimista da Ce se to u skorije
vrijeme promijeniti. Nasa drzava je-
ste potpisala i ratificirala Konvenciju
Ujedinjenih nacija o pravima osoba s
invaliditetom, koja upravo naglasava
da ne smije biti nikakve diskriminacije
medu osobama s invaliditetom, poseb-
no istog oblika, ali u praksi je po onoj
narodnoj: papir trpi sve.

 Angaziranasiiusportskim aktiv-
nostima i stalan si u¢esnik sport-
skih manifestacija za osobe s inva-
liditetom. Upoznaj, molim te, nase

Citaoce i s tom svojom aktivnoscu,
svojom ljubavlju / sklonosti prema
sportu i postignutim uspjesima.
Koliko su uopée sportske aktivnosti
znacajne za osobe s invaliditetom?

Da,veoma sam aktivna u tom polju.
Sport je oduvijek bio moja velika lju-
bav. Smatram da bavljenje sportskim
aktivnostima za osobe s invaliditetom
ima dosta prednosti, prvenstveno su
tu zdravstveni i drustveno-socijalni
razlozi, a tu je i ispitivanje vlastitih
mogucosti kojih u vedini slucajeva
nismo ni svjesni. Zelja za pobjedom,
dominacijom, uspjehom, za $irenjem
vlastitih vidika, za upoznavanjem no-
vih osoba — sve su to razlozi zbog kojih
bi svako od nas trebao izabrati sport i
aktivnost za sebe. Ja aktivno treniram
kosarku u kolicima i to je moja pri-
marna sportska aktivnost. S obzirom
na to da u Zenici nema Zenski inva-
lidski kosarkaski klub, ja treniram u
muskom klubu, u kojem sam jedina
djevojka. To mi ne predstavlja pro-
blem, jer uz veéi napor budi se i veca
Zelja za takmicenjem i dominacijom, a
tu sam ja na svom terenu. Osim toga,
redovan sam ucesnik i Medunarodnih
sportskih igara paraplegi¢ara i obolje-
lih od djecije paralize, koje organizi-
ra na$ Savez paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Federacije Bosne
i Hercegovine, i sportskih igara pa-
raplegicara i oboljelih od djecije pa-
ralize Zenicko-dobojskog kantona,
u kojima u bacackim disciplinama
redovno ostvarujem dobre rezultate,
na koje sam ponosna. U¢esnik sam i
2.“Zenickog cenera”, trke u kolicima
na 10 kilometara, koju sam zavrsila za
manje od sat vremena, §to smatram jo$
jednom licnom pobjedom. Ronjenje,
streljastvo, kuglanje, sve su to aktivno-
sti u kojima sam se okusala i svakom
tom aktivnoscéu sam ispitivala svoje
mogucénosti i granice i dokazala pr-
venstveno sebi koliko zapravo mogu.

+ Koje je tvoje misljenje o nasem
casopisu Paraplegija i Mi, koji
izdaje na$ Savez i koji rade nasi
¢lanovi— paraplegicari? U prvom
broju smo se tako i predstavili,
sto ti je, vjerujemo, poznato.

Konstantna prica o osobama s in-
validitetom i njihovim organizacijama
te njihova vidljivost na najbolji nacin
doprinose smanjenju predrasuda i
utjeCu na stvaranje pozitivne percep-
dije invaliditeta. Casopis Paraplegija i
Mi na najbolji nadin priblizava ¢itaocu
$ta znadi Zivot s paraplegijom, s kojim
problemima se susrecu osobe s invali-
ditetom, koliko aktivne zapravo mogu
biti i koliko je, u sustini, Zivot osobe s
invaliditetom isti kao i Zivot “zdrave”
osobe. Casopis donosi i veoma strucne
medicinske tekstove koji se odnose na
paraplegicare, §to je veoma znacajno za
sve nas — edukacije nikada nije previse.

+ Imas li svoj Zivotni moto?

Moj Zivotni moto je: nikad ne odu-
staj bez obzira na prepreke i uzivaj u
Zivotu, pronadi u svakom danu razlog
za osmijeh. Uz osmijeh i upornost, za
svaki problem se pronade rjesenje a Zi-

vot, koliko god bio tezak, postane laksi.

o Zahvaljujemo narazgovoru! Imasli
zakraj mozda neku poruku i savjet
za mlade osobe s invaliditetom, a
koje bi se Zeljele angazirati na svojoj
licnoj edukaciji i u borbi za ostva-
rivanje svojih prava garantiranih
Konvencijom Ujedinjenih nacija
o pravima osoba s invaliditetom?
I ja se vama zahvaljujem na pru-
zenoj prilici za razgovor a moja poru-
ka za mlade bila bi da onog trenutka
kada sami sebe prihvatimo, nece biti
potrebe za borbom za mjesto u drus-
tvu, jer ¢emo shvatiti da mi ve¢ pri-
padamo tom drustvu. Upornost, kao
i rad na sebi, uvijek se isplate, sve je
moguce ako to dovoljno Zelimo i ni-
kada se ne treba voditi mislju “sta ako

'”

ne uspijem?, jer — “sta ako uspijem?
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Fotograftjom protiv barijera

U Sarajevu dodijeljene nagrade fotokonkursa
“Daj nam motiv - detektuj barijeru kroz objektiv” za
fotografije koje prikazuju prepreke s kojima se susrecu

osobe s invaliditetom

l ’ sklopu kampanje “Sva lica
pristupacnosti”, koja je dio
projekta “Ravnopravno razli-

Citi”, bio je raspisan fotokonkurs za

najbolju fotografiju “Daj nam motiv

U
ST

— detektuj barijeru kroz objektiv”.
Cilj ovog takmicenja bio je da se
detektuju razliciti oblici barijera s
kojima se svi mi svakodnevno suo-
¢avamo, jer sve §to je dobro za osobe

s invaliditetom, dobro je i za sve
ostale. Na konkurs je pristigao veliki
broj fotografija, od kojih je stru¢ni
Ziri odabrao njih deset, koje su usle
u finalni dio takmicenja.

Dobitnice nagrada za najbolju fotografiju: Aleksandra Stosic, Milijana Bojic, Adna Memic i DZana Hodzic
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Dodjela nagrada za najbolje fo-
tografije u okviru fotokonkursa “Daj
nam motiv — detektuj barijeru kroz
objektiv”, koji je realiziran u sklo-
pu kampanje “Sva lica pristupacno-
sti”, uprili¢ena je u EU info centru
(EUIC) u Sarajevu. Cilj fototakmi-
enja bio je da se detektiraju razliciti
oblici barijera s kojima se svi grada-
ni,a posebno osobe sa invaliditetom,
svakodnevno suocavaju.

Gianluca Vannini, $ef Operativ-
nog sektora za drustveni razvoj, civil-
no drustvo i prekograni¢nu saradnju
pri Delegaciji Evropske unije u Bosni
i Hercegovini, istakao je da je neop-
hodno promijeniti navike i stav prema
osobama s invaliditetom i okrenuti se
ka stvaranju boljeg okruzenja za sve:
“Moramo biti u stanju prepoznati i
razumjeti ove probleme i uloziti do-
datne napore na uklanjanju ne samo
fizickih prepreka ve¢ i nedostupnosti
informacija i komunikacije za osobe s
invaliditetom” te dodao kako se “tre-
bamo usredotoiti na talente i poten-
cijale, a ne na ogranicenja’.

“Bez omogucavanja pristupa-
¢nosti okruzenja, proizvoda i uslu-
ga nije moguce djelovati niti na
jednom drugom polju unapredenja
polozaja osoba s invaliditetom. Nas
zadatak je stalna promocija svih vr-
sta pristupacnosti za osobe s inva-
liditetom, tako da ona postane dio
planiranja, kako bi postala prilika,
a ne opterecéenje, ni za socijalne si-
steme, ni za biznis sektor”, izjavi-
la je Tanja Mandi¢-Dokié¢, projekt
konsultantica i aktivistkinja unutar
pokreta osoba s invaliditetom.

Zeliko Vola, predsjednik Orga-
nizacije UDAS, naglasio je da se pu-
tem projekta “Ravnopravno Razlici-
ti” Zeli razviti nov koncept pristupa
u zajednici u kojem ¢emo ohrabriti
i osnaziti jedni druge da budemo
ravnopravni ¢lanovi zajednice. “Mi,

1. mjesto: Aleksandra Stosic i Milijana Boji¢

osobe s invaliditetom, Zelimo pokre-
nuti druga pitanja u lokalnim zajed-
nicama koja se ne ticu samo osoba s
invaliditetom, kao $to su pitanja eko-
nomskog razvoja, ekoloska pitanja,
pitanja pomirenja te medusobno po-
vezivanje zajednica. Ovim pristupom
ohrabrit ¢emo zajednice da medusob-
no saraduju kako bi kreirali drustvo
pristupacno za sve gradane, jer sve §to
je dobro za osobe s invaliditetom, do-

bro je za sve gradane”, kazao je Zeljko

Hazars,

———

Volas i dodao: “fotografije predstav-
ljaju glas osoba s invaliditetom koji
treba da dode do donosilaca odluka”.
Nakon Sarajeva, planirano je da
izlozba bude prikazana i u Banjoj
Luci, Bihaéu, Bijeljini, Tuzli i Tre-
binju. Volas kaze da na ovaj nacin
nastoje pokrenuti i druga pitanja u
lokalnim zajednicama, poput pita-
nja ekonomskog razvoja, ekoloskih
pitanja, pitanja pomirenja i medu-
sobnog povezivanja zajednica.
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Nagrade

Odabir najbolje fotografije izvr-
Sen je kroz dvije faze: glasanje pu-
tem drustvenih mreza te pojedina-
¢no, nezavisno ocjenjivanje stru¢nog
Zirija, u sastavu: Edin DZzeko, Public
Information Officer (EUD), Dajana

Nagradene fotografije

J - s

e

Crvjetkovi¢, projektna menadzerica
(CPCD), i Gordana Sekari¢, opera-
tivni menadzer Organizacije UDAS.

Kona¢ni pobjednici dobijeni
su zbirom “lajkova” na drustvenim
mrezama i bodova koje im je do-

dijelio stru¢ni Zziri. Prema zbirnim

rezultatima bodovanja Zirija i “laj-
kova” na dru$tvenim mrezama, naj-
bolju fotografiju poslale su:
¢ Aleksandra Stosi¢ i Milijana
Boji¢, 1. mjesto
* Adna Memi¢, 2. mjesto
* Dzana Hodzi¢, 3. mjesto

N . _-4!;1.31-9_
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2. mjesto: Adna Memic, Tuzla

Fotografija je nastala iz Zelje da pokazem svijetu, javnosti i svima koji su odgovorni za ovakve po-
teskoce, da sve ustanove (nije bitno je li neka zdravstvena ustanova ili neka druga) ipak trebaju biti
prilagodene za ¢itavu naciju, a ne samo za odredeni dio populacije, gdje su ukljucene i osobe s in-
validitetom, a takoder i majke s djecom u kolicima te starije osobe. Fotografija opisuje samostalan
odlazak osobe s invaliditetom u Dom zdravlja u Tuzli, gdje ne postoji ulaz prilagoden osobama s
invaliditetom. “Dan kada sama moram otici u Dom zdravlja Tuzla. Rampe nema, ljudskosti i humanosti
nema. Ljudi prolaze, ulaze u javnu ustanovu, a i ne okrenu se da barem pitaju treba li pomod”, kaze do-

bitnica nagrade Adna Memi¢.
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3. mjesto: DZana HodZic, Sarajevo
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Fotografija je nastala na proslogodisnjim protestima povodom neljudskih desavanja u Zavodu “Pazaric”. Osim
Sto sami protesti nose pricu o barijerama koje su neminovne, tu su i svakodnevne barijere ljudi koji nisu vezani
plahtama za radijatore. Oni su vezani za invalidska kolica, ali ipak, njibov um je slobodan.

Nakon dodjele nagrada u EU info
centru u Sarajevu, prikazana je i izlozba
pobjednickih fotografija kao i izlozba

ostalih fotografija koje su usle u uzi

Izlozba “Fotografijom
protiv barijera” u okviru
projekta “Ravnopravno
Razliciti”

Foto: Mladen Dragojlovic

izbor, a koje na jedinstven nadin pri-
kazuju barijere i prepreke s kojima se
susrecu osobe s invaliditetom. Nave-
dene fotografije bit ¢e predstavljene

u drugim kulturnim centrima $irom
Bosne i Hercegovine i bit ¢e u sluzbi
zagovarackih inicijativa za bolji po-
lozaj osoba s invaliditetom.
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Emina Tipura, Mostar:
“Ljubav”

Fotografija “Ljubav”
nastala je u svakodnevnoj
Setnji kroz Mostar. Nekad
e tesko, uz svu ljubav,
pobijediti prepreke pred

nama.

Amer Sikira: “Parking”

Opis fotografije: Parking
tije skup, brzina
imperativ tvoj. U toj
brzini suosjecanja ti bjeZe.
Smpovi, Stake i kolica teret
su moj. Korak je tezak,
invalid biti jos teZe.

Olja Simonovi¢:
“Bankomat!”

Bankomat je stavijen
ispred banke, ali mora da se
popne na stepenice i to uske
i visoke. Tesko je popeti

se, a narocito osobama s
invaliditetom.



Mirsad Dulbi¢: “Rampa”
— Klub penzionera, Zenica
Duzi niz godina traZili
smo omogucavanje pristupa
u Klub penzionera Zenica.
Zalaganjem UdruZenja
invalida rada, rampa je
izgradena. Omogucen

Je pristup za cca 1.200
penzionera koji koriste neko
od ortopedskih pomagala:
inwvalidska kolica, hodalice,
Stake, Stapove, ortoze trupa

i drugo.

Tea Jagodi¢:
“Ekonomsko nasilje

nad OSI”
Fotografija prikazuje

ekonomsko nasilje nad
OSI, posebno kada je rijec
o Zenama. Finansijska
zavisnost je takoder jedan
od problema u zajednici
0 kajem se rijetko prica,
pogotovo §to je zaposlenje
OSI jedan od problema,
gdje su im onemogucena
osnovna prava,

finansijska samostalnost i
ravnopravnost sa svima
ostalima.

Kampanja je realizirana u okviru  UDAS iz bosankohercegovackog gradana “Nesto Vise” Sarajevo.
projekta “Ravnopravno Razli¢iti”, entiteta Republika Srpska, u par- Zahvaljujemo svima koji su na
koji finansira Evropska unija,are- tnerstvu s Helsinskim parlamentom  bilo koji na¢in dali svoj doprinos
aliziraju Organizacija amputiraca gradana Banja Luka i Udruzenjem ovom takmicenju!
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graniéeno
raznjenje
esike

ojim ukuéanima nagla-

sila sam da za vrijeme

mog odsustva ne primaju
postu u plavim kovertama. Nada-
la sam se da nece stié¢i prije mog
odlaska na odmor. Ipak, stigao je
postar. Znam da ne donosi racune,
nije ni kazna, pazila sam u sao-
bracaju, nije ni ona bijedna tuda
njega, ni jos bjednija invalidnina.
Znam, to je RJESENJE.

Njegov sadrzaj Ce rijesiti da su-
tra ustanem, odem u toalet, spa-
kujem se u auto, odem na posao,
udem u toalet na poslu, savla-
dam neki trotoar, odem na ¢aso-
ve plesa, odem na ronjenje i udem
u svlacionicu na bazenu, ono ¢e
rijesiti da i ovu trinaestu godinu
igram kosarku, da se samostalno
kre¢em po gradu, putujem, udem
u lift... ono Ce rijesiti da zivim.

Otvaram kovertu, prelije¢em
preko redova, trazim rije¢ “pri-
hvata” i nalazim “odbija”.

Tresem se, iako to ne ze-
lim. Pokusavam da jedem, ali mi
se mijesaju suze i hrana. Jedva
gutam i jedva prinosim hranu
ustima, jer me ruke ne slusaju.
Ne slusa me ni razum, samo mi
prolaze slike tih nekoliko rijeci
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“odbija”, “ne ispunjava uslove”,
“nisu ugrozene vitalne Zivotne
funkcije”... Odbija mi se da Zivim.
Ja bez adekvatnih kolica ne mogu
da zivim, bit ¢e mi ugrozene vi-
talne funkcije, a kada ispunim te
njihove uslove, onda mi takva ko-
lica nece ni trebati.

U najboljem slucaju (s druge
strane, najgorem, jer moras imati
100% procent invaliditeta), od dr-
zave ¢e$ dobiti oko 260 KM. Za-
nemarit ¢emo da od tih 260 KM
treba da zivis i da je dio tog nov-
ca “tuda njega i pomo¢”, dakle,
opet nije sve moje. A aktivna ko-
lica, priblizno korisna, kostaju
6.000 KM.

Ponizavajuce je moliti za inva-
lidska kolica. Ponizavajuce je do-
kazivati $ta sve mozes i koliko si
aktivan da bi nekog umolio da ti
da nesto bez cega ne mozes. Po-
nizavajuce je ¢ekati na isto to Sest
godina. Ljudi ¢es¢e mijenjaju auta.
Ponizavajuce je da se moram zaliti
zbog toga i javno pricati o tome
koliko sam povrijedena. Poniza-
vajuce je da tvoj vise nego dobar
socijalni status nikom ne znadi.
Cemu sve te medalje, nagrade,
plakete, diplome? Ponizavajuce

je da, ako se ne zna$ boriti, nece$
dobiti ¢ak ni ono §to ti po zako-
nu pripada. Ponizavajuce je $to
ta kolica kostaju toliko, $§to i na
njih imas porez, §to si uslovljen
na samo odredene ortopedske
kuce, §to ne uzimas svu potreb-
nu opremu nego trazi§ jeftiniju
opciju vjerujuéi da je tako manja
moguénost odbijanja. Ponizava-
juce je $to na to isto pomagalo
Fond zdravstva odobrava samo
400 KM i to svakih pet godina.
Ponizavajuce je pisati zalbu na
ovo rjesenje. Ponizavajuce je su-
tra iza¢i pred ljude koji ovo ¢itaju.

Strah me je da ¢e mojim pri-
jateljima pasti na pamet da sku-
pljaju novac, nisu duzni, nisu gra-
dani duzni, nekom je potrebnije.
Bilo bi me sramota tada i poslije,
bila bi mi teska i neaktivna ta la-
ko-aktivna kolica koja dram¢im.

Sramota me je pisati ovo, pri-
znati, zaliti se, ali je sreca da se
meni ovo desilo. Povuklo je mnogo
drugih pitanja i probudilo bijes,
revolt i ludi inat i aktivizam. Ovo
je samo dio nelogi¢nosti, meg-
danske borbe ni za $ta. Gréim se,
gu$i me u grudima jer to nisam
jaivikoji me poznajete znate da



to nisam ja, ne kmecim, radim i
ne zalim se. Zivim, osvajam Zivot
i on mene. Ali sad pri¢am u ime
svih, ne samo u svoje ime, jer je
mnogima i pravo na glas ograni-
¢eno i nije omoguceno, jer nemaju
pomagalo koje im treba. Jer neki
pravilnici to diktiraju i neki ljudi
koji nikada nisu ni pokusali ne-
¢ije cipele nazuti, a kamoli obuti.

Neka neki pocetak bude nacin
prikupljanja potrebne dokumen-
tacije za odredeno pravo ili po-
magalo. Negdje se traze nalazi ne
stariji od 6 mjeseci, valjda se boje
da ¢u poslije 30 godina prohodati
ili ée nekom noga izrasti. Djeci
ogranicene ortopedske cipele na
godine ostvarivanja prava a ne
na fizi¢ki rast i razvoj. Pa kad im
noga preraste te ogranicene godine

kada mi budu
ugrozene
vitalne funkeije
kolica mi vise i
ne trebaju

prava, onda hodaju bosi. Luksuz
je imati dva para, dok neki imaju
¢itav ormar obuce. Ogranicenja
u iznosu novca, godinama roka
trajanja, nekvalitetna pomagala.
Svaki mjesec ovjeravanje naloga
za katetere i pelene, ogranicenje
njihovog broja, samim tim ogra-
nicenje $ta ¢e$ i koliko toga da
pijes danas da ne bi piskio preko
dozvoljenog, jer ¢e$ potrositi ono
sto su ti dali. U istoj zemlji neko
drugi je imao “srece” roditi se u ti-
jelu muskarca, u drugom Kanto-
nu, i¢i u rat i tamo se povrijediti,
dobiti istu dijagnozu ali razlicita
prava. Pa pored toga $to ima pravo
na kolica u skladu sa svojim po-
trebama i aktivnostima, dobije i
auto jer je i to potreba a ne luksuz.

Neki ¢ak dobiju i novac da kupe

\

sami kolica koja im pa$u. Ja sam
samo Zena rodena u istoj toj ze-
mlji u Republici te zemlje, rodena
sa invaliditetom, nisam ga stekla
u ratu, i zbog toga imam pravo na
samo 400 KM svakih pet godina
po volji Fondova da mi i to odo-
bre. Sreca, uvjezbala sam piskenje
pa mogu kad mi treba a ne onoliko
puta koliko imam katetera. Ako
ne budem imala kolica koja su po
mojoj mjeri i potrebama, mo¢i ¢u
piskiti samo ondje gdje ta velika,
bolni¢ka i teska kolica mogu pro-
¢i, 1 ako ima neko da mi asistira.

Prijatan vam odlazak u toalet
i znajte da je modi piskiti na li-
vadi privilegija.

Izvor: happybe.net

Biljana Nedi¢

PARAPLEGIA i MI ¢ august 2020 » god. VIl e br. 19. ¢ 53

NSid 1I5N¥A



DRUGI PISU

Tuzbama moraju braniti
svoja ljudska prava

U Crnoj Gori 11% (68.064) osoba ima smetnje pri obav-
ljanju svakodnevnih aktivnosti zbog dugotrajne bolesti,
invaliditeta ili starosti, podaci su iz popisa 2011. godine.
Prema tim podacima, 5% crnogorske populacije ima
problem s kretanjem, 2% s vidom, iako koristi naocale i
so¢iva, a od ukupnog broja stanovnika 1% stanovnistva
ima problem sa sluhom i pored koristenja slusnih aparata.
Smetnje s paméenjem, koncetracijom ili za vrijeme spo-
razumijevanja s drugima ima 1% stanovnistva, dok 4%
stanovnistva osjeca teskoce druge vrste.

avne institucije u Podgorici idalje

su samo djelimi¢no pristupacne

osobama s invaliditetom. I pored

obre zakonske regulative, uskladene

s evropskim standardima, osobama

s invaliditetom (OSI) jos uvijek nije

omogucen potpuni pristup svim jav-

nim ustanovama, kao ni nesmetano
kretanje ulicama Podgorice.

U nevladinim organizacijama ta-
kvo stanje objasnjavaju nedovoljno
kontinuiranom angazirano$¢u nad-
leznih na pobolj$anju uslova za osobe
s invaliditetom, tj. neispunjavanjem
ciljeva i mjera definiranih “Strate-
gijom za integraciju lica s invalidi-
tetom u Crnoj Gori 2016-20207,
akcionih planova na lokalnim ni-
voima, ali i nepostivanjem osnov-
nih prava osoba s invaliditetom od
vedine gradana.
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Dejan Baganovi¢, generalni se-
kretar Udruzenja paraplegicara Pod-
gorica, za PCNEN kaze:

“Nijedna javna ustanova u Crnoj
Gori nije u potpunosti pristupacna za
OSI onako kako je to propisano Pra-
vilnikom o blizim uslovima i nacinu
prilagodavanja objekata za pristup i
kretanje lica smanjene pokretljivo-
sti i lica sa invaliditetom. Za sada
postoje objekti koji su manje ili vise
pristupacni, ali ne i svim kategorija-
ma OSI”, pojasnjava Basanovi¢, uz
napomenu da se to, uglavnom, od-
nosi na korisnike invalidskih kolica,
te da samo neki od objekata imaju
i elemente pristupacnosti za slijepe
i slabovide osobe.

Osim zgrade Parlamenta, u kojoj
postoje podizne platforme za kreta-
nje lica koja su korisnici invalidskih

kolica i toalet za osobe s invalidi-
tetom te lift, ostale javne institucije
samo su u pojedinim fazama ucinile
odredeni iskorak za nesmetan pri-
stup osobama s invaliditetom. To se
najvise odnosi na izradu prilaznih
kosina —“rampi”, a u veéini objeka-
ta i dalje ne postoje toaleti i liftovi.
On konstatira da se time osobama s
invaliditetom ogranic¢ava koristenje
usluga u objektima lokalne samou-
prave, a da je moguénost njihovog
eventualnog zaposljavanja u njima
u potpunosti ogranicena. Naglasava
da se to posebno odnosi na Sekre-
tarijat za kulturu i sport i JU Mu-
zeji 1 galerije, gdje postoji “rampa”
na ulazu, ali su i prostorije Sekre-
tarijata na spratu. JU Kulturno-in-
formativni centar “Budo Tomovi¢” i
Crnogorsko narodno pozoriste imaju



podizne platforme, ali nemaju toa-
lete za osobe s invaliditetom, pa tu
nije moguce duze zadrzavanje. Sto
se ti¢e Sluzbe gradonacelnika u sta-
roj zgradi Gradske uprave, dostupne
su samo prostorije na prizemlju, jer
nema lifta a ni toaleta. Sekretarijat
za saobracaj uopce nije pristupacan
za osobe s invaliditetom.

Udruzenje
paraplegicara Podgorica
U podgorickom Udruzenju pa-

raplegicara kao pozitivne primjere
pristupacnih javnih ustanova koje
posjeduju liftove i toalete za osobe
s invaliditetom naveli su: Univer-
zitetsku sportsku dvoranu, zatvo-
reni bazen SC “Moraca”, Mini-
starstvo finansija, Fond zdravstva,
Fond PIO, Agenciju za lijekove i
medicinska sredstva Crne Gore
(CALIMS), Narodnu biblioteku
“Radosav Ljumovi¢”, Ministarstvo
odrzivog razvoja i turizma, Pore-
sku upravu, Centar za socijalni
rad, Pravni i Ekonomski fakultet,
zgradu gradske Skupstine, kao i

sve trzne centre u gradu.

Brojne tuzbe

“Cinjenica da su neke od oso-
ba s invaliditetom pokrenule broj-
ne sudske postupke protiv glav-
nih gradskih institucija, jer im je
tamo onemogucden pristup, govori
samo o tome da osobe s invalidite-
tom koriste zakonska ovlastenja u
ostvarivanju svojih osnovnih ljud-
skih prava”, isti¢u u Ministarstvu
odrzivog razvoja i turizma. Zakon
0 planiranju prostora i izgradnji
objekata (Elan 71.) obavezuje vla-
snika objekta u javnoj upotrebi da
osigura “pristup, kretanje i boravak
lica smanjene pokretljivosti i lica
s invaliditetom”. Za nepostivanje
propisanih normi, predvidene su

kazne od 5.000 do 40.000 eura.

Miroslava-Mima Ivanovié:
tuzba protiv Skupstine
Crne Gore - presuda
kompromisna!

Zbog nemogucnosti ostvarivanja
prava na pristupa¢nost u pojedinim
javnim institucijama, neke od osoba
s invaliditetom pokrenule su krivi-
¢ne postupke. Medu prvima je bila
tuzba koju je pokrenula Mirosla-
va—Mima Ivanovi¢ protiv Skupsti-
ne Crne Gore. Sudski proces trajao
je pet godina. Na kraju je vjestace-
njem utvrdeno da su djelimi¢no is-
postovani standardi pristupacnosti
za osobe s invaliditetom, te da je to

dovoljno!? Skupstini Crne Gore na-
lozeno je da tuziteljici na ime uku-
pnih parni¢nih troskova postupka
plati 2.000 eura.

U Udruzenju mladih sa hendike-
pom Crne Gore (UMHCG) kazu da
im je ovakvom presudom potvrdeno
da se osobe s invaliditetom vide kao
gradani “drugog reda”, a ne kao oni
zaposleni u institucijama sistema i
donosioci odluka. Medu tuzenima
su bili i Podgorica kao glavni grad
drzave i Drzavna izborna komisija.

Medutim, Marina Vujaci¢, iz-
vrina direktorica UMHCG, smatra
da su tuzbe ipak dale pozitivne re-
zultate i kaze: “Vise od bilo kojeg
akcionog plana i strategije rezultate

Medicinski fakultet u Podgorici

u zgradu Vrhovnog drzavnog tuzilastva / Foto: PCNEN
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su donijele tuzbe, odnosno gradanske
parnice za zastitu od diskriminacije
po osnovu invaliditeta u oblasti pri-
stupa objektima u javnoj upotrebi.”
Takoder, navodi da postavljene po-
kretne “koso podizne”ili vertikalne
platforme cesto predstavljaju jako
lose rjesenje, jer su spore, skupe za
odrzavanje i lako se kvare, ako se ne
koriste redovno i pravilno, a u nekim
institucijama je slucaj da je samo
jedna osoba obucena za rukovanje
ovim “rampama’, §to je apsolutno
neprihvatljivo. Nije rijedak slucaj ni
da su sporedni ulazi zakljucani, pa
osobe s invaliditetom ¢ekaju, mora-
ju se najavljivati i i¢i s pratiocima i
kada to nije potrebno.

Ambroz Nikag, korisnik inva-
lidskih kolica, poru¢uje da osobe s
invaliditetom Zele da budu tretirane
kao i svi ostali.

Zelim da nam se pruzi prilika da
dokazemo da smo i mi dio ove plane-
te kao svi drugi. Da roditelji nekoga
ko koristi kolica ne gledaju “kao da su
vidjeli medvjeda”, nego nekoga ko je
Covjek kao i oni. Da se nove genera-
cije u¢e da nema razlike izmedu njih
i djece koja su korisnici kolica, osim
$to iz tacke “A” do tacke “B” stizemo
svi na svoj, razlicit nacin. Kaze da u
centru Podgorice nailazi na prepreke
kao §to su ivi¢njaci, koji nisu dobro
uradeni, pa gubi dosta vremena traze¢i
one koje jesu. Onda kolicima ide po
kolovozu, rizikuju¢i da ga neko udari.

On posjecuje koncerte, ide u bi-
oskop i na izlozbe, nekoliko puta je
i sam izlagao svoje radove. Kaze da
u neke objekte moze uéi do same
sale, a onda mora sjediti ili u prvom
ili posljednjem redu, s$to nije ono
$to on Zeli. Napominje da su sale
uglavnom nepristupacne i korisni-
ci kolica mogu isklju¢ivo boraviti u
odredenom, neadekvatnom prostoru
s ograni¢enim kretanjem. Pokretne
platforme rijetko rade ili niko ne
zna kako da ih koristi ili su kljucevi
nestali ili slicne neke “bajke”.Zapo-

sleni u organizacijama i kulturnim
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Ulaz u lift u zgradi Tehnickih fakulteta / Foto: PCNEN

centrima su ljubazni i nude pomo¢,
ali je to za njega neprihvatljivo i
samo zeli, kao svi drugi, sam do¢i
do mjesta na kojem ce sjediti, bez
necije pomoci.

Gradska uprava - trudimo

se otkloniti barijere i

ostale prepreke za osobe s

invaliditetom

U proteklih nekoliko godina u
Podgorici je, isticu u gradskoj up-
ravi, uredeno ili prilagodeno goto-

vo 500 prilaza i prelaza. Glavni grad
je, kazu, ¢vrsto opredijeljen da jo$

intenzivnije i posvecenije radi kako
bi se postojece prepreke umanjile, a
u buduénosti i sasvim uklonile. Kre-
tanje osoba s invaliditetom ulicama
glavnog grada pristupacnije je nego
ranijih godina, uglavnom zahvaljujuci
izgradnji biciklistickih staza i izradi
brojnih zakosenih ivi¢njaka. No, i on-
dje gdje im je neocekivano laknulo,
nemarni gradani prave im probleme.
Automobili parkirani na spustovima
ivi¢njaka i mjestima predvidenim za
parkiranje osoba s invaliditetom sva-
kodnevna su pojava koja otezava Zivot
toj populaciji u Podgorici.

Tzvor: www.pcnen.com
Irena Cejovic, Podgorica 2020.



Informativno glasilo Saveza paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Federacije Bosne i Hercegovine

ulica Zmaja od Bosne 78 - 71000 Sarajevo

e-mail: savez@paraplegicari.org - winw. paraplegicari.org

COVID-19 je zarazna virusna bolest uzrokovana novim koronavirusom SARS-CoV-2.
Novi korona virus i oboljenje koje izaziva bili su nepoznati prije izbijanja epidemije koja
je, zvani¢no, pocela u gradu Wuhan u Kini u decembru 2019. godine. Povodom brzog
Sirenja ove bolesti Svjetska zdravstvena organizacija - WHO proglasila je pandemiju.
Uzro¢nik bolesti primarno se $iri bliskim kontaktom, najéesée kaplji¢nim putem kao

posljedica kasljanja, kihanja ili razgovora.

COVID19

Naredbom Kriznog $taba Federalnog ministarstva zdravstva obvezno je nosenje
zastitnih maski u zatvorenom javnom prostoru, kao i na otvorenom javnom prostoru,

ukoliko na otvorenom prostoru nije moguce odrzavati fizicku distancu od 2 metra

Glasilo je realizovano kao projekat finansiran od strane “Lutrija Bil”
posredstoom Ministarstoa rada 1 socyialne politike Federacije Bosne 1 Hercegovine
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