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Rijec glavne urednice

o$tovani citaoci,

od same ideje da pokrenemo glasilo Saveza — koje ¢e

biti informativno i edukativno za nase ¢lanove, ali i
zanimljivo svima onima koji bi Zeljeli vie saznati o nama,
osobama sa stanjem paraplegije i djecije paralize — dosli smo
do Seste godine izdavanja ¢asopisa i do petnaestog broja.

Odgovornost koju smo preuzeli svi koji radimo na kre-
iranju glasila, do svih onih koji u¢estvuju svojim ili struénim
ili informativnim tekstovima, prezentirajuéi rad Saveza i na-
$ih udruzenja, pokazala je da je ovaj asopis bio potreban i da
je opravdao nasa ocekivanje i svoje Sestogodi$nje postojanje.

Od prvog broja ¢asopis besplatno distribuiramo svim
nasim ¢lanovima-paraplegicarima, drugim udruzenjima i
savezima osoba s invaliditetom i ostalim NVO-ima, mno-
gim akademskim / obrazovnim, drustvenim i zdravstvenim
institucijama i ustanovama i nadleznim institucijama svih
nivoa vlasti u Bosni i Hercegovini (od op¢ina do drzavnih),
a koje se bave pitanjima osoba s invaliditetom, poslovnim
partnerima i saradnicima Saveza, kao i srodnim, prijatelj-
skim, organizacijama osoba s invaliditetom u cijeloj Bosni i
Hercegovini i nasoj regiji.

Ne mozemo ne biti ponosni $to smo dostigli visok kvalitet
tekstova, dizajna, Stampe i $to takav nivo i dalje odrzavamo.

Kroz aktivnosti naseg Saveza i nasih udruzenja dolazimo
do saznanja kako osobe s invaliditetom Zive i kakve potrebe
imaju, kako se nase organizacije bore na vide “frontova”za os-
tvarenje svojih prava, pocevsi od prava na ortopedska poma-
gala i zakonsku finansijsku naknadu, preko ostalih prava, do
prava na parking mjesta obiljezena za osobe s invaliditetom.
Cesto je to donkihotovska borba ali, i pored svega, upornoséu
¢lanova, udruzenja i Saveza ostvarili smo i znacajne rezultate
u toj kontinuiranoj borbi za nasa prava, u borbi koju &esto ne
bismo ni trebali voditi, jer su prava osoba s invaliditetom re-
gulirana medunarodnim dokumentima (i onim obavezujuéim,
poput Konvencija Ujedinjenih nacija o pravima osoba s in-
validitetom) i domaé¢im zakonima, ali je problem $to vlast ne
postuje i ne provodi te iste zakone i potpisane medunarodne
dokumente u punom kapacitetu, a ¢esto i nikako!

Od prvog do ovog petnaestog broja postigli smo i odr-
zali saradnju s veoma uglednim struénjacima iz razli¢itih
oblasti, medicine, arhitekture, saobracaja, ljudskih prava, a
koje se odnose na problematiku osoba sa stanjem paraplegije
i djecije paralize, te smatramo da je nasa misija informira-
nja ¢lanova i drugih zainteresiranih osoba postigla svoj cilj.
Nas Casopis je trazen, ¢itan i dobija veoma pozitivne kritike.
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U ovom broju, kao i do sada, potrudili smo se da vam
prezentiramo zanimljiv sadrzaj — nase uobicajene rubrike
u kojima mozete proéitati zanimljive, informativne i edu-
kativne tekstove.

Po obicaju, sadrzaj casopisa pocinje vijestima o aktivno-
stima Saveza i udruzenja, njegovih ¢lanica. Isticemo tekst o
obiljezavanju jubileja — 40 godina postojanja i neprekidnog
rada Saveza, na §to smo naro€ito ponosni, s obzirom na to
da je Savez postojao i radio i u ratnim uvjetima. Takoder,
donosimo tekstove o aktivnostima nasih udruzenja iz Ze-
nice, Sanskog Mosta, Livna, Jajca, Mostara i Doboj Juga.

U redovnoj kolumni prof. dr. Mirsada Mufti¢a mozete
procitati tekst pod naslovom “MenadZment praznjenja mo-
kraénog mjehura kod osoba s povredom ki¢mene mozdine”.

U ovom broju ¢asopisa donosimo i tekstove nasih struc-
nih saradnika prof. dr. Amre Maci¢-DzZankovi¢, doc. dr. Sla-
vice Jankovié¢ i doc. dr. Mustafe Sefe.

U stalnoj rubrici “Intervju” sagovornik je Besir Beci¢,
¢lan Udruge paraplegicara i oboljelih od djecije paralize
Mostar, mladi Covjek sa stanjem paraplegije, koji je i pored
svih problema i prepreka ostvario znacajne Zivotne uspjehe,
otvorio vlastitu péelarsku firmu, oZenio se i dobio dva sina,
blizanca. Njegova prica je zanimljiva, pou¢na i inspirativna.

U rubrici “Ljudska prava”izdvajamo tekst o diskrimina-
ciji kanadskog pozorisnog umjetnika, kojem americka ad-
ministracija ve¢ dvije godine ne dozvoljava da odrzi svoju
predstavu na tlu Sjedinjenih Americkih Drzava, odbijajuci
da mu izdaju vizu.

Povremeno vam donosimo i tekstove iz drugih medija u
rubrici “Drugi pisu”. Ovaj put vam prezentiramo pricu Ante
Teskere iz Hrvatske, kao 1 koristan Vodic za osobe s invali-
ditetom o pristupa¢nim hotelima i plazama na Jadranskom
moru u Hrvatskoj.

U sportskoj rubrici u ovom broju najavljujemo sportski
dogadaj: Medunarodnog otvoreno prvenstvo — 16. sportske
igre paraplegicara i oboljelih od djecije paralize, koji ¢e se
odrzati od 13. do 15. juna u Zenici.

Nadamo se da ¢ete biti zadovoljni i petnaestim brojem
Casopisa Paraplegija i Mi te da ¢e svako od vas pronadi sa-
drzaj koji ¢e mu biti zanimljiv i od koristi, a redakcija e se
truditi nastaviti svoj rad na dostignutom nivou i na vase za-
dovoljstvo i za vase potrebe.

Glavna i odgovorna urednica
Elvira Beslija



Svecanost povodom Jubileja
40 godina postojanja i rada Saveza

1978-2018

Savez paraplegicara i oboljelih od djecije paralize
Federacije Bosne i Hercegovine svecano je obiljezio
cetrdeset godina neprekidnog postojanja i rada i
dodijelio priznanja zasluznim pojedincima,

organizacijama i medijima.

ubilarna ¢etrdesetogodisnjica
osnivanja i neprekidnog postoja-
nja i rada Saveza svecano je obi-
¢zena 13. decembra 2018. godine u
hotelu “Hollywood” na IlidZi uz prisu-
stvo predstavnika udruzenja — ¢lanica
Saveza, gostiju iz drugih udruzenja
i organizacija osoba s invaliditetom,
gostiju iz javnog i drustvenog Zivota
te mnogih medija, koji su profesio-
nalno pratili nas Jubilej.

O Jubileju uz prateéu prezen-
taciju govorio je Harun Aliefen-
di¢, predsjednik Skupstine Saveza
i predsjednik Udruzenja paraple-
gicara i oboljelih od djecije parali-
ze Zenica, koji je prisutne ukratko
upoznao s historijatom nastanka i
neprekidnog rada Saveza, od nje-
govog osnivanja do danas.

Izlaganje o radu Saveza sastojalo
se iz Cetiri dijela: prijeratno, ratno i

poratno neprekidno djelovanje i po-
stojanje Saveza, kao 1 transformacije
kroz koje je prolazio, te dodjela pri-
znanja kao zavr$ni ¢in obiljezavanja
naseg Jubileja.

Aliefendi¢ je zapoceo izlaganje
pregledom kratkog historijata Sa-
veza, pocevsi od datuma njegovog
osnivanja 14. decembra 1978. godine
u Sarajevu pod nazivom “Udruze-
nje paraplegicara Bosne i Hercego-
vine”. Osnivac je bila grupa osoba
s invaliditetom sa stanjem paraple-
gije i oboljelih od djecije paralize i
zdravstveni radnici.

Od 1978. do 1980. godine for-
miraju se samostalna udruzenja u
Sarajevu, Banjoj Luci, Mostaru i
Gorazdu. Veoma brzo dolazi do
povecanja broja ¢lanica Saveza, tako
da Savez ubrzo ima sedam ¢lanica
— regionalnih udruzenja iz Sarajeva,

Banje Luke, Tuzle, Mostara, Zeni-
ce, Doboja i Gorazda, ¢ime je bilo
obuhvaceno svih 109 op¢ina tadasnje
SR Bosne i Hercegovine, a republi-
¢ki Savez, do disolucije Jugoslavije,
imao je 1.420 ¢lanova.

Ubrzo nakon osnivanja Saveza
paraplegicara Bosne i Hercegovine
osniva se 1981. godine i Savez para-
plegicara Jugoslavije. Nas Savez po
automatizmu postaje ¢lanom drzav-
nog Saveza, u okviru kojeg se ostva-
ruju mnogobrojne zajednicke aktiv-
nosti, posebno na sportskom planu.

Aliefendi¢ je u svom izlaganju
obrazlozZio svrhu i ciljeve osnivanja
Udruzenja / Saveza, koje je prije rata
imalo sasvim drugaciju drustvenu
ulogu od danasnje.

Naveo je imena prvog predsjed-
nistva Saveza, u kojem su bili: prof.
dr. Nadezda Zjuzin, Dusko Filipan,
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IZ SAVEZA

Huso Topalovi¢, Svetlana Kezi¢, dr.
Sonja Kosa¢, Hrvoje Grabovac i
Marko Grizelj. Potom je pobrojao
sve prijeratne predsjednike Saveza
pocevsi od Duska Filipana, prvog
predsjednika Saveza, pa potom osta-
le: Vesnu Antunovié¢, Pemila Dapu,
Budimira Gavriloviéa, Zvonka Ni-
zi¢a i Edhema Trnku.

Nakon disolucije SFR Jugoslavije
doslo je do rata,a 1992. godine i do
agresije na Bosnu i Hercegovinu. U
ratnom periodu 1992-1995. godi-
ne i tokom opsade Sarajeva Savez
je nastavio sa svojim postojanjem i
radom u novonastalim okolnostima.
Formirano je Ratno predsjednistvo,
zajedno sa sarajevskim Udruzenjem,
i u najtezim uvjetima Savez je radio
i pomagao svojim ¢lanovima, ali i
ostalima, na svaki dostupan i mo-
guéi nacin. Od 1994. godine Savez
nastavlja djelovati samostalno i radi
sve do danasnjeg dana. Aliefendic je
naglasio da je Savez, pored nemo-
gudih uvjeta i borbe za puko preziv-
ljavanje, uspio sacuvati svoje posto-
janje, svoj ugled i veliki dio imovine
koju je posjedovao do rata, iako je
mnogo toga devastirano ili izgublje-
no zbog ratnih djelovanja. Odrzani
su i pravni kontinuitet i prostorije u
kojima Savez i danas djeluje, a sve
pod motom: “Nismo se predali ni
kada smo postajali osobe s invali-
ditetom, ovakvi kakvi smo i sada —
necemo se predati ni zbog strasnog
rata i nevidene opsade grada.” Sto je
najvaznije, ali i najljepse, ljudi koji
su tada bili u Savezu i oko njega u
tome su i uspjeli.

Nakon rata Bosna i Hercegovi-
na, kao nezavisna drzava i ¢lanica
Ujedinjenih nacija, od aprila 1992.
godine, potpisivanjem Mirovnog
ugovora u Daytonu (SAD) dobi-
ja novo ustavno uredenje, kojim se
u okviru drzave uspostavljaju tri
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administrativne jedinice — bosan-
skohercegovcaki entiteti: Federacija
Bosne i Hercegovine (sa deset kan-
tona), Republika Srpska i Distrikt
Brcko BiH.

Sukladno novom drzavnom ure-
denju Bosne i Hercegovine nas Sa-
vez nastavlja djelovati na podrucju
bosanskohercegovackog entiteta
Federacija Bosne i Hercegovine
te danas imamo Sesnaest podru-
¢nih udruzenja / ¢lanica Saveza, od
kojih su neka formirana na nivou
kantona, neka su meduopéinska, a
neka opcinska.

Pocetni, poratni period, iskori-
Sten je za sanaciju Saveza u vezi s
organiziranjem ¢lanstva i prosto-
ra za rad, koji je i danas u funkciji.
Obnavljana su postojeca i formirana
nova udruzenja u cijeloj Federaciji
Bosne i Hercegovine i ukljucivana
u aktivan rad Saveza. Taj posao bio
je mukotrpan, uz mnogo razlic¢i-
tih prepreka, s obzirom na to da je
drzava bila razorena ratom a ljudi
su se tek bili poceli oporavljati od
raznih trauma, povreda, gubitaka
i beznada koje je rat ostavio iza
sebe. Aktivisti Saveza uspjeli su u
svemu tome, postepeno ali uporno
i dosljedno, s jasnom vizijom i ja-
snim ciljem.

Vizija je bila da osobe u stanju
paraplegije i djecije paralize Zive
u drustvu bez prepreka bilo koje
vrste (psihologkih, arhitektonskih
i drustvenih), kao jednakopravni
gradani bez diskriminacije bilo
kojeg oblika.

Cilj i misija Saveza bili su usmje-
reni na zajednicku organiziranost i
na aktivnosti rjesavanja problema zi-
votnog standarda, $kolovanja i obra-
zovanja, profesionalnog osposoblja-
vanja i zaposljavanja, zdravstvenog
osiguranja, arhitektonskih barijera,
medicinske zastite i rehabilitacije

svih svojih ¢lanova, kao i na stva-
ranje uvjeta i ambijenta za uspjes-
nu resocijalizaciju ¢lanova kroz po-
boljsanje kvaliteta zakonsko-pravne
regulative u skladu s Konvencijom
Ujedinjenih nacija o pravima oso-
ba s invaliditetom, evropskim stan-
dardima i drugim medunarodnim
dokumentima, te kreiranje politike
i strategije i vodenje aktivnosti od
globalnog interesa za ukupno ¢lan-
stvo, s tim da su osnovne aktivnosti
neprekidne i trajne kao §to su to i
nasa invalidnost i nase potrebe.

Aliefendic je u svom izlaganju na-
glasio da Savez i podru¢na udruzenja
i danas svoje djelovanje usmjerava-
ju na ravnopravan tretmana ¢lan-
stva u svim oblastima Zivota kroz
zakonske regulative temeljene na
spomenutoj Konvenciji Ujedinjenih
nacija o pravima osoba s invalidite-
tom i drugim medunarodnim akti-
ma, koji se odnose na problematiku
osoba s invaliditetom, te domacim
dokumentima poput “Strategije za
izjednacavanje moguénosti za 0so-
be sa invaliditetom u Federaciji BiH
2016-2021"1 “Politike u oblasti in-
validnosti u BiH”.

S dana$njeg aspekta moze se
slobodno kazati da se u tome veli-
kim dijelom uspjelo, ali i da borba
za prava osoba s invaliditetom i za
punu drustvenu ravnopravnost oso-
ba s invaliditetom neprestano traje.

Izlaga¢ je naveo podatak da je
prvi poslijeratni predsjednik Sa-
veza bio prim. dr. Muhamed Ma-
taradzija, a naslijedio ga je prof. dr.
Mirsad Mufti¢, koji je i danas na toj
funkciji i to na volonterskoj osnovi.
Prisutne je upoznao sa strukturom
Saveza, koji danas ima svoje orga-
ne: Skupstinu, Upravni i Nadzorni
odbor i profesionalnog generalnog
sekretara. Skupstinu sacinjava osa-
mnaest zastupnika iz svih udruzenja



— ¢lanica Saveza. Predsjednik Skup-

stine je Harun Aliefendié, dok je
predsjednik Upravnog odbora prof.
dr. Mirsad Mufti¢ iz Sarajeva. Osim
predsjednika Mufti¢a, Upravni od-
bor sadinjavaju: Zahid Garaplija iz
Gorazda, Refik Ibragi¢ iz Sanskog
Mosta, Edib Skuli¢ iz Doboj Juga
i Besir Beci¢ iz Mostara.
Prezentator historijata Saveza
Harun Aliefendi¢ ukratko je pobro-
jao i uspjesnu saradnju s domacim
i medunarodnim organizacijama
koje se bave problematikom oso-
ba s invaliditetom i napomenuo da
Savez ima kontinuiranu saradnju s
Vladom Federacije Bosne i Herce-
govine, koja je hijerarhijski glavni
partner u rjesavanju nasih problema
putem zakonske regulative te rea-
lizacije i implementacije usvojenih
zakona, i to sa vladinim ministarstvi-
ma: Ministarstvom rada i socijalne
politike, Ministarstvom raseljenih
osoba i izbjeglica, Ministarstvom
zdravlja, Ministarstvom kulture i

sporta, Ministarstvom nauke i ob-
razovanja, Ministarstvom finansija,
Ministarstvom prometa i komuni-
kacija, Ministarstvom prostornog
uredenja i okolisa i Ministarstvom
pravde (i njihovim sektorima), te
oba doma Parlamenta Federacije
BiH i njihovim odborima.

Naglasio je da na drzavnom nivou
imamo dobru saradnju s Ministar-
stvom za ljudska prava i izbjeglice,
Ministarstvom civilnih poslova i
njegovim sektorima te s Ministar-
stvom komunikacija i prometa, a da
postoji i veoma vazna saradnja Sa-
veza is Institucijom Ombudsmena
za ljudska prava Bosne i Hercego-
vine, s njegovim Odjelom za pra-
¢enje ostvarivanja prava osoba sa
invaliditetom.

Osim nabrojanih aktivnosti Sa-
veza spomenuo je i ¢injenicu da je
nas Savez osniva¢ “Unije paraplegi-
¢ara i oboljelih od djecije paralize
u Bosni i Hercegovini”, u sarad-
nji sa UdruzZenjem paraplegicara

oboljelih od djecije paralize i osta-
lih tjelesnih invalida iz bosansko-
hercegovackog entiteta Republika
Srpska, a koja je osnovana u no-
vembru 2007. godine u Sarajevu,
gdje je u ovom mandatu i sjediste
Unije, kao i suosniva¢ “Unije or-
ganizacija osoba sa invaliditetom
u Bosni i Hercegovini”, koja je
zvani¢no registrirana u decembru
2017. godine.

Savez djeluje i u drugim zaje-
dnickim tijelima i organima osoba
s invaliditetom i ¢lan je “Vijec¢a za
osobe sa invaliditetom Bosne i Her-
cegovine”, koje je formiralo Vijece
ministara Bosne i Hercegovine 2010.
godine kao stalno, stru¢no, savjeto-
davno, interresorno i koordinirajuce
tijelo Vije¢a ministara Bosne i Her-
cegovine. Prvi predsjednik Vijeca bila
je Elvira Beslija, generalni sekretar
naseg Saveza. Takoder, Savez je i
¢lan u sljede¢im zajednickim orga-
nizacijama, vije¢ima i koalicijama u
Bosni i Hercegovini:
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IZ SAVEZA

— Uniji paraplegicara i oboljelih

od djecije paralize u Bosni i
Hercegovini,

— Uniji organizacija osoba sa
invaliditetom u Bosni i Her-
cegovini,

— Vijeéu za osobe sa invalidi-
tetom BiH (VOI BiH),

- Vije¢u organizacija osoba sa in-
validitetom Federacije Bosne i
Hercegovine (VOOSI FBiH),

— Koaliciji marginalizovanih
grupa u BiH “KOMA” i

— Zdravstvenoj mrezi za BiH,
neformalnoj mreZi organiza-
cija civilnog drustva, vladinih
institucija, privatnog sektora
i akademske zajednice.

Savez je aktivan i na meduna-
rodnom planu, pa je preko “Unije
paraplegicara i oboljelih od djeci-
je paralize Bosne i Hercegovine”
uclanjen, kao punopravan ¢lan, u
sljede¢e medunarodne organizacije
koje okupljaju osobe s invaliditetom:

— ESCIF (European Spinal Cord
Injury Federation), Evropska
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federacija osoba sa spinalnom
ozljedom, Cije je sjediste u
Svicarskoj,

— FIMITIC (International Fe-
deration of Persons with Physi-
cal Disabilities),Medunarodna
tederacija osoba sa fizickim
invaliditetom, sa sjedistem
u Briselu (Belgija) i

— BIDF (Balkans Independent
Disability Framework), Bal-
kanska nezavisna mreza u
oblasti invalidnosti.

Savez je i potpisnik “Memo-
randuma o medunarodnoj saradnji
organizacija osoba sa invaliditetom
Jugoisto¢ne Evrope”, koji je pot-
pisan u septembru 2013. godine u
Pacugu (Slovenija).

Znacajna aktivnost Saveza je i
sport za osobe s invaliditetom koji
je veoma znacajan u resocijalizaci-
ji i rehabilitaciji osoba sa stanjem
paraplegije i djecije paralize. Pri-
je rata Savez je bio stalni ucesnik
sportskih igara, koje su se odrzavale
u organizaciji Saveza paraplegica-
ra Jugoslavije, pod nazivom “Male

olimpijske igre paraplegicara Jugo-
slavije”, a koje su bile organizirane
u Ljubljani, Rijeci, Novom Sadu,
Ohridu i Sarajevu.

Savez od 2004. godine samo-
stalno organizira Sportske igre
paraplegicara i oboljelih od djeci-
je paralize, a koje su od 2010. go-
dine dobile medunarodni karakter
— Medunarodno otvoreno prven-
stvo. Igre se odrzavaju po pravili-
ma i uvjetima Paraolimpijskog ko-
miteta i postale su najmasovnije i
najznacajnije u regiji.

Do sada su igre odrzavane u
Sarajevu, Zenici i Mostaru zbog
najpovoljniji uvjeta za takmicenje i
smjestaj ucesnika igara.

Na sportskim igrama takmicenja
se odrzavaju u atletici i $ahu, u mu-
$koj i Zenskoj konkurenciji. Atlet-
sko takmicenje odrzava se u disci-
plinama: trke u kolicima na 100 m,
200 m, 400 m, stafeta 4 x 100 m i
bacackim disciplinama: koplje, ku-
gla, disk i ¢unj.

Osim pobrojanim aktivnosti-
ma, Savez se bavi i izdavackom



djelatnoséu, namjenskom —za osobe
s invaliditetom sa stanjem paraple-
gije i djecije paralize. U proteklom
period Savez je izdao Cetiri knjige:
Mali biznis i osobe sa onesposoblje-
njem (2003) autora ing. Ognjena
Delibegovica, Paraplegija (2006)
autora prim. dr. Muhameda Ma-
taradzije, Pomozite danas nama,
a sutra mozda sebi (2008) autora
ing. Ognjena Delibegovic¢a i ABC
Paraplegija (2013) autora prof. dr.
Nadezde Zjuzin i doc. dr. Mirsada
Muftica, kao i dvije brosure: Pra-
vila ponasanja prema osobama u in-
validskim kolicima (2012) i Izvjestaj
o provodenju UN Konvencije o pra-
vima osoba s invaliditetom u Bosni
i Hercegovini (2017).

Aliefendi¢ je naveo i vrlo znacaj-
nu djelatnost — izdavanje ¢asopisa
/ glasila Saveza pod nazivom Pa-
raplegija i Mi, a koji izlazi tri puta
godisnje, pocevsi od juna 2014. go-

dine, te je u kontinuitetu do¢ekao

svoju petu izdavacku godinu i po-
sljednji decembarski broj 14.

Savez namjerava nastaviti s izda-
vanjem ¢asopisa zbog svojih ¢lano-
va s obzirom na to da je Paraplegi-
Jja i Mi Casopis koji u svakom broju
donosi vijesti iz udruzenja — ¢lani-
ca Saveza, njihove aktivnosti, kao i
mnoge stru¢ne tekstove iz oblasti
medicine i arhitektonskih barijera
te druge zanimljive sadrzaje za sve
osobe sa stanjem paraplegije i dje-
Cije paralize, ali i za sve zainteresi-
rane za ovaj oblik invalidnosti, koji
Zive s takvim osobama ili borave
uz te osobe.

Na koncu obiljezavanja ovog
Jubileja, a prije podjele priznanja
zasluznim pojedincima i organi-
zacijama, Aliefendi¢ je govorio i o
Elviri Beslija, koja je Cetrdeset go-
dina u Savezu i doslovno je “kon-
stanta” Saveza. Jedna je od inicija-
tora i osnivaca Udruzenja / Saveza.
Od prvog dana osnivanja Saveza

obavlja funkciju sekretara, a nakon
rata zaposlena je u Savezu kao ge-
neralni sekretar.

Clanica je svih relevantnih i
reprezentativnih asocijacija, koa-
licija i koordinacija osoba s inva-
liditetom u Bosni i Hercegovini i
glavni predstavnik osoba s invali-
ditetom sa stanjem paraplegije i
oboljelih od djecje paralize u tim
tijelima, kako na domacem tako i
na medunarodnom planu.

Dodjela priznanja

Nakon uvodnog izlaganja s krat-
kim osvrtom na historijat i znacaj
Saveza, dodijeljena su priznanja po-
vodom Cetrdeset godina postojanja i
neprekidnog rada Saveza. Priznanja
su urucili Harun Aliefendi¢, pred-
sjednik Skupstine, prof. dr. Mirsad
Mufti¢, predsjednik Upravnog od-
bora, i Elvira Beglija, generalni se-
kretar Saveza.
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Zahvalnice pojedincima
iz reda naseg clanstva i
udruzenja:

— Josipa Mihaljevi¢ — asisten-

tica iz Uduge Livno.
Fikreta Hasanovi¢ iz Tuzle,
dugogodisnja ¢lanica i akti-
vistica Saveza, vrijedna i po-
uzdana saradnica, sa znacaj-
nim doprinosom u raznim
segmentima djelovanja u vezi
s osobama s invaliditetom.
Zbog objektivnih razloga pri-
znanje u njeno ime primio je
Nedzad Piri¢.

Irfad Reki¢ iz Udruzenja Ca-
zin, vrijedan i agilan u svojim
aktivnostima, radi na podi-
zanju nivoa organizacije ca-
zinskog Udruzenja i zastiti
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njegovih ¢lanova, ali daje i

znacajan doprinos u pred-
stavljanju Saveza u sportu na
medunarodnom planu.
Edhem Halili¢ iz Udruzenja
Zenica svojim dugogodisnjim
djelovanjem, radom ali i ma-
terijalnom podrskom pokazao
je $ta znaci biti uspjesna oso-
ba s invaliditetom, te je svo-
jim primjerom mnogima bio
uzor za nastavak kvalitetnog
Zivota. Zbog njegovih neod-
loznih obaveza priznanje u
ime Edhema Halili¢a primila
je Samira Didi¢.

Mensud Imamovi¢ iz Lu-
kavca, predsjednik Udruze-
nja, dobio je priznanje za du-
gogodisnji rad i zalaganje na
svim projektima i uspjeh za

pozitivan status u lokalnoj
zajednici ali i Sire.

— Rifet Agi¢iz Jajcajedan je od
osnivaca jajackog Udruzenja
i sadasnji sekretar, vrijedan
saradnik i dobar sportist.

Zahvalnice vanjskim
saradnicima i
prijateljima Saveza

Mediji

Imamo sre¢u da nas godinama
podrzavaju najznacajniji mediji. Uz
nas su i uz sve nase aktivnosti, od
sportskih igara do raznih drugih
dogadaja, tako da je Savez na svoj
Jubilej dodijelio Zahvalnice:

— Federalnoj televiziji (FTV) -
Federalna televizija ima izu-
zetan doprinos u nasem radu
i daje nam veliku i znacajnu
podrsku kroz dugogodisnju
medijsku afirmaciju Saveza,
kako prilozima svojih novina-
ra tako i medijskim pokrovi-
teljstvom znacajnih dogadaja.
Zahvalnicu je primila Ranka
Perigi¢-Becirbasic.

— Radiju “Stari Grad” — Naj-
slusaniji radio u Bosni i Her-
cegovini §irom nam je otvo-
rio vrata za ulazak u njegov
medijski prostor. Redovno su
dugogodisnji medijski pokro-
vitelji nasih sportskih igara i
izvjestaci mnogih znacajnih
aktivnosti. O¢igledno, prija-
telji naseg Saveza. Zahvalnicu
je primio Adis Muhic.

— Dnevnim novinama Oslo-
bodenje, koje su kao Stampa-
ni medij pozitivnim stavom
prema nasem radu i pitanjima
vaznim za nas, dali znacajan
doprinos u afirmaciji Saveza.



Veoma nam je znacajno nji-
hovo medijsko pokroviteljstvo
razli¢itih dogadaja, ali i po-
drska novinara, koji na pravi
nacin prenose nase stavove i
informiraju javnost. Zahval-
nicu je primila Emira Asoti¢.

Ambasade / institucije
— USAID misijau BosniiHer-

cegovini. Iznimno smo za-
hvalni zasluznima iz USAID
misije u Bosni i Hercegovini
koji su nasa velika podrska u
organiziranju sportskih iga-
ra kao posebnog oblika re-
socijalizacije i rehabilitacije.
Zahvalnicu u ime USAID-a
primila je Drazena Peranic¢.
Fond za profesionalnu re-
habilitaciju i zaposljavanje
osoba sa invaliditetom zna-
¢ajna je podrska velikom broju
nasih ¢lanova, koji su upravo
zahvaljujudi podrsci i pomodi
Fonda poceli raditi i samostal-
no ostvarivati prihod, a po-
sao za osobe s invaliditetom

vjerovatno znaci mnogo vise
nego za osobe bez invalidi-
teta. Sretni smo §to imamo
Fond. Priznanje je primila
Nejra Sabic.

Paraolimpijski komitet Bosne
i Hercegovine stalna je podr-
ska u nasim nastojanjima da
osobe s invaliditetom imaju
mogucénost bavljenja sportom,
postizanja rezultata, uc¢es¢a na
velikim sportskim susretima i
svjetskim Paraolimpijskim igra-
ma. Priznanje je primio Osman
Handzi¢, generalni sekretar Pa-
raolimpijskog komiteta.

Najovile priznanje,

Povelje Saveza, urucene su
nasim dragim prijateljima i
saradnicima

— Ela Challenger, gospoda iz

USAID misije u Bosni i Her-
cegovini, bez koje sasvim si-
gurno ne bismo mogli orga-
nizirati nase sportske igre i
koja svoju podrsku pruza na

veoma diskretan ali efikasan

nacin, na ¢emu smo joj za-
hvalni. Priznanje u ime go-
spode Ele Challenger primila
je Drazena Perani¢.

— Prof. dr. Emir Fejzi¢, diplo-
mirani inZinjer arhitekture,
na$ dugogodisnji prijatelj i
saradnik, profesor na Arhitek-
tonskom fakultetu u Sarajevu.
Coviek koji je prvi prepoznao
s koliko barijera se suocavaju
osobe s invaliditetom u kreta-
nju, koji je prvi napisao knjige
o tome, koji predaje studenti-
ma o tome i koji pomaze svi-
ma nama kad god nam je to
potrebno. Sve dobro §to Ze-
limo kazati za naseg velikog
prijatelja profesora Fejzi¢a —
malo je! Hvala mu.

Nakon dodjele priznanja organi-
zirani su prigodni koktel i zakuska.

Zahvaljujemo svima koji su pri-
sustvovali obiljezavanju naseg Ju-
bileja — 40 godina postojanja i rada
Saveza, uveli¢avsi time nasu prosla-
vu i njezin znacaj.
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Odrzana Konferencija na temu
“Promoviranje prava i podizanje svijesti
0 pitanjima osoba s invaliditetom”

Konferenciji je prisustvovao znacajan broj osoba s
invaliditetom, predstavnika udruZzenja - clanica Saveza i
organizacija osoba s invaliditetom, kao i drugih gostiju i
mnogobrojnih medija - elektronskih i printanih, javnih
servisa i privatnih radio i televizijskih kuca

avez paraplegicara i oboljelih od
dee(tije paralize Federacije Bo-
sne i Hercegovine organizirao je
Konferenciju na temu “Promoviranje
prava i podizanje svijesti o pitanjima
osoba s invaliditetom”, koja je odrza-
na 13. decembra 2018. godine u ho-
telu “Hollywood” na Ilidzi, Sarajevo.
S obzirom na znacaj ukazivanja
na probleme osoba s invaliditetom,
vaznost ostvarivanja njihovih prava
i rjesavanja marginaliziranog dru-
Stvenog polozaja, Savez je organizirao
Konferenciju o tim pitanjima u cilju
kontinuiranog prezentiranja problema
javnosti, ali i stalne edukacije i podsje-
¢anja na prava osoba s invaliditetom,
kao i na ugrozenost tih prava.
Jedno od najvaznijih pitanja za
osobe s invaliditetom jeste zastita od
diskriminacije. Zbog toga je vazno
na informativan i edukativan na-
¢in upoznati osobe s invaliditetom s

10 ¢ PARAPLEGIA i M ® april 2019 ¢ god. VI ¢ br. 15.

medunarodnim dokumentima koji se
bave pitanjima invalidnosti, prvenstve-
no s Konvencijom Ujedinjenih nacija
o pravima osoba s invaliditetom.
Konferenciji je prisustvovao zna-
¢ajan broj osoba s invaliditetom, pred-
stavnika udruzenja — ¢lanica Saveza i
organizacija osoba s invaliditetom, kao
i drugih gostiju i mnogobrojnih medija
—elektronskih i printanih, javnih servi-
sai privatnih radio i televizijskih kuca.
Program Konferencije zapoceo je
uvodnim obra¢anjem Elvire Belija,
generalnog sekretara Saveza, koja je
pozdravila sve prisutne, zahvalila na
dolasku i prisustvovanju Konferenciji.
Istakla je da je tema Konferencije
znacajna za osobe s invaliditetom,
ali i za cijelu drustvenu zajednicu.
Savez je Stampao i podijelio uce-
snicima broguru Izvjestaj o pro-
vodenju Konvencije UN o pravi-
ma osoba s invaliditetom u Bosni

i Hercegovini, u kojoj su sadrzana
Zaklju¢na zapazanja UN Komiteta
za prava OSI u BiH s preporukama.

Takoder, prezentiran je program
rada Konferencije i nakon zvani¢nih
izjava za medije, koje su dali prof. dr.
Mirsad Mufti¢, predsjednik Uprav-
nog odbora Saveza, i Elvira Beslija,
generalni sekretar Saveza, nastavljen
je rad prema predvidenom programu.

Promocija casopisa
Paraplegija i Mi

Prije tematskog dijela Konferen-
cije promovirani su trinaesti i Cetr-
naesti broj casopisa Paraplegija i Mi.
Savez ve¢ petu godinu zaredom izdaje
Casopis Paraplegija i Mi, koji se bavi
problemima osoba s invaliditetom,
konkretno osoba sa stanjem paraple-
gije i djecije paralize. Svrha Casopisa je



informiranje nasih ¢lanova udruzenja
— ¢lanica Saveza, ali i ostalih zaintere-

siranih, o aktivnostima, problemima i
aktuelnostima za osobe s jednim od
najtezih oblika invaliditeta — paraple-
gijom, kvadriplegijom i djecijom pa-
ralizom. Casopis ima i stru¢no-infor-
mativne rubrike iz oblasti zdravstva i
arhitektonskih barijera, a tematizira i
pravna pitanjima od vaznosti za osobe
sa stanjem paraplegije i djecije para-
lize. Prezentator posljednja dva bro-
ja Casopisa bio je Mirsad Imamovi¢,
¢lan redakcije casopisa.

Konferencija - tematski dio

+  Prva tema Konferencije pod
nazivom “Uskraéeno pravo
na jednake moguénosti” bila
je u vezi s diskriminacijom
osoba s invaliditetom u na-
$em drustvu. Izlagac je bila
Nives Juki¢, Ombudsman

Bosne i Hercegovine, koja

je istakla glavne probleme di-
skriminacije i prava na jednake
mogucnosti u nasem drustvu
te upoznala prisutne s nekim
konkretnim slu¢ajevima rje-
$avanja problema osoba s in-
validitetom koje je Instituci-
ja Ombudsmana BiH imala
u svom radu. Predstavila je i
nacine na koje se osobe s in-
validitetom mogu se obracati
Instituciji Ombudsmana BiH
za pomoc u rjesavanju tih pro-
blema, kako li¢nih tako 1 sku-
pnih. Izlaganje Nives Juki¢ bilo
je edukativno, zanimljivo i vrlo
korisno za osobe s invalidite-
tom ali i ostale prisutne.

Druga tema Konferencije bila
je “Prekvalifikacija i dokvali-
fikacija kroz vanredno sred-
nje $kolovanje, visoko stru¢no
obrazovanje ili postdiplom-
sko studiranje uz podrsku
Fonda”. Za mnoge osobe s

invaliditetom ova tema od Zi-
votne je vaznosti, pogotovo za
osobe mlade dobi. O temi je go-
vorila Nejra Sabi¢, predstavnica
Fonda za profesionalnu reha-
bilitaciju i zaposljavanje osoba
sa invaliditetom, koja je u svom
izlaganju upoznala prisutne s
dosadasnjim rezultatima rada,
kaoisbududim planovima i ak-
tivnostima Fonda te o na¢inu i
postupku za ostvarivanja pra-
va na podrsku i pomo¢ Fon-
da, a §to je bilo veoma korisno
za osobe s invaliditetom koje
imaju Zelju i namjeru koristiti
usluge Fonda.

+ Treca tema je glasila: “Razli-
¢ite metode u rehabilitaciji”, a
izlagac je bio prof. dr. Mirsad
Mufti¢, koji je svoje izlaganje
potkrijepio odgovarajué¢im
slajdovima i na veoma zani-
mljiv nacin pojasnio metode i
znadaj rehabilitacije za osobe
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s invaliditetom, naglasavajuéi
znacaj metodologije rehabi-
litacije putem pojedina¢nog
pristupa pacijentu i znacaj
timskog rada u lijecenju i re-
habilitaciji pacijenta. Naglasio
je da su nekadasnje “grupne”
metode rehabilitacije odavno
prevladane u svijetu i da su
nove metode pojedina¢nog
pristupa i timskog rada, ra-
zli¢itog za svakog pacijenta,
pokazale odli¢ne rezultate, $to
ijeste cilj svake rehabilitacije.

- Cetvrtom temom “Tko lijeci

sve, vrijeme ili mi” rad Kon-
ferencije zakljucila je prof. dr.
Jadranka Kolenovi¢-Dapo.
Izlaganje profesorice psiholo-
gije bilo je izuzetno zanimlji-
vo i informativno, pogotovo
zbog ¢injenice da se profeso-
rica Kolenovi¢-Dapo u svojim
izlaganjima koristi rje¢nikom
“obi¢nih ljudi”, razumljivim za
svakog, a opet uz veoma stru-
¢an pristup gradi i uz mnostvo
duhovitih opaski i primjera u
izlaganju. Njeno izlaganje od-
li¢no je primljeno kod u¢esnika
Konferencije s obzirom na to
daje psiha za osobe sa stanjem
paraplegije i djecije paralize ve-
oma vazna, mozda i najvaznija
u resocijalizaciji, rehabilitaciji
i nastavku Zivljenja.

Izlaganja su bila popracena i
odgovaraju¢im slajdovima pomocu
PowerPoint prezentacije.

Nakon zavrsetka tematskih izla-
ganja Elvira Beslija, moderator Kon-
ferencije, zahvalila je svim uce-
snicima Konferencije — prisutnim
posjetiocima, izlaga¢ima po pro-
gramskim temama i prisutnim me-
dijima. Time je Konferencija i zva-
nicno zavrsena uz veoma pozitivne
reakcije prisutnih i organizatora.



Odrzana21.

redovna

Skupstina aveza

Nakon krace diskusije zastupnici Skupstine donijeli su
jednoglasnu odluku da se u ¢lanstvo Saveza ponovo primi
Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize
Kantona Sarajevo u skladu sa svim odredbama Statuta
Saveza koje reguliraju ovo pitanje

ana 12. decembra 2018. go-
D dine s pocetkom u 14,30 sati

u sali hotela “Hollywood”
na IlidZi u Sarajevu odrzana je 21.
redovna Skupstina Saveza paraple-
gicara i oboljelih od djecije parali-
ze Federacije Bosne i Hercegovi-
ne. Skupstina je radila u kvorumu.
Nakon usvajanja Dnevnog reda i
Zapisnika sa 20. redovne Skupsti-
ne Saveza, preslo se na rad prema
Dnevnom redu.

Prva tacka Dnevnog reda bila je
Prijedlog izmjena i dopuna Statuta
Saveza. Svi zastupnici Skupstine uz
materijal za sjednicu dobili su Prijed-
log izmjena i dopuna Statuta Saveza,
s obrazloZenjima po svim odredbama
na koje se odnose izmjene.

Predsjednik Skupstine Harun
Aliefendi¢ naglasio je potrebu do-
nosenja odredenih izmjena i dopu-
na Statuta.

« Vazedi Statut u skladu je sa
Zakonom o Udruzenjima i
fondacijama FBiH. Medutim,

u proteklom vremenu dos-
lo je do potrebe da se vazeci
tekst u odredenim termini-
ma uskladi s Konvencijom
Ujedinjenih nacija o pravi-
ma osoba s invaliditetom te
s nekim rjeSenjima Statuta
za funkcionalniju primjenu
u praksi.

« Nakon vrlo konstruktivne
diskusije i dodatnih korekcija
nekih formulacija, svi zastu-
pnici jednoglasno su prihvatili
i usvojili Prijedlog izmjena i
dopuna Statuta Saveza.

+ Izmjene se odnose na pro-
mjenu terminologije, izmje-
nu broja zastupnika — pred-
stavnika udruzenja (¢lanica
Saveza) u Skupstini Saveza,
pitanje statusa pocasnih ¢la-
nova itd.

Nakon ove tacke Dnevnog reda
Skupstina je razmatrala prijedlog
Upravnog odbora Saveza o prije-
mu u ¢lanstvo Saveza Udruzenja

paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize Kantona Sarajevo.

Predsjednik Skupstine dao je
dodatna obrazlozenja: Udruzenje
paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize Kantona Sarajevo odlukom
svoje Skupstine od aprila 2013. go-
dine istupilo je iz ¢lanstva Saveza
bez obrazlozenja.

Na osnovu zakljucka Skup-
Stine Saveza u septembru 2017.
godine odrzan je sastanak pred-
stavnika Saveza i Udruzenje pa-
raplegicara i oboljelih od djecije
paralize Kantona Sarajevo. Tema
sastanka bila je trazenje i usagla-
$avanje modela buduce saradnje
izmedu Saveza i Udruzenja Kan-
tona Sarajevo.

Udruzenje paraplegicara i obo-
ljelih od djecije paralize Kantona
Sarajevo dostavilo je Odluku o
u¢lanjivanju u Savez paraplegi-
¢ara koju je donijela Skupstina
Udruzenja na sjednici odrzanoj

6. juna 2018. godine.
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Nakon krace diskusije zastupni-
ci Skupstine donijeli su jednoglasnu
odluku da se u ¢lanstvo Saveza po-
novo primi UdruZenje paraplegi-
¢ara i oboljelih od djecije paralize
Kantona Sarajevo u skladu sa svim
odredbama Statuta Saveza koje re-
guliraju ovo pitanje.

U daljnjem radu zastupnici su
imali na Dnevnom redu razmatra-
nje i prijem u ¢lanstvo pocasnog
¢lana Saveza.

U skladu sa Statutom Save-
za Upravni odbor predlozio je
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Skupstini da za poc¢asnog ¢lana
Saveza proglasi prof. dr. Mirsada
Mutfti¢a. Doktor Mufti¢ s nama je
niz godina, obavlja funkciju pred-
sjednika Upravnog odbora na vo-
lonterskoj osnovi i u¢estvuje u svim
aktivnostima Saveza.

Zastupnici Skupstine ovaj pri-
jedlog prihvatili su s velikim odo-
bravanjem, u diskusiji se osvrnuli
veoma pozitivno na dosadasnju
saradnju s profesorom Mufti¢em

te jednoglasno donesenu odlu-
ku da se prof. dr. Mirsad Mufti¢

imenuje za poc¢asnog ¢lana Saveza
pozdravili iskrenim zadovoljstvom
i aplauzom.

Prof. Mufti¢ zahvalio je na po-
vjerenju i istakao da je uvijek s nama,
da je nas prijatelj i saradnik.

Na kraju, zastupnici su pod ta-
¢kom tekuca pitanja razmatrali obra-
¢anja iz Udruzenja.

Nakon zavrietka skupstinske sjed-
nice zastupnici su ostali u drugarskoj
atmosferi i neformalnom druzenju
da se dogovore o daljnjim modelima
saradnje i planiranim aktivnostima.




Udruzen]e paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Sanski Most

Clanovi udruzenja medu

najboljim sportistima

ase Udruzenje i ovu godinu
nastavilo je sa svojim plan-
skim i programskim ciljevi-

ma. Nakon sumiranja postignutih
rezultata u prethodnoj godini, ne
mozemo biti bas zadovoljni ucinje-
nim i to “zahvaljujuéi” nadleznim
gradskim i kantonalnim vlastima i
institucijama koje su nasi partneri
u borbi za ostvarivanje nasih prava
shodno Konvenciji Ujedinjenih na-
cija o pravima osoba s invaliditetom.
Naime, navedene vlasti i institucije
nisu iskazale interes da u §to vecoj
mjeri i u $to kra¢im rokovima rjesa-
vaju probleme osoba s invaliditetom
u nasem gradu. Inace, na podrucju
Sanskog Mosta formiran je Opéin-
ski Savez za sport i rekreaciju inva-
lida Sanski Most, u koji se ukljucilo
i nage Udruzenje sa Zeljom da nasi
¢lanovi ucestvuju u svim sportskim
takmicenjima koje ¢e organizirati
novoformirani Savez. U Savezu za
sport i rekreaciju invalida Sanski
Most zastupljene su sportske dis-
cipline, tj. sekcije: atletika, $ah, bo-
¢anje, streljastvo, stoni tenis, pikado,
mali fudbal i ribolov. Nasi ¢lanovi
ukljuceni su u gotovo sve, nama pri-
lagodene, sportske discipline, sekci-
je,u muskoj i Zenskoj konkurenciji.

Nase Udruzenje inace je poznato
po ucescu svojih ¢lanova na mnogim
sportskim takmicenjima u Bosni i

Hercegovini i inostranstvu. Mnogi
¢lanovi ostvarili su odli¢ne rezultate
i proglasavani su za sportiste godine
Sanskog Mosta u muskoj i zenskoj
konkurenciji. Prilikom proglasenja
najboljih sportista Sanskog Mosta u
2018. godini medu najboljim je bilo i
¢lanova naseg Udruzenja. Tako je za
najbolju sportistkinju u pojedina¢noj
konkurenciji proglasena nasa ¢lanica
Suhra Zukanovi¢,a u ekipnoj konku-
renciji nasa zenska ekipa. Takoder, za
najuspjesnijeg sportskog

time i sebi i drugima da nismo “be-
znacajni”,odnosno da smo ravnoprav-
ni sa svim ljudima bez invaliditeta.
Krajem 2018. godine nase Udru-
zenje od regionalnog odbora “Mer-
hamet” Biha¢ dobilo je 30 novogo-
disnjih paketica za djecu, kao i 20
prehrambenih paketa, a koje smo
podijelili djeci nasih ¢lanova i na-
$im ¢lanovima. Odreden broj paketa
podijelili smo i socijalno ugroZenim

gradanima Sanskog Mosta.

radnika proglasen je Re-
fik Ibragi¢, predsjednik rStubm Zukanovic,
Upravnog odbora naseg najbolja sportisthinjd
Udruzenja. Sanskog Mosta u M
|
Sportske aktivnosti §e 8 goaini f
|

veoma su znacajne i po-
pularne kod nasih ¢lano-
va jer im omogucavaju
fizicku aktivnost, socija-
lizaciju kroz druzenje s
mnogim drugim osoba-
ma sa stanjem paraplegije
i djecije paralize iz cije-
le Bosne i Hercegovine,
kao i drzava s podrudja
bivse Jugoslavije. Nasim
¢lanovima sport za osobe
s invaliditetom znacajan
jeizarazvijanje samopo-
uzdanja kroz putovanja,
druzenja i rezultate koje
ostvarujemo, pokazujuci

»
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Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Doboj Jug
Aktivnosti udruzenja u proteklom

periodu, decembar 2018 - april 2019,

ase Udruzenje u prethod-
nom periodu nastavilo je sa
svojim aktivnostima prema

usvojenom planu i programu rada.
Ostvarili smo zadovoljavajuce re-
zultate, koji su nam satisfakcija za
na$ uloZeni trud u cilju ostvarenja
zacrtanih planova i ciljeva.

Zaposljavanje osoba s invalidi-
tetom svakako je prioritet u pro-
gramu rada naseg Udruzenja i toj
aktivnosti posvecujemo veliku pa-
znju. U proteklom periodu putem
Fonda za profesionalnu rehabilita-
ciju i zaposljavanje osoba s invali-
ditetom Federacije Bosne i Her-
cegovine uposlili smo jo§ jednu
osobu sa 100% invaliditetom na
odredeno vrijeme.

Takoder, isticemo i nase ucesée
u izradi budzeta opéine, §to je re-
zultiralo uvrstavanjem Lokalnog
akcionog plana iz oblasti invalid-
nosti (LAPI) u budzZet opéine za
2019. godinu kao posebnu stavku u
budzetu. Na jednom od sastanaka s
nacelnikom opéine dogovorili smo
odredene korake za implementaciju
i reviziju LAPI-a i njegovo uskla-
divanje s Konvencijom Ujedinjenih
nacija o pravima osoba s invalidite-
tom i Strategijom za unapredenje
prava i poloZaja osoba sa invalidi-
tetom u Federaciji Bosne i Herce-
govine (2016-2021).
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Od ostalih aktivnosti izdvaja-
mo izradu zavr$nog racuna naseg
Udruzenja, a odrzane su i sjednica
Nadzornog odbora, kao i sjedni-
ca Upravnog odbora. Dana 12. 3.
2019. godine odrzana je 17. redov-
na sjednica Skupstine Udruzenja
na kojoj su usvojeni izvjestaji za
2018. godinu, kao i planovi rada i za
2019. godinu. Takoder, na sjednici

i
| e dug

je donesena Odluka o produzenju
mandata Edibu Skuli¢u kao na-
Sem predstavniku u Skupstini Sa-
veza paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize Federacije Bosne i
Hercegovine.

Takoder, nas ¢lan Edib Skula
dobio je priznanje Op¢ine Doboj
Jug u oblasti sporta za osobe s in-

validitetom za 2018. godinu



Udruga paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Mostar

Aktivnosti u 2019, godini i plan rada

i djelovanja u narednom periodu

druga paraplegicara i oboljelih

l | od djecije paralize Mostar u
2019. godini nastavlja kon-
tinuitet aktivnosti kao i proteklih
godina, a prema planu i programu
rada za 2019. godinu koji su usvojeni
na Skupstini koncem prosle godine.
U februaru 2019. godine izda-

li smo nase glasilo “Bilten br. 19”
pomocu kojeg se ¢lanovi Udruge
i §ira javnost informiraju o nasem

radu i djelovanju.

U decembru 2018. godine u pro-
storijama nase Udruge obiljezili smo
3. mart — Medunarodni dan osoba s
invaliditetom, a dogovoreno je da se
to ponovi i ove godine 3. decembra.
Do tog datuma planiramo jo$ neka
drustvena okupljanja nasih ¢lanova
s raznim sadrZajima.

Od 22. do 29. juna 2019. go-
dine Udruga je uspjela rezervirati
rehabilitaciju — oporavak za dva-
deset nasih ¢lanova u kolicima u

rehabilitacionom centru “Biokov-
ka”u Makarskoj, §to je nase ¢lano-
ve obradovalo, jer je to mnogima
od njih jedini nacin za izlazak iz
svog doma i mogucénost rehabili-
tacije i socijalizacije.

Problem nabavke ortopedskih
i sanitarnih pomagala latentno
je prisutan a nasa Udruga kon-
tinuirano radi na njegovom rje-
$avanju. Imali smo vrlo uspjesan
sastanak s predstavnicima ZZO
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Hercegovacko-neretvanskog kan-
tona koji je rezultirao odredenim
pozitivnim promjenama u Pravil-
niku ZZO o nabavci ortopedskih
i sanitarnih pomagala na zado-
voljstvo nasih ¢lanova. Planiramo
i dalje odrzavati sastanke s pred-
stavnicima ZZO Hercegovacko-
neretvanskog kantona na kojima
¢e se raspraviti i ostali problemi
¢lanova Udruge u vezi s ortoped-
skim i sanitarnim pomagalima i
nadamo se da ¢emo uspjeti rijesi-
ti sve probleme, ili ve¢inu bitnih,
kada je rije¢ o ortopedskim i sani-
tarnim pomagalima, pogotovo §to
220 Hercegovacko-neretvanskog
kantona pokazuje volju da se ti
problemi prevladaju na obostra-
no zadovoljstvo.

Krajem prosle godine uspjeli smo
nabaviti elektri¢na kolica, koja su
inace vrlo skupa i tesko dostupna,
za Mirsadu Saléin i Ninu Meniha,
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¢lanove nase Udruge. Planiramo da

do kraja ove godine nabavimo jo$
pomagala koja su potrebna nasim
¢lanovima i nadamo se da ¢emo u
tome i uspjeti i obradovati neke od
nasih ¢lanova.

U 2019. godini planirali smo
i realizaciju jednokratne nov¢ane
pomodi za nasih 35 socijalno naj-
ugrozenijih ¢lanova i to u iznosu
od po 100 KM po ¢lanu, ukupno
3.500 KM. Nadamo se i vjerujemo
da ¢emo uspjeti realizirati taj pro-
gramski plan finansijske pomodi.

Nasa Udruga nema stalni izvor
prihoda; jedan od nacina finansiranja
su molbe za donacije i sponzoriranje
od strane preduzeca putem upudi-
vanja dopisa, tj. molbi za finansijsku
pomo¢. Takoder, osim molbi za fi-
nansijsku pomo¢ upucenih predu-
ze¢ima, u planu imamo i ostvariva-
nje odredenih finansijskih sredstava
putem projekata kojima apliciramo

nadleznim ministarstvima i usta-
novama, tj. javnim preduzeéima i
drugim organizacijama.

S obzirom na to da sportska eki-
pa nase Udruge redovno ucestvuje
na Medunarodnim sportskim igra-
ma, koje organizira Savez paraple-
gicara i oboljelih od djecje parali-
ze Federacije Bosne i Hercegovine
a ¢ija smo ¢lanica, dogovorili smo
ucesnike nase ekipe za ovogodisnje
16. sportske igre koje ¢e se odrzati
u junu u Zenici.

Zelimo napomenuti da je nasa
Udruga jedna od rijetkih koja nema
zaposlenika i da se sve aktivnosti
i poslovi neophodni za postojanje
i rad Udruge obavljaju na volon-
terskoj osnovi, a $to nasi ¢lanovi
posebno cijene, jer je to dokaz da
Udruga postoji i djeluje iskljucivo
zbog svojih ¢lanova, bez bilo ¢i-
jeg li¢nog ili grupnog materijal-
nog interesa.
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IZ SAVEZA

Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Zenica

Aktivnosti Udruzena
u prethodnom periodu

Projektne aktivnosti

Personalna asistencija -
Mit ili stvarnost?

Dana 8. 11. 2018. godine nase
Udruzenje pokrenulo je vazno pi-
tanje u Zivotu osoba s invaliditetom,
temu o personalnoj asistenciji. Or-
ganizirali smo panel diskusiju pod
nazivom “Personalna asistencija —
Potreba ili obaveza?” u okviru pro-
jekta “Personalna asistencija — Mit
ili stvarnost?”, na kojoj su prisustvo-
vali predstavnici iz razli¢itih centara
za socijalni rad s podruéja Zenicko-
-dobojskog kantona.

"Tu su se nasli predstavnici centa-
ra za socijalni rad iz Maglaja, Breze,
Zepca, Olova, Doboj Juga, Kaknja,
kao i predstavnici iz Dnevnih cen-
tara za djecu i odrasle s posebnim
potrebama. Predava¢ na panelu bio
je Anes Mehi¢, ¢lan UPODP Lu-
kavac i visegodis$nji korisnik servi-
sa personalne asistencije, koji je bio
najbolji primjer koliko je personal-
na asistencija potrebna osobama s
invaliditetom i $ta ona za nas zna-
¢i. Cilj ovog panela bio je da kroz
primjenu Strategije o unapredenju
prava osoba s invaliditetom, koja
je donesena na federalnom nivou,
upoznamo nize nivoe s odredenim
servisima koji su neophodni da bi
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osobe s invaliditetom normalno
funkcionirale i bile jednakopravne
te da bi se ostvarile u poslovnom,
kulturnom ali i politickom Zivotu. O
ovim servisima kao i o personalnoj
asistenciji nesto vise nam je kazala
Amela Veli¢, predsjednica Bosnian
Doctors for Disabled, udruzenja koje
se uz podrsku Austrian Doctors for
Disabled direktno bavi temom per-
sonalne asistencije.

Istina je da bez donosenja zakon-
skih rjesenja ne mozemo mnogo po-
sti¢i s tim u vezi, ali ipak smatramo
ovaj panel uspjesnim, jer se od nece-
ga mora krenuti. Pri¢a o personal-
noj asistenciji se mora “zatalasati” i
mora se donijeti sistemsko rjesenje.

Zakljucci

Na kraju, nakon diskusija i pane-
la o personalnoj asistenciji, doneseni
su zakljucci, a izdvajamo sljedece:

+ Potrebno je formirati radnu
grupu, koja ¢e raditi na izradi
prijedloga za izradu prava na
personalnu asistenciju;

«  Centriza socijalni rad dobit ¢e
Strategiju o unapredenju prava
osoba s invaliditetom kroz koju
¢e najbolje biti upoznati sa ser-
visom personalne asistencije;

« Potrebno je napraviti istra-
zivanje nakon kojeg ¢emo

imati ta¢nu evidenciju o tome
koliko osoba s invaliditetom
postoji na podrudju Bosne i
Hercegovine, koje su njiho-
ve potrebe te ko od tih osoba
moze biti korisnikom perso-
nalne asistencije.

Parking i pristupacnost za
osobe s invaliditetom

Napokon smo pokrenuli reali-
zaciju Projekta oznacavanja parking
mjesta za ¢lanove naseg Udruzenja, a
koja se do sada odgadala zbog kom-
pliciranih administrativnih procedu-
ra koje smo morali proéi u Gradu.
Projekt je obuhvatio jedanaest ¢la-
nova Udruzenja, a njegova ukupna
vrijednost iznosi 1.100 KMV, sto je
finansirano od Udruzenja.

Ovim putem zahvaljujemo
Gradskoj upravi, Sluzbi za urba-
nizam, Sluzbi za imovinsko-prav-
ne, geodetske poslove i katastar
nekretnina, kao i JP “Parking ser-
vis” na izuzetnoj kooperativnosti,
a nasim ¢lanovima Zelimo ugodno
koristenje njihovih parking mjesta.
Pored toga, nakon svih provede-
nih procedura koje je vodilo nase
Udruzenje i saglasnosti dobijenih
od nadlezne gradske sluzbe, zavr-
$eno je zaprecavanje prilaza kosini
multimedijalnog centra “Multiplex



Utesnici obiljezavanja 3. decembra — Medunarodnog dana osoba s invaliditetom

Ekran” zbog nesavjesnih vozaca,
koji su na prilazu predvidenom za
osobe s invaliditetom parkirali svoja
vozila i na taj na¢in onemogucava-
li pristup za ulaz u multimedijalni
centar osobama koje koriste inva-

lidska kolica.

Zahvaljujemo JP “Parking servis”

Zenica na brzo uradenom poslu te
njihovoj fleksibilnosti prilikom izu-
zimanja parking mjesta iz redovne
ponude. Zelimo da osobe s inva-
liditetom imaju nesmetan pristup
obi¢nim Zivotnim potrebama.

Obiljezavanje 3. decembra
—Medunarodnog dana
osoba s invaliditetom

U okviru obiljezavanja 3. decem-
bra — Medunarodnog dana osoba s
invaliditetom, glavnu manifestaci-
juu Hotelu “Zenica” organizirala je
Koalicija Organizacija osoba s inva-
liditetom, u kojoj je nase Udruzenje
aktivan ¢lan. Dana 6. decembra 2018.

godine nase Udruzenje, u okviru
realizacije projekta Obiljezavanje
Medunarodnog dana osoba s inva-
liditetom — 3. decembar, organizi-
ralo je druzenje i rucak za ¢lanove
naseg Udruzenja u jednom od Disa-
bility Friendly objekata — “Multiplex
Ekranu”. Time smo iskoristili prili-
ku da okupimo nase ¢lanove te da
ih uz druzenje i ugodnu atmosferu
informiramo o bitnim aktivnostima
iz rada Udruzenja.

Svecana sjednica
Upravnog odbora -

posljednja u 2018. godini

Stavili smo tacku na aktivnosti
Udruzenja u 2018. godini, godini
koja je donijela mnogo pozitivnih
promjena, napretka ali i zahtijeva-
la mnogo odricanja i ulaganja rada.
Prosirenoj sjednici Upravnog od-
bora UdruZenja prisustvovali su i
predsjednica Skupstine te pred-
sjednik Nadzornog odbora, a glavna

Akcija obiljezavanja parking mjesta za
clanove Udruzenja

znacajka je podrska u aktivnostima
na pobolj$anju prava osoba s invali-
ditetom kroz zakonska i sistemska
rjeSenja. Zahvaljujemo svima koji su
na bilo koji nacin pomogli da bu-
demo bolji i kvalitetniji u radu, ali
i onima koji su pokusali pa se pre-
domislili u opstruiranju odredenih
aktivnosti Udruzenja.
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Udruga paraplegicara i oboljelih od djecje paralize
Livangskog kantona (Kantona 10)

Lavesetak realizacije
projekata i nastavak ostvarivanja
programskih ciljeva

Rad i projekt Koalicije

Koalicija organizacija osoba s
invaliditetom Livanjskog kantona
/ Kantona 10 pod nazivom “Za-
jedno mozemo” jo§ uvijek djelu-
je i nastoji svojim aktivnostima
ukazati na probleme s kojima se
susrecu roditelji djece s potesko-
¢ama, kao i osobe s invaliditetom
opéenito. S tim ciljem organizi-
ran je i sastanak u prostorijama
Udruge paraplegicara i oboljelih
od djecje paralize u Livnu s go-
spodinom Stipom Pavicem (po-
mo¢nik ravnatelja Zdravstvenog
osiguranja i zdravstvene zastite),
Antom Dzajom (voditelj Odsjeka
za zdravstveno osiguranje), dok-
toricom Lepom Milogevi¢ (visi
stru¢ni suradnik za zdravstvo) i
Julijom Mihaljevié¢ (referent za
ortopedska pomagala). Predstav-
nici Koalicije i ¢lanovi Udruge
dobili su odgovore na sva svoja
pitanja i nedoumice a vezano za
Listu ortopedskih pomagala, Li-
stu lijekova, premija osiguranja /
markica i drugih noviteta vezano
za ovu tematiku.
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Zavr$ena implementacija
projekta “Ruka prijateljstva”

Udruga je uspjesno realizirala
projekt pod nazivom “Ruka prija-
teljstva” (prioritetna oblast: oblast
zdravstva). Naime, u periodu od
Sest mjeseci (listopad 2018. - ozu-
jak 2019.) pruzali smo redovne
terapije, u kuénim uvjetima, djeci
i mladima s invaliditetom na po-
dru¢ju Livna. Uz stru¢nu pomo¢
i nadgledanje ljekara specijaliste
fizijatra, fizioterapeut je dva puta
tjedno obavljao kineziterapiju za
Sest korisnika projekta. Projekt je
uspjesno realiziran jer smo omo-
gudili unapredenje njihovog zdrav-
stvenog stanja. Zbog njihove velike
udaljenosti od bolnice, nemogu-
¢nosti odlaska na redovne terapije
zbog nedostatka prijevoza i teskog
socijalnog stanja samih obitelji dje-
ce i mladih s invaliditetom, bilo da
se radi o ¢lanovima nase Udruge
ili ne, unaprijedili smo i njihovu
socijalizaciju, dobili su mnogo in-
formacija u vezi s ostvarivanjem
svojih prava, kao §to je postoja-
nje Liste ortopedskih pomagala,

direktni razgovor s doktorom spe-
cijalistom i pruzanjem mnogih
drugih informacija, a sve u cilju
unapredenja njihovog zdravstve-
nog stanja. Projekt je finansiralo
Federalno ministarstvo zdravstva.

Projekt: “Dopusti mi” je dan
otvorenog performansa u
stilu timskog i individualnog
rada pod nazivom “Mi osobe
s invaliditetom”

Livanjska kinodvorana bila je
u Cetvrtak pretijesna da primi sve
sudionike obiljezavanja Svjetskog
dana osoba s Downovim sindro-
mom. Mnogi koji su dosli izrazi-
ti podrsku osobama s Downovim
sindromom i ostalim osobama s
potesko¢ama u razvoju te prisu-
stvovati specijalnoj priredbi u ¢ast
navedenih osoba u nedostatku mje-
sta za sjedenje prestajali su Citav sat
vremena, koliko je trajao izuzetno
dobro osmisljen i voden program.
Organizatori ove manifestacije
bili su ¢lanovi i ¢lanice livanjskog

Udruzenja paraplegicara i oboljelih



Projekt “Dopus}i mi

od dje¢je paralize, ¢ija je volonterka
Josipa Mihaljevi¢ s profesorom Din-
kom Perisom odli¢no vodila pro-
gram, koji se sastojao iz recitator-
skog, glazbenog, plesnog dijela, te
igrokaza za djecu i videoprojekcije
pod nazivom “Hvala, mama”.
Program su svojim nastupom
otvorili livanjski harmonikasi, ¢la-
novi Hrvatskog kulturnog drustva
“Dinara”, pod dirigiranjem Mladena
Jelovi¢a, a koji su prije nekoliko dana
osvojili prvo mjesto na medunarod-
nom takmicenju harmonikaskih or-
kestara u Slavonskom Brodu.
Zatim su uslijedili nastupi uce-
nika cetvrtih razreda Osnovne sko-
le “Fra Lovro Karaula”, koji tako-
der pohadaju djeca s potesko¢ama
u razvoju, a koji su vecer uljepsa-
li recitalom, pjesmom te zajedni-
¢kim nastupom otplesali uz pje-
smu “Hoki, Poki”, $to je posebno
odusevilo prisutnu publiku. Mla-
di glazbenici osnovne glazbene
skole “Franjo S. Vilhar” izveli su
dvije pjesme a glumci kazali$ne
scene “Cleuna” izveli su igrokaz
za djecu “Razliciti a isti”. Igrokaz
“Cleune‘“izazvao je salve smijeha
maliana od kojih je dio i nastupio

u programu, a posebno odusevljenje
izazvali su polaznici livanjskog in-
tegrativnog vrti¢a “Suncani most”,
kojeg pohadaju i djeca s potesko-
¢ama u razvoju, a koji su zborskim
recitalom porudili: “..svijete, u sve-
mu budi dobar kao dijete”. Ukupan
program popracen je recitacijom
pjesme “Slap“ Dobrice Cesarica
a u izvedbi naseg Mirka Kovaca,
¢lana Udruge.

U znak podrske “Suncokretima”,
odnosno osobama s Downovim sin-
dromom, ve¢ina sudionika programa
i gostiju obula je Carape razlicite boje,
koje su simbol osoba s Downovim
sindromom, te se nakon programa
medusobno druzila u hotelu “Park”
pod pokroviteljstvom organizato-
ra jedne od najljepsih manifestaci-
ja koju je Livno vidjelo posljednjih
godina. Ovim projektom Zeljeli smo
skrenuti pozornost siroj drustvenoj
zajednici da osobe s invaliditetom
takoder imaju pravo sudjelovati u
kulturnom Zivotu, na ravnopravnoj
osnovi s drugim osobama, a §to se
odnosi upravo na pristup kultur-
nim materijalima, pristup kulturnim
aktivnostima, kao i pristup mjesti-
ma na kojima se odvijaju kulturne

priredbe ili pruzaju usluge kulture
kao $to su kazalista, muzeji, kina,
biblioteke i sl. Odredbe Konvencije
Ujedinjenih nacija o pravima osoba
s invaliditetom odnose se na cijelu
drzavu Bosnu i Hercegovinu, koja
je potpisala i ratificirala Konvenciju
Ujedinjenih nacija o pravima oso-
ba s invaliditetom, ¢iji je glavni cilj
osigurati i promovirati puno ostva-
renje svih ljudskih prava i osnovnih
sloboda za sve osobe s invaliditetom
bez ikakve diskriminacije po osnovu
invalidnosti. Clan 30. ove Konven-
cije odnosi se upravo na sudjelova-
nje u kulturnom zivotu. Projekt je
finansiralo Federalno ministarstvo
kulture i sporta i Ministarstvo zna-
nosti, prosvjete, kulture i $porta Li-
vanjskog kantona.

Projekt: “AKS - Afirmacija,

Komunikacija, Saradnja“

Uspjesno smo zavrsili i projekt
“AKS”. Naime, projektom smo do-
prinijeli stvaranju prilika za osnazi-
vanjem roditelja djece i mladih s po-
tesko¢ama u razvoju (djeca i mladi
s invaliditetom) te kroz edukativ-
ne radionice, uz pomoc¢ stru¢njaka,
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V. kantonalne sportske igre Livno

roditelji su dobili priliku da kroz
razgovor i zajednicki susret budu
potpora jedni drugima, jer svi mi mi-
slimo da su nasi problemi samo nasi
i da nas niko ne moze razumjeti. A
svi ti problemi, kada se “podijele” s
drugima u razgovoru, dijalogu, vise i
ne predstavljaju tako veliki problem,
jer nam je mozda neko svojim savje-
tom ili prijedlogom otvorio “prozor”
u drugom smjeru koji do tada ni-
smo ni slutili da postoji. Svi koji su
sudjelovali u ovom projektu (Livno,
Tomislavgrad, Drvar, Kupres, Gla-
mo¢) stekli su osjecaj da nisu sami
sa svojim problemima, §to nam je i
bio cilj, jer se u svakodnevnim susre-
tima s roditeljima djece s invalidite-
tom osjetila teZina njihovog Zivota,
nosenja teskog “tereta”i bojazni da
su zakazali kao roditelji. Upravo u
ovim radionicama, kroz razgovor s
njima, vidjela se njihova potreba za
realizacijom ovog projekta i njego-
vim nastavkom. Donosimo dio Ze-
lja samih ucesnika, koji su ispunili
anonimnu anketu a ¢ine odgovor na
pitanje “O kojim temama biste voljeli
razgovaratii diskutirati na narednim
radionicama* o zdravstvenim proble-
mima djece i mladih s potesko¢ama;
kako provesti slobodno vrijeme dje-
ce; organiziranje radionica za djecu
i mlade; da se druze; o buduénosti
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djece; o socijalizaciji djece i mladih;
o zdravstvu i obrazovanju; o osniva-
nju ustanova za djecu kad prestane
njihovo obrazovanje; o ortopedskim
pomagalima; o svim problemima ve-
zano za invalidnost i Zivot osoba s
invaliditetom. Projekt je finansiralo
Ministarstvo rada, zdravstva, soci-
jalne skrbi i prognanih Kantona 10
(Livanjskog kantona).

Projekt: Sportske igre za
osobe s invaliditetom

Svake godine u drugom gradu
naseg Kantona Koalicija organiza-
cija osoba s invaliditetom Livanj-
skog kantona “Zajedno mozemo”
organizira sportske igre za oso-
be s invaliditetom. Ove godine na
red je dosao Tomislavgrad, gdje su
se 30. marta 2019. godine odrza-
le V. kantonalne sportske igre u
sportskoj dvorani Osnovne skole
“Ivan Mazurani¢”.

Takmicenje je odrzano u vise
disciplina za osobe u invalidskim
kolicima te za ostale oblike invali-
diteta, nepokretne, manje pokretne
i pokretne. Takmicilo se u rukome-
tu, kosarci, nogometu, utrkama ko-
lica itd., uz pratnju iskusnih trenera,
stru¢nih za sportiste. Na sportskim
igrama ucestvovalo je 33 takmicara.
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Ovakvim projektima i aktivno-
stima radimo na promoviranju vece
fizicke aktivnosti i inkluzije osoba s
invaliditetom u drustvo, u lokalnu
zajednicu. Time im pruzamo mo-
guénost potpunije resocijalizacije i
vece fizicke i drustvene aktivnosti u
odnosu na njihovu svakodnevnicu
koja je, nazalost, kod mnogih mo-
notona i bez drustvenih i fizickih
aktivnosti. Sportske igre i drugi
oblici zajednickog druzenja omo-
gucavaju osobama s invaliditetom
da izadu iz svojim domova i druze
se, upoznaju se i razmjenjuju isku-
stva, a i bitan su segment fizicke
rehabilitacije koja je vrlo vazna za
osobe s invaliditetom.

Takoder, osim takmicara igrama
su prisustvovali i njihovi pratioci: ro-
ditelji, ¢lanovi porodice i prijatelji,
koji su imali priliku da razmijene
iskustva o njezi, potrebama i pravi-
ma osoba s invaliditetom te da i oni
steknu nova poznanstva i saznanja.

Nakon takmicarskog dijela sport-
ske igre zavrSene su sveanoscéu do-
djele medalja i diploma i zajednickim
duzenjem uz prigodan rucak. Tim
¢inom okoncane su V. kantonalne
sportske igre uz javno izrazeno za-
dovoljstvo svih takmicara i njihovih
pratilaca, kao i zvani¢nih gostiju koji
su prisustvovali igrama.



Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Jajce

Rad Udruzenja u prethodnom periodu

druzenje paraplegicara i obo-
l | ljelih od djecije paralize Jajce
8.3.2019. godine odrzalo je
13. redovnu izbornu Skupstinu na
kojoj je bilo prisutno 17 ¢lanova.
Jednoglasno je usvojen zapisnik s
prethodne sjednice Skupstine, kao i
izvjestaj predsjednika o radu Udruze-
nja za 2018. godinu. Takoder, clanovi
Skupstine jednoglasno su prihvatili
finansijski izvjestaj za 2018. godinu.
S obzirom na to da je ova Skup-
$tina bila izborna, na sjednici su ime-
novani novi ¢lanovi izvrénih organa:
predsjednik Udruzenja, predsjed-
nik Skupstine, sekretar Udruzenja,
Upravni i Nadzorni odbor Udru-
Zenja. Za predsjednika Udruzenja
jednoglasno je izabran Rifet Agi¢,
a za predsjednika Skupstine Udru-
Zenja imenovan je dosadasnji pred-
sjednik Niko Aleksi¢. U Upravni
odbor izabrani su: Rifet Agi¢, Niko
Aleksi¢, Amir Drek, Emir Zejnilagic
i Osman Turanovié, a u Nadzorni
odbor: Ande Stipi¢, Ramiz Humi¢ i
Anto Grgi¢. Za sekretara je izabran
Osman Turanovi¢. Svi novoizabrani
¢lanovi organa Udruzenja dobili su
jednoglasnu podrsku za naredni ¢e-
tvorogodisnji mandat. Novoizabrani
¢lanovi organa Udruzenja zahvalili su
¢lanovima Skupstine na povjerenju
i podrsci i obavezali se da ¢e raditiu
skladu sa Statutom i poslovnim ak-
tima u interesu Udruzenja naredne
Cetiri godine. Sjednica 13. izborne
Skupstine zavrsena je uz zajednicko
druzenje i prigodnu zakusku.

. Ussaradnji sa “Crvenim krstom’

Programski projekti
1. Pocetkom 2019. godine nase

Udruzenje, zajedno sa JU “Ci-
stocaizelenilo”, zavrsilo je pro-
jekt obiljezavanja parking mje-
sta za osobe s invaliditetom.
Ovaj projekt trajao je skoro
dvije godine te smo ga uz po-
mo¢ nacelnika Opéine uspjeli
privesti kraju na zadovoljstvo
osoba s invaliditetom i nasih
¢lanova. Uz nase sugestije dobili
smo parking mjesta ispred svih
javnih ustanova, supermarke-
ta i drugih javnih objekata po
svim urbanistickim i zakonskim
propisima. Iako je projekt tra-
jao duze nego smo ocekivali,
ipak se isplatilo ¢ekati jer smo
ostvarili svoj programski cilj,
zadovoljni uradenim poslom
obiljezavanja parking mjesta
za osobe s invaliditetom.

opéine Jajce realizirali smo ak-

ciju pomodi nasim ¢lanovima

u obliku ortopedskih poma-
gala — mehanicka kolica, jed-
na elektri¢na kolica, Stake i dr.

. Unovembru 2018. godine za-

vr$en je projekt zaposljavanja
osoba s invaliditetom uz po-
mo¢ Fonda za profesionalnu
rehabilitaciju i zaposljavanje
osoba sa invaliditetom Fede-
racije Bosne i Hercegovine,
tako da smo Nedima Sidu,
¢lana naseg Udruzenja, zapo-
slili na mjesto administratora
u Udruzenju. Kroz ovaj pro-
jekt adekvatno smo opremili
prostoriju naseg Udruzenja.

. Nastavili smo rad u Koaliciji

Srednjobosanskog kantona.

. Povodom 3. decembra — Me-

dunarodnog dana osoba s in-
validitetom ucestvovali smo
u radioemisiji lokalne radi-
ostanice posvecenoj obilje-
Zavanju tog medunarodnog
dana, a na$ predsjednik dao
je intervju tim povodom u

lokalnom ¢asopisu “Senzor”.
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Prof. dr. MIRSAD MUFTIC

Menadzment praznjenja

mokracnog mjehura
kod osoba s povredom
kicmene mozdine

Osobe koje su prezivjele povredu kicmene mozdine
danas na raspolaganju imaju mnogo opcija za
uspostavljanje adekvatnog menadzmenta praznjenja
mokraénog mjehura. Medutim, kao i kod mnogih
drugih odluka u medicini, rijetko postoji jedno savrseno
rjesenje koje ée zadovoljiti potrebe svake osobe.

roloske komplikacije, uklju-
¢ujuéi infekcije mokraénih

puteva i zatajenje bubrega,
smatrale su se ubojicom broj jedan
osoba koje su prezivjele povredu ki-
¢mene mozdine. Zahvaljujudi znacaj-
nom napretku u proteklih 40 godina
u podrudju upravljanja neurogenim
mokraénim mjehurom, Zivotni vijek
osoba s povredom ki¢mene mozdine
sada je znacajno bliZi Zivotnom vije-
ku opée populacije. Prilikom razma-
tranja razli¢itih vrsta menadZzmen-
ta praznjenja mokra¢nog mjehura,
vazno je razumjeti neuroanatomiju
i neurofiziologiju urinarnog trakta.

Neuroanatomija i neurofi-
ziologija urinarnog trakta

Normalna funkcija punjenja
i praznjenja mokra¢nog mjehura
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rezultat je interakcije izmedu periferne
parasimpaticke, simpaticke i somatske
inervacije donjeg urinarnog trakta, uz
djelomicnu kontrolu centralnog nerv-
nog sistema. Facilitacija i inhibicija
misica koji ucestvuju u samom pra-
Znjenju mjehura pod kontrolom su
tri glavna sredista: sakralnim centrom
mokrenja, centrom mokrenja pontina i
vi$§im centrima (kora velikog mozga).
Sakralni centar za mokrenje, koji se
nalazi u kicmenoj mozdini na nivou
S2— 54, prvenstveno je refleksni centar
u kojem eferentni parasimpaticki im-
pulsi na mjehur uzrokuju kontrakciju
mjehura, a aferentni impulsi u centar
sakralnog mokrenja daju povratnu
informaciju o ispunjenosti mjehura
urinom. Centar za mokrenje ponti-
na prvenstveno je odgovoran za ko-
ordinaciju opustanja mokra¢nog sfin-
ktera prilikom kontrakcije mjehura.

Nakon povrede ki¢mene mo-

zdine vrlo ¢esto dolazi do promje-
na u polozaju receptora, gustodi i
osjetljivosti nervnih vlakana. Kod
povrede ki¢mene mozdine iznad
sakralnog dijela ki¢me dolazi do
poremecaja registriranja signa-
la iz centra za mokrenje pontina,
zbog Cega je poremecaj koordina-
cije misica koji oblazu zidove mje-
hura uobic¢ajena pojava. Direktno
djelovanje mozdane kore na mo-
krenje inhibira sakralni centar za
mokrenje. Buduéi da povreda ki-
¢mene mozdine na suprasakralnom
nivou takoder remeti inhibitorne
impulse iz mozdane kore, osobe s
povredom ki¢mene mozdine iznad
sakralnog dijela ki¢me Cesto imaju
male kapacitete mjehura s nevolj-
nim (neinhibiranim) kontrakcija-
ma mokra¢nog mjehura.



Autonomna disrefleksija

Autonomna disrefleksija moze
se pojaviti kod osoba s povredom
ki¢mene mozdine na nivou T6 ili
vise. Pojavljuje se kao rezultat bilo
kakvih $tetnih podrazaja. Najcesci
uzroci su distenzija mokraénog
mjehura (koja izaziva neinhibirane
kontrakcije mjehura i dissinergiju
sfinktera) i probleme s crijevima
kao $to su konstipacija i impakcija.
Najkompliciraniji problem pove-
zan s autonomnom disrefleksijom
jest iznenadno povecanje krvnog
pritiska. Ostali uobicajeni pro-
blemi koji se mogu pojaviti u au-
tonomnoj disrefleksiji ukljucuju
jaku glavobolju, znojenje, crvenilo,
osjecaj hladnode, osjecaj tjeskobe
i usporen puls.

Trening mokraénog
mjehura

Neurogena disfunkcija mokra-
¢nog mjehura usljed povrede ki¢me-
ne mozdine izazovno je stanje koje
moze predstavljati znacajan rizik za
pacijente. Menadzment praznjenja
mokra¢nog mjehura podrazumi-
jeva program planiranih interven-
cija s ciljem postizanja redovnog
i predvidivog praznjenja crijeva u
drustveno prihvatljivom vremenu

i mjestu, izbjegavanje opstipacije,
inkontinencije stolice i autonomne
disrefleksije. Odgovarajuca procjena
i razumijevanje temeljne patologije
olaksavaju prilagodavanje plana lije-
enja za odrzavanje gornjeg urinar-
nog trakta, promicanje kontinencije
i sprecavanje komplikacija.

Trening mokraénog mjehura
uglavnom podrazumijeva aktiv-
nu abdominalnu ekstruziju kako
bi se pospjesilo praznjenje urina i
zadrzala sposobnost djelomi¢nog
obnavljanja mokra¢ne funkcije bo-
lesnika i smanjenja preostalog vo-
lumena urina.

Elektri¢na stimulacija sakralnih
parasimpatickih nerava (S2 — S4)
izaziva kontrakciju mjehura. Sti-
mulacija ovih segmentnih nerava
takoder aktivira somatske motor-
ne nerve, koji uzrokuju kontrakciju
sfinktera, §to dovodi do sprecava-
nja mokrenja.

Klinicke studije pokazale su da
elektroakupunktura moze postici
refleksnu regulaciju odgovarajucih
funkcija mozdanih éelija i Celija
ki¢mene mozdine, opustiti spazam
vanjskog uretralnog sfinktera i ko-
ordinirati funkcije unutrasnjih i vanj-
skih sfinktera, uz utjecaj na funkci-
ju bubrega, kontrakciju mjehura te
kontrakciju i opustanje unutrasnjeg
uretralnog sfinktera.

Multidisciplinarni pristup

Osobe koje su prezivjele povredu
ki¢mene mozdine danas na raspola-
ganju imaju mnogo opcija za uspo-
stavljanje adekvatnog menadzmenta
praznjenja mokra¢nog mjehura. Me-
dutim, kao i kod mnogih drugih od-
luka u medicini, rijetko postoji jedno
savrseno rjesenje koje ¢e zadovoljiti
potrebe svake osobe. Potrebna je sve-
obuhvatna procjena dostupnih op-
cija kako bi se pronasao pristup koji
¢e najbolje odgovarati jedinstvenoj
anatomiji, neurofiziologiji, funkcio-
nalnim sposobnostima i medicinskim
komorbiditetima. Nakon toga slijedi
edukacija pacijenata, koja treba uklju-
¢ivati uravnoteZenu raspravu o dje-
lovanju koje ¢e svaka metoda imati
po zdravlje, Zivotni stil i seksualnost,
kao i analizirati trosak svake metode
i dostupnost stru¢nog pracenja.

Vrste menadZmenta praznjenja
mokra¢nog mjehura:

+ intermitentna kateterizacija,

+ unutra$nja kateterizacija,

o alfa-blokatori,

« injekcija botulinum toksina,

- endouretralni stent,

« transuretralna sfinkterotomija,

« elektri¢na stimulacija i straz-
nja sakralna rizotomija,

«  povecanje mokra¢nog mjehura,

+  hirursko preusmjeravanje urina.
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STRUCNI SARADNICI

Hipertenzija u paraplegicnoj populacii

Prof. dr. Amra Macié-DZankovic, kardiolog

Kardiovaskularne bolesti vodei su uzrok umiranja u svijetu, pa
tako i kod nas, a u populaciji paraplegicara takoder zauzimaju

visoko mjesto kada je rijec o pobolu i smrtnom ishodu.

ipertenzija, odnosno povi-
Sen krvni pritisak, vodedi je
modificirajuéi uzrok kardi-

ovaskularnog pobola, pa je lijecenje
hipertenzije prioritet kada govorimo
o pokusaju smanjenja obolijevanja i
smrtnosti od kardiovaskularnih bolesti.

Hipertenzija je jedan od glav-
nih faktora rizika za KV dogadaje:

9,4 miliona pacijenata umire
od hipertenzije globalno sva-
ke godine,

+ 7 od 10 osoba koje dobiju
prvi infarkt miokarda ima
visok krvni pritisak,

+  80d 10 osoba koje imaju prvi
mozdani udar ima visok krv-
ni pritisak,

« asimptomatsko ostecenje cilj-
nih organa je prisutno, tj. prije
postavljanja dijagnoze,

« arterijske hipertenzije,

+ oStecenje ciljnih organa ra-
sprostranjeno je iu I stepenu
arterijske hipertenzije.

Unatoc terapiji, veliki broj paci-
jenata ne dostiZe ciljne vrijednosti,

a razlozi za takvu ¢injenicu mogu
biti slijededi:
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+ lijekovi ne djeluju,

+ pacijenti ne koriste lijekove,

+ koriste se male doze lijekova,

+ ljekari ne prilagodavaju li-
jecenje,

+ klini¢ka uputstva su kom-
plicirana,

+ patofiziologija arterijske hi-
pertenzije je heterogena,

«  krvni pritisak ima viSestruke
regulatorne mehanizme,

« nijedan lijek ne posjeduje me-
hanizam djelovanja da moze
kontrolirati krvni pritisak u
vedine bolesnika.

Danasnji stavovi obuhvataju slje-
dece ¢injenice koje trebaju znati svaki
ljekar, ali i pacijent, a to su:

« svakom pacijentu potrebno je
odrediti ukupni kardiovasku-
larni rizik koriste¢i SCORE
sistem, koji obuhvata sve fak-
tore rizika za obolijevanje srca
i krvnih sudova, uklju¢ujuéi
i pudenje;

« naglasak se stavlja na promje-
ne losih navika i stila Zivota;

« trajno ve¢i TA od 140/90 za-

htijeva lije¢enje lijekovima;

o=

i L

osobe koje imaju ve¢i TA od
130/85 i imaju $ecernu bolest,
visoke masnoce u krvi ili pozi-
tivu porodi¢nu anamnezu kan-
didati su za lijecenje lijekovima;
ciljne vrijednosti TA za sve
bolesnike je manje od 140/90,
s preporukom postizanja vri-
jednosti od 130/80 (ako bo-
lesnik tolerira);

vrijednost TA nikako ispod
120/70;

istice se da je kontrola pri-
tiska lijeCenih hipertonicara
porazavajuce niska;

ovoj ¢injenici bitno pridonosi
losa ustrajnost uzimanja lije-
kova i propisivanje preniskih
doza lijekova;

lijec¢enje vedine hipertonica-
ra treba zapoceti s fiksnim
kombinacijama dva lijeka
(iznimka su starije osobe lo-
Seg opéeg stanja);

temelj lijeCenja vecine hiperto-
nicara &ine (fiksne) kombinacije
razlicitih grupa lijekova, najcesce
RAAS blokatora (ACE inhibi-
tora ili ARB-ova) sa CCB-ovi-
ma ili tijazidskim diureticima;



Vise od 80% hipertenzivnih pacijenata
ima dodatne komorbiditete

> 50 % ima 2 2 komorbiditeta

«  u starijih osoba vazno je osla-
njati se na biolosku, a ne na
hronolosku Zivotnu dob;

+  pristup starijim osobama koji
su dobrog opceg stanja jed-
nak je onim u mladim dob-
nim skupinama;

+ osobama iznad 80 godina po-
Cetak lijecenja lijekovima ako je
sistolni TA vedi od 160 mmHg,

Lijecenje paraplegi¢ne popula-

cije predstavlja dodatni izazov zbog

Comorbidities:

|

Bl AN SN

vezanosti za kolica i polozaj donjih
ekstremiteta te sklonosti nastanku
otoka u stopalima i potkoljenica-
ma, zbog Cega je potrebna dodatna
paznja na nuspojave koje uzrokuju
neki antihipertenzivi.

Ova populacija Cesto uzima razli-
Cite antireumatike, koji u svom pato-
fizioloskom mehanizmu imaju uticaj
na smanjenje prirodnih vazodilatatora
— prostasglandina, zbog ¢ega antireu-
matici otezavaju lijecenje hipertenzije.

Women

Grupa lijekova koja se zove an-
tagonisti kalcijskih kanala (Cordipin,
Amlodipin, Aldizem, Lercanidipin i
Lacidipin) odli¢ni su antihipertenzi-
vi, ali treba pratiti paraplegicare koji
uzimaju ove lijekove upravo zbog spo-
rednog efekta i nastanka edema nogu.
Treba napomenuti da su ovi lijekovi
efektni, jer ne interreagiraju s antireu-
maticima i treba nastojati da ova grupa
lijekova bude zastupljena u kombinira-
noj terapiji hipertenzije paraplegicara.

Ko sve ucestvuje v lijecenju pacijenata sa
arterijskom hipertenzijom?

i s -.

Subspecijalista Kardiolog

Specijalista interne medicine

Specijalista porodiEne medicine

Bolesnicl, perodica eboljelih,
druge osobe ili institucije koje
ucestvuju v zdravstvenom sistemu
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Medijski tretman
zastuplienost i izvjestavanje
0 0sobama s invaliditetom

Doc. dr. Mustafa Sefo

Novinari tokom izvjestavanja o osobama s bilo
kakvim invaliditetom i bilo kojeg stepena ne smiju
to Ciniti mijesajuci emocije i tako izazvati negativne

psiholoske reakcije kako kod publike tako i kod osoba

o kojima se govori.

emeljni faktor koji ¢ini jed-
Tno drustvo i koji pripadnike

drustva drzi na okupu jeste
komunikacija. Komunikacija pred-
stavlja osnovni preduvjet ljudskog
opstanka i bivstvovanja te obuhva-
ta apsolutno sve segmente ljudskog
zZivota. Svi meduljudski odnosi po-
¢inju, pocivaju i zavrsavaju na te-
melju odgovarajuée komunikacije.
Svojom komunikacijom s drugim
ljudima stvari, probleme i pojave
¢inimo opdim i javnim, a putem
medija i na odgovarajuéi nacin svi-
ma dostupnim.

Zavisno od polja zanimanja ¢in
komunikacije, kao i potreba za njim,
moze se proucavati iz viSe aspekata.
Potreba za komunikacijom je prirodna
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i odrazava trenutno Covjekovo sta-
nje, koje on Zeli predstaviti okolini
u kojoj se nalazi. Razliciti su naci-
ni, metode i tehnike predstavljanja
tog stanja u zavisnosti od faktora
koji ¢ovjeka u tom trenutku okru-
Zuju, vrste potrebe koju ima i koju
zeli zadovoljiti.

Mediji i njihovo djelovanje ne-
zaobilazan su dio kada govorimo o
bilo kojoj drustvenoj pojavi, feno-
menu ili promjeni. Uloga medija u
predstavljanju i definiranju potreba
osoba s invaliditetom od veoma je
vaznog drustvenog znacaja. Osobe
s invaliditetom i njihovo predstav-
ljanje u nedovoljnoj su mjeri prisut-
ni u medijima. U ovom kontekstu,
nedovoljna prisutnost za sobom

povlaci uskradivanje prava i prili-
ka za predstavljanjem dozivljenih
iskustava, problema s kojima se ta
populacija susrece, kr§enju njihovih
prava, ali i postignutih uspjeha osoba
s invaliditetom. S druge strane, nji-
hova prisutnost i dovoljna vidljivost
u medijima doprinijela bi rusenju
drustvenih predrasuda i promociji
znacaja ove populacije u drustvu.
Nazalost, zbog neadekvatnog pri-
stupa medija i novinara osobama
s invaliditetom, u medijima Cesto
mozemo sresti predstavljanje tih
osoba kao nekoga ko se iz drustva
izdvaja zbog odredenih osobina ili
ostecenja, nekoga ovisnog o pomo-
¢i drugih, ili nekoga ko se uprkos

zdravstvenom problemu ili o$te¢enju
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Mediji i osobe s
invaliditetom

koje ima uspijeva skolovati, zaposli-
ti, zasnovati porodicu itd.

Takoder, primjetno je naglasa-
vanje jedne fizicke osobine, koja se
predstavlja kao problem ili prepre-
ka, koja nije fokus vijesti niti glavna
vijest, a tek nakon toga dobijemo
vijest koja se ti¢e dogadaja, poput
“slijepa pjesnikinja” ili “slikar ro-
den bez ruku”. Prilikom percepcije
ovakvih vijesti, nazalost, primat ¢e
zauzeti epitet kojim se osoba opi-
suje a ne njen uspjeh, koji, ustvari,
predstavlja ono po ¢emu se ta 0so-
ba izdvaja.

Ovakav na¢in medijskog pred-
stavljanja vodi viktimizaciji i etike-
tiranju, te u drustvu izaziva efekte
suprotne onima koje je trebalo po-
stici. Predstavlja i dodatne psihicke
barijere osobama sa invaliditetom
u njihovoj potpunoj integraciji u
drustvo. Nehoti¢no etiketiranje ko-
ristenjem pogresnih ili neodgova-
rajucih termina ili rijeci vrlo esto
granidi s psihickim nasiljem i moze

prijeciu njega. Osim predstavljanja

putem medija, jako vazan segment
je percepcija i reakcija publike, koja
predstavlja primaoca poruke koju
$alju mediji, na sadrzaje o osobama
s invaliditetom.

Adekvatna obrazovanost novi-
nara, njihova dodatna edukacija, se-
minari i uklju¢ivanje stru¢njaka iz
oblasti koje su direktno vezane za
ovo podrudje (medicina, sociologi-
ja, psihologija i disciplina socijalnog
rada) u dodatne edukacije novina-
ra uveliko bi doprinijeli rjesavanju
ovog problema. Angazman lingvista
takoder je neizostavan kada je rije¢
o definiranju i koristenju odgova-
raju¢ih termina za ovu drustvenu
grupu. U isto vrijeme ovakav nacin
edukacije novinara doprinio bi po-
boljsanju medijske pismenosti dru-
$tva. Novinari tokom izvjestavanja
o osobama s bilo kakvim invalidite-
tom i bilo kojeg stepena ne smiju to
¢initi mije$ajuci emocije i tako iza-
zvati negativne psiholoske reakcije

kako kod publike tako i kod osoba
o kojima se govori. Naravno, mora
se dati prednost informacijama sti-
mulativnog sadrzaja.

Davanjem prostora u medijima,
i ¢ineéi medije dostupnima osoba-
ma s invaliditetom, mediji publici
trebaju objasniti polozaj i znacaj
koji ova populacija ima u drustvu.
Medijski sadrzaji takoder se moraju
uciniti dostupnim osobama s inva-
liditetom, tako $to ¢e se prilagoditi
nacinu percepcije i primanja, poseb-
no kada je rije¢ o sadrzajima audio
ili vizuelnih medija za osobe oste-
¢enog vida ili sluha. Svaka medijska
kuca bi trebala imati jednog ili vise
stru¢njaka iz ove oblasti, ¢ija bi oba-
veza bila da svakodnevne medijske
sadrzaje prilagodavaju perceptivnim
mogucnostima osoba s invaliditetom.
Tako im se ne bi uskratilo pravo na
informiranost i uklju¢enost u dru-
Stvene tokove.

Uzevsi u obzir da populacija
osoba s invaliditetom predstavlja
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osjetljivu kategoriju drustva i da se
njena osjetljivost moze putem savje-
todavnih i motivacijskih medijskih
programa u velikoj mjeri ublaziti ili
¢ak sanirati, umjesto da svakodnev-
no bude prisutna i tretirana u me-
dijskom prostoru, ova populacija
je u velikoj mjeri komunikacijski i
medijski izolirana od ostalih dru-
Stvenih grupa.

Clan 8 Konvencije Ujedinje-
nih nacija o pravima osoba s inva-
liditetom pod nazivom “Podizanje
svijesti i borba protiv stereotipa”

obavezuje sve zemlje potpisnice (i
sve eticki i moralno osvijestene me-
dijske uposlenike) da primjenjuju
obavezu preuzetu potpisivanjem
ove konvencije tako $to ¢e u svim
sredstvima masovnog komuniciranja
ohrabrivati, podsticati, dati pristup
i prostor osobama s invaliditetom
i njihovim potrebama. Ovaj ¢lan
predstavlja pravo na komunikaciju
i medijski tretman osoba s invali-
ditetom, a ne predstavlja nikakvu
molbu niti poseban zahtjev u od-
nosu na ostale.

Studenti FPN (Zurnalistika / Komunikologija)

@ 5:
s . L = ol

—
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Jedno od osnovnih novinarskih
nacela jeste da mediji i medijski upo-
slenici moraju uloziti vise napora i
posvetiti se svakoj drustvenoj grupi
u jednakoj mjeri i sve jednako tre-
tirati te da nijedna grupa ne smije
imati primat nad drugom. Stoga,
mediji trebaju uloziti vise napora
da zastupljenost osoba s invalidite-
tom u medijima ne bude ignorirana,
ogranicena ili samo formalna i da se
vijesti na temu o toj populaciji ne
formuliraju u kontekstu izdvajanja

od drugih pripadnika drustva.




Bolno rame

kod paraplegicara

Doc. dr. Slavica Jankovi¢

ji zglob u ljudskom tijelu, ali
zbog toga i vrlo nestabilan. Za pra-
vilnu funkciju ramenog zgloba vazan
je medusobni odnos misic¢a i ligame-
nata koji ga stabiliziraju i pokrecu.
Bolno rame ¢est je problem nakon
ozljede ledne mozdine. Bolovi u
ramenu mogu biti uzrokovani pro-
mjenama na strukturama unutar ili
izvan zgloba. S obzirom na blizinu
vratnog dijela kraljeznice i pazusne
jame kroz koju prolaze Zivci, krvne
Zile, tetive i midi¢i, promjene koje
nastupaju kod bolnog ramena uve-
like onemogucavaju osobu u sva-
kodnevnim aktivnostima.

S obzirom na to da kod paraple-
gicara ruke, osim svojih uobicajenih
zadataka, preuzimaju i “zadatke”koje
kod zdravih osoba obavljaju noge, ne
treba ¢uditi podatak americkih istra-
Zivaca da se 50% paraplegicara susre-
¢e s pojavom bolnog ramena. Rame
osobe s paraplegijom svakodnevno
je dodatno optereceno u odnosu na

ahvaljujudi svojoj anatomskoj
strukturi rame je najgibljivi-

rame zdrave osobe, jer se preko nje-
ga odvijaju transferi, voze kolica i sl.
Najizrazeniji simptom bolnog
ramena jest bol, oteklina u podrucju
zgloba, smanjen opseg svih kretnji
u zglobu te poteskoce pri obavlja-
nju svakodnevnih aktivnosti. S vre-
menom oboljeli zglob mozZe posta-
ti izrazito limitiranih kretnji sve do
ukocenosti, $to je praceno daljnjim
pojacavanjem bolova. Nerijetko, zbog
bolova pacijenti drze ruku priljublje-
nu uz tijelo ili pridrzavaju ruku dru-
gom rukom u predjelu lakta.
Dijagnoza se postavlja na osnovu
anamneze, klinickog pregleda ramena
i rendgenskog snimanja (RTG) ra-
mena. Ponekad je neophodno primi-
jeniti dodatne dijagnostic¢ke metode,
kao §to su ultrazvuk (UZ), kompju-
terska tomografija (CT) ili magnetna
rezonanca (IMRI) kako bi se potvrdila
dijagnoza sindroma bolnog ramena.
Sindrom bolnog ramena u fazi
akutne boli lije¢i se medikamentozno
(lijekovima), rastere¢enjem zgloba
te krioterapijom (masaza ledom ili

Bolno rame kod

paraplegicara

hladnim oblogom). Vazno je pacijentu
obratiti pozornost na to da ruka ne
smije biti priljubljena uz prsni ko,
ve¢ da izmedu nadlaktice i prsnog
kosa drzi manji jastuci¢. Po popusta-
nju akutne boli potrebno je provoditi
vjezbe jacanja i istezanja uz nadzor
fizioterapeuta. Kako bi lijecenje sin-
droma bolnog ramena bilo potpuno,
u lijecenju se primjenjuju i razlicite
procedure fizikalne terapije (transku-
tana nervna elektrostimulacija, ultra-
zvuk, magnetoterapija, dijadinamske
struje i interferentne struje). U novi-
je vrijeme koristi se terapija udarnim
valom (schock wave therapy), koja je
ciljano namijenjena upravo lijecenju
sli¢nih bolnih sindroma pomoc¢u pri-
mjene zvucnih valova kratkog trajanja
i velike snage. Primjena ove metode
ubrzava izljecenje.

Kako bi se pokusao izbjedi sin-
drom bolnog ramena kod osoba s
paraplegijom treba pokusati sljedece:

- smanjiti opterecenje na ra-
meni zglob pri transferu u
krevetu pomocu trapeza;

*  izbjegavati transfere gdje je
velika razlika u visini;

« prilikom voznje kolica treba
voditi ra¢una o drzanju tijela
te da laktovi pri voznji budu
$to blize tijelu,

« nabaviti elektri¢na kolica za
kretanje,

«  provoditi viezbe jacanja i iste-
zanja misi¢a ramenog obruca.
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Besir Beci¢

Nas sagovornik je osoba s jednim od najtezih oblika
invaliditeta — paraplegija. Zahvaljuju¢i svojoj upornosti
iinteligenciji uspio je, i pored svih u nasem drustvu

vec “uobicajenih” prepreka, ostvariti svoj cilj i postati
uspjesan mladi covjek, ukljucen u sve drustvene

sfere Zivota ravnopravno s osobama bez invaliditeta.
Cijenimo i radujemo se kada mlade osobe s invaliditetom
prebrode najteze prepreke, nastave zivjeti i raditi kao i
svi drugi ljudi, kada su aktivne u radu udruzenja, saveza
i ostalih oblika udruzivanja osoba s invaliditetom, u
sportu i drugim segmentima drustvenog Zivota. Besir
Beci¢ odlican je primjer kako se moze uspjeti u svemu
pobrojanom, na ¢emu mu ¢estitamo, a §to je bilo i
povodom za njegovo predstavljanje u nasem ¢asopisu.

« Besire, molimo te da se nasim &i-

taocima ukratko predstavis.

Zovem se Besir Beci¢, rodio sam
se 8.2.1983. godine u Dreznici (opéi-
na Mostar), gdje sam i zavr§io osnov-
nu $kolu. Potom se upisujem u Sred-
nju gradevinsku skolu u Mostaru koju
zavr$avam 2001. godine. Po zavret-
ku srednje skole odlazim na sluzenje
vojnog roka. Zivio sam kao i sva nor-
malna omladina — uzivao u drustvu i
izlascima. Radio kao gradevinac sve
do ovog nesretnog dogadaja.

Treceg januara 2011. godine vra-
¢ajuéi se kuéi s posla dozivio sam
saobracajnu nesre¢u. Zadobio sam
jako teske povrede ki¢me na tora-
kalnom dijelu TH10 -TH12, §to je
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ostavilo posljedicu paraplegija. Od
tad koristim invalidska kolica. Zi-
vim sa suprugom i dva sina.

« Kako si prihvatio svoj invaliditet
i radikalnu promjenu u nacinu
zivljenja?

Saznanje da nikada vise necu
modi hodati, tréati, igrati fudbal i biti
kao prije nesrece bilo je jako tesko,
ali kroz sve to vrijeme uz mene je
bila moja djevojka, danasnja supru-
ga, koja mi je dala podrsku i volju
za daljnjim Zivotom, da se nastavim
boriti i da se ne predajem.

+ Poznajemo te kao vrlo energi¢nu,
pozitivnu i veselu osobu. Odakle




crpis tu snagu, tu pozitivnost? Pra-

vi si primjer da se, uprkos prepre-

kama — objektivnim i subjektiv-

nim, u Zivotu mogu posti¢i dobri
rezultati i uspjesi u djelovanju.

Koja je bila tvoja glavna motiva-

cija da se izbori$ za svoje “mjesto

u drustvu™?

Pa, ljudi moji, zivot je lijep! Zasto
da se zatvaramo u sebe i da stvaramo
sebi jo§ vei problem nego §to realno
jeste? Sta je tu je, glavu gore, Zivot
treba nastavit Zivjeti u pozitivnom
smjeru. Mnostvo prilika Zivot pruza
i osobama s najtezim invaliditetom
i treba ih pametno iskoristiti.

« Znamo da stanje paraplegije mi-
jenja zivot i da je skoro nemogu-
¢e prebroditi teskodée i probleme
koji nastaju. Ko je tebi bio najveca
pomo¢ u borbi za “novi zivot”?

Kao s$to sam ve¢ rekao — moja dje-
vojka, danasnja supruga, i porodica,
naravno. Kroz te teske trenutke bili
su mi maksimalna podrska, davali
su mi nadu i vjerovali da se mogu
izboriti s tim teskim stanjem i na
neki nadin pripremili me za moj
novi zivot u invalidskim kolicima.

 Jesiliimao pomo¢ drustvene za-
jednice i nadleznih sluzbi i usta-
nova zaduzenih za to?

Nazalost, nisam imao pomo¢
nadleznih sluzbi, ali sam zato imao
neizmjernu podrsku prijatelja, rod-
bine i svih drugih koji su htjeli po-

modi materijalno i finansijski.

«  Koji subili najveéi problemiu po-
etku tvog “novog zivota u kolici-
ma”, psihicki, fizicki i drustveni,
a koji su to danas?

U pocetku su to bili psihicki
problemi, jer se treba naviknuti na
invalidska kolica i ¢injenicu da vise
nikada neée$ mo¢i hodati, to jest
borba sa samim sobom. Kasnije
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dolaze drustveni problemi, jer nase
drustvo tesko prihvata nas, osobe s
invaliditetom, ali se Covjek i s tim
izbori ako je uporan i mentalno jak.
Danasnji problemi, neki od najces-
¢ih, jesu arhitektonske barijere: ne-
pristupacnost javnim ustanovama,
neprilagodeni trotoari, kao i veliki
problem s parking mjestima za osobe
s invaliditetom koje koriste kolica.

« Nakon sto si krenuo u “novi zivot”,
zivot pod drugacijim uvjetima, Sta
jebilo prvo sto te pocelo zanimati
i koje si ciljeve sebi postavio?

U pocetku mi je bilo dosadno u
kudi. Cesto me hvatala panika. Mo-

rao sam sve to nekako pobijediti i

gi“' a
==
o
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izboriti se s time. Rijesio sam da
moram nesto raditi da razbijem
svakodnevnu Zivotnu monotoniju
i tu paniku iz glave. Budu¢i da smo
ve¢ imali péele, odlucio sam se ba-
viti peelarstvom, jer su mi péelinji
proizvodi mnogo pomogli u mom
oporavku. U pocetku je to bio samo
hobi, a danas je to preraslo u nas
mali porodi¢ni biznis.

+ OzZenjen si, imas djecu, mozes li
nam reéi kako je biti porodi¢ni
covjek i odgajati djecu a biti u ko-
licima? Moze§ li nam reéi nesto o
tome s obzirom na to da mnogine
mogu shvatiti dailjudis paraple-

gijomiu kolicima mogu biti dobri

muzevi i roditelji, isti ili ¢ak bolji
od onih koji nemaju takvu vrstu
teskog invaliditeta?

Da, ozenjen sam. Imam dva pre-
lijepa sina, blizance Hasana i Huse-
ina. To je nesto najljepse $to mi se
moglo desiti u ovom mom Zivotu i
stanju u kojem se nalazim. Divno je
nekome biti cijeli svijet, lijep je osje-
¢aj kada te neko gleda i zove baba s
mnogo ljubavi. Tvrdim da sam do-
bar otac, mnogo bolji od vecine lju-
di koji nisu osobe s invaliditetom.

+ Svi imamo svoje Zivotne vizije.
Koja je tvoja vizija za buduénost,
s obzirom na tvoj invaliditet koji,
realno, mijenja nacin Zivljenja i
razmisljanja u odnosu na vrijeme
prije nastanka invaliditeta?
Moja zivotna vizija je da se jos
vise uklju¢im u sve sfere zZivota
kako bih svojim zalaganjem popra-
vio vlastiti Zivot, koji se znacajno
promijenio u odnosu na onaj prije
nesrece, ali i da dam svoj doprinos
popravljanju opéeg statusa osoba
s invaliditetom, jer smatram da
imam dovoljno snage i radnog ka-
paciteta da to postignem, pogotovo
sto niko ne moze bolje razumjeti
probleme osoba s invaliditetom od
nas samih, posebno problema nas
sa stanjem paraplegije.

« Vjerovatno postoji nesto konkret-
no i realno moguce §to bi tebi i
tvojoj porodici moglo poboljsati
Zivot u danasnjem vremenu. Sta

bi to bilo?

Jedino $to bi meni i mojoj po-
rodici poboljsalo Zivot u danasnje
vrijeme su finansije, tj. da imamo
redovna i sigurna primanja, koja su
dostatna za normalan Zivot jedne
porodice, uklju¢ujudi u to i speci-
ficnost mojih potreba zbog stanja
paraplegije. Nadam se da ¢e se to u
buduénosti uspjesno rijesiti.



+ Mnoge osobe bez invaliditeta imaju
predrasude o osobama s invalidite-
tom. Imasli neku ustaljenu reakciju
naones “barijerama”u glaviili se ona
razlikuje od situacije do situacije?

Iskren da budem, rijetko se su-
sre¢em s takvom vrstom ljudi, ali,
opéenito, mislim da te predrasude
nisu moj problem, ve¢ problem tih
ljudi koji na taj nacin razmisljaju.
Ne obrac¢am previse paznje na njih
i ne pridajem im nikakvu vaznost.
Ja kao osoba s invaliditetom Zelim
da budem u drustvu ravnopravan sa
svima, ostalo me ne zanima.

+ Poznato nam je da se bavis pcelar-
stvom. Kako je pocelo zanimanje
za tu djelatnostiko ti je najvise u
tome pomogao?

Poceo sam prvo pcelariti iz ho-
bija, a sad je to ve¢ preraslo u ljubav
i u mali porodi¢ni biznis. Najvecu
podrsku u tome imam od oca i su-
pruge. Inace, od oca sam i naslije-
dio ljubav prema péelama. Trenutno
posjedujem samostalni obrt i tu se
vodim kao zaposlena osoba. Prije
Cetiri godine, uz pomo¢ sredstava
Fonda za profesionalnu rehabili-
taciju i zaposljavanje osoba sa in-
validitetom FBiH, registrirao sam
samostalni obrt. Sredstva od Fon-
da dosta su mi olaksala pcelarenje
jer su plelarska oprema i potreban
materijal jako skupi. Nabavio sam
gotovo svu neophodnu opremu za
rad. Takoder, od tih sam sredstava
prosirio pcelinjak na veci broj péeli-
njih drustava, $to namjeravam i da-
lje ¢initi. Mislim da je Fond jedina
ustanova koja daje i ulaze znacajna
sredstva za nas osobe s invaliditetom.

+ S obzirom na to da si veé iskusan
pcelar, mozes li nasim ¢itaocima
re¢i malo viSe o medu — njegovim
vrijednostima za ljude, vrstama,
nacinu skupljanja i prerade i pre-
porukama za koristenje?

Med je jedna od najzdravijih pri-
rodnih namirnica. Izmedu ostalog, to
je i prirodni antibiotik. P¢ela nektar
sakuplja s raznih cvjetova, preradu-
je nektar u svojim zlijezdama, gdje
proizvodi med, zatim ga odlaze u
sace, gdje med sazrijeva i onda se
vadi iz ko$nice i vrca. Tako se dobije
pravi prirodni med. Kako razliko-
vati lazni med od pravog prirodnog
meda — to je najcesce pitanje koji
mi ljudi postavljaju. Pravi prirod-
ni med s vremenom se kristalizira,
a pri temperaturi od 38°C vraca se
u prvobitno stanje, ne gube¢i nista
od svojih prirodnih svojstava. Lazni
med uvijek je u te¢nom stanju. Sto
se tice plelinjih proizvoda i njiho-
ve vrijednosti za Covjekov organi-
zam, mogao bih vam napisati mali
priru¢nik o hranjivim i korisnim
svojstvima meda i drugih péelinjih
proizvoda. Ovdje ¢u samo navesti
nekoliko primjera, koji su meni po-
mogli u brzem oporavku.

Ujutro i uvecer uzimati po jed-
nu supenu kasiku meda za odrasle
a za djecu (stariju od dvije godine)
po jednu kafenu kasicicu, s vodom
po Zelji. To je najzdravije za Covje-
kov organizam. Koristenjem meda

s mlakom vodom dobije se uredna
stolica, Zeludac uredno vari hranu
te se nikad ne moze oboljeti od he-
moroida. Med odstranjuje nervozu,
malokrvnost i lije¢i razne bolesti
kostiju. Takoder, sprec¢ava zakrée-
nje vena i arterija, pro¢is¢ava krv i
omogucuje laksu cirkulaciju cijelim
organizmom. Med sadrzi vitamine
B1, B2, B3, B5, B6, K, C, E, kao i
folnu kiselinu te karoten. Takoder,
med sadrzi mnoge hranjive mine-
rale, koji su neophodni za ¢ovjekov
organizam. Cvijetni ili polenov prah,
koji péele skupljaju s raznih cvjetova,
sadrzi dragocjene i ljekovite mate-
rije. KoriStenjem polenovog praha
u koli¢ini od jedne kafene kasicice
s jednom supenom kasikom meda
prije dorucka, rucka i vecere mozemo
ocekivati dug i vitalan Zivot. Mati-
¢na mlijec je jako ljekovita, najbolje
je koristiti tako da se uzme 1 gram
sa 50 grama meda te se stavlja ispod
jezika da se sisanjem otopi.

S obzirom na to da je pcelar-
stvo, tj. proizvodnja meda i mednih
preparata, moj privatni biznis — svi
zainteresirani za prave plelinje pro-
izvode mogu mi se javiti na broj te-
lefona 061/547-627.
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+  Drago nam je da mladiljudi—oso-
be s invaliditetom rade, privreduju
izive od vlastitog rada, kao $to je
slu¢aj kod tebe. Ipak, jesili razmi-
§ljao o invalidskoj penziji i sma-
tra$ li to dobrim rje$enjem sada

ili u nekom buduéem vremenu?

Pravo na invalidsku penziju jo$
uvijek nisam stekao, nemam dovolj-
no godina radnog staza. Mlad sam
i aktivan u drustvu i za sada nisam
razmisljao o penzioniranju. Mozda
¢e ito dodinared u nekom buducem
vremenu, ali za sada sam vise opre-
dijeljen da radim u svojoj privatnoj
firmi i da budem aktivan u mno-
gim Zivotnim segmentima. Mislim
da posjedujem mnoge vjestine koje
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nisu dovoljno iskoristene. Zelio bih
da se sto vise ukljuc¢im u rad Saveza
i da svojim angazmanom doprine-
sem §to boljem polozaju i pravima
osoba s invaliditetom.

+ Poznato nam je da se bavi§ i spor-
tom za osobe s invaliditetom i da
si ucesnik sportskih igara Saveza,
koje se organiziraju svake godi-
ne kao Medunarodno otvoreno
prvenstvo, kao i drugih sportskih
takmicenja. Koliko ti sport poma-
Ze u tvom nacinu zivljenja i sma-
tra$ li da je sport vazan za osobe
s invaliditetom, kako u drustve-
no-socijalnom segmentu tako i
kao vrsta fizicke rehabilitacije za
osobe s invaliditetom?

Da, bavim se sportom za osobe s
invaliditetom i ucestvujem na mnogim
sportskim igrama u atletskim discipli-
nama. Sport ima veoma vaznu ulogu
u zivotu ljudi, s tim da nama, osoba-
ma s invaliditetom, to mnogo znaci
jer su sportske igre jedino mjesto gdje
se masovnije okupljaju osobe s invali-
ditetom i tom prilikom stje¢emo nova
poznanstva, vidamo se ¢es¢e nego §to
bismo to mogli bez sportskih druzenja,
razmjenjujemo Zivotne price, Zivotna
iskustva, a dobro dode i koja medalja
s takmicenja kao moralna satisfakcija.

+ Aktivan si i u projektu “Vozim
iako ne hodam”. Mozes li nam
ukratko reéi o toj svojoj aktivno-
stiio tom projektu?



Projekt “Vozim iako ne hodam”
pokrenuo je Savez paraplegicara
USK, a projekt finansira i podrzava
Federalno ministarstvo rada i soci-
jalne politike FBiH. Projekt “Vozim
iako ne hodam” veoma je koristan
za vecu i bolju sigurnost mladih u
saobracaju. Cilj ovog projekta jeste
da se skrene paznja ucesnicima u
saobrac¢aju na posljedice do kojih
moze dodi zbog neprilagodene brzine
voznje uvjetima na putu, neveziva-
nja sigurnosnog pojasa, voznje pod
utjecajem alkohola i drugih opojnih
sredstava. Zastrasujudi je podatak
koliko mladih ljudi, kao i onih malo
starijih, svakodnevno izgubi Zivot
ili se nade u situaciji u kojoj se ja
trenutno nalazim zbog navedenih

razloga. Jos dva ¢lana projekta, koji
su takoder nastradali u saobracajnoj
nesredi i ostali u invalidskim koli-

cima, i ja provodimo interaktivne
radionice u svim srednjim $kolama
zavr$nih razreda — maturanata na
nivou Federacije BiH. Dosadasnje
radionice utjecale su veoma pozitiv-
no na ucenike, kao i na institucije
koje su nam dale veliku podrsku u
radu. Planiramo nastaviti s projek-
tom; cilj nam je jasan i mislim da
idemo u dobrom smjeru.

+ Smatra$ li da su mlade osobe
s najtezim oblikom invalidite-
ta dovoljno aktivne i drustveno
angazirane, pogotovo kada je ri-
je€ o §kolovanju, profesionalnoj

rehabilitaciji i prekvalifikaciji za
rad, a na osnovu svog li¢nog isku-
stva, s obzirom na to da si vrlo
mlad sve to iskusio i uspjesno se
uklopio u drustveni zivot? Sta bi
preporucio svim mladim osobama
s invaliditetom da poduzmu kako
bi nastavili svoj Zivot na vlasti-
to zadovoljstvo i ravnopravno se
ukljucili u drustvenu zajednicu?

Ima dosta aktivnih mladih osoba
s invaliditetom; medutim, to je ne-
dovoljno. Mislim da bi trebalo $to
vise osoba s invaliditetom ukljuciti
u razne projekte i na taj nacin im
pomodi da postanu ravnopravan dio
drustvene zajednice. Time ¢emo
pomodi mnogim mladim osobama
s invaliditetom da lakse prevladaju
psiholoske barijere u svojim glavama
i da se vise aktiviraju u bilo kojoj vrsti
rada, tj. aktivnosti, jer im to moze
biti samo od koristi, zdravstveno a
pogotovo psihicki.

« Poznato je da svi mladi ljudi ima-
ju svoje Zelje i potrebe. Smatras li
da si uspio ostvariti bar neke od
zeljai ciljeva? Kao mlad ¢ovjek si-
gurno ih imas$ jo§ mnogo! Koje su
tvoje neostvarene Zelje i potrebe i
koji su problemi na koje nailazis
u drustvu zbog svog invaliditeta u
cilju njihovog ostvarivanja?

Realno gledajudi, ja sam svoje
najvece Zivotne Zelje ostvario i zai-
sta sam zadovoljan i pored svih fi-
zickih, pa i zdravstvenih problema
koje imam. Mislim da sam dobar
potencijal koji je nedovoljno iskori-
Sten u drustvu i imam Zelju za usa-
vr$avanjem i daljnjim napretkom te
mislim da imam tu dovoljno prosto-
ra da iskoristim sav svoj kapacitet.

+ Znamo da si aktivan ¢lan Udru-
ge paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize Mostar, a ¢lan si
iUpravnog odbora Saveza. Koliko
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sizadovoljan radom svog mati¢nog
udruzenja? Smatrasli da tvoje ma-
ti¢no udruzenje u dovoljnoj mjeri
koristi tvoje moguénosti, odnosno
smatras$ li da mozes dati jo§ vedi
doprinos njegovom radu? Imas
li konkretnu pomo¢ u bilo kojem
obliku od mati¢nog udruzenja?
Da, aktivni sam ¢lan Udruge
paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize Mostar te ¢lan Upravnog

odbora Saveza. Zadovoljan sam
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dosadasnjim radom svog udruze-
nja, mislim da mi kao Udruga koja
postoji dugi niz godina mozZemo
svojim angazmanom i zalaganjem
posti¢i mnogo vise nego §to to da-
nas postizemo. Aktivacijom mladih
ljudi naseg udruzenja postigli bi-
smo, vjerovatno, jo$ bolje rezultate,
jer mlade osobe imaju mnogo vise
ideja, smisla za posao i projekte te
mnogo vise Zelje da u tome uspiju.
Nasa Udruga svake godine orga-
nizira odlazak na rehabilitaciju na

more u hotel “Biokovka”u Makar-
skoj (Hrvatska) za dvadeset svojih
¢lanova, $to je za svaku pohvalu.
Takoder, Udruga pomaze socijalno
ugrozene ¢lanove jednokratnom po-
mo¢i prema svojim moguénostima.

« Sta misli§ o radu naseg Saveza,
kao organizacije koja okuplja i
predstavlja Sesnaest udruzenja
s podruéja bosanskohercegova-
¢kog entiteta Federacija Bosne i
Hercegovine, s obzirom na to da
si ¢lan Upravnog odbora?

Rad Saveza za svaku je pohva-
lu, ali mislim da se moze jo§ mno-
go uraditi, prvenstveno po pitanju
izjednacavanja prava svih osoba s
invaliditetom, ali svi zajedno mo-
ramo se mnogo vise zalagati i biti
ustrajni da taj cilj postignemo. Mladi
ljudi su nova snaga drustva opceni-
to, zato bi trebalo §to vise ukljuciti
mlade kako u rad udruzenja tako i
u Savez i u druge oblike organizi-
ranja osoba s invaliditetom.

+  Ovaj ¢asopis rade osobe sa sta-
njem paraplegije, a izdavac je na§
Savez. U prvom broju smo se tako
i predstavili pa bismo voljeli ¢uti
i tvoje misljenje o ¢asopisu, imas
li kakvih primjedbi, prijedloga,
sugestija s obzirom na to da su
svi nasi ¢lanovi, u koje spadas i
ti, “dio” ovog Casopisa?

Paraplegija i Mi jedini je ¢a-
sopis koji informira sve ¢lanove
Saveza, ali i mnoge druge osobe
s invaliditetom ali i bez njega, ra-
zne institucije, ustanove... Treba-
mo nastaviti u tom smjeru. Prosi-
riti i omoguditi da ¢asopis stigne
i do “obi¢nih ljudi” kako bi se sve
vise ljudi informiralo o nasem zi-
votu i radu, odnosno o osobama s
invaliditetom opcenito.

o Sta misli$ o radu i drustveno-
-politickom utjecaju udruzenja



osoba s invaliditetom, njihovih
saveza, koalicija i ostalih oblika
udruzivanja i saradnje, a u vezis
njihovom borbom za prava osoba
s invaliditetom i njihovim sta-
tusom u drustvu?

Postoje pozitivni rezultati anga-
zmana koalicija i koordinacija udru-
Zenja i saveza koja su postigla do-
bru saradnju i zajednicko djelovanje
prema institucijama vlasti. Trebamo
nastaviti saradnju u svim segmen-
tima, kako na drustvenom tako i
na politickom putu u borbi za pra-
va osoba s invaliditetom. Smatram
da su sve osobe s invaliditetom bilo
kojeg oblika mnogo jace i uticajnije
kao pregovaraci i inicijatori prema
nadleznim institucijama i ustano-
vama kada zajednicki i usaglase-
no djeluju, tako da sam pobornik
“ukrupnjavanja” svih udruzenja i
saveza u svrhu postizanja zajedni-
¢kog cilja — potpune ravnopravnosti
u drustvu shodno Konvenciji Uje-
dinjenih nacija o pravima osoba s
invaliditetom, koju je nasa drzava
potpisala i ratificirala.

+  Moguliidokoje mjere udruzenja,
kao NVO (ili OCD), poboljsati
status i ostale potrebe osoba s in-
validitetom u drustvu i u odnosi-
ma spram vlasti i zakonodavstva
i na koji nacin to postiéi?
Nevladine organizacije imaju

utjecaj na nasoj drustveno-poli-

tickoj sceni, mada ne jo$ u mjeri

u kojoj bi to realno trebalo biti, ali

to je ve¢ pitanje za nadlezne vla-

sti, koje trebaju vise uvazavati re-
prezentativna udruzenja, saveze,
unije i koalicije. Smatram da mogu
posti¢i mnogo bolje rezultate ako

djeluju udruzeno, organizirano i s

usaglasenim stavovima. Ali nuzno

je i da vlast promijeni svoj odnos
prema njima koji ne smije biti, kao
do sada, vise formalnog karaktera.

Primje¢ujem da postoji mnogo

razli¢itih udruzenja (NVO) osoba
s invaliditetom i da tu ima dosta
onih koji su tu samo “radi sebe” a
ne radi svojih ¢lanova, za ¢ija bi se
prava trebali brinuti i boriti.

+ Primjetno je da nemaili da je izu-
zetno malo osoba s invaliditetom,
posebno onim najtezeg stepena,
na politickoj sceni Bosne i Her-
cegovine. Sta misli 3ta je uzrok
tome: jo$ uvijek prisutne drustve-
ne predrasude prema osobama s
invaliditetom, ili ima krivice, zbog
nedostatka volje za politickim
angazmanom, i do samih osoba
s invaliditetom?

Politicka situacija u Bosnii Her-
cegovini sama po sebi jako je slozena
i komplicirana, tj. u velikoj je krizi
ve¢ duze vremena. To se, naravno,
odrazava na sve gradane, ali najvise
na najranjivije kategorije stanovni-
$tva, medu koje spadamo i mi, osobe
s invaliditetom. Moje je misljenje da
ima vi$e razloga zbog kojih su oso-
be s invaliditetom izuzetno malo, ili
nikako, na politickoj sceni. Jedan od
razloga tome su i drustvene predra-
sude tipa da osobe s invaliditetom
to ne mogu, nisu dovoljno sposob-
ne i obrazovane i sli¢no. Takoder, da
bi se osobe s invaliditetom uspjele
viSe angazirati na politickoj sceni,
neophodno je da pripadamo nekoj
od politickih stranaka. Na danasnjoj
sceni politicke stranke imaju razli-
¢ite ciljeve, ali, nazalost, nijednoj
stranci programski nisu zanimljive
osobe s invaliditetom a kamoli da
su joj prioritet nasi problemi i prava
osoba s invaliditetom, te nas svrsta-
vaju u socijalnu kategoriju drustva
i na taj nacin nas marginaliziraju i
udaljavaju od aktivnog politickog
rada i djelovanja.

« Besire, mlada si osoba s visokim
stepenom invaliditeta i postigao
sizapazen uspjeh u dosadasnjem

zivotu i radu, prvenstveno za-

hvaljujuéi sebi samom i svo-
joj porodici. Upuéuje li to na
poraznu ¢injenicu da domace
drustveno-politi¢ke instituci-
je i drugi relevantni drustveni
faktori slabo posvecuju paznju
potencijalu koji posjeduju osobe
s invaliditetom i jesi li na svom
putu ostvarenja zelja i dostignu-
tog uspjeha imao i konkretnu
drustveno-institucionalnu po-
mo¢ u sredini u kojoj Zivi§?
Drustveno-politicke institucije
i drugi relevantni drustveni faktori
slabo posvecuju paznju potencija-
lu koje posjeduju osobe s invali-
ditetom, ali je problem i u nama
samima jer nismo dovoljno anga-
Zirani u ostvarivanju svojih Zelja
i ciljeva. Vecina osoba s invalidi-
tetom, osim nekolicine onih ak-
tivnih, nisu zainteresirani za dalj-
nja usavrsavanja kroz razne vrste
edukacije. Imaju neku “barijeru”u
glavi i misle da zbog invaliditeta
nisu politi¢ki interesantni, a mnogi
su i inertni, nesvjesni moguénosti
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da mogu mnogo vise doprinije-
ti sami sebi i ostalim osobama s
invaliditetom, kao i dru$tveno-
-politickoj zajednici.

+ Jesilizadovoljan javnim infor-
miranjem i promoviranjem pra-
vaipotreba osoba s invalidite-
tom putem svih vrsta medija i
smatras$ li da bi bar javni medij-
ski servisi trebali imati obave-
zu, naprimjer, stalnog termina
na temu osoba s invaliditetom,
njihovih prava, potreba, uloga
u drustvu itd.?

Ima dosta tema o osobama s
invaliditetom o kojima bi se mo-
glo svakodnevno govoriti u jav-
nim servisima, ali se, nazalost,
javni servisi, kao i ostali mediji,
slabo ili nikako bave tim temama.
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Krivice ima i do nas samih, jer se
ne namecemo i ne trazZimo u ve-
¢oj mjeri da nam omoguce termin
za na$e teme u javnim i drugim
servisima. Ipak, najveca krivica
je upravo do uredivackih politika
svih medija, jer njima osobe s in-
validitetom, ne znam zasto, nisu
“interesantne” u mjeri u kojoj su
to, naprimjer, estradni ki¢ i Sund.
Smatram da bi javni servisi mo-
rali daleko vise paznje posvetiti
osobama s invaliditetom i to kroz
stalne emisije, redovne termine a
ne ad hoc kao do sada. Nazalost,
to je nasa realnost, a Zalosno je da,
osim nas, u programski shemama
nema ni redovnih djecijih zabav-
no-edukativnih emisija.

« Imas li, mozda, svoj zivotni
moto?

Nikad ne gledaj u proslost, koja se
ionako ne moze vratiti. Gledaj samo
u buduénost i pametno je iskoristi.

+ Na kraju, prije nego sto zahva-
limo na razgovoru, imas$ li neku
poruku i savjet za mlade osobe s
invaliditetom, a koje bi se Zeljele
angazirati na svojoj edukaciji i u
borbi za ostvarivanje svojih prava
garantiranih Konvencijom Uje-
dinjenih nacija o pravima osoba
s invaliditetom?

Moja poruka i savjet mladim oso-
bama s invaliditetom bila bi: ne stva-
rajte sami sebi bilo kakve licne “bari-
jere”, angazirajte se $to je vise moguce
u li¢noj edukaciji i u borbi za ostva-
rivanje svojih prava, jer samo tako se
mozemo izboriti da budemo ravno-
pravno prihvaceni u nasem drustvu.
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Obiljezen Medunarodni dan
osoba s invaliditetom

Povodom 3. decembra —~ Medunarodnog dana

osoba s invaliditetom u Plavoj sali u zgradi
Parlamentarne skupstine Bosne i Hercegovine
odrzana je tematska sjednica s usvojenim zakljuécima.

inistarstvo za ljudska prava
iizbjeglice Bosne i Herce-
govine povodom Meduna-

rodnog dana osoba s invaliditetom
organiziralo je 3. decembra 2018.
godine tematsku sjednicu “Osnazi-
vanje osoba sa invaliditetom i osigu-
ranje ukljuenosti i ravnopravnosti
u Bosni i Hercegovini”.

Cilj tematske sjednice bio je upra-
vo da se ostvari konstruktivan dijalog
izmedu osoba s invaliditetom, pred-
stavnika zavoda zdravstvenih osigu-
ranja iz cijele Bosne i Hercegovine
i Agencije za javne nabavke Bosne
i Hercegovine, a u cilju poboljsanja
polozaja osoba s invaliditetom u na-
sem drustvu i unapredenja kvaliteta
kako njihovih Zivota, tako i Zivota
njihovih porodica i drustva u cjelini.

Sjednicu je otvorio zamjenik mi-
nistrice Predrag Jovi¢, naglasavajuéi
da Ministarstvo redovno obiljezava
Medunarodni dan osoba s invali-
ditetom i u svom radu se zalaze za
punu zastitu prava osoba s invalidi-
tetom u cijeloj Bosni i Hercegovini.

Jovi¢ je istakao da je neophod-
no osigurati brzu i jednostavniju

nabavku ortopedskih i asistivnih
pomagala te da je ucesce predstav-
nika Agencije za javne nabavke Bo-
sne i Hercegovine na ovogodi$njoj
tematskoj sjednici izuzetno korisno
za rjeSavanje ovog pitanja, koje tre-
ba tretirati visoko prioritetno. Za-
mjenik ministrice podsjetio je da je,
prema brojnim medunarodnim do-
kumentima za zastitu ljudskih prava
koje je Bosna i Hercegovina preu-
zela, medu kojima je i Konvencija
Ujedinjenih nacija o pravima osoba
s invaliditetom, kao i prema Zako-
nu o zabrani diskriminacije, propi-
sano ostvarivanje jednakih prava i
mogucnosti za sve osobe u Bosni i
Hercegovini.

Konferenciji su, pored pred-
stavnika Ministarstva, prisustvo-
vali predstavnici Zajednicke ko-
misije za ljudska prava Parlamenta
Bosne i Hercegovine, ¢lanovi Vije-
¢a za osobe sa invaliditetom Bosne
i Hercegovine, predstavnici Saveza
paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize Federacije Bosne i Herce-
govine, Koordinacionog odbora or-
ganizacije invalida te Saveza gluvih

International
Day of
Persons with
Disabilities

EFEMBFE
1

i nagluvih Republike Srpske, Fonda
zdravstvenog osiguranja Brcko dis-
trikta BiH, predstavnici partnerskih
medunarodnih organizacija i pred-
stavnici udruzenja osoba s invalidi-
tetom, predstavnici Institucije om-
budsmana za ljudska prava Bosne i
Hercegovine, predstavnici drzavnih,
entitetskih i kantonalnih institucija.
Ombudsman za djecu Dragica
Radovi¢ pozdravila je ucesnike sjed-
nice i prenijela iskustva institucije
Ombudsmana za djecu Republike
Srpske u primjeni medunarodnih
i domacih propisa, koji reguliraju
uvjete i obaveze ostvarivanja pra-
va djece s potesko¢ama u razvoju.
Nakon diskusije, koja je organizi-
rana u dva panela, ucesnici tematske
sjednice usvojili su zakljucke, koje ¢e
uputiti relevantnim resorima.

Zakljucci sjednice

Ministarstvo za ljudska prava
i izbjeglice Bosne i Hercegovine
povodom 3. decembra — Meduna-

rodnog dana osoba s invaliditetom
organiziralo je tematsku sjednicu
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“Osnazivanje osoba sa invalidite-
tom i osiguranje ukljuc¢enosti i rav-
nopravnosti u Bosni i Hercegovini”.
Sjednica je odrzana 3. decembra
2018. godine u Plavoj sali zgrade
Parlamentarne skupstine Bosne i
Hercegovine s pocetkom u 12 sati.

Tematska sjednica, nakon uvod-
nih izlaganja, bila je podijeljena u dva
panela: prvi je bio u vezi s nabavkom
ortopedskih i asisitivnih pomagala za
osobe s fizickim invaliditetom, dok
se drugi panel odnosio na osobe sa
senzornim invaliditetom.

Nakon prezentacija i diskusije
donijeti su sljededi zakljucci:

1. Ujednaciti minimum standar-
da i propise iz oblasti zdrav-
stvenog osiguranja koji se
ticu ortopedskih i asistivnih
pomagala za osobe s invalidi-
tetom u cijeloj Bosni i Her-
cegovini (ratni vojni invalidi,
civilne Zrtve rata i neratni in-
validi). Ovo se posebno od-
nosi na Zavod zdravstvenog
osiguranja i reosiguranja Fe-
deracije Bosne i Hercegovine
i deset kantona koji su vrlo
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razli¢ito uredili ova pitanja.
Predlaze se Zavodu zdrav-
stvenog osiguranja i reosi-
guranja Federacije Bosne i
Hercegovine da usvoji jedin-
stvenu listu ortopedskih, asi-
stivnih i sanitarnih pomagala
kao minimalni standard ispod
kojeg ne mogu propisivati i
postupati kantonalni zavo-
di zdravstvenog osiguranja.
Time bi se rijesila postojeca
diskriminatorna pravna regu-
lativa i praksa, pri kojoj, zbog
neharmoniziranih propisa,
kantoni razli¢ito utvrduju
listu pomagala prema svojim
moguénostima ili kriterijima,
i to s njihovim razli¢itim ro-
kovima trajanja. Progiriti po-
stojece liste pomagala listom
modernih pomagala te dodati
opciju nabavke pomagala koji
nisu na listi, s obzirom na to
da se op¢im tehnoloskim ra-
zvojem u praksi mogu poka-
zati kao korisni i dostupni.

. Ujednaciti praksu primjene

Zakona o javnim nabavkama

Bosne i Hercegovine. Ako je
neophodno, zavodi zdravstve-
nog osiguranja mogu se obra-
titi Agenciji za javne nabavke
za davanje ta¢nih upustava za
primjenu ovog zakona, poseb-
no Clana 7 “Subvencionirani
ugovori”. Ovaj ¢lan definira
nacin nabavke pomagala za
ta¢no odredenu osobu, ¢ime
se omogucava brza nabavka
adekvatnog pomagala, zasno-
vana na individualnim potre-
bama osobe s invaliditetom za
koju se vrsi nabavka.

. U cijeloj Bosni i Hercegovini

potrebno je uvesti funkcional-
nu procjenu invaliditeta, uva-
Zavajuéi misljenje medicinske
struke i osobe s invaliditetom
¢ija se procjena vrsi, stavlja-
judi za prioritet individualne
potrebe te osobe.

. Unaprijediti op¢u pristupa-

¢nost u cijeloj Bosni i Herce-
govini, odnosno pristupacno
prilagoditi opée Zivotno okru-
zenje kako bi sve klju¢no za
normalno funkcioniranje u



drustvu bilo prilagodeno oso-
bama s invaliditetom (javni
objekti, saobracajnice, javni
prijevoz itd.). Bez opéeg i cje-
lovitog prilagodavanja naseg
okruzenja nemoguce je izvrsiti
potpunu integraciju i inklu-
ziju osoba s invaliditetom u
sve drustvene tokove.

. Ministarstvo za ljudska prava
iizbjeglice Bosne i Hercego-
vine prima k znanju inicijativu
upucenu od gospodina Ken-
tra u vezi s predloZenom ini-
cijativom finansiranja izrade
govorne sinteze za IOS infor-
maticki sistem, s obzirom na
to da, kako navodi gospodin
Kentra, IPhone predstavlja
idealno asistivno pomagalo
za slijepe osobe. Predlozeno
je da ovu jezicku sintezu, koja
bi onda bila besplatno dostup-
na za sve korisnike Iphonea,
finansira neka od institucija
Bosne i Hercegovine. Kako je

naveo gospodin Kentra, ovo
bi bila direktna podrska dr-
Zave procesu prilagodavanja
za slijepe osobe. Ministarstvo
za ljudska prava i izbjeglice
Bosne i Hercegovine, nakon
zaprimanja detaljnog obrazlo-
Zenja ove inicijative, postupit
¢e po njoj s ciljem iznalaze-
na rjesenja, podrske i pomo¢i
u procesu prilagodavanja za
slijepe osobe u cijeloj Bosni
i Hercegovini.

. Od ogromne je vaznosti da se

zavodi zdravstvenog osigura-

nja aktivno ukljuce u proces

prevencije invaliditeta i to
kroz dva procesa:

+ uvesti obavezno finansi-
ranje programa lijecenja
bioloskom terapijom u
cilju prevencije nastanka
invaliditeta (prevencija
upalnih reumatskih i ne-
uromisi¢nih bolesti);

+ uvesti obavezno finansi-
ranje banjske rehabilita-
cije u trajanju od 21 dan
u odnosu na postojecih 10
dana (odabir po posebnom
doktrinarnom pristupu).

7. Pozivaju se svi uCesnici temat-

ske sjednice da svojim pisanim
inicijativama prema nadlez-
nim institucijama svih nivoa
vlasti u Bosni i Hercegovini
aktivno rade na unapredenju
pitanja nabavke ortopedskih i
asistivnih pomagala za osobe
s invaliditetom.

. Formalizirati konsulatacije

institucija svih nivoa vlasti u
Bosni i Hercegovini i pred-
stavnika osoba s invaliditetom
kako bi osobe s invaliditetom
mogle dati svoje prijedloge i
sugestije kod donosenja razli-
¢itih propisa koji se odnose ili
koji se mogu odnositi na njih.

(Zakljucke napisala:

Tijana Borovéanin-Maric)
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Diskriminacija osoba s invaliditetom u Sjedinjenim Americkim DrZavama

Amerikanci odbijaju izdati vizu
umjetniku s invaliditetom!

Dramski pisac iz Newfoundlanda (Kanada) kaze kako
njegova neuspjesna dvogodisnja borba za dobijanje
americke vize govori o preprekama s kojima se suocavaju

nezavisni umjetnici koji Zele pricati drugadije price. Pisaci
zvijezda “Crippleda” Paul David Power kaze da to pokazuje

nedostatak razumijevanja prema osobama s invaliditetom.

I : ada je umjetnicki direktor

“Exit teatra”u San Francisku

amolio Paula Davida Powe-
ra iz Kanade da ucestvuje sa svo-
jom autobiografskom predstavom
Crippled (Osakacen) u pozoristu San
Franciska u programskoj shemi za
ovu sezonu, Power je bio sretan i
izjavio je da je u tom pozivu vidio
satistakciju za svoj rad.

Medutim, kada se najmanje oce-
kivalo, nastaju problemi! I pored
sluzbenih zahtjeva pozorisne kuce
i preporuka kanadskih umjetnika i
stru¢njaka koje potvrduju kvalitete
te drame, americke vlasti ve¢ dvije
godine odbijaju dati vizu Poweru i
njegovoj petoclanoj pozorisnoj eki-
pi, uz saopéenje kako zahtjev nije
dokazao da predstava ima “kultur-
nu jedinstvenost”!

Power je za kanadski Global News
izjavio: “Zbog toga sam se osjecao
porazeno i tuzno, jer sam to dozivio
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kao potpuno nerazumijevanje osoba
s invaliditetom i umjetnosti i prvi
put sam pomislio da je ta admini-
strativna prepreka iskljucivo zbog
mog invaliditeta i iskrenosti moje
predstave s tim u vezi, tj. iskrenosti
o odnosu drustva prema ljudima s
invaliditetom, ali sam bio iznenaden
da to nerazumijevanje dolazi bas
iz Sjedinjenih Americkih Drzava!
Oc¢ekivao sam, s radoséu, da ¢u
svoju autobiografsku pri¢u pokazati
i ljudima u Americi, s kojima sam
zelio podijeliti svoju licnu nevolju,
te dailjudiizvan Kanade vide i ¢uju
sve 0o mom teskom iskustvu, naravno,
ocekujudi pozitivne reakcije publike,
§to bi bila najveca nagrada za mene.

Medutim, birokratija se “isprijecila”

i to ne dopusta, a ja sam u tom slu-
¢aju nemocan, nazalost. Cini mi se
da oni koji su odlucivali o dozvoli
mog ulaska u Sjedinjene Americke
Drzave i prikazivanju predstave

jednostavno nisu pravilno “povezali
kockice”1 nije mi jasno zasto pred-
stava nema “kulturnu jedinstvenost”,
kako su napisali u odbijenici. Sma-
tram da je rijec o apsolutnom nera-
zumijevanju ljudskog invaliditeta.”
Ostavljajudi po strani temu svo-
je predstave i prikaz Zivota s inva-
liditetom, Power kaze da je najvise
frustriran time $to su on i njegove
kolege morali “skakati kroz biro-
kratske obruce” kako bi dokazali
da je Crippled kvalitetno umjet-
ni¢ko djelo koje zasluzuje da ga se
vidi. “Nije stvar u glumcu s invali-
ditetom koji pokusava pronaci svoj
put. To je stvarno kvalitetna, dobra
predstava, i imamo recenzije i po-
vratne informacije javnosti koje to
govore”, rekao je Power.
Predstava Osakaceni pripovi-
jeda pricu o ¢ovjeku s invalidite-
tom kojeg je stekao od djetinjstva
i koji je odrastao u ruralnom dijelu



Newfoundlanda (Kanada), a koji
zbog svog invaliditeta pada na dno
a zatim se uspjesno vraca iz te tame.
Predstava prikazuje osobu koja od
ranog djetinjstva mora da se bori
sa svim preprekama na koje nailazi
u svom odrastanju. Predstava po-
kazuje kako je odrastati s invalidi-
tetom. Power je autor i “zvijezda”
predstave, li¢no.

Ko ili $ta je “kulturno
jedinstveno”?

“Sjedinjene Americke Drza-
ve imaju kompliciran sistem, koji
uklju¢uje niz razli¢itih klasifikacija
viza za medunarodne umjetnicke
produkcije”, kaze Power. Prijavio je
svoju predstavu Osakaceni za dobija-
nje vize prema klasifikaciji “kulturno
jedinstvene produkcije”, tvrdeéi da

su osobe s invaliditetom kulturno
jedinstvene i da predstava predstav-
lja ovu kulturno jedinstvenu grupu.
Power naglasava da osobe s in-
validitetom imaju jedinstveno Zi-
votno iskustvo. “Imamo jedinstvene
izazove s kojima se moramo suoci-
ti svaki dan, $to op¢a populacija ne
mora. Imamo jedinstven jezik”, ka-
zuje Power, dodajuéi da njime kao
glavnim glumcem sve to receno i
prikazano u predstavi Osakaceni.

Nagrade i kritike

Osakaceni je nagradivana drama
i promijenila je pozorisnu scenu u
ovoj kanadskoj pokrajini ali i ire. Na
osnovu iskustava iz stvarnog Zzivo-
ta Power, koji je od rodenja Zivio s
fizickim invaliditetom, “osakacen”,
istrazuje teme vidljivih i nevidljivih

Scena iz predstave Crippled (Osakacen)

invaliditeta, seksualnosti i Zivotnih
gubitka. Predstava je, inace, odlicno
prihvacena od strane kriticara i pu-
blike koja ju je gledala a napravljena
je tako da bude pristupacna za ame-
ricko podrugje, pruzajudi prijevod na
americki znakovni jezik i audioopis.

Nagradivana kanadska redateljica
Danielle Irvine rekla je da je Citala
scenarij kada je bio jos u razvojnoj
faziida je ve¢ tada bila fascinirana,
te je slikovito izjavila: “Moja vilica
je bila na podu. Vrlo je rijetko do¢i
do rada na predstavi koja je zaista
umjetnicko djelo — umjetnost koja
zahvaéa vasu mastu, u¢i nas nesto
o sebi i drugima, nadahnjuje nas
da budemo drugadiji i istovremeno
je toliko zabavna. I rijetkost je da
se sve to pokazuje u jednom bloku
od 90 minuta, a jos je rjede kada se
predstava zasniva na istinitoj prici.
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Paul David Powe*Mark Cumby / CBC)

Kim White, voditelj marketinga
i odnosima s drustvenom zajedni-
com u Investment Management —
Downers Grove, Illinois, ogor¢ena
odlukom americke administracije
koja nije dala vizu Poweru, jer sma-
tra da je to predstava koja na supti-
lan nacin naglasava ¢injenicu da su
ljudi “visestrani”, a da invaliditet ne
definira pojedinca kao osobu.

Americka administracija ne
priznaje pozitivne kritike i
miSljenja o predstavi!

No, americki duznosnici kazu

da se prezentirani materijali nisu
pokazali kao kulturna posebnost
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ili korist za Sjedinjene Americke
Drzave, te su sugerirali da citirani
stru¢njaci, koji predstavljaju orga-
nizacije poput Kanadskog vijeca
za umjetnost, nisu dokazali svoju
stru¢nost u tom podrudju. U pi-
smu odbijanja, takoder, navodi se
da americke kazalisne kuce, koje se
nadaju ugostiti Osakacene, nisu po-
slale odgovarajuce materijale koji
bi dokazali da ¢e svi nastupi biti
“kulturno jedinstveni dogadaji”.
Power kaze da je revolt iz New-
foundlanda i pozorisne zajednice
San Franciska jedna od dobrih stva-
ri u cijeloj situaciji i nada se da ¢e
njegov primjer i borba za vizu do-
nijeti pozitivne promjene u ame-
ri¢koj birokratiji i to ne samo za

umjetnike s invaliditetom nego i
za sve ostale, pogotovo za inostra-
ne umjetnike koji imaju namjeru
da svoje predstave i radove prika-
zu i americkoj publici.

Power je istakao da je sretan $to
mu je njegova drustvena zajedni-
ca iz Newfoundlanda dala jedin-
stvenu podrsku, §to su ogorceni
na ameri¢ku administraciju, $to
se mnogo pri¢a o svemu tome i to
ga ¢ini ponosnim, pogotovo §to je
umjetnik s invaliditetom.

Peticija kojom se
trazi promjena

Budud¢i da je predstavi i njenim
akterima zabranjen ulazak u Sje-
dinjene Americke Drzave, “Exit
Theatre” pokrenuo je peticiju kod
predsjednika Predstavnickog doma
americke vlade Nancy Pelosi kojom
trazi promjenu odluke i bolji sistem
za medunarodne umjetnike. “Prak-
ti¢no je nemoguce da pozorisni
umjetnici iz drugih zemalja nastu-
pajulegalno u Sjedinjenim Drzava-
ma!? To pravo uskraceno je Poweru
samo zato $to predstava govori o
problemima osoba s invaliditetom”,
navodi se u peticiji.

Viza odbijena -
Power ne odustaje

Ipak, i pored svih napora i doka-
zivanja i nakon dvije godine papiro-
logije i izjagnjavanja o tom slucaju,
americke vlasti su prosle sedmice
ponovo saopéile da klasifikacija ne
odgovara i da je viza odbijena.

Power ne odustaje i kaze: “Osta-
je da sacekamo da li ¢e i kada dodi
vrijeme da moja predstava dobiju
americku vizu i bude prikazana i
americkoj publici.”

(Izvor: CBC News, www.

thetelegram.com)



Moja prica: Ante Teskera

Akademski slikar — graficar iz Zagreba nakon
saobracajne nesrece 1980. godine postao je osoba s
invaliditetom, no to mu nije bila prepreka u plodnom

umjetnickom stvaralastvu.

« ni se najvise svida raditi
s abonosom, hrastovinom
koja je dugo vremena le-

Zala zakopana u mocvarnom tlu te se
Josilizirala i pocrnjela do boje ugljena.
Neki komadi stari su i vise od 7000
godina i kao takav abonos je materijal

za izradu lula koji je sve popularniji
kod pusaca. Zasto? Zbog toga 5to taj
hrast nema nikakve mirise koji bi se
mijesali s duhanom jer kad se puse lule,
pusaci Zele osjetiti razne finese mirisa
dubana sto abonos omogucava”, za-
poceo je svoju pri¢u Ante Teskera.

Akademski slikar — graficar,
44-godisnjak rodom iz Kijeva, sela
u Dalmatinskoj zagori, danas Zivi u
Zagrebu na podru¢ju Cuéerja. Na-
kon saobracajne nesrece 1980. godi-
ne dobio je dijagnozu paraplegija, ali
to ga nije sprijecilo da ostvari svoje
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snove. Osnovnu skolu pohadao je u
Kijevu, a srednju u Zagrebu,u Cen-
tru za odgoj i obrazovanje Dubrava.
Nakon diplomiranja na Akademiji
likovnih umjetnosti 2001. godine,
preselio se u Pirinovu ulicu u Za-
grebu, gdje Zivi sa suprugom i izra-
duje svoja umjetnicka djela. U novije
vrijeme bavi se izradom lula i nakita
od drveta. Kaze kako je “to krenulo
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iz Ciste potrebe da se napravi nesto
u §to se moze opipati, pregledati sa
svih strana”.

Nakit i lule njegove su skulpture.

“Ja sam graficar, ali nakon studi-
ja nisam imao moguénosti tiskanja
grafika jer je za to potrebno imati
cijeli graficki studio na raspolaga-
nju, $to je pridonijelo tomu da sam
po zavrsetku studija otkrio kolaz i

napravio desetak izlozbi. Potom sam
otkrio i mozaik te takoder napravio
nekoliko izlozbi. Sad su na red do-
8le i druge kreativne tehnike, a drvo
se pokazalo kao izvanredan medij i
relativno lako nabavljiva sirovina.
Neke od potrosnih materijala, tipa
usnici od akrila ili ebonita, egzote i
razna glodala kupujem preko neta.
Najskuplji je materijal za usnike od
ebonita, no akril ili pleksiglas dodu
kao dobra zamjena.

Na Festival jednakih moguénosti
prije sam donosio mozaike i grafi-
ke za prodaju. To je bilo jako tesko
nositi i tesko prodati, ukratko, to
nije bila roba za $tand. Trebalo je
osmisliti proizvod koji ¢e biti lagan,
estetski prihvatljiv od ciljane publi-
ke te da bude cjenovno prihvatljiv
za prodaju na Standu.

Inace koristim i druge vrste dr-
veta pri izradi nakita. Uglavnom se
radi o domaéim vrstama drveta kao
$to su orah, maslina, vrijes, §ljiva...
U radu su vazni i dobri, precizni
alati i druge self made alatke koje
sluze pri izradi odredenih dijelova
lule, poput improviziranih turpi-
jica nacinjenih od manjih dasci-
ca oblijepljenih brusnim papirom
granulacijama od 60 do 1200, isto
tako i Stapovima raznih debljina za
zljebove i udubljenja. Od najko-
risnijih alata istaknuo bih tra¢nu
brusilicu, stupnu busilicu i kut-
nu te tra¢nu pilu. Ima jo§ mnogo
drugog sitnog alata i raznih dru-
gih pomagala koji nisu nuzni, ali
dobro dodu u nekim situacijama.

Za izradu jedne lule treba mi
dvadesetak sati rada, pola od toga
se odnosi na usnik a pola na izradu
glave i vrata lule. Ogrlice, prstene
ili nausnice uglavnom zgotovim za
dan-dva, ali postoje ideje i za nekim
kompleksnijim komadima koji ée izi-
skivati vise vremena”, tumaci Ante.

Domagoj Glazar, http//www.
in-portal.hr



Vodic za osobe s invaliditetom za Jadransko more, Hrvatska
Hoteli i plaze prilagodene
za 0sobe s invaliditetom

U Hrvatskoj se, prema informacijama pravobraniteljice
za osobe s invaliditetom Anke Slonjsak, nalazi jedanaest
plaza i kupalista koje imaju potpuno prilagodenu
dostupnost osobama s invaliditetom

rvatska je zemlja 1001 pla-
H Ze, ali nemaju svi posjetitelji

moguénost diviti se njezi-
nim prirodnim ljepotama niti posve
prema vlastitom raspoloZenju za-
roniti u plave valove mora. Mnoga
hrvatska ljetovali$ta Sarmantna su
upravo zbog mnostva stepenista i
raznolikog kamenja, $to za neke
osobe predstavlja nepremostive
zapreke. No, ljudi s tjelesnim in-
validitetom ve¢ duze vrijeme ne
moraju se zbog takvih prepreka
odricati odmora u Hrvatskoj. Uz
malo dobrog informiranja unapri-
jed i blagovremenog planiranja oni,
takoder, imaju moguénosti dozivjeti
¢ari Jadranske obale u Hrvatskoj,
bez okolnosti koje bi ih ometale.
Iako su sluzbene plaze jos daleko
od toga da su u potpunosti izgra-
dene tako da odgovaraju osobama
s invaliditetom. Nadlezni za turi-
zam u Hrvatskoj, medutim, stvo-
rili su u posljednjih nekoliko go-
dina brojne mogu¢nosti za osobe
s invaliditetom, omogu¢ivsi im da

uzivaju u prekrasnim danima na
moru —a ta je tendencija u porastu.
Tako se Hrvatska svrstava u evrop-
ski vrh turistickih destinacija, gle-
dajudi to iz perspektive osoba s
invaliditetom ovo podruéje jos
uvijek je jedno od najneuredenijih.
Prema podacima Ministarstva tu-
rizma Hrvatske, vidljivo je kako je
neprilagodena turisticka ponuda,
odnosno kako Hrvatska ima vrlo
mali broj objekata i turistickih sa-
drzaja koji su uopée prilagodeni
osobama s invaliditetom.

Sto znace izrazi “pogodno
za osobe s invaliditetom”,
odnosno “pogodno za
hendikepirane osobe?

Jeste li uopée znali da su mnoge
plaze pogodne za osobe s invalidi-
tetom u Hrvatskoj nagradene Pla-
vom zastavom? Premda to ne zna-
¢i automatski i da plaze s Plavom
zastavom odgovaraju i osobama s

invaliditetom. Plava zastava, me-
dutim, govori i to da barem jedna
plaza u odredenoj zajednici, koja
se natjece za tu nagradu, mora biti
odgovarajuce izgradena i za osobe s
invaliditetom. To konkretno znadi,
primjerice, da mora postojati pristup
bez zapreka za osobe s invalidite-
tom do plaze i vode. U idealnom
slu¢aju na odredenim dijelovima
plaze izgradene su staze kojima se
jednostavno moze prodi invalidskim
kolicima, a putevi koji vode od par-
kiralista do plaze i mora uredeni su
bez kamena ivi¢njaka, rubnjaka ili
drugih prepreka do tamo. Na mno-
gim mjestima umjesto toga posto-
je i rampe koje osiguravaju pristup
bez zapreka. Osim navedenog, neke
plaze nude i posebne sadrzaje, kao
$to su rukohvati, posebna invalid-
ska kolica i liftove za osobe s in-
validitetom, koji hendikepiranim
ljudima omogucavaju samostalno
kupanje u moru. Ako neko treba
bilo kakvu pomo¢, na plazama po-
godnim za osobe s invaliditetom,
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moze se obratiti prije svega osoblju
iz spasilacke ekipe. Tako se oso-
be s invaliditetom mogu osjecati
potpuno ugodno. Nazalost, toa-
leti, kabine za presvlacenje, kao i
opskrbne ustanove i stanice prve
pomodi jo§ nisu posvuda uredeni
bez zapreka. Stoga je vazno infor-
mirati se prije odlaska na plazu
o samoj plazi i o moguénostima
kupanja u okolici kako ne bi bilo
nikakvih razocarenja.

U Hrvatskoj se, prema informa-
cijama pravobraniteljice za osobe s
invaliditetom Anke Slonjsak, nalazi
jedanaest plaza i kupaliSta koje ima-
ju potpuno prilagodenu dostupnost
osobama s invaliditetom. Takoder,
postoji i Sezdeset plaza i kupalista s
plavom zastavom, koje su djelomi-
¢no prilagodene, odnosno dostupne
osobama s invaliditetom.
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Pristupacne plaze,

kupalista i smjestaj

Postoji odredeni broj turisti-
¢kih objekta, koje su provijerili i
¢lanovi HUPT-a kao pristupacne
za osobe koje se krecu u invalid-
skim kolicima. Medutim, to ne
znadi kako je osiguran i pristup u
more / bazen. Prema saznanjima,
jedino je Hotel “Sol Aurora” rije-
§io i taj problem nabavkom speci-
jalnih kolica pomocu kojih se po
rampi ulazi u more. Hotel “Sol
Garden Istra” ima takva kolica za
ulazak u bazen. Clanovi HUPT-a
provjerili su i plaze oznacene kao
pristupacne za osobe koje se kre-
¢u u invalidskim kolicima i kon-
statirali da mnoge plaze nemaju
osiguran pristup u more bez pote-
$koca. Na nekim plazama pomoci

¢e dezurni spasioci, no na nekima
je tesko pronaci osobe koje uprav-
ljaju dizalicama za ulazak u vodu
i drze kontrolni kljuc.

Plaze prilagodene

za osobe s invaliditetom

+ Plaza “Kostanj” u Rijeci —
nalazi se na Kantridi u uva-
li Kostanj, ima lift, rampu,
moguca je pomo¢ dezurnog
spasioca te postoji prilago-
deni WC.

+ Gradska plaza “Valkane” u
Puli — omoguceno je kretanje
po rampi u kolicima. Prema
nesluzbenim informacijama
pristup automobilom je mo-
guc a parkiraliste je s plazom
povezano rampama.



Ortopedska bolnica dr. Hor-
vat u Rovinju —omoguceno je
kretanje po rampi na lezaju,

pomazu dezurni fizioterapeu-
ti, a postoje prilagodeni WC
i garderoba te suncaliste.
AC “Stragko” u Novalji — na
plazi Autokampa “Strasko”
nalazi se dizalica za spustanje
u more. Ima nekoliko pristu-
pa¢nih WC-a i tus. Na Face-
book stranici “Plaze za osobe
s invaliditetom” preporucuju
je ljubiteljima kampiranja jer
su i sanitarije prilagodene.
“Kovacine” na Cresu — jo§
jedna od plaza koja se moze
preporuciti ljubiteljima
kampiranja. Na Facebook
stranici “Plaze za osobe s
invaliditetom” ocjenjuju je

kao jednu od najbolje prila-
godenih. Ima lift za ulazak u
vodu, a uz lift je omogucena
pomoc spasilaca. Tus na plazi
je dostupan, a pristupacan je
i WC koji je udaljen otpri-
like stotinu metara.

Plaza “Copacabana” u Du-
brovniku — ima lift za osobe
s invaliditetom koji omogu-
¢uje nesmetan prilaz moru.
Takoder, postoji parkiraliste,
a osobe koje iznajmljuju le-
zaljke spremne su pomodi.
Gradska plaza “Punta” u
Omisu — na Facebook stra-
nici “Plaze za osobe s invali-
ditetom”isticu je kao poziti-
van primjer. Autom se moze
dodi na 60 metara od plaze,a
parking je oznacen. Ocjenjuju

daje pristup do mora uredu.
Plaza ima dizalicu za ulazak
u more, a WC prilagoden za
invalide nalazi se u hotelu
koji je Sezdeset metara uda-
ljen od plaze.

Gradska plaza u Crikvenici
— na plazi se nalazi lift, omo-
gucena je pomo¢ dezurnog
spasioca, a postoji i prilago-
deni WC. Kretanje u razini
je bez prepreka, povezano
rampama.

Plaza “Znjan” u Splitu — na
plazi se nalazi dvostruka ram-
pa za silazak u more. Ureden
je parking od deset mjesta, te
pristupna staza koja povezuje
parking i rampe. Plaza ima
suncobrane, specijalna kolica
za ulazak u more, prilagoden
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sanitarni ¢vor, tus, prilago-
denu svlacionicu te svakod-
nevnu ispomo¢ u vidu spa-
silacke sluzbe. Takoder, ima
lift za ulazak u more.

+ Plava plaza u Vodicama —
omogucen je pristup auto-
mobilom do plaze. Rampa za
ulazak u more je po propisu,
a pristupacna su dva prilago-
dena WC-a u blizini rampe.
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Hoteli i turisticka naselja
pristupacni za osobe s
invaliditetom

Istra
Rovinj—Ortopedska bolnica dr.

Horvat (kretanje po rampi na lezaju,
pomazu dezurni fizioterapeuti, po-
stoji prilagodeni WC); Umag — ho-
teli “Sol Aurora” (kretanje po rampi

u specijalnim kolicima za ulazak u
vodu, pomazu dezurni spasioci) i
“Sol Garden Istra” (specijalna ko-
lica za ulazak u vodu); Brtonigla —
Hotel “San Rocco”; Pore¢ — Hotel
“Valamar Diamant”, Hotel “Laguna
Materada”, Hotel “Laguna Paren-
tium” i Hotel “Pical”; Smoljanci —
Stancija 1904; Pula - Villa “Zago-
ra”i Hotel “Histria”, Gradska plaza
“Valkane” (kretanje po rampi u koli-
cima); Medulin — Hotel “Medulin”;
Rabac — Villa “Annette”; Lovran —
Hotel “Excelsior”i Hotel “Loovran”;
Opatija—Hotel “Milenij”i “Grand
hotel 4 opatijska cvijeta”

Primorje

Rijeka — Plaza za osobe s in-
validitetom “Kostanj” (lift, rampa,
moguca pomo¢ dezurnog spasioca,
postoji prilagoden WC); Crikvenica
— Gradska plaza (lift, moguca pomo¢
dezurnog spasioca, postoji prilago-
den WC); Njivice — Hotel “Jadran”;
Punat — Hotel “Falkensteiner Park
Punat”; Baska— Hotel “Corinthia”;
Rab — DeltaS Appartmani

Dalmacija

Zadar— Hotel “Funimation Dal-
matia” i Hotel “Kolovare”; Petréa-
ne — Hotel “Pinija”; Krapanj—Ho-
tel “Spongiola”; Primosten — Hotel
“Zora; Slatine / Ciovo — “Sinisa
Strbac”, privatni smjestaj; Split —
Hotel “Park”, Hotel “Split”, Hotel
“Zagreb”, Hotel “President”, pla-
za u park-Sumi Marijan (kretanje
po rampi, postoji prilagoden WC);
Podstrana— Hotel “San Antonio”i
Hotel “Le Méridien Lav”; Postira
—Hotel “Pastura”; Omis — Gradska
plaza; Makarska — Hotel “Biokov-
ka”; Baska Voda — Hotel “Horizont™;
Dubrovnik — Hotel “Excelsior”i Ho-
tel “Neptun”; Cavtat—Hotel “Cro-
atia” i Hotel “Albatros”

(Izvor: novinski i drugi internet
hrvatski portali)



Najava sportskog dogadaja

Medunarodno otvoreno prvenstvo
116, sportske igre paraplegicarai
obolielih od diecije paralize Federacije

Bosnei Hercegovine - Zenica 2019,

od djecije paralize Federacije

Bosne i Hercegovine i ove go-
dine organizira tradicionalno Me-
dunarodno otvoreno prvenstvo i 16.
sportske igre paraplegicara i obolje-
lih od djecije paralize. Domadin i
tehnicki organizator je Udruzenje
paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize Zenica.

Sportske igre su medunarod-
nog, otvorenog karaktera i u nji-
ma, iz godine u godinu, uéestvu-
ju drzave iz regiona. Ove sportske
igre su najmasovnije i najznacaj-
nije, a ujedno i jedino okupljanje
i takmicenje osoba s najtezim in-
validitetom u regionu — stanjem
paraplegije, kvadriplegije i djecije
paralize. Pokrovitelj ovogodisnjih
sportskih igara je Ministarstvo
kulture i sporta Federacije Bosne
i Hercegovine.

Na ovogodi$njim tradicional-
nom medunarodnom sportskom
takmicenju ucestvovat e eki-
pe — predstavnici iz Slovenije,
Hrvatske, Srbije, Makedonije,

Crne Gore i domaéina Bosne i

Savez paraplegicara i oboljelih

Hercegovine, koju ¢e predstavljati
ekipe — takmicari iz oba bosansko-
hercegovacka entiteta. Federaciju

MEDUNARODNE \1

JPORTJKE IGRE - \
i OTVORENO PRYEN/TYO |

SAVEE PARAPLEGICARA
I OBOLJELIH OD DJEGCIJE PARALIEE
FEDERACIJE BOSME i HERCEGOVINE

Bosne i Hercegovine predstav-
ljat ¢e ekipe Sesnaest udruzenja
— ¢lanica Saveza paraplegicara i
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oboljelih od djecije paralize Fede-
racije Bosne i Hercegovine. Oce-
kuje se ucesée preko 130 takmi-
¢ara — sportista s invaliditetom
najtezeg tjelesnog oblika.

Medunarodno otvoreno prven-
stvo — 16. sportske igre paraplegi-
¢ara i oboljelih od djecije paralize
odrzat ¢e se od 13. do 15 juna ove
godine u Zenici.

Takmicenje se odrzava u atletici
i $ahu, pojedinacno i ekipno, u mu-
skoj i Zenskoj konkurenciji.

Atletske discipline (trke u ko-
licima 100,200 1 400 m i bacacke
discipline — kugla, disk, koplje i
¢unj) odrzati ¢e se na Atletskom
stadionu “Kamberovi¢a polje” dok
¢e se sahovsko takmicenje odrzati
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Atletski stadion “Kamberovica polje”, Zenica

u hotelu “Zenica”, gdje ¢e svi uce-
snici i gosti biti i smjesteni.

Zvani¢no otvaranje sportskih iga-
ra i pocetak takmicenja predvideno
je u petak, 14. juna, s pocetkom u 9
sati na Atletskom stadionu “Kam-
berovic¢a polje” u Zenici.

Sportske igre u takmicarskom
dijelu bit ¢e odrzane prema me-
dunarodnim pravilima takmicenja
osoba s invaliditetom, sa svim ne-
ophodnim prate¢im stru¢nim i po-
moc¢nim osobljem. Zvani¢ni ljekar
— “klasifikator” odredit ¢e katego-
rije takmicara, a sudenje ¢e obaviti
profesionalne medunarodno verifi-
cirane sudije.

Igre ¢e za sve vrijeme trajanja
biti pod vodstvom i kontrolom

Glavnog rukovodioca sportskih
igara, Tehnickog rukovodioca, Ta-
kmicarske komisije, Komisije za
zalbe i predstavnika Saveza pa-
raplegicara i oboljelih od djecije
paralize Federacije Bosne i Her-
cegovine kao glavnog organizatora
i domacina igara.

Nakon zavrsetka Medunarodnog
otvorenog prvenstva— 16. sportskih
igara paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize Federacije Bosne
i Hercegovine predvideno je pro-
glasenje rezultata i dodjela nagrada
najboljim takmicarima i ekipama
na zavr$noj veceri u hotelu “Zeni-
ca’, s uobi¢ajenim druzenjem svih
ucesnika i gostiju Sportskih igara
uz veceru i prigodnu muziku.



Informativno ghasilo Saveza paraplegicara i oboljelth od djecije paralize Federaciie Bosne 1 Hercegovine
ulica Zmaja od Bosne 78 - 71000 Sarajevo
e-mail: savez@paraplegicari.org - www.paraplegicari.org

Medunarodno otvoreno prvenstvo
| 6. sportske igre paraplegi¢ara i oboljelih od djeéije paralize

MEDUNARODNE
SPORTSKE IGRE
OTVORENO PRVENSTVO

Zenica
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SAVEZ PARAPLEGICARA,
I OBOLJELIH OD DJECIJE PARALIZE
FEDERACIJE BOSNE | HERCEGOVIME

U orgamizacip Saveza paraplegiara 1 oboljelih od djeéye paralize Federacyje Bosne o
Hercegovine u Zenici ée se od 13. do 15, juna 2019, godine odrZati tradicionalno Medunarodno
otvoreno prvenstvo — 16, sportske igre paraplegiCara 1 oboljelih od djecie paralize, a pod
pokroviteljstvom Ministarstva kulture 1 sporta Federacije Bosne 1 Hercegovine.

(sleasilo e realtzovano kao projekat fimansiran od strame “Lutryga Bil™
posredstoom Ministarstoa rada 1 sociialne politike Federacye Bosne 1 Hercegovine
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