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Jubile;j
40 godina postojanja 1 rada Saveza paraplegicara 1
oboljelih od djecije paralize Federacije Bosne 1
Hercegovine / Bosne 1 Hercegovine

JUBILEJ SAVEZA
2018.

OSNOVAN: 1978.

Ove godine navrSava se 40 godina neprekidnog rada naSeg Saveza, koji je zvani¢no
osnovan 14. decembra 1978. godine u Sarajevu, a koji je obuhvatao svih tadasnjih 109
bosanskohercegovackih opcina 1 imao 1.420 ¢lanova.

Glasilo je realizovano kao projekat fmansiran od strane “Lutrya BiH”
posredstvom Ministarstoa rada 1 socijalne politike Federacije Bosne 1 Hercegovine
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Rijec glavne urednice

oStovani Citaoci,

pisanje uvoda za ovaj Cetrnaesti broj naseg ¢a-

sopisa ima nesto drugaciji znacaj od onih koje
smo pisali u pro§lim brojevima.

U vrijeme izlaska ¢asopisa 14. decembra, na§ Sa-
vez obiljezit ¢e Jubilej 40 godina postojanja i rada,
§to je svakako znacajan datum za nas, tako da je i dio
sadrzaja ovog broja upravo posvecen tom Jubileju.

Nas casopis Paraplegija i Mi dosao je do svog Cetr-
naestog izdanja. Veoma smo ponosni zbog postignu-
tog visokog nivoa tekstova, dizajna i stampe. Ponosni
smo i §to takav kvalitet odrzavamo iz broja u broj.

Ponosni smo, bez lazne skromnosti, §to imamo
mnogo pozitivnih reakcija, §to imamo veliki broj ¢i-
tatelja, $to ljudi traze da im dostavimo i prethodne
brojeve do kojih nisu imali priliku ranije doéi.

Saradujemo s veoma uglednim stru¢njacima iz
raznih oblasti, iz medicine, arhitekture, saobracaja,
ljudskih prava i nasa misija informiranja ¢lanova, ali
i drugih zainteresiranih, postigla je svoj cilj. Clanovi
naseg Udruzenja, ali i druge osobe s invaliditetom,
javljaju nam se s prijedlozima o ¢emu bismo mogli
pisati, §ta bi rado ¢itali, na koje vijesti da obratimo
pozornost.

Redakcija je preuzela veliku odgovornost prema
svojim ¢lanovima i svima drugima koji ¢itaju nas
Casopis i tako smo dosli do kraja pete godine konti-
nuiranog izdavanja naseg i Vaseg ¢asopisa, uz punu
saradnju redakcije sa saradnicima i udruzenjima —
¢lanicama Saveza, koji u€estvuju u stvaranju svakog
broja svojim prilozima, vijestima i informacijama o
svom radu.

I u ovom, ¢etrnaestom broju ¢asopisa smatra-
mo da nudimo zanimljive sadrzaje, a Vase je da to i
sami procijenite. Izdvajamo tekst o nasem velikom
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Jubileju 40 godina postojanja i rada te o odrzanoj
Prvoj skupstini Unije organizacija osoba s invali-
ditetom BiH.

Po ustaljenoj praksi prezentiramo vam vijesti iz
udruZenja — nasih ¢lanica, Saveza Unsko-sanskog kan-
tona, Doboj Juga, Livna, Lukavca, Mostara i Zenice.
Mozete, takoder, procitati i nasu stalnu kolumnu koju
pise prof. dr. Mirsad Mufti¢, kao i tekst stru¢ne sarad-
nice Elvire Muhi¢, magistra fizikalne terapije.

Takoder, nastavljamo s intervjuima, koje smo za-
poceli od prvog broja, a u ovom broju mozete procitati
intervju s Elvirom Beslija, potpisnicom ovog Uvoda,
koja je jedna od osnivaca Saveza i do danasnjeg dana
je aktivna u njegovom radu, u pocetku kao sekretar a
danas kao generalni sekretar Saveza.

Od ostalih sadrzaja isticemo tekst o inkluziji, koja
se u praksi realizirala kroz aktivnost sarajevskog Po-
zori$ta mladih i Udruzenja djece s Downovim sin-
drom u predstavi “Svirala”, a pozoriste je renovira-
no i prilagodeno za sve oblike osoba s invaliditetom.

Takoder, kao i svake godine, donosimo vam tekst
o 3. decembru, Medunarodnom danu osoba s inva-
liditetom (MDOI / IDPD).

Po obicaju, na kraju slijede vijesti o sportskim aktiv-
nostima osoba s invaliditetom.

Ocekujemo da ¢e i Cetrnaesti broj ¢asopisa biti za-
nimljiv za nase Citaoce i da Cete biti zadovoljni pre-
zentiranim tekstovima.

S obzirom na to da je ovaj broj ¢asopisa posljednji
u ovoj godini, Zelim Vam svima Cestitati nadolazece
blagdane i Novu 2019. godinu, u kojoj ¢emo nastaviti
druzenja putem naseg i Vaseg ¢asopisa.

Glavna i odgovorna urednica:
Elvira Beslija



Jubilej - 40 godina postojania i rada
Saveza paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize Bosne i Hercegovine

Jubilarna cetrdesetogodisnjica osnivanja Saveza
paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Bosne i
Hercegovine, koji danas djeluje pod imenom Savez
paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Federacije

Bosne i Hercegovine / Bosnai Hercegovina

oStovani ¢itaoci,

P Cast i zadovoljstvo nam je da
vas obavijestimo da se u de-
cembru ove godine navrava Ce-
trdeset godina od osnivanja i ne-
prekidnog rada naseg Saveza, koji
je zvani¢no osnovan 14. decembra
1978. godine u Sarajevu pod na-
zivom “Udruzenje paraplegicara
Bosne i Hercegovine — Sarajevo”.
Zelimo da vas ukratko infor-
miramo o postojanju i djelova-
nju u proteklih ¢etrdeset godina.
Govoriti u kratkom osvrtu o ¢e-
trdeset neratnih, ratnih i porat-
nih godina postojanja i djelovanja
nase organizacije nije lahko. Ce-
trdeset godina postojanja i rada
period je u kojem su se dogadale
mnogobrojne aktivnosti i u ko-
jima je veliki broj ljudi ucestvo-
vao svojim radom, aktivnoscu i

podrskom. Naravno, sve ljude i
dogadaje u tih cetrdeset godina
de facto je nemoguce pobrojati na
ovom mjestu, tako da ¢emo vas
upoznati sa “skracenim” histori-
jatom naseg djelovanja od datu-
ma osnivanja do danas.
Nazalost, mnogi nasi ¢lanovi,
prijatelji i aktivisti “napustili” su
nas i nisu vise s nama. Malo je
ostalo i onih koji su od pocetka
sudionici i svjedoci osnivanja i
djelovanja naseg Saveza u prote-
klih ¢etrdeset godina, ali ih, sre-
¢om, jo§ ima, a mnogi su i dalje
aktivni u nasem radu i djelovanju.
Decembra 1978. godine u Sa-
rajevu grupa ljudi, osoba s inva-
liditetom, odlu¢ila je formirati i
registrirati svoju organizaciju pod
nazivom “Udruzenje paraplegicara
i oboljelih od djecije paralize Bosne

i Hercegovine”. Tom prilikom iza-
brano je i prvo Predsjednistvo Udru-
zZenja, ¢iji su ¢lanovi bili iz raznih
mjesta Bosne i Hercegovine, a prvi
predsjednik Udruzenja bio je Dusko
Filipan iz Sarajeva.

Gotovo istovremeno formiraju
se istovjetna udruzenja u Banjoj
Luci, Mostaru i Gorazdu.

Vrlo brzo dolazi do povecanja
broja ¢lanica Saveza s obzirom na
to da se formiraju nova udruzenja
koja postaju ¢lanice Saveza tako
da ubrzo Savez broji sedam ¢la-
nica — regionalnih udruzenja iz
Sarajeva, Banje Luke, Tuzle, Mo-
stara, Zenice, Doboja i Gorazda,
te je na taj nacin bilo obuhvace-
no svih 109 opé¢ina tadasnje SR
Bosne i Hercegovine a republicki
Savez, do disolucije bivse drzave
Jugoslavije, imao je 1.420 ¢lanova.
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1Z SAVEZA

Skupstina Udruzenja, Banja Luka, juli 1980. godine

Nakon disolucije SFR Jugo-
slavije dolazi do svima poznatih
dogadanja, rata i agresije na Bo-
snu i Hercegovinu, ali na§ Savez
ni u te$kim ratnim uvjetima i voj-
noj opsadi Sarajeva nije prestao
sa svojim radom niti jedan jedini
dan, bez obzira na sve okolnosti
i nemoguénost rada i djelovanja
u punom kapacitetu.

Tokom vojne opsade Sarajeva
Savez formira Ratno Predsjed-
nistvo s Udruzenjem Sarajevo i
tako djeluje od 1992. do novembra
1994. godine kada pocinje ponov-
no samostalno djelovati.

Tesko je govoriti o ratnom pe-
riodu. Tesko, pretesko (s obzirom
na na$ visok stepen invaliditeta)
zivjeli smo i lijecili se, tesko ra-
dili i mnogo toga izgubili, kao i
mnogi drugi koji su prezivjeli rat.
Ali, nismo se predali, kao §to se
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nismo predali ni kada smo “po-
stajali” osobe s invaliditetom, ova-
kvi kakvi smo sada. Uspjeli smo
odrzati prostor i imovinu Saveza,
njegov pravni kontinuitet u orga-
niziranju postujuéi sve zakonske
norme i, §to je vrlo bitno, ugled
ozbiljne organizacije koja oprav-
dava svoje postojanje.

Nakon rata Bosna i Hercegovi-
na kao nezavisna drzava i ¢lanica
Ujedinjenih naroda dobija novo
ustavno uredenje. U okviru drzave
uspostavljaju se tri administrativ-
ne jedinice: bosanskohercegovacki
entiteti Federacija Bosne i Herce-
govine (sa deset kantonalnih ad-
ministrativnih jedinica), Republi-
ka Srpska i Distrikt Bréko BiH.

U bosanskohercegovackom en-
titetu Republika Srpska nastavlja-
ju da rade samostalno udruzenja
iz Banje Luke i Doboja, da bi se

kasnije formirao jedinstveni en-
titetski Savez Republike Srpske.

Nas Savez nastavlja djelovati
na podrucju bosanskohercego-
vackog entiteta Federacija Bo-
sne i Hercegovine i danas imamo
Sesnaest podru¢nih udruzenja —
¢lanica Saveza, od kojih su neka
formirana na nivou kantona, neka
su meduopéinska, a neka opéin-
ska, u zavisnosti od opredjeljenja
¢lanstva na odredenom podrudju,
tj. kantonu.

Udruzenja koja su bila ¢lanice
Saveza prije rata, u ratu i, naravno,
sada jesu udruzenja iz Gorazda,
Mostara, Sarajeva, Tuzle i Zeni-
ce (abecednim redom navedeno).

Poslije rata formirana su udru-
zenja — ¢lanice Saveza iz: Cazina,
Doboj Juga, Jajca, Livna, Lukavca,
Sanskog Mosta, Travnika i Novog
Travnika, Varesa, Velike Kladuse,



-~

Dusko Filipan — proi predsjednik Udruzenja / Saveza

Zavidovi¢a i Zivinica, koje obuhvata
i opéine Banovi¢i i Kladanj.

Savez sada preko svojih Sesnaest
udruzenja — ¢lanica broji pribliz-
no 1.200 ¢lanova, §to svakako nije
konacan broj, imajuéi u vidu kako
uzrok nastanka invaliditeta tako i
¢injenicu da odredeni broj osoba
sa stanjem paraplegije i djecije pa-
ralize Zivi na podrucjima na kojima
ne postoje udruzenja i nisu ¢lanovi
nijednog udruzenja.

Kako smo ve¢ napomenuli, za
Cetrdeset godina postojanja i rada
Saveza mnogo ljudi bilo je ukljuce-
no u njegov rad kroz razlicite oblike
aktivnosti, ali i pored najbolje Zelje
ne mozemo ih sve pobrojati. Ovom
prilikom, povodom naseg Jubileja,
podsijetit ¢emo se svih predsjednika
od osnivanja do danas.

Prvi predsjednik Saveza bio
je Dusko Filipan, a potom su tu

Prof. dr. Nadezda Zjuzin — clan prvog Predsjednistva i jedan od

osnivaca Udruzenja / Saveza paraplegicara

funkciju obavljali: Vesna Antunovi¢,
Dzemil Dapo, Zvonko Nizi¢, Budi-
mir Gavrilovi¢, Edhem Trnka, Dze-
vad Kamber (krace vrijeme u ratnom
periodu), dr. Muhamed Mataradzija
i prof. dr. Mirsad Mufti¢, sadasnji
predsjednik Saveza. Konstanta u
radu Saveza, od njegovog osnivanja
do danas, jeste Elvira Beslija, jedna
od osniva¢a Udruzenja i Saveza, kao
sekretar, prvo volonterski a potom i
kao zaposlenik, a unazad nekoliko
godina profesionalno obavlja poslo-
ve generalnog sekretara.

Iz ovog kratkog, statistickog pre-
gleda proteklih Cetrdeset godina
postojanja vidljivo je da su osobe
sa stanjem paraplegije, kvadriple-
gije i teske parapareze te oboljeli
od djecije paralize i pored teskog
oblika invaliditeta udruzeni u svo-
ja podru¢na udruzenja i nas Savez.
Smogli su snage i volje da odrze

svoje organizacije, formiraju nove,
unaprijede svoj rad i djeluju krea-
tivno rjesavajudi, prema svojim mo-
guénostima, niz kompleksnih pro-
blema osoba s jednim od najtezih
oblika invaliditeta, prilagodavajuci
se aktuelnim uvjetima, trudeéi se da
budu na usluzi ¢lanovima, pruzaju-
¢i im pomo¢ u razli¢itim, nama do-
stupnim oblicima i moguénostima.

Zelimo spomenuti i osobe koje
su dale znacajan doprinos na volon-
terskoj osnovi radu Saveza i koje za-
sluzuju da se nikada ne zaborave. Od
mnogih koji su pomagali,i pomazu
radu Saveza, izdvojit ¢emo (nada-
mo se da se ostali nece uvrijediti):
prof. dr. Nadezdu Zjuzin, Mustafu
Demira, Almedina Osmanoviéa i
dr. Damira Jaganjca.

Boredi se s nizom teskoca i
promjena na svim nivoima dje-
lovanja i zZivljenja, Savez opstaje
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1Z SAVEZA

Dzemil Dapo, predsjednik Saveza u periodu prije rata

kao nevladina organizacija osoba
s invaliditetom, stalno unapredu-
juéi svoj rad, prosirujuéi djelo-
vanje i ¢uvajuéi ugled reprezen-
tativne organizacije, kako medu
¢lanstvom tako i u drudtvenoj
zajednici. To se potvrduje ¢inje-
nicom da su predstavnici Saveza
sve CeSCe ravnopravni partneri
onih koji odlu¢uju o nama i da
kompetentno zastupaju intere-
se osoba sa stanjem paraplegije i
oboljelih od djecije paralize. Do-
kaz tome je ucesce i saradnja Sa-
veza u mnogim zajednic¢kim or-
ganizacijama, unijama, vije¢ima i
koalicijama, a navest ¢emo samo
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one koje smatramo najvaznijim i
koje mogu dati realnu sliku rada,
razvoja i znacaja Saveza.

Saradnja

Savez ima kontinuiranu saradnju
s ministarstvima Vlade Federacije
Bosne, koja je i hijerarhijski glavni
partner u rje$avanju problema pu-
tem zakonske regulative i realizacije,
implementacije usvojenih zakona,
konkretno s Ministarstvom rada i
socijalne politike, Ministarstvom ra-
seljenih osoba i izbjeglica, Ministar-
stvom zdravlja, Ministarstvom kul-
ture i sporta, Ministarstvom nauke i

obrazovanja, Ministarstvom finansi-
ja, Mlinistarstvom prometa i komu-
nikacija, Ministarstvom prostornog
uredenja i okolisa, Ministarstvom
pravde (i njihovim sektorima) te s
oba doma Parlamenta Federacije
BiH i njihovim odborima.

Takoder, imamo veoma zna-
¢ajnu saradnju s Ministarstvom za
ljudska prava i izbjeglice BiH, sa
Sektorom za ljudska prava koji se
ujedno bavi i pravima osoba s in-
validitetom. Na drZavnom nivou
imamo i dobru saradnju s Mini-
starstvom civilnih poslova i nje-
govim sektorima te Ministarstvom
komunikacija i prometa.

Veoma bitna saradnja Saveza
je is Institucijom ombudsmena za
ljudska prava BiH, s Odjelom za
pracenje ostvarivanja prava osoba
s invaliditetom.

Predstavnici / delegacija Saveza
ucestvovali su ili bili organizatori i
suorganizatori na konferencijama,
seminarima, Okruglim stolovima
ili Javnim raspravama koje su tre-
tirale razne teme iz oblasti zastite
osoba s invaliditetom, dajuéi puni
doprinos svojim angazmanom,
kvalitetnim i kompetentnim dis-
kusijama i prijedlozima, referatima,
uvodnim izlaganjima te formulira-
nju zakljucaka.

Clanstvo Saveza u zajedni-
¢kim organizacijama, vije¢ima i
koalicijama

- Putem svog predstavnika Sa-

vez je ¢lan “Vije¢a za osobe
s invaliditetom Bosne i Her-
cegovine” (VIO BiH), koje
je formiralo Vije¢e minista-
ra Bosne i Hercegovine kao
stalno, stru¢no, savjetodavno,
interresorno i koordinirajuce
tijelo Vije¢a ministara Bosne i
Hercegovine, koje ravnoprav-
no saraduje s organizacijama



i savezima koje zastupaju in-
terese osoba s invaliditetom
u Bosni i Hercegovini.

Prvi predsjednik “Vije-
¢a za osobe s invaliditetom
Bosne i Hercegovine”, u pr-
vom mandatu 2011-2015.
godine bila je Elvira Beslija,
generalni sekretar naseg Sa-
veza,a u narednom mandatu
2015-2019. godine izabra-
na je za sekretara “Vijeca za
osobe s invaliditetom Bosne
i Hercegovine”.

Savez je osnivac i ¢lan “Vi-
jec¢a organizacija osoba s in-
validitetom Federacije Bo-
sne i Hercegovine” (VOOSI
FBIH), koje je vodilo niz ak-
tivnosti od znacaja za osobe
s invaliditetom i saveze koji
zastupaju interese osoba s
invaliditetom svih tipova
invaliditeta.

Savez je pristupio i Balkanskoj
nezavisnoj mrezi u oblasti in-
validnosti — “BIDF” (Balkan’s
Independent Disability Fra-
mework), u okviru koje sa-
raduje na pitanjima iz obla-
sti invalidnosti i iskustva iz
regiona. Clanice BIDF-a su
organizacije osoba s invalidi-
tetom iz Bosne i Hercegovine,
Srbije, Crne Gore, Makedo-
nije i Hrvatske.

Savez je ¢lan i Koalicije mar-
ginalizovanih grupa u BiH
- “KOMA” i potpisnik je
Kodeksa ponaganja i Me-
moranduma o razumijeva-
nju. U okviru “KOME” Savez
djeluje u “Tijelu za javno za-
govaranje” na temama: uspo-
stavljanje minimuma socijalne
sigurnosti i jednakih mogu-
¢nosti, ucesée u javnim me-
dijskim istupima i akcijama.

1I Male Olimpijske igre paraplegicara Jugoslavije u Sarajevu 1988. godine

1I Male Olimpijske igre paraplegicara Jugoslavije u Sarajevu 1988. godine. Milorad

Nikolic iz Visegrada, nas ilan, ucesnik Paraolimpijskih igara u Seulu, ekipa Jugoslavije
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1Z SAVEZA

Ispred kancelarije Saveza, 1995. godine,

- Savez je ¢lan “Zdravstvene
mreze za BiH”— neformalne
mreze organizacija civilnog
drustva, vladinih institucija,
privatnog sektora i akadem-
ske zajednice, koje aktivno
rade u zdravstvenom sektoru
u Bosni i Hercegovini, gdje se
promoviraju pitanja i potrebe
osoba u stanju paraplegije i
vode mnogobrojne aktivno-
sti u tom smjeru.

Unija paraplegicara
Bosne i Hercegovine

Organizacije koje okupljaju para-
plegicare i oboljele od djecije paralize
iz bosanskohercegovackih entiteta
Federacija Bosne i Hercegovine i
Republika Srpska osnovale su 2007.
godine jedinstvenu organizaciju —
Uniju paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize, na drzavnom nivou
kao multietnic¢ku i vanstranacku or-
ganizaciju u skladu sa zakonskim
propisima Bosne i Hercegovine.
Znacajna aktivnost Unije paraple-
gicara Bosne i Hercegovine jeste

§ © PARAPLEGIA i MI * decembar 2018 ¢ god. V ¢ br. 14,

saradnja na medunarodnom nivou s
evropskim i svjetskim asocijacijama
osoba s invaliditetom. Clanstvom u
medunarodnim asocijacijama posti-
zemo saradnju i razmjenu iskusta-
va u politi¢koj borbi za ostvarivanje
prava i javnom zastupanju osoba s
invaliditetom, u razmjeni iskustava
u nacinima lijecenja, rehabilitacije,
tehnickim dostignuéima u izradi
ortopedskih, sanitetskih i drugih
pomagala te posjetama, razmjeni
stru¢no-naucne literature iz nave-
denih oblasti, organiziranju sport-
skih susreta i sl.

Uspostavili smo ¢vrstu saradnju
s medunarodnim organizacijama,
koje okupljaju i zastupaju osobe s
invaliditetom.

Unija paraplegicara Bosne i Her-
cegovine punopravan je ¢lan:

- FIMITIC-a — Medunarod-
ne federacije osoba s fizickim
onesposobljenjem (Interna-
tional Federation of Persons
with Physical Disablity), sa
sjedistem u Belgiji;

- ESCIF-a — Evropske fede-

racije osoba sa spinalnom

ozljedom (European Spinal
Cord Injury Federation), ¢ije
je sjediste u Svicarskoj;

- Potpisnik “Memoranduma
o medunarodnoj saradnji
OOST Jugoisto¢ne Evrope”,
kao osnivac i ¢lan Unije para-
plegicara i oboljelih od djecije
paralize Bosne i Hercegovine.

Unija organizacija
osoba s invaliditetom u
Bosni i Hercegovini

Zbog potrebe organiziranog i
zajednickog, koordiniranog djelo-
vanja, neposredne saradnje i ko-
ordinacije svih organizacija koje
predstavljaju i $tite interese osoba s
invaliditetom, na$ Savez jedan je od
osnivaca i Unije organizacija osoba
s invaliditetom u Bosni i Hercego-
vini, koja je zvani¢no registrirana u
decembru 2007. godine. Predstav-
nica Saveza ujedno je i predsjednica
Skupstine Unije organizacija osoba
s invaliditetom u Bosni i Hercego-
vini (OOSI u BiH).

Navedeno informativno-¢inje-
ni¢no stanje skraceni je pregled po-
stojanja i djelovanja naseg Saveza u
proteklih cetrdeset godina, ali svi, na-
ravno, znamo u kakvim uvjetima Zi-
vimo od pocetka rata do danas. Teska
ekonomska situacija u cijeloj drzavi,
zatim postratna zakonska regulativa
i odnos drustvene zajednice prema
osobama s invaliditetom doveli su
nas u vrlo tezak zivotni, funkcional-
ni i drustveni polozaj, kako direktno
osobe s invaliditetom tako i njihove
organizacije, pa time i nasu.

Ovo isti¢emo zbog toga §to Ze-
limo naglasiti koliko je vazno po-
stojanje udruzenja i naseg Saveza,
koji ima ulogu od globalnog inte-
resa za cjelokupno nase ¢lanstvo,



aliiza ostale osobe s teskim invali-
ditetom, kao i udruzenja / ¢lanice,
koja su nezamjenjiva u direktnom
kontaktu sa svakim ¢lanom i nje-
govim problemima.

U tom smislu, kao organizacija
predstavljamo nesporno nezamje-
njivu sponu izmedu osoba s invali-
ditetom, ¢lanova / ¢lanica svih nasih
udruzenja, s njihovim problemima
i potrebama, i drustvene zajedni-
ce u svim njenim segmentima, od
zdravstva, socijalne zastite, obra-
zovanja, arhitektonskih barijera,
pa do zaposljavanja.

Jedna od znacajnijih aktivnosti
Saveza je i organizacija sportskih
igara paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize, s obzirom na zna-
¢aj sporta za osobe s invaliditetom,
tj. za njihovu resocijalizaciju i fizi-
¢ku aktivnost kao dio ukupne reha-
bilitacije. Sportske igre u atletici i
$ahu odrzavaju se u kontinuitetu ve¢
petnaest godina, a posljednjih de-
set godina dobile su i medunarod-
ni karakter i postale najmasovnije i
najznacajnije sportsko takmicenje
paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize u regionu.

Kako smo ve¢ napomenuli, svje-
sni Cinjenice da se nasa drustvena
zajednica, tj. drzava nalazi u sloze-
noj politicko-ekonomskoj situaciji
i da su kao vulnerabilnija katego-
rija najugroZenije upravo osobe s
invaliditetom, na$ Savez i njegova
podru¢na udruzenja energi¢no ¢e
nastaviti raditi na potpuno ravno-
pravnom tretmanu svog ¢lanstva u
svim oblastima Zivota, prije svega
zagovaranjem, promocijama i ini-
cijativama za izgradnju nediskrimi-
natorne zakonske regulative, teme-
ljene na pravilima za izjednacavanja
mogucénosti za osobe s invaliditetom
koja su regulirana Konvencijom Uje-
dinjenih nacija o pravima osoba s

Prof. Senad Softic — predavac i Bojan Ninic — ucesnik prima Certifikat za ucesce na
Treningu ,Mali biznis i osobe s onesposobljenjem’, hotel Terme, novembar 2002. godine

invaliditetom i prate¢im Protoko-
lom, koje je nasa drzava potpisala i
ratificirala 2009. godine, a tome je
znadajan doprinos dao i na§ Savez,
koji potencira, djeluje i sudjeluje i
u primjeni ostalih medunarodnih
akata, koji se odnose na problema-
tiku nase populacije, kako u nasoj
drustvenoj zajednici tako i u svijetu.

Savez je u svojim planovima rada
i djelovanja zacrtao da promovira i
da se bori svim legalnim sredstvima
da se ispostuju sve medunarodne i
domace regulative i obaveze svih
onih koji su zaduzeni za to, na svim
nivoima vlasti, kako bi osobe s inva-
liditetom bile u potpunosti ravno-
pravni ¢lanovi drustvene zajednice,
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IZ SAVEZA

bez ikakve diskriminacije i s pravom
na $ansu da to i pokazu i dokazu.
U cilju provedbe ovih aktivnosti
od maja 2014. godine Savez uredu-
je 1 izdaje glasilo / ¢asopis Saveza
pod nazivom Paraplegija i Mi". Ca-
sopis smo nazvali Paraplegija i Mi
s namjerom da bude prepoznatljiv
za koga je i od koga je. Paraplegija
jeste stanje s kojim Zivimo, a rije¢
“MI” ima znacenje da nismo sami,
da smo tu u svim sferama Zivota i
drustva koje nas okruzuje i da smo
ravnopravni u svim segmentima
drustva u kojem Zivimo. éasopis je
informativno glasilo Saveza para-
plegicara i oboljelih od djeéije pa-
ralize Federacije Bosne i Hercego-
vine, a njegovo izdavanje realizirano
je kao projekt koji finansira “Lutri-
ja BiH”, posredstvom Ministarstva
rada i socijalne politike Federacije
Bosne i Hercegovine. Nas cilj je da
svi objavljeni tekstovi u Easopisu
budu u dovoljnoj mjeri informa-
tivno aktuelni, s obzirom na to da
se Casopis objavljuje tri puta u toku
godine, argumentirani, edukativni i
struéni, ali i da ¢asopis bude vizualno

In memoriam

efektan u svom dizajnu i kvalitetu
§tampe. Smatramo da smo u tome
uspjeli, bududi da casopis izlazi veé
petu godinu, da sadrzi informacije
iz udruzenja, lanica Saveza, struéne
tekstove uglednih profesora i stru-
¢njaka i jo§ dosta zanimljivih sadr-
Zaja, u §to se mozete uvjeriti Cita-
juéi ovaj ¢etrnaesti broj. Casopis se
§tampa u 1000 besplatnih primje-
raka i dostupan je za saradnju svi-
ma koji smatraju da mogu ispuniti
uspostavljene kriterije.

Nije nam namjera da na svoj
Eetrdeseti rodendan budemo pate-
tiéni, ali ovaj nas Jubilej zasluzuje
postovanje svih i dokazuje da nasa
zajednicka borba za ravnopravan
polozaj u drustvenoj zajednici za
bolji Zivot nije bila uzaludna, da
smo postigli respektabilne rezul-
tate, ali moramo naglasiti i da ni-
smo zadovoljni opéim odnosom
i tretmanom dru$tvene zajednice
prema osobama s invaliditetom,
udruzenjima i savezima, jer smo
jos uvijek priliéno daleko od pot-
pune implementacije nasih prava,
koja su regulirana medunarodnim

Vesna Antunovié¢ preminula je 16. oktobra 2018.
godine u Sarajevu. Od nase drage prijateljice i
saradnice oprostili smo se na sarajevskom gro-
blju Vlakovo. Vesna se rodila u Sarajevu, bila je
u stanju paraplegije od mladosti i s velikom hra-
bros§¢u i optimizmom uvijek se nosila s teskoca-
ma koje je imala. Uéestvovala je u nasim prvim

aktivnostima na osnivanju Saveza i Udruzenja

Sarajevo prije ¢etrdesetak godina te dala znacajan doprinos u svim

fazama organiziranja naseg Saveza i Udruzenja i njithovom daljnjem

radu. Voljela je ljude i oni su voljeli nju. Imala je Sirok krug prijatelja,

§to najvise govori o njoj kao osobi. Voljela je i sport i u nekim ranijim

periodima bila je vrlo uspjesan takmicar u atletici s dobrim rezultati-

ma na raznim sportskim susretima. Nedostajat ée nam. Ostaju nam

tuga i najljepsa sjec¢anja na nasu Vesnu.
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Savez parap[egic’am

konvencijama, ugovorima i doma-
¢om zakonskom regulativom, koja,
takoder, nije u velikoj mjeri uskla-
dena prema medunarodnim stan-
dardima za osobe s invaliditetom,
pogotovo kada se radi o invaliditetu
najtezeg oblika u koje spadaju svi
nasi ¢lanovi / élanice.

Nas Savez nastavit ¢e, praveem
koji je zacrtan programom rada, bo-
riti se za sistemska rjesenja koja ée
omoguditi svakom nasem ¢lanu, ali
i ostalim osobama s invaliditetom,
da u potpunosti ostvare svoja ljud-
ska prava prema utvrdenim svjet-
skim normama i standardima. Ne
ocekujemo da se svi nasi problemi
rijese “preko noéi”, ali Zelimo 1 za-
htijevamo da dobiju prioritet koji
zasluzuju kod nadleznih institucija
vlasti i drustvene zajednice. Nasto-
jimo i nastojat éemo i da utjeéemo
na promjenu svijesti i odnosa ljudi
u nasem drustvu prema osobama s
invaliditetom u cilju boljeg razumi-
jevanja nasih problema i postivanja
nasih ljudskih prava.

Smatramo da ovaj Jubilej 40
godina postojanja i rada potvrduje
nase napore u postizanju zacrtanih
programskih ciljeva, kao sto se nada-
mo da éemo sljedeée jubileje doce-
kati mnogo zadovoljniji u uredenoj
drustvenoj zajednici u kojoj imamo
sva, ili barem skoro sva, uspjesno
ostvarena ljudska i zakonska prava
i da éemo, u konaénici, biti potpu-
no ravnopravni ¢lanovi drustvene
zajednice, na obostrano zadovolj-
stvo. Da bismo to postigli, nasta-
vit éemo nas rad i djelovanje u jos
veéem intenzitetu, ali ocekujemo
mnogo vi$e razumijevanja, podrike
i rjeSenja od drustvene zajednice i
nadleznih organa i institucija vlasti,
koji su kljuéni u ostvarivanju nasih
programskih ciljeva i naseg uku-

pnog polozaja u drustvuy, tj. drzavi.



Odrzana Prva redovna sjednica
skupstine Unije organizacija osoba s
invaliditetom u Bosni i Hercegovini

kupstina je odrzana u Neumu u
S hotelu “Sunce”s pocetkom u 10
sati. Skupstina je radila u kvo-
rumu. Na pocetku sjednice usvojen
je Poslovnik o radu Skupstine Unije.

Na sjednici su usvojene infor-
macije o radu izmedu dvije sjednice
Skupstine Unije i finansijski izvje-
$taj za protekli period. U nastavku
sjednice usvojen je Program djelo-
vanja Unije za 2018. godinu. Na te-
melju odredaba Statuta Skupstina
Unije razmatrala je prijedlog pro-
grama rada Unije za 2018. godinu,
te sukladno ciljevima i djelatnosti-
ma Unije i procjenama moguénosti
realiziranja aktivnosti usvojila Pro-
gram rada Unije za 2018. godinu.

Programom su obuhvacena naj-
prioritetnija podrucja djelovanja u
kojima Unija Zeli inicirati promjene
prema fenomenu invalidnosti i oso-
bama s invaliditetom, ali i osigura-
ti poloZaj partnera i pregovaraca s
relevantnim institucijama u Bosni i
Hercegovini u oblastima od interesa
za osobe s invaliditetom.

Takoder, programski definirane
aktivnosti Unije u 2018. godini bit
¢e usmjerene na promoviranje ulo-
ge 1 znacaja Unije, kako kod razli-
Citih zainteresiranih organizacija i
institucija u Bosni i Hercegovini i

inostranstvu tako i kod organiza-
cija osoba s invaliditetom u Bosni i
Hercegovini na razli¢itim nivoima
organiziranja i djelovanja.

Nakon usvajanja ovog Programa
razmatran je i usvojen i Program rada
za 2019. godinu, koji je uraden na
istim principima. Program za 2019.
godinu bit ¢e dopunjen Operativnim
planom rada za 2019. godinu. Tako-
der, usvojeni su Finansijski planovi
za 2018.12019. godinu.

U okviru tac¢ke dnevnog reda
“Donosenje odluka iz nadlezno-

sti Skupstine” usvojen je “Kodeks”

kojim se utvrduju eticka nacela i
pravila pona$anja, kojih se treba-
ju pridrzavati svi ¢lanovi organa
upravljanja Unije, zaposleni i vo-
lonteri u Uniji organizacija osoba s
invaliditetom u Bosni i Hercegovini
i njenim ¢lanicama, pri obavljanju
svojih poslova i zadataka, odnosno
u vréenju funkcije.

Nakon pauze odrzana je i Treca
redovna sjednica Upravnog odbora
Unije na kojoj su razmotrena sva
tekuca pitanja od znacaja za uspjes-
nije djelovanje Unije, utvrdeni pri-
oritetni zadaci i zaduZenja.
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Savex paraplegicara i oboljelih od djecije paralize

Unsko-sanskog kantona

“Vozim iako ne hodam
- nastavak projekta’

Radionicama prisustvovalo 430 ucenika. Veoma pozitivne
reakcije nastavnika, ucenika ali i $ire javnosti

ktivnosti naseg saveza u pro-
Ateklom periodu bile su foku-

sirane na nastavak projekta
“Vozim iako ne hodam”, s obzirom
na to da se u ljetnom periodu sma-
njuju ostale aktivnosti iz objektiv-
nih razloga.

U maju ove godine imali smo ta-
kmicenje u spretnosti voznje za osobe
s invaliditetom, o ¢emu smo izvije-
stili i u prethodnom broju ¢asopisa
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Paraplegija i Mi, a potom smo kre-
nuli u pripremu realizacije druge
faze projekta, Ciji je cilj podizanje
svijesti kod mladih, budu¢ih vozaca
o vaznosti odgovornog i savjesnog

ponasanja u saobracaju.

Projekt smo nastavili kroz odrza-
vanje interaktivnih radionica s u¢eni-
cima zavr$nih razreda srednjih skola
u bosanskohercegovackom entitetu
Federacija Bosne i Hercegovine. U

oktobru smo odrzali devet radionica
u pet opéina: Velikoj Kladusi, San-
skom Mostu, Zepcu i Zavidoviéi-
ma po dvije radionice te u Bihacu
jednu radionicu.

Prezentatorica u odrzanim radi-
onicama bila je upravo osoba koja je
u mladosti dozivjela tesku saobra-
¢ajnu nesrecu, nakon koje je ostala
u stanju paraplegije, i koja je kroz
svoju pricu prezentirala iskustvo koje
joj je prouzrokovalo invaliditet naj-
tezeg oblika te u diskusijama odgo-
varala na pitanja ucesnika radionice
o problemima saobracajnih nesre¢a
i posljedicama koje one donose. Na-
glasak rada u radionicama bio je na
¢injenici da mladi vozaci, bududi i
sadasnji, rijetko razmisljaju o okol-
nostima koji dovode do saobracajnih
nesreca, posebno o faktorima na koje
mozemo li¢no utjecati, kao §to je vo-
znja pod utjecajem alkohola i opoj-
nih droga, nepostivanje ogranicenja
brzine, koristenje mobilnih telefona
u toku voznje i sve druge radnje koje
smanjuju i ometaju koncentraciju u



toku voznje. Takoder, naglasena je i
neophodnost upotrebe sigurnosnog
pojasa, i to ne samo zbog zakonskih
sankcija nego i iz aspekta znaca-
ja sigurnosti vozaca, s obzirom na
to da koristenje sigurnosnog poja-
sa znatno umanjuje tezinu povrede
prilikom saobracajnih nezgoda, koje
mogu prouzrokovati i drugi vozadi,
ucesnici u saobracaju, statisticki i u
praksi dokazano.

Zadovoljni smo odzivom uce-
nika i nastavnog osoblja ovim ra-
dionicama, kojima je prisustvovalo
gotovo 430 ucenika. Naigli smo na
veoma pozitivne reakcije ucenika i
nastavnog osoblja ali i Sire javnosti u
ovim sredinama koja je bila upozna-
ta s naSom aktivnos¢u. Novembar je
predviden za obuku ostalih osoba s
invaliditetom koje nisu bile obuhva-
¢ene obukom u dosadasnjim aktiv-
nostima, a ¢iji je invaliditet nastao
upravo nakon saobracajnih nesreca.
Kontinuiran rad na ovom projektu
nastavljamo i u decembru a cilj nam
je da nase djelovanje ostvarimo u
svim kantonima Federacije Bosne
i Hercegovine i da, prema planu,
odrzimo do kraja godine pedeset
radionica na ovu temu.

U nagim programskim planovi-
ma zacrtali smo da ovaj projekt bude
“stalan” i da svake godine odrzava-
mo radionice na ovu temu sa §to vise
uCesnika, tj. nastojat ¢emo da radi-
onice organiziramo pred ucenicima
zavr$nih razreda svih srednjih skola
u Bosni i Hercegovini. Takoder, na-
stavit ¢emo i s takmicenjima — ispi-
tima spretnosti vozZnje automobila za
osobe s invaliditetom kako bi projekt
i dalje imao oba segmenta: teoret-
skii prakti¢ni,a da na takmicenjima
nasi ulesnici pokazu svoje znanje i
vjestinu, ali i da nauce ono $to nisu
dovoljno znali ili da steknu iskustva
koja nisu imali u voznji. Takmicenja

4o

se uvijek zavrsavaju i lijepim druze-

njima, susretima drugova i poznani-
ka i novim poznanstvima.

Projekt uspjesno provodimo za-
hvaljujuéi nasim aktivistima ali i

T e
Tam "

zahvaljujuéi klju¢nom elementu —
finansijskoj podrsci federalnog Mi-
nistarstva rada i socijalne politike iz
djela prihoda ostvarenih po osnovu
naknada od priredivanje igara na srecu.
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Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Doboj Jug

Aktivnosti iz Udruzenja

U prethodnom periodu Udruzenje je nastavilo sa svojim
aktivnostima prema planu i programu rada za 2018. godinu.

Sjednice organa Udruzenja

Nakon $to je odrzana redovna
sjednica Nadzornog odora i sjed-
nica Upravnog odbora, sazvana je
i odrzana i XVI redovna skupsti-
na Udruzenja na kojoj su, izmedu
ostalog, razmatrani i usvojeni iz-
vjestaji o radu i provodenju plani-
ranih aktivnosti. Takoder, usvoje-
na i Odluka o povec¢anju ¢lanarine
na 20 KM godisnje, kao i Odluka
o u¢lanjenju u ¢lanstvo Koalici-
je organizacija osoba s invalidite-
tom Zenic¢ko-dobojskog kantona
(KOOSI ZDK). Sjednica je radila
u kvorumu, od jedanaest zastupni-
ka bilo je prisutno devet zastupni-
ka. Sjednici je prisustvovala Elvira
Beslija, generalni sekretar Saveza.

Projektne aktivnosti -
Potpisani ugovori za dva
vrijedna projekta

U proteklih ¢etrnaest godina is-
pisivali smo svijetle stranice novije
povijesti nase lokalne zajednice u
kojoj smo ostavili nemjerljivi trag,
kako po svemu onome $to smo radili
i stvarali tako narocito po onome $to
nas je, kao ranjivu kategoriju ljudsi,
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izdiglo u sami vrh nasih udruZenja.
Potajno i hrabro prije ¢etrnaest go-
dina usudili smo se i pokrenuli se,
malo po malo stvarali predispozi-
cije da nam bude bolje, nametnuli
smo se lokalnoj zajednici sa samo
jednom porukom — da smo i mi
dio nje, ali u svemu ovome, mi smo
poodavno presli opéinsku razinu,
jer smo prepoznatljivi po Sirenju
pozitivnih prica, a brojni projekti,
vrijedni vise hiljada maraka, im-
plementirani su na ovom prosto-
ru zahvaljujudi naSem angazZmanu
i upornosti. Jedan od primjera je

Sa sjednice XVI skupstine Udruzenja

¢injenica da je UdruZenje nedavno
potpisalo dva projekta, veoma vazna
za osobe s invaliditetom, ¢ija je vri-
jednost 14.000 KM.

U septembru smo u Sarajevu pot-
pisali ugovor u vrijednosti od 10.000
KM za odobreni projekt “Podrska
i osnazivanje osoba s invaliditetom
kroz poljoprivrednu proizvodnju”
sa Federalnim ministarstvom rada
i socijalne politike iz sredstava di-
jela prihoda ostvarenih u budzetu
Federacije Bosne i Hercegovine
po osnovu naknada za priredivanje
igara na srecu.




U oktobru smo potpisali ugo-
vor za projekt “Inicijativa za razvoj
sporta za osobe s invaliditetom” s
Ministarstvom za ljudska prava i
izbjeglice Bosne i Hercegovine ¢ija
je ukupna vrijednost 4.000 KIM. Im-
plementacija ovog projekta planirana
je u drugom kvartalu 2019. godine.

Projekt “Podrska i osnazivanje
osoba s invaliditetom kroz poljopri-
vrednu proizvodnju”, koji finansira
Federalno ministarstva rada i soci-
jalne politike, ve¢ je u fazi imple-
mentacije i ve¢ smo nasim ¢lano-
vima osigurali nabavku plastenika i
vrtnih freza prilagodenih osobama s
invaliditetom. Odrzan je prvi radni
sastanak radne grupe na kojem se
diskutiralo o izradi liste ¢lanova koji
trebaju dobiti opremu. Takoder se
raspravljalo i o moguéim dobavlja-
¢ima prema kojima bi se slali upiti
za ponude. Upiti za dostavu ponuda
poslani su na adrese nekoliko do-
bavljaca od kojih smo dobili odgo-
vore, njihove ponude za realizaciju
naseg projekta.

Prikupljene ponude analizirala
je nasa komisija, koja je onda oda-
brala najpovoljniju i najkvalitetniju
ponudu dobavlja¢a — firmu “Nerma-
ris” d.o.o. podruznica “Prometal” iz
Gracanice, koja je ponudila najnizu
cijenu kvalitetnih plastenika s opre-
mom i vrtnih frezi.

Iako Ministarstvo jos nije upla-
tilo dogovorena i odobrena sredstva,
implementacija projektnih aktivnosti
u poodmakloj je fazi. Nakon sto je
komisija odabrala najpovoljniju po-
nudu za dostavu opreme, pristupilo
se potpisivanju ugovora s dobavlja-
cem opreme.

Clanovi udruzenja, kojima ¢e biti
dodijeljeni plastenici, izvrsili su sve
pripreme zemljista i ovih dana do-
bavlja¢ je zapoceo isporuku i mon-
tazu plastenika s opremom.

Projekt Lutrije BiH - Osnazivanje OSI kroz poljoprivrednu proizvodnju (nabavka
plastenika i vrtnib frezi)

Na osnovu objavljenog Javnog
poziva FPRZO]1 za dodjelu novca-
nog stimulansa za uposljavanje osoba
s invaliditetom (OSI) aplicirali smo
sa zahtjevom za zaposljavanje jedne
osobe s invaliditetom u Udruzenje
na odredeno vrijeme.

Ostale aktivnosti

+ Na inicijativu predstavnika
vojne baze EUFOR-a, koja
je smjestena u Doboju, 17.
7.2018. godine u kancelariji
Udruzenja uprili¢en je zaje-
dnicki sastanak predstavnika
vojne baze EUFOR-ai pred-

stavnika naseg Udruzenja.

Sastanku su prisustvovala tri
predstavnika EUFORA i ¢e-
tiri nasa predstavnika i tom
prilikom upoznali smo pred-
stavnike EUFOR-a s nasom
situacijom, stanjem i potreba-
ma. Sastanak je protekao u
prijatnoj atmosferi na obo-
strano zadovoljstvo.

Sest clanova naseg Udruzenja
prisustvovalo je konferenciji
“Jednakost za sve, nasa sud-
bina je u nasim rukama” na
temu ljudskih prava osoba s
invaliditetom u Bosni i Her-
cegovini, a koju je organizi-
rao Savez civilnih Zrtava rata
Zenicko-dobojskog kantona u
sklopu projekta koji finansira
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Kantonalne sportske igre u Zenici

Ministarstvo za ljudska prava
iizbjeglice Bosne i Hercego-
vine. Konferencija je odrzana
u hotelu “A—A” u Jelahu 28.
9.2018. godine.

+ Imajudi u vidu da je u toku
izrada budzeta Opéine Doboj
Jug za 2019. godinu, aktiv-
no smo se ukljucili u njego-
vu izradu i Sluzbi za budzet,
finansije i privredu predali
smo zahtjev-prijedlog za ko-
ristenje budzetskih sredstava
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Op¢ine za narednu 2019. go-
dinu s prate¢om dokumenta-
cijom. Nadamo se pozitivnom
ishodu nasih prijedloga.

U sklopu programa zajed-
nic¢kih aktivnosti sa NVO
“MyRight”, program 2018—
2021, ulestvovali smo na
seminaru u Doboju u sklo-
pu ciklusa podizanja kapa-
citeta organizacija osoba s
invaliditetom, ¢ija je svr-
ha da sve koalicije i ¢lanice

organizacija osoba s invalidi-
tetom imaju jedinstveno ra-
zumijevanje ¢lana 24. Kon-
vencije Ujedinjenih nacija o
pravima osoba s invalidite-
tom i komentara Komiteta
Ujedinjenih nacija o pravu
na inkluzivno obrazovanje.

Sportsko-drustvene
aktivnosti

U sklopu “Martovskih sveca-
nosti” i Dana op¢ine Doboj Jug,
a u organizaciji naseg Udruzenja,
odrzano je sportsko takmicenje re-
vijalnog karaktera u elektronskom
pikadu i sahu.

Ekipa naseg Udruzenja ucestvo-
vala je i na XIV kantonalnim sport-
skim igrama paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Zenicko-doboj-
skog kantona, na kojima smo ostva-
rili zapazene rezultate.

U okviru projekta “Sudjelovanje u
Zivotu zajednice s drugima pod jed-
nakim uvjetima”, koji je finansijski
podrzala nasa opéina, kroz imple-
mentaciju “Lokalnog akcionog pla-
na u oblasti invalidnosti” (LAPI-a),
usvojenog od strane Opéinskog vije-
¢a a u organizaciji UdruZenja para-
plegicara i oboljelih od djecije para-
lize Doboj Jug, odrzano je sportsko
takmicenje revijalnog karaktera za
osobe s invaliditetom i jednodnev-
no druzenje. Takmicenju su pored
¢lanova udruzenja iz Doboj Juga
prisustvovale i ekipe iz udruzenja
Lukavac i Zenica, kao predstavnici
RVI. Nakon sportskog dijela na-
stavljeno je jednodnevno druzenje
uz zajednicki rucak i uz bogat kul-
turno-zabavni program.

Nasa ekipa ucestvovala je i na
Sportskom rekreativnom takmice-
nju paraplegicara koje je odrzano
u Lukavcu.



Udruga paraplegicara i oboljelih od djeije paralize
Livanjskog kantona (Kantona 10)

Aktivno djelovanje
na vise frontova

Koalicije organizacija osoba s invaliditetom Kantona 10
“Z . d v 9 1- .o k . .
—“Zajedno mozemo” nastavlja sa svojim aktivnostima

akon ljetnih od-
mora nastavljena
je uspjesna sarad-

nja svih ¢lanica Koalicije
organizacija osoba s in-
validitetom Kantona 10
- “Zajedno mozemo” u
kojoj zajedno pokusa-
vamo rjesavati probleme
koje tiste roditelje djece s
poteskocama, kao i same
osobe s invaliditetom.

U toku su sljedeci pro-
jekti Udruge:

- “Ruka prijatelj-
stva’, ¢iji je pokro-
vitelj i finansijer
Federalno mini-
starstvo zdravstva.
Cilj ovog projek-
ta je unaprede-
nje zdravstvenog
stanja stanovni-
Stvaradi lijeGenja  Projekt fizikalne terapije — “Ruka prijateljstva“

oboljenja djece / omla-
dine pruzanjem sveobu-
hvatnih, kontinuiranih i
integriranih zdravstve-
nih usluga, kao i socija-
lizacija osoba s invalidi-
tetom kroz ostvarivanje
novih poznanstava u
radu s fizioterapeutom.
Specifi¢ni cilj je omogu-
¢avanje terapija u kué-
nim uvjetima zbog ve-
like udaljenosti od same
bolnice, a §to onemogu-
¢ava odlaske na redov-
ne terapije zbog nedo-
statka prijevoza i teskog
socijalnog stanja samih
obitelji djece i mladih
s invaliditetom, bilo da
se radi o ¢lanovima nase
udruge ili ne. Uz stru-
¢nu pomoc¢ i nadgleda-
nje ljekara specijaliste
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(fizijatra), fizioterapeut dva
puta tjedno obavlja kine-
ziterapiju za Sest korisni-
ka projekta u trajanju od
Sest mjeseci.

“Dopusti-Mi” — Dan otvo-
renog performansa u stilu
timskog i individualnog — mi
osobe s invaliditetom, ¢iji je
pokrovitelj i finansijer Fede-
ralno ministarstvo kulture
i sporta. Ovim projektom
zelimo senzibilizirati §iru
zajednicu za osobe s inva-
liditetom upravo kroz kul-
turno-zabavnu manifestaciju
naziva “Dopusti-Mi”. Ova
kulturno-zabavna manife-
stacija proizasla je iz potrebe
da sve sposobnosti i intere-
se mladih / osoba s invali-
ditetom, ne stavljajuéi ih u
¢vrste okvire ve¢ osluskujuéi
njihove interese, podijelimo
u nekoliko segmenata kao
§to su: performans, glazba,
ples i vizualne i zvu¢ne in-
stalacije. Kroz performan-
se 1 projekciju istovreme-
no Zelimo postaviti pitanje
dostupnosti kulturnih sa-
drzaja osobama s invalidi-
tetom, a njigovom Zivom
izvedbom istodobno ponu-
diti odgovore upravo samim
ucescem osoba s invalidite-
tom u tim performansima.
U projektnim aktivnostima,
radionicama (“program unu-
tar programa“) polaznicima
pruzamo svu podrsku veza-
no za ostvarenje njihovog
performansa a istovremeno
im omogucujemo razvijanje
organizacijskih sposobno-
sti, medusobnu komunika-
ciju, suradnju s drugima, s
osobama bez invaliditeta te
smanjujemo pitanja izolacije
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Projekt fizikalne terapije u kuci

i marginalizacije na prosto-
ru Kantona 10.

“AKS — Afirmacija— Komuni-
kacija — Suradnja”— pokrovi-
telj i finansijer je Ministarstvo
rada, zdravstva, socijalne skrbi
i prognanih Kantona 10. Cilj
projekta je doprinijeti stva-
ranju prilika za osnazivanje
roditelja djece s poteskocama
u razvoju (djece s invalidite-
tom) te kroz edukativne radi-
onice, uz pomoc¢ stru¢njaka,
dobiti ojacane roditelje koji
mogu ostvariti dobru vezu u
odnosu prema svom djetetu,

roditelje koji su motivirani u
odgoju djeteta s poteskoca-
ma te, razmjenom iskustava
s drugim roditeljima, rodi-
telje koji su stekli osjecaj da
nisu sami sa svojim proble-
mima. Projekt je zamisljen
kao edukacija za 75 rodite-
lja djece s potesko¢ama u ra-
zvoju s podruéja Kantona 10
(Livno, Tomislavgrad, Drvar,
Kupres, Glamo¢). Planirano
je pet interaktivnih radionica,
koje ¢e se odrzati od novem-
bra 2018. do kraja februara
2019. godine.



Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Lukavac

Odrzano prvo sportsko takmicenje

ase Udruzenje apliciralo je
‘ \ ‘ na Javni poziv koji je raspi-
sao Fond za profesionalnu
rehabilitaciju i zaposljavanje oso-
ba s invaliditetom 24. septembra
2018. godine, s obzirom na to da
planiramo zaposliti osobu sa 100%
invaliditetom. O¢ekujemo da ¢emo
ubrzo dobiti (nadamo se pozitivan)
odgovor na nasu aplikaciju za upo-
§ljavanje osobe s invaliditetom.

Nas predstavnik aktivno je uce-
stvovao u radu Koalicije organi-
zacija osoba s invaliditetom Tu-
zlanskog kantona. U prostorijama
Informativnog centra za osobe s
invaliditetom “IC Lotos” iz Tuzle
od aprila do oktobra 2018. godine
odrzan je niz sastanaka predstav-
nika Koalicije organizacija osoba s
invaliditetom Tuzlanskog kantona s
Mirsadom HodZiéem, direktorom
Zavoda zdravstvenog osiguranja
Tuzlanskog kantona, i njegovim
saradnicima. Povod ovih sastana-
ka bio je zajednicko usaglasavanje
prijedloga Liste ortopedskih i dru-
gih pomagala koje osobe s invali-
ditetom Tuzlanskog kantona do-
bijaju uz participaciju ili potpuno
ucesce Zavoda.

Nakon dugih sastanaka i muko-
trpnih pregovora uspjeli smo do-
govoriti da se u Listu ortopedskih
pomagala i drugih poveca ucesce
770 za mehanicka kolica i anti-
dekubitalni jastuk te da se na listu
prava stave i urinarni kondomi, koji

do sada nisu bili na listi sanitarnih i
ortopedskih pomagala. Na sastanku
je dogovoreno da ¢e konaéni pri-
jedlog Liste biti dostavljen Koaliciji
organizacija osoba s invaliditetom
Tuzlanskog kantona na uvid pri-
je nego se uputi na upravni odbor
7270 na usvajanje.

Na jednom od posljednjih sasta-
naka radne grupe razgovaralo se o
predstoje¢im aktivnostima, sastan-
cima i dogovorima s predstavnicima
Zavoda za zdravstveno osiguranje
TK u vezi s posebnim programom
kojim ¢e se nastojati osigurati odre-
deni broj elektromotornih kolica za
osobe s invaliditetom.

UdruzZenje paraplegicara i obo-

Jjelih od djecije paralize Lukavac

S nasih proib sportskib igara

19.8.2018. godine organiziralo je i
odrzalo Sportsko-rekreativno dru-
Zenje osoba s invaliditetom 2018.
na jezeru Modrac — Lukavac. Pro-
jekt smo realizirali uz pomoé¢ Opdi-
ne Lukavac koja je finansirala ovo
sportsko takmicenje.

Takmicenje je odrzano u pika-
du, $ahu i bilijaru. Na takmicenje
smo pozvali udruzenja osoba s in-
validitetom s podrudja cijele opéine
Lukavac i udruzenja iz Tuzle, Ze-
nice, Sarajeva i Doboj Juga. Budu-
¢i da je ovo nasa prva organizacija
takmicenja i druzenja ovog tipa,
zadovoljni smo odzivom ulesnika
i nadamo se da ¢e ovo sportsko-
-rekreativno druzenje osoba s inva-
liditetom prije¢i u tradiciju.
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Udruga pamplegidzm Hercegowé/«o—neretwns/eo g kantona

Ljetovanje na moru za nase clanove

uduci da su u ljetnom periodu
B aktivnosti ¢lanova naseg Udru-

Zenja iz objektivnih razloga pa-
sivnije, ovom prilikom izvijestit cemo
o organizaciji ljetovanja nasih ¢lano-
va u hotelu “Biokovka”u Makarskoj.
Nasi ¢lanovi ve¢ godinama ljetuju u
ovom u potpunosti prilagodenom i
namjenski izgradenom hotelu za oso-
be s invaliditetom, posebno za oso-
be koje koriste kolica. Bez namjere
da zvuci kao reklama, moramo istaci
prednosti hotela “Biokovka”za osobe
s invaliditetom, s obzirom na to da
vecina objekata na moru i plaze nisu
prilagodeni osobama s invaliditetom,
a konkretno na Jadranu izuzetno je
malo takvih primjera. Hotel “Bio-
kovka” u potpunosti je prilagoden
osobama s invaliditetom svih obli-
ka. Osim arhitektonski prilagodenog

-, T H

\
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objekta i njegovog sadrzaja, hotel po-
sjeduje i vlastitu plazu s liftom koji
omogucuje pristup moru osobama
s invaliditetom koja koriste invalid-
ska kolica, a $to je velika prednost i
mogucnost za kupanje i plivanje, koji
su, opet, jedan od vaznijih segmenata
fizikalne rehabilitacije.

Ovog ljeta nasa Udruga omogu-
¢ila je ljetovanje na moru, u “Biokov-
ki”, za osamnaestero nasih ¢lanova,
koji su uzivali u svim blagodatima
morskog ambijenta, od kupanja u
moru, odmora u hotelskim sobama,
preko drustvenih igara i zabave, do
suncanju na prekrasnoj plazi uz sav
potreban mobilijar. Treba napome-
nuti da od hotela do centra Makarske
postoji uredena i pristupacna $etni-
ca, uz samo more, tako da smo &esto
koristili tu pogodnost da odemo do

centra, uzivamo u $etnji i boravku,
pogotovo u predvecerje, u sadrzajima
koje nudi centralni dio Makarske.

Nasi ¢lanovi prezadovoljni su
ovim odmorom, koji uz fizikalno-
-rehabilitacioni faktor ima i veliki
drustveno-socijalni znacaj ili, $to bi
narodski rekli — imali smo odmor
za tijelo i dusu. Mnogi ¢lanovi nase
Udruge nemaju Cesto priliku za su-
sret tokom godine, tako da prilikom
kori$tenja pogodnosti odmora na
moru mnogi se ponovo sretnu, druze
i osjecaju sretno i zadovoljno.

Na kraju, svi ¢lanovi koji su ima-
li moguénost koristenja godisnjeg
odmora u Makarskoj smatraju da
je za taj ugodaj najzasluzniji Mar-
ko Ravli¢, predsjednik Udruge koji
ovu aktivnost provodi ve¢ nekoliko
godina u kontinuitetu.




Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Zenica

Projekti, humanitarne akcije, izleti

bez obzira na ljetnu sezonu i vrijeme godisnjih odmora,
uspjeli smo ostvariti vise aktivnosti znacajnih za nase

clanove i udruzenje

ase udruzenje kontinuirano

‘ \ ‘ radi na provedbi ciljeva i za-

dataka iz svog Plana i pro-

grama rada. U proteklom periodu,

bez obzira na ljetnu sezonu i vrije-

me godi$njih odmora, uspjeli smo

ostvariti viSe aktivnosti znacajnih za
nase ¢lanove i udruzenje.

Drugenge s djecom

Nastavak realizacije
projekta “Djeca uce o
osobama s invaliditetom”
Zavr$ena je realizacija radionica
— igraonica u okviru projekta “Djeca
uce 0 osobama s invaliditetom”koje

su se odrzavale od 22.do 25. oktobra

2018. godine u igraonici Multiplex
Ekrana. Druzili smo se s djecom iz
osnovnih §kola “Vladimir Nazor”,
“Mak Dizdar”, “Edhem Mulab-
di¢” i “Mesa Selimovi¢” i tom pri-
likom ih kroz igru i druzenje blize
upoznali s invaliditetom. Djeca su
imala priliku upoznati se s razlicitim
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Donirani racunari

Humanitarna akcija “Moja kuca”
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vrstama invaliditeta, pocevsi od oso-
ba koje koriste invalidska kolica do
osoba koje koriste bijeli §tap ili pri-
¢aju znakovnim jezikom. Ono §to
nas je pozitivno iznenadilo jeste to
koliko su djeca ve¢ bila upuéena u
pojmove vezane za invaliditet, kao
i njihova radoznalost i spremnost
na ve¢u edukaciju koju su iskazali
postavljajuci razna pitanja iz obla-
sti invaliditeta. Osim §to smo bili
otvoreni za sva njihova pitanja, dali
smo djeci priliku da pokusaju kori-
stiti bijeli Stap ili invalidska kolica
kako bi stekli pravi utisak o oso-
bama s invaliditetom. Zelimo za-
hvaliti i nastavnom osoblju. Ovo
je uistinu bilo lijepo i korisno dru-
Zenje, u kojem smo nasim mladim
narastajima pokazali kako su i 0so-
be s invaliditetom dio ovog drustva
te da i mi zajedno s njima mozemo
aktivno uestvovati u svim sferama
zZivota. Nastavit ¢emo promovirati
program kroz igru i druZenje, jer
jednaki smo u razli¢itostima, a to
se u¢i od malih nogu.

Humanitarne akcije

Budimo humani — omogucimo
Zivot dostojan covjeka:
‘Moja kuca”

U moru apela, koji svaki na svoj
nacin ocrtava danasnju zbilju Bo-
sne i Hercegovine, nase udruzenje
odluéilo je da pokusa pomoéi na-
$em ¢lanu kvadriplegicaru Redibu
Delali¢u. Svako ima svoju Zivotnu
pric¢u a mi ¢emo ovu pokusati saze-
ti u nekoliko recenica. Snaga, Zelja
— sve nestaje u trenutku kada nas
pogodi nesreca ili bolest, kao $to se
desilo s Redibom kada je dozivio
saobracajnu nesrecu s umalo kob-
nim ishodom. Zadobio je frakturu



vratne ki¢me koja znaci kvadriple-
giju ili tzv. vezanost za krevet. Sli-
jedi borba za Zivot i dug oporavak,
pri cemu uspijeva nastaviti Zivjeti
zivotom dostojnim Covjeka. Nje-
govu snagu i Zelju prepoznaje jedna
divna dusa, koja se bezrezervno i s
ljubavlju daje i ulazi u Redibov Zi-
vot i postaje njegova supruga. Me-
dutim, Zivot je nekad zaista okrutan
i nepravedan, jer njegova saputnica
obolijeva od teske bolesti i, nazalost,
vie¢no napusta Rediba. Ali Zivot ide
dalje i Redib zeli imati svoj dom, Zi-
vjeti na¢inom o kojem svaka osoba
sanja, a u skladu s moguénosti koje
mu njegovo fizicko stanje dopusta.
Zeli da selidbe od nemila do ne-
draga zamijeni sigurnim domom,
koji ¢e zvati svojom ku¢om. Zato
smo putem nase stranice organizi-
rali humanitarnu akciju i time pru-
zili moguénost svima da ucestvuju i
da zajednickim snagama omogudi-
mo Redibu Delali¢u mjesto za koje
moze re¢i “moja kuca”.

Donacija racunara

Danas je nase Udruzenje primilo
donaciju od pet racunara s pripada-
ju¢om opremom HP 7030 od Mi-
krokreditne organizacije “Partner”
Tuzla. Pristup internetu i laksa do-
stupnost informacija cilj je koji nase
udruzenje nastoji osigurati populaciji
osoba s invaliditetom. Izrazavamo
veliku zahvalnost MKO “Partner”,
koja se pokazala kao drustveno od-
govorna organizacija i nadamo se da
¢e i u buduénosti znati prepoznati
potrebe osoba s invaliditetom.

Izlet ¢lanova Udruzenja

U sklopu planskih aktivnosti u
organizaciji Udruzenja paraplegi-
¢ara i oboljelih od djecije paralize

Izlet — druzenje

Izlet — zabava

organiziran je izlet za ¢lanove na
poznatom izletistu Smetovi. Glavni
cilj nam je bio da se ¢lanstvo oku-
pi i razmijeni pozitivna iskustva,
da se ¢lanovi informiraju o trenut-
nim aktivnostima u Udruzenju te
da prikupe informacije o uocenim
problemima kako pojedina¢nim
tako i zajednickim. Naravno, glavna
zadaca, osim istaknutog, jeste dru-
zenje te medusobno upoznavanje
jer kontinuirano radimo na prosire-
nju ¢lanstva i boljem organiziranju.
Druzenje smo obogatili i malom
zabavom — takmicenje u bacanju
slobodnih bacanja za djelomi¢no
pokretne ¢lanove, ali i za korisnike

invalidskih kolica. Nije nam smetalo
§to nemamo pristup terenu, mada
se i o tome moglo voditi ra¢una, ali
majstori smo i improvizacije pa smo
iskoristili praznu korpu za smece.
Zasto praznu? Odgovor gdje odlazu
svoje otpatke trebali bi dati brojni
izletnici koji posjecuju ovu lijepu
destinaciju. Pobjednici su nagradeni
simboli¢nim nov¢anim nagradama
a sve je pretvoreno u dobru zabavu.
Osim $etnje, svjezeg zraka i divnog
pogleda u kojem su mnogi od nas
uzivali, na kraju smo se osvjezili i
rucali u predivnom ambijentu izleti-
§ta i poznatom zenickom restoranu.
Do sljedeceg druzenja!
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Znacaj funkcionalne rehabilitacije za
osobe s povredom kicmene mozdine

Pacijent, kao centralni subjekt, nije i ne smije biti
iskljucivo osoba o ¢ijem ¢e medicinskom stanju lijecnici i
rehabilitanti raspravljati, nego jednak, ako ne i najvazniji

clan rehabilitacionog tima.

ehabilitacija je kontinuiran i
Rl:oordiniran proces, koji po-

¢inje nastupom bolesti ili po-
vrede i traje do postizanja drustve-
ne uloge koja odgovara Zivotnim
teznjama i Zeljama osobe. Svjetska
zdravstvena organizacija definira
rehabilitaciju kao koristenje svih
sredstava usmjerenih na umanjenje
utjecaja onesposobljavajuih stanja
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i omogucavanje osobama s invali-
ditetom postizanje optimalne soci-
jalne integracije.

Tri perspektive u vezi s dobrim
rehabilitacijskim procesom ukljucuju:

- razmatranje svih aspekata Zi-
vota pojedinca,

«  prepoznavanje pojedinca kao
primarnog fokusa u procesu

rehabilitacije i

- osiguranje kontinuiteta i po-
vezanih intervencija u svim
sektorima zdravstva.

Multidisciplinarni pristup

Kada se radi o povredama ki-
¢mene mozdine, specijalista fizi-
kalne medicine i rehabilitacije je
najcesce taj koji upravlja timom i




odgovoran je za brigu o svojim pa-
cijentima. Pri tome, blisko suraduje
s drugim medicinskim disciplinama
i kada rehabilitacija postane glavni
interes klinicke aktivnosti, predvodi
multidisciplinarnu suradnju. Ostali
¢lanovi tima biraju se isklju¢ivo na
osnovu zahtjeva koji su nastali kao
rezultat medicinskog stanja paci-
jenta, a to su najcesce:

- Fizioterapeuti — najcesce se
fokusiraju na funkciju do-
njih ekstremiteta i prona-
laze rjesenja za poteskoce s
mobilnoséu;

+ Okupacioni terapeuti — naj-
Cedce se bave gornjim ekstre-
mitetima i pronalaze rjesenja
za poteskoce u obavljanju ak-
tivnosti svakodnevnog Zivota;

« Medicinska sestra / njego-
vatelj — bave se problemima
disfunkcije crijeva i mjehura;

- Psiholog — bavi se emocio-
nalnim i bihejvioralnim pro-
blemima, kao i bilo kakvim
potencijalnim kognitivnim
disfunkcijama;

- Logoped —bavi se problemom
narusenog govora i gutanja;

+ Socijalni radnik — fokusira
se na probleme u porodici i
drustvenoj zajednici pacijenta.

Napomena:

Redovni sedmic¢ni, odnosno mje-
se¢ni sastanci svih ¢lanova tima olak-
$at ¢e rad i ubrzati tok rehabilita-
cije, kako u korist samog pacijenta
i ¢lanova njegove porodice tako i u
korist zdravstvenog osiguranja.

Funkcionalna

rehabilitacija

Pacijent, kao centralni subjekt,
nije i ne smije biti isklju¢ivo oso-
ba o ¢ijem ¢e medicinskom stanju

Rehabilitation

Injury
|

Postural reduction
Comect positioning
Chest therapy
Passive movements

Fracture healed
|

!
Social activities
outside the hospital

Pressure consciousness
Strength
Balance
Mobility

Wheelchair management

¥ =
Standing
Transfers - Chair
[ Walking in bars MANOBUVTRE
[ T I !
Bed Bath Toilet Car Walking on crutches
Home for l L
wegh-gexss lor Dress Wash Bladder Transport
assessment
and bowel
care
!
Institutional
care
Training for relatives Self-care Mobiity in the
‘ in patient care | environment
Community Home Employment

Spinal man re-integrated
at home, at work and in local community

lije¢nici i rehabilitanti raspravljati,  pristup rehabilitaciji podrazumijeva

nego jednak, ako ne i najvazniji ¢lan  da je fokus na pacijentu i njegovom

rehabilitacionog tima. Optimalni  / njenom stepenu funkcioniranja u
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Prof. dr. MIRSAD MUFTIC

aktivnostima svakodnevnog Zivota,

a ne na medicinskoj dijagnozi.

Posljednjih nekoliko decenija
primarni fokus rehabilitacije kod
velikog broja oboljenja, pa tako i
kod povreda ki¢mene mozdine,
prebacen je sa tzv. laboratorijske
medicine na fizikalnu i okupacio-
nu terapiju. Ove dvije vrste terapije
postale su najvaznije karike rehabi-
litacionog procesa, s obzirom na to
da direktno utje¢u na funkcional-
ne sposobnosti i povecavaju stepen
samostalnosti pacijenta. Kratkoro-
¢ni i dugoro¢ni funkcionalni ciljevi
odredeni su rezultatom ASIA testa
procjene, uzimajuéi u obzir medi-
cinski i socijalni status i individu-
alni plan rehabilitacije. Osnovna
pravila kojima se vodi funkcional-
na rehabilitacija su:

- $§to je vise moguce povratiti
senzornu i motoricku funkciju,

- sprijeciti sekundarne kom-
plikacije i druge zdravstvene
probleme,
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+ ucestvovati u reintegraciji pa-
cijenta u drustvenu zajednicu.

Vaznost fizicke aktivnosti kod
osoba nakon povrede ki¢mene moz-
dine s napretkom medicine, sve vise
dobija na znacaju. Naucni izvjestaj
Saveznog odjela za zdravstvena i
ljudska prava SAD-a 2018. godine
potvrdio je smjernice americkog
Ministarstva zdravstva i humanih
resursa iz 2008. godine, a koje uklju-

¢uju minimalno:

. aerobne viezbe
150 minuta um'ere‘go
sedmicno wmjerenog
intenziteta

2 dana viezbe jacanja
sedmicno muskulature

Takoder, u izvje$taju se na-
vodi da je “sve vedi broj dokaza
koji upucuju na to da fizicka ak-
tivnost poboljsava funkciju hoda,
misi¢nu snagu i funkciju gornjih
ekstremiteta za osobe s povredom
ki¢mene mozdine”.

Cilj funkcionalne rehabilitacije
za osobe nakon povrede ki¢mene
mozdine definira se za svaku osobu
posebno, prateci nivo lezije i osta-
le karakteristike povrede. Jedna od
osnovnih prednosti fizikalne i oku-
pacione terapije je ta Sto se moze
obavljati kako u bolnickim tako iu
kuénim uvjetima. Dobar fiziotera-
peut prilagodit ¢e pristup i program
rehabilitacije za svakog pacijenta
posebno, vodedi se vrstom povrede
(npr. razli¢it je pristup ako se radi o
nepotpunoj ili potpunoj leziji kicme-
ne mozdine ili ako se radi o povre-
di na vratnom ili lumbalnom dijelu
kraljeznice) i ciljevima koje pacijent
moze i Zeli postici.

Bitno je napomenuti da je odnos
fizioterapeuta i pacijenta najcesce du-
gotrajan, tako da je vrlo vazno dopu-
stiti pacijentu da se osjeca ugodno,
postupati s poStovanjem, motivirati
pacijenta i pruzati informacije koje
¢e pomodi pri donoSenju odluka u
daljnjem toku rehabilitacije.
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ANTIDEKUBITALNI JASTUK

amovida

designed to care

“Vjerovatno najbolji jastuk za korisnike invalidskih kolica za sportske aktivnosti na svijetu” !

Amovida antidekubitalni jastuk je kombinacija slojeva materijala od kojih je napravijen:
3D- Spacer Textile+PCM-Silicone Gel Layer+Liquid Layer+Foam Baseplate
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Vaznost kondicionog treninga za
osobe s povredom kicmene mozdine

Elvira Mubhié, magistar fizikalne terapije

Gotovo jedna od éetiri zdrave mlade osobe s
paraplegijom ne uspijeva postici ocekivane vrijednosti
nivoa potrosnje kisika na testiranju snage misica gornjih
ekstremiteta, a koje su minimalno potrebne za obavljanje
mnogih bitnih aktivnosti svakodnevnog Zivota

rednosti svakodnevnog trenin-
P ga, kao sastavnog dijela zdra-
vog nacina Zivota relativno
zdrave populacije, svima su poznati.
Medutim, kada se radi o osobama s
odredenim stepenom invalidnosti,
svaki zdravstveni profesionalac, ali i
sam pacijent, na odredena odstupa-
nja od standardnih vrijednosti treba
obratiti posebnu paznju — pogotovo
prilikom osmisljavanja programa
vijezbi, ali i tokom svakog treninga
bez obzira na njegovu ucestalost.
Osobe s povredom ki¢mene
mozdine silom prilika vode se-
dentarni nadin Zivota, §to objasnja-
va njihovu lo$u tjelesnu kondiciju i
povecan rizik od nastanka kardio-
vaskularnih oboljenja i smrti. Go-
tovo jedna od Cetiri zdrave mlade
osobe s paraplegijom ne uspijeva
postici ocekivane vrijednosti nivoa
potro$nje kisika (VO,) na testiranju
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snage misi¢a gornjih ekstremiteta,
a koje su minimalno potrebne za
obavljanje mnogih bitnih aktivno-
sti svakodnevnog Zivota.

Pored toga, disfunkcija i ne-
pravilan rad sistema organa vrlo
su Cesta pojava kod osoba koje su
prezivjele povredu ki¢mene mo-
zdine. U zavisnosti od nivoa lezije,
promjene na koje se treba obratiti
posebna paznja su:

nepravilan rad srca i perifer-
ne cirkulacije,
(ne)adekvatan odgovor auto-
nomnog nervnog sistema na
vanjske ili unutrasnje podra-
Zaje uz genitourinarnu dis-
funkciju i

- narusen misi¢noskeletni in-
tegritet.

Da problem bude vedi, opci-
je vijezbanja osobama s povredom

ki¢mene mozdine dosta su ograni-
enije u odnosu na osobe bez inva-
liditeta, dolazak do Zeljenih rezul-
tata znatno je sporiji ili ponekad u
potpunosti nedostizZan, a rizici za
odugovlacenje, izbjegavanje tre-
ninga i gubitak motivacije vrlo su
visoki i dugotrajni.

Kondicioni trening

Mnoga istrazivanja objavljena
tokom proteklih godina ukazala su
na potrebu da i osobe s povredom
ki¢mene mozdine, bez obzira na
tok rehabilitacije, $to prije tre-
baju usvojiti naviku svakodnev-
nog treniranja. Opcije vjezbanja,
koje se spominju u velikom broju
istrazivanja, naj¢escée su se odno-
sile na trening o¢uvane musku-
lature gornjih ekstremiteta i/ili



elektrostimulacija misi¢a za odre-
deni pokret ispod nivoa lezije. Takve
vrste treninga vrlo su vazne, ali
definitivno nedovoljne.

Dobra kondicija ili izdrzlji-
vost sposobnost je izvodenja neke
aktivnosti duzi vremenski period
bez smanjenja njene efikasnosti.
Drugim rije¢ima, dobra kondicija
podrazumijeva savrSenu suradnju
kardiovaskularnog i respirator-
nog sistema da velikom brzinom
dopreme dovoljnu koli¢inu kisika
u misi¢ koji je pod opterecenjem
prilikom izvodenja velikog broja
odredenih ponavljajuéih pokreta.

Poremecaj funkcije respirator-
nog sistema koji se javlja kod oso-
ba sa povredom ki¢mene mozdine,
posebno kod onih s povredama na
nivou vratne i gornjeg dijela grud-
ne ki¢me, povezan je s paralizom
respiratornih migica. Poremecéaji
rada inspiratornih misica spreca-
vaju duboko disanje, $to dovodi do
dipneje i/ili pluénog kolapsa, dok
slabi ekspiratorni misi¢i smanjuju
sposobnost produktivnog kaslja i
eliminacije sekreta iz pluca, $to
dovodi do ucestalih respirator-
nih infekcija.

Iz tog razloga mozemo zaklju-
¢iti da je samo obavljanje aktivno-
sti svakodnevnog Zivota nedovolj-
no za oCuvanje kardiovaskularne
kondicije kod osoba nakon povrede
ki¢mene mozdine. Ako uzmemo
u obzir opéepoznatu ¢injenicu da
povecana tjelesna aktivnost sma-
njuje rizik razvoja kardiovaskular-
nih bolesti, mozemo zakljuciti da
je vrlo vazno poticati takve osobe
da vjezbaju.

Preporuke za trening izdrzlji-
vosti za osobe s povredom ki¢mene
mozdine ne razlikuju se znac¢ajno
od savjeta usmjerenih prema op<oj

populaciji. Preporuke Americkog

rhctl
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koledza za sportsku medicinu za

duzinu trajanja, stepen intenziteta
i ucestalost treninga mogu se pro-
naciu knjizi MenadZment treninga
za osobe s hroni¢nim oboljenjem i
invaliditetom (engl. Exercise Ma-
nagement for Persons with Chronic
Diseases and Disabilities). Ukrat-
ko, od tri do pet treninga sedmié-
no u trajanju od 20 do 60 minuta
i intenzitet 50-80% VOZEM]‘L pre-
porucene su smjernice za trening

za osobe s paraplegijom.
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Smjernice za kondicioni trening
za osobe s paraplegijom™

Rroj tre:lvunga 3 -5 puta
sedmi¢no
Duzina
trajanja jednog | 20 — 60 minuta
treninga
Intenzitet 50— 80%
treninga VO, .~

YACSM Exercise Management for Persons
with Chronic Diseases and Disabilities
“prosjecna potrosnja kisika koju organizam

transportira i koristi u toku vjebanja

Bolesnici koji su se drzali
ovih uputa izjavili su da su zbog
povecanja kapaciteta vjezbanja
bili manje umorni po zavrsetku
obavljanja aktivnosti svakodnev-
nog zivota (obavljanje transfera
i drugih aktivnosti koje se od-
nose na brigu o sebi), mogli su
se duze fokusirati na odredenu
aktivnost i samim tim osjetili su

povecanje samopouzdanja.

Zakljucak
Rezultati mnogih klinickih

istrazivanja, koja su se bavila is-
pitivanjem vaznosti kondicionog
treninga za osobe s povredom ki-
¢mene mozdine, pokazuju da se
redovnim treniranjem:

< povecava mobilnost paci-
jenata,

+ povecava njihova fizicka ne-
zavisnost i uspjeh na poslu i

+ smanjuje njihov osjeéaj in-
validnosti.

Ako je pazljivo propisan, redo-
van trening ima dokazanu sposob-
nost da unaprijedi aktivnost, Zivot-
no zadovoljstvo i zdravlje osoba s
povredom ki¢mene mozdine.

Napomena

Kao i kod relativno zdrave po-
pulacije, pretjerano vjezbanje
moze dovesti do nastanka po-
vreda i drugih zdravstvenih
problema. Iz tog razloga vrlo je
vazno drzati se uputa fiziotera-
peuta i/ili kondicionog trenera,
koji upraznjavaju strogo indivi-
dualni pristup svakom klijentu
i imaju znanje o jedinstvenim
fizioloskim promjenama u or-
ganizmu osoba s povredom
ki¢mene mozdine.



Bolni zglobovi?
Sta moZete uciniti za sebe?

Osteoartritis, degenerativna promjena na hrskavicama
zglobova ne mozZe se potpuno izlijeciti. U terapiji kojom
obnavljamo o3stecenu hrskavicu moze pomoci koristenje
glukozamina i hondroitina.

Danas na trzistu postoji veliki broj preparata namijenjenih
jacanju i obnavljanju zglobne hrskavice, sa razlic¢itim
sadrzajem aktivnih supstanci i njihovih doza.

Pri odabiru treba imati na umu da ne djeluju svi preparati
jednako, niti je dovoljno samo da sadrze glukozamin
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i hondroitin. Od klju¢ne vaznosti je koje kolic¢ine
glukozamina i hondroitina preparat sadrZi i na koji nacin
treba da se uzima.

«Svjetske i evropske zdravstvene smjernice preporucuju
da se koristi doza od 1.500 mg glukozamina i 1.200 mg
hondroitina.

Lijek konzumiran u propisanim koli¢inama sprjecava dalje
propadanje zglobova, popravlja pokretljivost i smanjuje
subjektivne tegobe boli."

»Zato ja svojim pacijentima preporucujem NBL glukozamin
hondroitin, jer u sastavu ima propisanu dozu!

Pacijenti su zadovoljniji, osjete olaksanje i vracaju se
normalnim Zivotnim i radnim aktivnostima."

Prim. dr. sc. Adnan Dizdar
Specijelist opSte i koStane hirurgije




INTERVJU

Elvira Beslij

d

generalni sekretar Saveza paraplegicara

i oboljelih od diecije paralize Federacije

Bosne 1 Hercegovine

Povodom Jubileja 40 godina od osnivanja Saveza,
njegovog rada i opstajanja i u najtezim periodima,
predstavljamo osobu koja je, doslovno, “konstanta”
Saveza, osobu koja je 40 godina u Savezu, koja je jedan
od inicijatora, osniva¢a Udruzenja / Saveza, osobu koja
zasigurno moze najbolje nasim Citaocima prezentirati 40
godina postojanja Saveza, a to je gospoda Elvira Beslija.

lvira Beslija rodila se u Sara-
Ejevu. Po zanimanju je prav-

nik i zaposlena je u Savezu
kao generalni sekretar. Od svoje 14.
godine u stanju je paraplegije. Zivi
porodi¢nim Zivotom, ima oZenjenog
sina i prekrasnog unuka. Clanica je,
sa zna¢ajnom ulogom, svih relevan-
tnijih i reprezentativnijih asocijacija,
koalicija i koordinacija osoba s in-
validitetom na nivou Bosne i Her-
cegovine, kao sto su: VOIBiH for-
mirano od strane Vije¢a Ministara
BiH, VOOSI FBiH, bila je ¢lan Sa-
vietodavnog odbora FBiH u okviru
Projekta “Podrska razvoju politike u
oblasti invalidnosti u BiH” (POI), s
punom participacijom u radu ucesni-
ca je raznih skupova svih nivoa (se-
minara, konferencija, okruglih stolo-
vaisl.). Takoder, autorica je brosure
“Specifi¢ne vjestine za samostalan
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Zivot osoba s fizickim invalidite-
tom”, autorica “Analize sistemske
diskriminacije osoba sa invalidite-
tom po osnovu uzroka invalidnosti
izmedu ratnih i neratnih OSI”, koju
je objavila FSU u BiH, koautorica
knjige “MI SMO TU — Analiza
trenutnog stanja svih osoba sa in-
validitetom i moguénosti njihovog
zaposljavanja i samozaposljavanja u
BiH”te autorica i koautorica mno-
gih analiza i preporuka koje tretiraju
prava i polozaj OSI. Bila je ¢lanica
bosanskohercegovacke delegacije za
prezentaciju “Izvjestaja o provode-
nju Konvencije Ujedinjenih nacija
o pravima osoba sa invaliditetom u
BiH” (Zeneva, mart 2017).
Slobodno se moze reci, bez ima-
lo pretjerivanja, da je Elvira Beslija
glavni reprezentant osoba s inva-
liditetom sa stanjem paraplegije i
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oboljelih od djecije paralize u svim
asocijacijama, koalicijama, delega-
cijama i tijelima na svim nivoima u
Bosni i Hercegovini.

Osnivanje Udruzenja / Saveza
— kako ste dosli na tu ideju i ko
su bili zagovaratelji i realizatori
te ideje?

Grupa nas paraplegicara, koji smo
bili na rehabilitaciji u Institutu za fi-
zikalnu medicinu i rehabilitaciju na
1lidzi, druzila se, razgovarala kako da-
lje, kako sebi pomodi. S obzirom na
to da su ve¢ postojala udruzenja sli-
jepih osoba i distrofi¢ara, koja su se u
praksi pokazala vrlo korisnim za svoje
¢lanove, Dusko Filipan, Olga Gri-
zelj, Vesna Antunovi¢, Miodrag Da-

vidovi¢ i ja dobili smo ideju, zajedno



s prijateljima, ¢lanovima porodice i
ljekarima, da formiramo organizaciju
— Udruzenje paraplegicara.

U saradnji s institucijama iz tog
vremena, sa Socijalistickim savezom
radnog naroda (SSRN) i drugim,
poceli smo raditi na tome kako je
najbolje 1 najbrze organizirati se i
krenuti s radom.

Nasu ideju podrzale su nase sa-
rajevske kolege i prijatelji Hasna
Mahovié, Sonja Kosa¢, Nedim Do-
bra¢a, Mirza Hrustemovié i Milka
Janji¢, a ve¢ smo imali kontakte s
paraplegic¢arima Svjetlanom Kezi¢,
Milenom Obradovié i socijalnim
radnikom Veljkom Ziv&iéem iz Ba-
nje Luke te Husom Topaloviéem iz
Gorazda i tako smo se dogovorili
da osnujemo Udruzenje. Osnivacku
skupétinu odrzali smo 14. decembra

$

1978. godine u prostorijama Doma
kulture “Trasa” na Skenderiji.

Znacajnu podrsku u definiranju
koji to tipovi invaliditeta trebaju biti
u nasem ¢lanstvu, s obzirom na to
da je bilo razlicitih stajalista po tom
pitanju, razrijesila je na najbolji na-
¢in nasa dr. Nadezda Zjuzin u ra-
spravi s kolegama na samoj sjednici.

Nakon $to smo registrirali Savez,
poéeli smo radili obrnutim proce-
som od onog da udruzenja formira-
ju Savez, tako da je Savez radio na
osnivanju novih udruzenja.

Prva Skupstina bila je sastavlje-
na od ljudi iz raznih krajeva Bosne
i Hercegovine, a onda smo isli i za-
jedno s ljudima u raznim gradovima
dogovarali osnivanja udruzenja. To
je islo dosta brzo, regije s opéinama
su propisane, trebalo se drzati toga.
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Setnjfz ulicama Sarajeva povodam
3. decembar 2012. dkcija “Pokusaj biti

Tako je osnovano sedam udruzenja,
koja su pokrivala tada svih 109 op-
¢ina u Bosni i Hercegovini. I ta su
udruzenja i imala “nazive” po gra-
dovima. To su bila udruzenja Banja
Luka (24 opéine), Tuzla (21 opéinu),
Sarajevo (20 opéina), Mostar (19
opé¢ina), Zenica (12 opéina), Do-
boj (8 op¢ina), Gorazde (5 opéina).

Nakon osnivanja pokrenuli ste

spomenute organizacione aktiv-

nosti, a sada nam recite nesto vise

o pocetnim ciljevima, programu

rada i drugim aktivnostima?

Kako sam rekla, imali smo pri-
mjer u udruzenjima distrofi¢ara i
slijepih, koja su tada ve¢ bila velike
i ugledne organizacije. To nam je
izgledalo bas dobro, s tim da smo i
mi imali svoje ciljeve.

PARAPLEGIJA | MI ® decembar 2018 ¢ god. V = br. 14. » 33



INTERVJU

Prvo nam je bilo vazno da oku-
pimo one koji su ostali u stanju
paraplegije i da medusobnom raz-
mjenom iskustava i znanja druzeci
se pomognemo jedni drugima. To
nam je dobro islo, mnogo ljudi se
ukljuéilo u organizaciju, bilo da su
zeljeli biti samo ¢lanovi ili da aktiv-
no ucestvuju u radu. Imali smo cilj
i da ostvarimo prava koja su drugi
ostvarili,a mi ne. Tu mislim prven-
stveno na pravo na naknadu za tudu
njegu i pomo¢, koju nasi ¢lanovi do
tada nisu imali, osim kada su odlazili
u penziju, dok su npr. distroficari i
slijepi imali to pravo i u slucaju da
su u radnom odnosu. Uspjeli smo
se izboriti za to pravo, kao i da nase
“dijagnoze” udu u pravo za povla-
sticu na oslobadanje od RTV takse,
pa ¢akinegdje krajem osamdesetih
i pravo na povlastenu voznju putem
knjizica koje je izdavao na§ Savez.

Kakav je bio drustveni tretman
prema udruzenjima osoba s in-
validitetom, buduéi da u to vri-
jeme nisu postojale nevladine

organizacije (NVO)?

Naravno, drustveni tretman bio
je drugaciji nego danas, kao §to je
sve bilo drugacije. Ako pod dru-
$tvenim tretmanom mozZemo sma-
trati finansiranje, stanje je bilo ne-
uporedivo bolje. Redovno nas je
finansirala Lutrija BiH, koja je po
svojim pravilima finansirala mlade,
sport, kulturu, umjetnost, pa tako i
nas. Postojao je Savjet Lutrije, koji
je rasporedivao sredstva, a u koji je
s vremenom usao i na$ predstavnik.

Dobijali smo solidan iznos sred-
stava, koja je Savez, kao krovna or-
ganizacija, rasporedivao na udru-
zenja — Clanice po kriterijima (broj
op¢ina koje udruzenje ima, broj
¢lanova i aktivnosti), s tim da je
odredeni procent ostajao Savezu za
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zajednicke aktivnosti, rezijske tro-
skove za radne prostorije, zaposlene
radnike, sjednice itd. To je funkcio-
niralo bez vecih problema.

Koji su tada bili glavni problemi
paraplegicara?

Problemi zdravlja su uvijek ve-
liki, kao i sada, pristupac¢nost je bila
neuporedivo losija nego danas, po-
magala su bila nefunkcionalnija
nego danas.

Ali odnos samog sistema bio
je toliko bolji da danas kao bajka
izgleda poredenje o nasim pravima
na redovnu rehabilitaciju koliko
vam treba i gdje Zelite (u granica-
ma Jugoslavije), pravo na pomagala
bez ucesca, na lijekove koji su nam
neophodni za nase hroni¢ne sme-
tnje (urinarne, spazmolitike... itd.).

Medutim, imali smo veliki pro-
blem pristupacnosti, prijevoza. Sistem
skolovanja bio je sasvim drugadiji.

Zaposljavanje nije bilo kao ni da-
nas na nivou na kojem bismo Zelje-
li da jeste, mali broj ¢lanova nakon
trauma ki¢me vracao se na posao,
uglavnom su ih “firme”slale u pen-
ziju. Medutim, bilo je nasih ¢lano-
va koji su, iako su tesko kretali na
$takama, radili u mnogim “firma-
ma’ i zaradili penziju. Vazno je na-
glasiti da su u to vrijeme zaposleni
paraplegicari imali skra¢eno radno
vrijeme (4 sata), ali su primali puni
iznos place (100%) i imali visi iznos
tude njege i pomodi od onih koji su
bili penzionirani, a iznos tude njege
i pomodi iznosio je 60% od utvrde-
nog prosjeka republicke place.

Porediti polozaj osoba s inva-
liditetom u razli¢itim sistemima,
s obzirom na napredak tehnologi-
je, promjene svijesti kod svih lju-
di, nije bas zahvalno. Neke stvari
koje sam navela i koje su nam jako
vazne danas ne postoje. Ali, opet,

Elvira Beslija, Vesna Antunovic
i prof- dr. Nadezda Zjuzin bili su

medu osnivacima Saveza

postoje neke druge stvari o kojima

smo mogli samo zamigljati da e
se desiti (liftovi, kose ravni, lagana
kolica, program inkontinencije koji
nije postojao... itd.).

Da se vratimo organizaciji Save-
za. Kakva je bila struktura uprave
i kao je to funkcioniralo?

Imali smo, naravno, zakone koji
su propisivali kao se organizirati,
pa smo tako imali Konferenciju,



predsjednistvo je imalo sedam ¢la-

nova i Nadzorni odbor.

U Konferenciji (danasnjoj Skup-
$tini) bili su predstavnici svih udru-
zZenja, odrzavana je redovno jedan-
put godisnje, a po potrebi i Cesce.

Prvi predsjednik bio je Dusko
Filipan. Dusko je bio iz Sarajeva i
bio je zaista pravi entuzijast i voljan
da napravi Udruzenje. Nesto stariji
od nas, s vise znanja i iskustva, bio je
pokreta¢ mnogih vaznih stvari. Uz

nas je bila i dr. Nadezda-Nada Zju-
zin, a koliko se sje¢am prvo pred-
sjednistvo bilo je u sastavu:

Dusko Filipan, predsjednik, Mar-
ko Grizelj, potpredsjednik (supru-
ga mu je bila paraplegicar), Hrvoje
Grabovac, dr. Nadezda Zjuzin, dr.
Sonja Kosa¢ (nasa ¢lanica), Svetla-
na Kezi¢ (Banja Luka) i Huso To-
palovi¢ (Gorazde).

Ja sam bila tehnicki sekretar, radila
sam volonterski, u po¢etku, naravno,
od kuce, jer nismo imali prostorije
za rad. S vremenom smo dobili dio
prostora u jednoj velikoj kancelari-
ji s nekoliko drugih organizacija u
op¢ini Stari Grad, ali ve¢ pocetkom
osamdesetih dobijamo prostorije u
op¢ini Novo Sarajevo, u kojem smo
i dan danas. Jo$ prije useljenja ulaz
je prilagoden kolicima, koliko su lju-
di na nasim prostorima tada uopce
imali neke standarde o pristupacnosti.

Kako je bilo tada raditi i sara-
divati s udruzenjima s obzirom
na to da je Bosna i Hercegovina
bila cjelovita republika u sasta-
vu SFR Jugoslavije (centralna i
jedinstvena vlast). Tadaje Savez
“pokrivao” doslovno cijelu Bosnu
i Hercegovinu. Kolika je bila sa-
mostalnost udruzenja u ostalim
gradovima i opéinama?

Ve¢ sam navela kakav je bio nacin
finansiranja. Saradnja je bila dobra,
problemi za koje smo tada mislili da
su veliki rje$avani su uglavnom do-
govorima. Ne sjecam se da smo imali
nekih znacajnih turbulencija, ako se
izuzmu povremene “smjene” pred-
sjednika od strane ¢lanova, ali nisu
nikada utjecale na polozaj Saveza, na
nase aktivnosti. Napravila bi se ka-
drovska “guzva”, koja je uvijek bila
opravdana, jer nekad ljudi zaborave
zbog ¢ega su zapravo u nekoj organi-
zaciji a ¢lanovi su bas reagirali na to.

Samostalnost udruzenja bila je
velika, imali su osigurana sredstva
od Saveza i iz svojih sredina, ali
nikada im se niko nije mijesao u to
koga biraju, koga delegiraju, Sta Zele
i koliko Zele nesto da rade. Jesu se
oslanjali na Savez, podrzavane su
zajednicke akcije, ali to je logi¢no,
bili smo zajedno u svemu.

Imali smo zajednicke odlaske na
more svake godine, Male olimpijske
igre paraplegicara Bosne i Herce-
govine odrzavane su svake godine
u drugom gradu, razna putovanja
raznim povodima.

Imali smo stabilno finansiranje,
a time i mogu¢nost da se viSe sasta-
jemo, upoznajemo, druzimo.

Onda dolazi do onog $to smo
najmanje ocekivali i Zeljeli—rata,
agresije na Bosnu i Hercegovinu
nakon disolucije SFR Jugosla-
vije i proglasenja nezavisnosti
Republike Bosne i Hercegovi-
ne, medunarodno priznate ¢la-
nice Ujedinjenih nacija. Savez
je i u takvim, najtezim uvjetima
nastavio s postojanjem i radom,
iako u drugacijem obliku. Kako
ste opstali i radili u tim gotovo
nemogucim okolnostima?

U ratu nam je bilo jako tesko.
Kako smo bili u Sarajevu, koje je
bilo pod vojnom opsadom, u kojem
su ljudi ginuli i bili ranjavani — sve
zlo koje se moglo dogoditi, dogo-
dio se i nama.

Nakon prvobitnog Soka, poceli
smo se angazirati koliko smo mo-
gli. Ja sam, nekoliko dana pred sam
pocetak rata, uspjela odnijeti na kri-
lu u velikoj kesi vedi, vazniji dio do-
kumentacije Saveza, velike sveske s
evidencijom ¢lanstva, registracije, sve
§to sam mogla ponijeti. Moj sin je
tada imao petnaestak godina i on me
dovozio u kolicima na posao i tako

PARAPLEGIJA i MI * decembar 2018 ¢ god. V « br. 14. « 35

NIAYILNI



INTERVJU

smo, a da toga nismo bili ni svjesni,
o¢uvali mnogo vazne dokumentacije.

Kancelariju nam je za svoje po-
trebe ubrzo preuzela Teritorijalna
odbrana Bosne i Hercegovine, ali su
nam je vratili nakon nekoliko mje-
seci, doduse, i nazalost, s dosta uni-
stene dokumentacije i opreme, ali to
im ne moZemo zamjeriti s obzirom
na tadasnje stanje i okolnosti, a bile
su tu i poplave, sve §to rat i opsada
donose, i tako je bilo svima.

U periodu rata poceli smo ra-
diti na osiguravanju humanitarne
pomodi za nade sarajevske ¢lanove
(jer smo objektivno bili ograniceni
za druge teritorije) i tu je bio zna-
¢ajan angazman nasih ¢lanova, koji
su, srecom, bili “pokretni”, koliko
je to moguce kod djecije paralize
i odredenih parapareza. To su bili

Dzevad Kamber, Mediha Seremet,
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Mirza Hrustemovié, Sejo Lakaca,
a ja sam opet radila papirologiju”,
molbe, zahtjeve, telefonirala, nala-
zila ¢lanove koje smo mogli nadi.
Ljudi su se, naravno, i sami javlja-
li, tako je to nekako islo, kako se u
narodu kaze “dan za danom”. Nasi
¢lanovi postali su i ratni vojni inva-
lidi i civilne Zrtve rata, bilo ih je bas
mnogo u to vrijeme. Uz preporuku
odredenih drzavnih struktura, uje-
dinili smo zakonito svoj rad, Savez i
Udruzenje Sarajevo, koje se useljava
u Savez, jer je njihov prostor ostao
na Grbavici, koja je bila okupirana.

Godine 1994.,u skladu s instruk-
cijama resornih institucija vlasti, Sa-
vez i Udruzenje Sarajevo razdvajaju
se u tom formalnom smislu i pocinju
raditi kao i ranije, kao posebna prav-
na lica. Imali smo kadrovskih tur-
bulencija, rat je bio vrijeme kada su

mnogi “izgubili kompas”i ponasali
se neprimjereno i nezakonito, tako
da smo se morali raziéi s takvim
ljudima, koji su poceli, da kazem,
posteno a zavrsili suprotno od toga.

U posljednjoj godini rata i opsa-
de Sarajeva 1995. Savez se okrenuo
pokusaju kontakata s udruzenjima,
bilo je tesko putovati, iz Sarajeva se
islo preko Igmana, pa gdje god se
krene bilo je daleko. Ali imali smo
entuzijasta, bio je tu Ognjen Deli-
begovié, koji se uclanio kod nas u
ratu, Milan Karisik, Husein Silajdzi¢,
koji su prvi ispred Saveza krenuli da
sastavljaju pokidane spone. Uspjeli
smo od donacija kupiti automobil
i to je uveliko olaksalo provodenje
svih nasih aktivnosti. I ja sam ve¢
krajem 1995. godine bila u Zenici,
moj prvi izlazak iz Sarajeva s eki-
pom kosarke u kolicima. Nagli smo

'Medunaradna saradnja, Zagreb
2006. Susret s hrvatskim
preflsjedni/eam Stjepanom Mesicem
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se s nasim ¢lanovima, sretni da jo$
postojimo, i odmah poceli praviti
planove za daljnje aktivnosti. Sta
vi§e re¢i o tom ratnom periodu
kada svi znamo kako je u takvim
uvjetima bilo Zivjeti i prezivjeti, a
kamoli raditi, osim da smo uspjeli
opstati i sacuvati Savez. Mogu se
pohvaliti da ¢ak ni u ratnom perio-
du Savez nije prestao s radom niti
jedan dan. Na to sam i licno pono-
sna, bez lazne skromnosti.

Promjene koje su se dogodile na-
kon ratnog perioda?

Nakon okon¢anja rata, naravno,
doglo je do promjena. Jedna od njih
je da se 1998. godine iz prostorija
Saveza iselilo sarajevsko Udruzenje,
koje se vratilo u svoje prostorije na
Grbavici, koje su imali i prije rata.

Savez ostaje gdje je i bio, pa poci-
njemo s pokusajima sanacije prosto-
rija i opreme, koliko su moguénosti
dopustale. Tu su nam dosta pomogle
razne medunarodne donacije koje
su prepoznale znacaj postojanja i
rada Saveza. Ovdje govorim o tzv.
fizickim i materijalnim promjena-
ma koje su bile neminovne.

Koje su se promjene dogodile
nakon zavr$etka rata i postepe-
ne normalizacije Zivota i radau
Bosni i Hercegovini?

U ratnom periodu, krajem 1994.
godine, na inicijativu ratnih vojnih
invalida, koji su jo$ bili u nasem
¢lanstvu, dolazi do kadrovskih pro-
mjena i predsjednik Saveza postaje
dr. Muhamed Mataradzija, tadasnji
direktor Centra za paraplegije u Kli-
nickom centru, danasnjem KCUS-u.

Dr. Maratadzija umro je 2008.
godine i od tada do danas nas pred-
sjednik UQ je prof. dr. Mirsad Mufti¢.
To su jedina dva poslijeratna pred-
sjednika Saveza. Ostale promjene

u Savezu pratile su sve ostale dru-
stveno-politicke promjene u Bosni
i Hercegovini i morali smo se pri-
lagodavati novim uvjetima, nacinu
organiziranja, novim i drugacijim
pravima, politickom uredenju, itd.

Pomoc¢ koju ste imali u prvim
godinama i od koga?

U prvim godinama poslije rata
jo$ smo bili na neki nacin upuceni na
humanitarnu pomo¢, koja je podra-
zumijevala hranu, odje¢u, koristena
/ polovna ortopedska i funkcional-
na pomagala, ali smo bili sretni da
ih dobijemo pa smo ih prepravljali,
snalazili se na sve nacine. Finansi-
ranje kao neko sistemsko rjesenje
nije postojalo, sporadi¢no smo do-
bijali od naseg resornog Ministar-
stva odreden iznos sredstava kojima
smo nekako pokrivali osnovne tro-
skove. Sve je funkcioniralo na prin-
cipu stalnih obra¢anja tadasnjim pri-
vrednim subjektima (onima koji su
tada postojali), raznim inostranim
NVO-ima, koje su provodile razne
programe podrske u Bosni i Herce-
govini prema njihovim kriterijima.

“Navikli”da u ratu nemamo nista,
i ono malo $to smo dobivali ¢inilo
nam se dobro. S vremenom se to, na-
ravno, promijenilo, i nase aktivnosti
su se mijenjale i usmjeravale s pukog
prezivljavanja na vecu socijalizaciju
i sve §to uz to ide. Pojednostavljeno
receno, nakon rata nastavili smo rad,
ali na takav nacin kao da smo krenuli
od pocetka i napredovali i razvija-
li se do danasnjeg, zavidnog nivoa.

Osim organizacionih i finansij-
skih problema, nakoje ste “glavne”
probleme nailazili u svom raduu
“novom”, poratnom periodu?

Eh, sada je upitno je li to bio pro-
blem (za mene na odredeni nadin je-
ste) §to je Savez dozivio strukturalnu

reorganizaciju shodno novom admi-
nistrativnom uredenju poratne Bosne
i Hercegovine i §to se njegovo dje-
lovanje svelo na rad u samo jednom
od bosanskohercegovackih entiteta
— Federaciji Bosne i Hercegovine,
a koji je bio podijeljen na kantone
kao samoupravne politicke jedinice.

To nas je stavilo pred nove iza-
zove kako se organizirati, na kojem
nivou, s kim. Imali smo udruzenja
koja su opstala i nakon rata — Go-
razde, Sarajevo, Mostar i Zenica, dok
su se neka podijelila jos u ratu na vise
udruzenja, naprimjer Udruzenje Tu-
zla podijelilo se na udruzenja Tuzla,
Srebrenik i Lukavac. Dogovori su,
naravno, poceli s onima koji su odr-
zali svoja udruzenja, pa is onima iz
Tuzle. Ujedno smo pokrenuli osni-
vanje udruzenja u dijelovima Fede-
racije u kojima nas nikako nije bilo,
posebno u Bosanskoj Krajini, i tamo
formiramo udruzenje u Cazinu, pa
u Sanskom Mostu i Velikoj Kladusi.
Krenuli smo se povezivati prvo s na-
$§im ¢lanovima u raznim opéinama,
odlaziti kod njih, dogovarati se. On-
dje gdje je ¢lanstvo iskazalo interes,
odmah smo radili na osnivanju udru-
zZenja. Tako su osnovana udruzenja
u Travniku, Zavidovi¢ima, Varesu i
Zivinicama, koje je obuhvatilo i opéi-
ne Kladanj i Banovid, Jajcu, novofor-
miranoj op¢ini Doboj Jug, zatim u
Livnu na kantonalnom nivou. Sva ta
novoformirana udruzenja donosila su
na svojim osnivackim Skupstinama
odluke o pristupanju Savezu. Mi iz
Saveza podrzali smo sva udruzenja
u procesima organiziranja, izradivali
smo osnivacke akte (statute, odluke,
itd.), finansijski podrzavali troskove
registracija, zavisno od potreba tih
udruzenja. Negdje je trebalo vise
podrske, negdje su ¢lanovi pokazali
vise inicijative i volje, pa je trebalo
manje. Sve je do ljudi, kako se kaze.
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Spominjali ste da su u ratnom
periodu ¢lanovi Saveza bili i pa-
raplegicari ratni vojni invalidi
(RVI)i civilne Zrtve rata (CZR).
Kada dolazi do “razlaza” ¢lanstva
s RVl i zasto?

Do istupanja ¢lanova ratnih voj-
nih invalida dolazi u decembru 1995.
godine. Razlog za istupanje je bio
taj §to su RVI procijenili da ¢e svoja
prava ostvariti brze i u ve¢em obimu
samostalno, §to je bilo sasvim ta¢no.
I danas je tako. Nakon uvida u per-
spektivu samostalne organizacije u
sistemu u kojem se za RVI izdva-
jaju neuporedivo veca sredstva na
svim nivoima i po svim osnovama,
pri ¢emu se obim prava osoba s in-
validitetom regulira posebnim pro-
pisima, ratni vojni invalidi procije-
nili su da nemaju sta traziti s nama,
$to se mozZe smatrati pragmaticnim
s njihovog aspekta i danasnjeg isku-
stva. Imamo i danas odredene obli-
ke saradnje s udruzenjima RVI, ali,
iskreno, to nije saradnja koja bi bila
odgovarajuca za sve nas, jer je i za-
konodavac postavio takva mjerila u
kojima smo mi tzv. “neratni inva-
1idi”, tj. mi iz udruzenja — ¢lanica
Saveza dovedeni u razlidite pozicije,
koje nisu u skladu sa Konvencijom
Ujedinjenih nacija o pravima osoba
s invaliditetom, a nasa drzava je pot-
pisala i ratificirala tu Konvenciju. Za
to ne smatram da su “krivi” ni RVI
ni CZR, ali to je dovelo do toga da
nemamo isti obim prava — elemen-
te diskriminacije, zvani¢nu saradnju

i zajednicko djelovanje kao NVO.

Kakav je odnos nadleznih in-
stitucija i organa vlasti prema
Savezu, prema ¢lanstvu koje se
tretira kao “neratni invalidi”?

Imamo, zaista, raznih iskustava
s vlastima. Nazalost, bilo je perio-
da kada je saradnja bila na niskom
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nivou, ali, sre¢om, i onih kada je to
bilo bolje. U ratnom i poratnom pe-
riodu, promjenom politickog i dru-
§tvenog sistema, poceli smo stvarati
drugadije odnose saradnje. Pomalo
zvudi neobi¢no da smo u tom perio-
du bili blizi jedni drugima, ali tada
su, i objektivno, moguénosti nadlez-
nih vlasti bile mnogo manje. Svi smo
dozivjeli promjene, i ljudi i sistem,
pa smo se prilagodavali.
Posljednjih godina, pogotovo ot-
kako je Bosna i Hercegovina potpisala
i ratificirala Konvenciju Ujedinjenih
nacija o pravima osoba s invalidite-
tom i s mnogim izmjenama zakona
koji su nekada bili pozitivni za nas
a nekada ne, zapoceli smo, hajde da
kazem, regularnu, zakonsku “borbu”
s nadleznim vlastima za nas status u
drustvu, za primjenu medunarodnih
akata i domacih zakona i propisa, a
sve u cilju da budemo u potpunosti
ravnopravni u dru$tvenoj zajednici
u kojoj zivimo i da se izborimo za

.....

Jesu li promjene u zakonodav-
stvu zadovoljavajuée?

Institucionalni okvir zaduzen
za provedbu propisa o pravima na
materijalnu podrsku i zastitu osoba
s invaliditetom u bosanskohercego-
vackom entitetu Federacija Bosne
i Hercegovine razlicit je i slozen, s
obzirom na to da se prava tih oso-
ba ostvaruju po nekoliko zakona i
na vise nivoa vlasti.

Najcesce i najgrublje krse se prava
u oblasti socijalne zastite, zdravstva,
arhitektonskih barijera, obrazovanja,
prava na dostupnost informacija, rada
i zaposljavanja. U oblasti socijalne
zaStite i zdravstva najizraZenija je
diskriminacija izmedu osoba s in-
validitetom po osnovu uzroka na-
stanka invaliditeta. Moze se nazva-
ti i “razlic¢itos¢u medu jednakima”.

Diskriminacija je najizrazenija u
pravima koja se ostvaruju u obliku
nov¢anih davanja, pa potom i u ¢i-
tavom spektru razli¢itih oblika ma-
nje vidljive ali stvarne diskriminacije
(ortopedska i sanitarna pomagala,
pravo na besplatne sve lijekove i
rehabilitaciju, do obiljezja o pred-
nostima pristupu javnih / admini-
strativnih usluga u zdravstvenim ili
opéinskim sluzbama, itd.).

Na ovom planu ma $ta radili, ni-
smo postigli gotovo nista i za nasu
Vladu smo Cesto “nevidljiva grupa
gradana”. Svi sve znaju, svi sve ra-
zumiju, ali, barem do danas, ne Zele
to ni pokusati promijeniti.

Konvencija Ujedinjenih nacija o
pravima osoba s invaliditetom —
koliko je realno, u praksi, promi-
jenila stanje osoba s invaliditetom
u Bosni i Hercegovini, odnosno
u njenim entitetima i kantonima?

Nazalost, u stvarnom zivotu Kon-
vencija nije donijela ono $to smo od
nje ocekivali. U Bosni i Hercegovini
prava se ne ostvaruju u mjeri koja
omogucava Zivot dostojan Covjeka,
diskriminacija u mnogim Zivotnim
segmentima itekako je prisutna, kao
§to sam ve¢ rekla. Ostaje nam i da-
lje da se uporno i dosljedno borimo.
I, zasto ne priznati, smatram da je
Konvencija Ujedinjenih nacija uza-
lud donesena, potpisana i ratificirana
od strane Bosne i Hercegovine kad
vecina zakona nije uskladena s Kon-
vencijom, a neki zakoni nisu uskla-
deni ni s ustavnim gradanskim pra-
vima osoba s invaliditetom, naZalost.

Znamo da postoji Zakon o nevla-
dinim organizacijama (NVO-ima),
koji se nije pokazao dobrim za
osobe s invaliditetom, u kojem
ima diskriminirajuéih odredbi,
u kojem su “svrstane” sve vrste i



Dodjela priznanja — Sportske igre
Saveza, Mostar, 2004.

oblici dru$tvenog organiziranja.
Takoder, ve¢ duzi period javno se
zagovara donosenje posebnog za-
kona za organizacije osoba s inva-
liditetom; ima li nagovjestaja da
¢e i kada bi moglo do toga doé¢i?

Nase organizacije u poratnom
periodu registrirale su se u Sudu, a
potom u Ministarstvu pravde Fede-
racije Bosne i Hercegovine ili nje-
nih kantona, u zavisnosti od nivoa
organiziranja a na osnovu Zakona o
udruzenjima gradana koji je donesen
1995. godine. Prva promjena nastu-
pila je 2002. godine kada se donosi
Zakon o udruzenjima i fondacija-
ma bosanskohercegovackog entite-
ta Federacija Bosne i Hercegovine.
Medutim, ovim Zakonom pitanje
osnivanja i rada organizacija osoba s
invaliditetom nije uop¢e normirano,
¢ime su organizacije osoba s invali-
ditetom stavljene u isti polozaj u po-
gledu osnivanja, rada i finansiranja s
drugim nevladinim organizacijama
(hobistickim, sportsko-rekreativnim
i drugim), koje najce$ée promoviraju

izastupaju ciljeve i interese manjeg
drustvenog znacaja, odnosno poje-
dinaca i manjih grupa, §to u odnosu
na njihov znacaj i ulogu u drustvu
nije prihvatljivo. Kada govorimo o
nevladinim organizacijama i udruze-
njima, kojih prema procjenama ima
oko 12.000 (!) u Bosni i Hercego-
vini, vazno je napomenuti kako se
ova zaista velika cifra udruzenja ne
odnosi samo na one “najvidljivije”
koji se bave zastitom prava odrede-
nih grupa, kao $to su osobe s invali-
ditetom, razvojem nauke i kulture,
ljudskih prava ili zastitom Zivotne
sredine, ve¢ da veliki broj tih orga-
nizacija ¢ine i sportski klubovi, itd.
Tu je, naravno, i veliki broj organiza-
cija koje osnivaju ratni vojni invalidi
na svim nivoima. Ove organizacije
uglavnom su, u poredenju s ostalim
organizacijama osoba s invalidite-
tom, ¢iji invaliditet nije uzrokovan
ratnim djelovanjima, u mnogo bo-
ljem polozaju, po svakom pitanju.
Cijenedi potrebu reguliranja po-
voljnijeg statusa nasih organizacija,

Vijece organizacija osoba s invalidi-
tetom (VOOSI), &iji je ¢lan i osni-
va¢ na$ Savez, pokrenulo je inicija-
tivu donosenja Zakona o OOSI. U
pocetnoj saradnji s nasim resornim
Ministarstvom utvrden je tekst “Za-
kona o organizacijama i reprezen-
tativnim organizacijama osoba s
invaliditetom i civilnih Zrtava rata”.

Dugi niz godina radilo se na
pokretanju procedure donosenja
ovog Zakona, a izradi se pristupilo
prosle godine i dijelom je posto-
jala saradnja izmedu Ministarstva
rada i socijalne politike i Organi-
zacija osoba s invaliditetom. Me-
dutim, tekst Nacrta Zakona, koji
je upucen u parlamentarnu proce-
duru, nije usaglasen s prijedlozima
OOSI u Federaciji.

Nacrt Zakona upuéen je u parla-
mentarnu proceduru s nekim odred-
bama koje ozbiljno zabrinjavaju
organizacije osoba s invaliditetom,
zbog ¢ega je uradena Inicijativa da ga
je potrebno povudi iz parlamentarne
procedure prije nego §to se 0 njemu
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INTERVJU

Redakcija Glasila, promocija
1. broja u opcini Doboj Jug

pokrene rasprava, te da se doradi
u saradnji s organizacijama osoba
s invaliditetom na koje se odnosi.

- Sta mislite o mnogobrojnosti
NVO, posebno onih “duplira-
nih i izmisljenih” udruzenja za
isti ili slican oblik invaliditeta?
Postoje veoma ozbiljne NVO

koje se bave pitanjem invaliditeta,

u saradnji sa OOSI. U tom kontek-

stu mozemo reci i da postoji veliki

broj novonastalih organizacija koje
se bave pitanjem invaliditeta. Li¢no,
nemam nista protiv tih novoformi-
ranih udruZenja i organizacija ako
iskreno zastupaju prava osoba s in-
validitetom bilo kojeg oblika, ali je
¢injenica da postoji mnogo “duplih”
organizacija, udruzenja, kojima je,
¢ini mi se, jedini cilj da se bore sami
za sebe i svoj polozaj (da budu “na
budzetu”, imaju svoju kancelariju,
auto...) i da se u praksi i ne bore za
ono za §to su se registrirali i koje
iza sebe nemaju ni znacajniji broj
¢lanova. Postoje i one organiza-
cije osoba s invaliditetom koje se
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formiraju radi jednokratnog cilja, za
koji dobiju sredstva putem nekog
projekta, i nestanu. Stete nanose
svima, posebno samim osobama s
invaliditetom i organizacijama koje
ih stite. Danas je veoma popular-
no osnivati udruzenja koja poma-
7u, $tite ili $ta ve¢ rade za osobe s
invaliditetom. To je veoma $tetna
pojava u kojoj kratkotrajno profi-
tiraju osnivadi, a dugoro¢no gube
osobe s invaliditetom, kojima su
ugrozeni i egzistencija i ostala prava,
jer u toj poplavi raznih zastupnika
nasih prava ni drzava ne moze da
se snade, a moglo bi se reéi da joj
to i odgovara, jer ima izgovor za
svoj nerad i pasivan odnos prema
osobama s invaliditetom. Udruze-
nja koja okupljaju osobe s istim ili
sli¢nim tipom invaliditeta daleko
su najbrojnija kad je rije¢ o djeci,
pa je bezbroj novih udruzenja ro-
ditelja, zastupnika i §ta sve ne djece
koja imaju neki oblik invaliditeta.

Jednostavnije receno, previse je
registriranih organizacija i udruze-
nja od kojih su mnogi nepotrebni,

jer nemaju nikakvu realnu potrebu
za postojanjem, a pogotovo nemaju
reprezentativnost u predstavljanju i
zastupanju osoba s invaliditetom.

- Kojarjesenja smatrate najboljim
po pitanju NVO-a i zastupanja
osoba s invaliditetom?

Donosenjem novog Zakona o or-
ganizacijama osoba s invaliditetom,
ali zakona koji bi argumentirano,
putem nacina finansiranja i drugim
mjerama — npr. na¢inom formiranja
i registracije udruzenja, “filtrirao” sve
te mnogobrojne NVO-e tako da po-
maze i komunicira sa zaista repre-
zentativnim NVO-ima, koje zaista
u praksi zastupaju interese osoba s
invaliditetom a koje danas nije tesko
prepoznati, zasigurno bi se korektno
uredila ova oblast a mnoge “organi-
zacije i udruzenja” nestali bi sami od
sebe, jer prema sadasnjem, vaze¢em
zakonu tri osobe mogu formirati i
registrirati udruZenje osoba s invali-
ditetom a da nemaju ni desetak ¢la-
nova, a i ti ¢lanovi mogu biti upitni
s aspekta invaliditeta.



Osnovni programski ciljevi i
zadaci Saveza — uspjesnost rea-
lizacije, prema Vasem misljenju
iargumentima?

Do afirmacije i razvoja politike
zastite osoba s invaliditetom i ostva-
rivanja prava kao jednog od najosjet-
ljivijih i najslozenijih pitanja socijalne
politike jednog drustva ne moze se
dodi bez jasnog drustvenog pristupa
i saradnje organizacija koje okuplja-
ju osobe s invaliditetom i nadleznih
organa vlasti u svim segmentima so-
cijalne / drustvene politike.

Jasam od osnivanja u Savezu kao
aktivist i sekretar, u pocetku volon-
terski, a nakon rata dugo sam na po-
ziciji generalnog sekretara Saveza, i
to kao zaposlenik — profesionalno.
Mnogo radim na svim pitanjima
od znacaja za nase ¢lanove, Savez i
udruzenja — ¢lanice, ali i za sve osta-
le kategorije osoba s invaliditetom
kroz ucesée u zajednickim organi-
ma, koalicijama i drugim oblicima
zajednickog djelovanja osoba s in-
validitetom. Imam iskustvo koje je
nekad presudno u brzini i kvalitetu

reagiranja, u odredenim situacija-
ma, na problem i njegovo rjesavanje.
Naravno, smatram da treba $to vise
ukljucivati mlade osobe i pomodi im
da se ukljuce i rade, ali i oni mora-
ju shvatiti da je sve prethodno po-
stignuto i sa¢uvano “neko” morao
uraditi prije njih i to na tezi nain.

Briga o ¢lanstvu — kako i na koji
nacin uspijevate pomoc¢i mno-
gobrojnim ¢lanovima s obzirom
na to da Savez sadinjava Sesnaest
udruzenja iz bosanskohercego-
vackog entiteta Federacija Bosne
i Hercegovine?

Nasa briga o ¢lanstvu je stalna
i vodi se na razli¢ite nacine. Orga-
ni Saveza i ja u tom smislu djelu-
jemo u skladu s nadleZnostima, jer
udruzenja takoder imaju svoje nad-
leznosti i obaveze. Ali veoma Cesto
¢lanovi zovu pojedinacno da im se
rijesi neko pitanje, da ih podrzimo u
ostvarenju nekog prava, i tu, naravno,
uvijek uradim sve $to znam i mogu.
Primjera radi, mjesecima sam radi-
la na rjesavanju pitanja naknada za

¢lanove invalide rada, nosila njihove
dokumente na sve instance, ali uspjelo
je i to mi je najveca satisfakcija. Di-
rektno sam ucestvovala u donosenju
Zakona o osnovama socijalne zastite
i utvrdivanju naknada za tudu njegu
i pomod, jer kao takve postojale su
samo u Kantonu Sarajevo. Naravno,
tu je i Zakon o zaposljavanju osoba
s invaliditetom, Zakon o igrama na
srecu, itd. Provela sam dosta vremena
lobirajuéi u Parlamentu da se mnoga
pitanja i problemi rijeSe u nasu korist
iiz tih aktivnosti nemam bas ugodna
sjecanja. Ljudi pri¢aju da vam Zele
pomodi, da razumiju da ste upravu,
ali kad dode do toga da se to i uradi,
Cesto politika ili drugi interesi rade
po svom, ne uvazavajuéi ni ono $to

su obecali ili ¢ak i potpisali!

Poznato je daje Savez pokrenuo
sportske igre paraplegi¢arai obo-
ljelih od djecije paralize koje su
odbosanskohercegovackog nivoa
prerasle do medunarodnogi po-
stale najznacajnije i najmasovnije
igre te vrste u regionu. Viste ini-

cijator tih igara i imate najveéu
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zaslugu sto su sportske igre do-
stigle danasnji nivo i reprezenta-
tivnost u okviru paraolimpijskog
sporta. Pojasnite nasim ¢itaocima
kao je sve to “krenulo”, razvijalo
se i dostiglo danasniji visoki nivo.

Shvatajudi ogroman znacaj i utje-
caj sporta za na$e ¢lanove, Savez je
u proteklih petnaest godina u Sara-
jevu, Mostaru i Zenici vrlo uspjesno
organizirao sportske igre paraplegi-
¢ara i oboljelih od djecije paralize,
s veoma dobrim uceséem i rezulta-
tima. Ja sam svih ovih godina bila
zvanicno rukovodilac igara i, kako
ste rekli, inicijator i jedan od ‘motora’
Citave organizacije, od ideje do rea-
lizacije. Ulazemo ogroman trud da
igre uspiju, $to je veoma zahtjevno
stoga §to nemamo adekvatnu finan-
sijsku podrsku drzave, koja zanema-
ruje da su nase sportske igre medu-
narodnog karaktera, najznacajnije i
najmasovnije u regionu.

Igre su, i pored mnogih proble-
ma i teskoca, uvijek bile organizi-
rane tako da ucesnici imaju dobar
smjestaj i sve ostale potrebne uvjete.

Organiziranjem dugi niz godina
Medunarodnog otvorenog prven-
stva — sportskih igara paraplegica-
ra, uspostavljena je Cvrsta saradnja
sa srodnim savezima iz zemalja re-
giona: Hrvatske, Slovenije, Make-
donije, Srbije i Crne Gore, ¢iji su
takmicari stalni ucesnici igara koje
nas Savez organizira, a postigli smo
da na sportskim igrama ucestvuju i
sportisti-paraplegicari s cijele teri-
torije drzave Bosne i Hercegovine,
§to nije beznacajno s obzirom na sve
politicke turbulencije u nasoj drzavi.

Kao priznanje za nase organizi-
ranje Medunarodnih sportskih iga-
ra, ve¢ nekoliko godina savezi pa-
raplegicara iz zemalja regiona, Ciji
takmicari dolaze u Bosnu i Herce-
govinu, pozivaju nase takmicare /

PARAPLEGA i MI © decembar 2018 ¢ god. V © br. 14.

ekipe na takmicenja koja oni orga-
niziraju u svojim zemljama. Ekipe
Saveza, sastavljene od takmicara
iz udruzenja — ¢lanica, redovno su
ucesnici ovih takmicenja i postizu
znacajne rezultate.

Cinjenice da smo ve¢ petnaest
godina (2004-2018) uspjesno or-
ganizirali Medunarodno otvoreno
prvenstvo i sportske igre te da smo
u 2018. godini potvrdili kontinui-
tet i tradiciju i postigli najvisi nivo
organiziranja govore dovoljno same
po sebi. Vjerujem da ¢e se uspostav-
ljena tradicija ovih sportskih igara
nastaviti i da ée bar zadrzati, ako ne
i poboljsati, dostignuti nivo.

Za kraj, da rezimiramo: kakva
je razlika u “modelu” Saveza, a i
udruzenja, prije rata—za vrijeme
rata — danas?

Zanimljivo je napraviti pore-
denje u razlozima pa i u modelima
udruzivanja prije rata i poslije rata,
kako eto sada mi stariji dijelimo i
nase vlastite Zivote.

Nasi prvobitni razlozi za udru-
Zivanje u organizaciju paraplegicara
ipak su bili prvenstveno da se dru-
Zimo, idemo na more zajedno, na
sportske igre, razna drustvena sa-
stajanja i to su bili sjajni nacini re-
socijalizacije. Ljudi koji su dolazili
nama, ve¢ u stanju paraplegije, ra-
zoCarani, depresivni s osjeanjem da
su jedini takvi na svijetu, vrlo brzo
su mijenjali svoje stavove, postaja-
li optimisti¢niji i lakse se nosili sa
svim neda¢ama koje nas prate ot-
kako “osvanemo ujutro”.

U ratnom periodu udruzivanje je
bilo iskljucivo borba za prezivljivanje
i nastojanje da sa¢uvamo kontinuitet
postojanja Saveza, u ¢emu smo uspje-
li, a o tom periodu sam ve¢ govorila.

Danas su brige nasih organizaci-
ja mnogo vece, zakonska regulativa

nije dobra ili se ne provodi i tu ula-
Zemo ogromne napore, radimo po-
sao drZave, $to ranije nije bio niti je
mogao biti slucaj. Danas nama olah-
ko prepustaju bitke koje ne bismo
trebali voditi da sistem funkcioni-
ra. Ovdje mislim na, recimo, prava
na ortopedska i sanitarna pomagala
koja su po kantonima dramati¢no
razli¢ita, s losim rjeSenjima. Tako
da kad dobijemo donaciju odne-
kud iz “bijelog” svijeta u rabljenim
pomagalima, ona vrlo brzo budu
podijeljena jer ljudima trebaju, ne
dobivaju ih od drzave, a nemaju ni
sredstva da ih kupe.

Iima jos nesto bas cudno, samo
se pravimo da to ne vidimo. Danas
su ljudi nasli dodatne “interesne
poticaje” i na silu Zele biti osobe
s invaliditetom, Zele koristiti ono
malo prava i prinadleznosti koje
imamo. Najocitiji primjer je dobi-
janje “znaka pristupacnosti”, koji
se koristi za parkiranje vozila koje
je paraplegicarima, fakticki, orto-
pedsko pomagalo, ali tu veliki dio
krivice snosi i nadlezna vlast i nje-
ne institucije, koje taj medunarod-
ni znak izdaju i osobama kojima to
nije potrebno, koje nemaju visok
stepen invaliditeta, koji ne koriste
kolica i koji to nigdje u Evropi ne
bi dobili. Li¢no poznajem ¢ovijeka
koji se krece bez ikakvih pomagala,
bez ikakvih smetnji i koji na auto-
mobilu koristi znak pristupacnosti,
predviden za osobe s invaliditetom
koja koriste kolica, bez imalo stida,
koji nosi $take u gepeku svog au-
tomobila pa ih uzme kad su guzve
u nekom redu i glumi “invalida”da
ga ljudi puste “preko reda”!

Takvih je zasigurno bilo manje
ranije, ali i kriterij za dobijanje znaka
pristupa¢nosti je bio vrlo rigorozan,
ustvari ispravan i prilagoden medu-
narodnim pravilima.
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Projekt “Kultura pripada i meni”
- Pozoriste mladih prilagodeno
osobama s invaliditetom

Pozoriste mladih, prilagodeno osobama
s tjelesnim invaliditetom, slijepim i
slabovidnim osobama, kao i osobama sa
slusnim i intelektualnim potesko¢ama.

remijernim izvodenjem in-
Pkluzivne predstave “Svirala”,

prema tekstu Ahmeta Hro-
madzic¢a i u reziji Alene Dzebo, u
kojoj igraju i djeca s potesko¢ama,
a u koprodukciji Udruzenja “Zivot
sa Down sindromom” i Pozorista
mladih, svecano je 11. septembra
2018. godine otvoreno rekonstru-
irano Pozoriste mladih. Predstava
je radena u koprodukciji u okviru
projekta “Kultura pripada i meni”,
Ciji se zavrsetak ocekuje u decem-
bru ove godine.

Nakon potpisivanja Memoran-
duma o saradnji na projektu “Kultu-
ra pripada i meni” u martu ove go-
dine izmedu Ministarstva kulture i
sporta Kantona Sarajevo, Udruzenja
“Zivot sa Down sindromom” FBiH
i Pozorista mladih Sarajevo, krajem
augusta zavr$ena je rekonstrukcija
Velike sale te radovi na adaptaciji
pozori$nih fotelja, prilaza, foajea,
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ulaza u zgradu pozorista, kabina,
toaleta i garderoba. U narednom
periodu oéekuje se produkciono i
estetsko prilagodavanje umjetnickih
izvedbi u Pozoristu mladih Sarajevo.
Udruzenje “Zivot sa Down sin-
dromom” Federacije Bosne i Her-
cegovine, vodeno ¢injenicom da je
kultura medij koji doprinosi brzem
procesu razvoja, ucenja i kulturnog
ostvarivanja djece i mladih s Down
sindromom, te da im ucesée u kultur-
nim desavanjima omogucava bogatiji
u partnerstvu s Pozoristem mladih
Sarajevo implementiralo je projekt
“Kultura pripada i meni”.
Pozoriste mladih Sarajevo prva
je institucija kulture koja je ispu-
nila obavezu koju je drzava Bosna
i Hercegovina preuzela ratificira-
ju¢i Konvenciju o pravima osoba s
invaliditetom, a to je da kao javna
ustanova ucini sve kako bi i osobe

s invaliditetom mogle uzivati u
kulturnim sadrzajima.

Ovaj projekt osigurava ispunjenje
osnovnog od ljudskih prava — pravo
na pristupacnost. Pristup, kretanje i
ucestvovanje u izvodackoj umjetno-
sti dostupni su svima kroz infrastruk-
turno-tehnicku audio-informativnu i
vizuelno-komunikacijsku adaptaciju i
rekonstrukciju. Pozoriste mladih Sa-
rajevo prva je institucija kulture koja je
osigurala pristupacnost po svjetskim
i domacim standardima. Zavrsetkom
druge faze radova — infrastrukturne
razumne prilagodbe Pozorista — sve-
¢ano se otvara prilagodeno pozoriste
i najavljuje nova faza radova na prila-
godavanju izvodackih i audio-vizule-
nih umjetnickih ostvarenja u produk-
cijskom i vizuelno-komunikacijskom
pogledu, te edukaciji umjetnickog
ansambla za estetsko prilagodavanje
repertoarskih predstava, na ¢emu ée
se raditi u narednom periodu.



LEGENDA

MJESTO ZA PRATIICADSOBE
E] U INVALIDSHIM SILICIMA
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PRISTUPACHA KOSOPODIZNA
SHLOPIVA PLATFORMA

Prilagodena sjedista (za
osobe sa smanjenom
motorickom sposobnos$cu)

Pozoriste mladih Sarajevo prvo je
pozoriste u Bosni i Hercegovini 4oje je
u potpunosti prilagodeno osobama s in-
validitetom. Tokom 2018. godine, kroz
projekt “Kultura pripada i meni”, Po-
zoriste mladih Sarajevo proslo je kroz
proces prilagodbe kako bi u predstava-
ma mogao uzivati svaki ljubitelj teatar-
ske umjetnosti. Pozoriste mladih Sa-
rajevo osigurava pristupacna mjesta za
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posjetioce pozorista koji koriste kolica.
Pozoriste, takoder, nudi vertikalni lift,
kao i prilagodene toalete.

Audiodeskripcija AD (za

slijepe i slabovidne osobe)

Uz audiodeskripciju narator opi-
suje §ta se deava na sceni. Ako ste
slijepa ili slabovidna osoba a Zelite
pratiti audiodeskripciju, potrebno je
samo da prilikom kupovine karata za-
trazite slugalice za AD prije pocetka

predstave. Sve predstave Pozorista
mladih koje budu praéene audio-
deskripcijom imat ¢e oznaku AD.

CAP (za gluhei
nagluhe osobe)

Kako bi publika s ostec¢enim slu-
hom mogla potpuno uzivati u pred-
stavi, Pozoriste mladih osiguralo je
posebno mjesto u sali za titlove. Pri-
likom rezervacije ili kupovine kara-
ta potrebno je da odaberete mjesta
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u XI redu od broja 8 do broja 15iu
XII redu od broja 8 do broja 16. Sve
predstave Pozorista mladih koje budu
pracene titlovima imat ¢e oznaku CAP.

Projekt je za Pozoriste mladih
Sarajevo finansiralo Ministarstvo
kulture i sporta Kantona Sarajevo,
a za Udruzenje Vlada Svicarske.

Izjave:

“Ovo je na$ dokaz da smo mi za
pravu, a ne deklarativnu inkluziju. Pro-
jekt je od znacaja ne samo za kultu-
ru ve¢ i za mlade, edukaciju i zdravi-

je drustvo u gjelini”, istice kantonalni
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ministar Mirvad Kuri¢, ¢ije je mini-
starstvo finansiralo ovaj projekt.

“Za inicijativu i finansijsku po-
dr$ku ovom projektu zasluzan je
ministar Mirvad Kuri¢. U skladu
s nasim estetskim diskursom i re-
pertoarskom politikom trudimo se
da pokazemo da kultura ne treba
da poznaje granice ili ogranicenja”,
istakla je prof. dr. Lejla Panjeta, di-
rektorica Pozorista mladih Sarajevo.

“Ovaj projekt od iznimne je va-
znosti. Potpuno smo prilagodili jedno
pozoriste, primjenjujuéi EU standarde
koji su ga ucinili jedinstvenim u regiji.
Pokazali smo model kojim se sve javne

ustanove u kulturi moraju okrenuti i
$ire razmisljati o svojoj publici”, navela
je Sevdija Kujovi¢, predsjednica Udru-
Zenja “Zivot sa Down sindromo”.
Izmedu ostalih, zahvalnicu za zna-
¢ajan doprinos u implementaciji ovog
zahtjevnog projekta dobio je i Koordi-
nacioni odbor udruzenja osoba s invali-
ditetom Kantona Sarajevo. Zahvalnicu
u ime Koordinacionog odbora preu-
zeo je njegov predsjednik Fikret Zuko.

Tekst: Sevdija Kujovi¢, Udruzenje
“Zivot sa Down sindromom” FBiH, i
http://www.pozoristemladih.ba/no-
vosti/pocetak-sezone-prilagodjeno-
pozoriste-mladih-sarajevo/161

Predstava “Svirala” (lijevo, gore) — Kenan
Kovacevic (18) igra pticu koja se u predstavi
zove Kos Planinski. “Moj lik je dobar, njezan,
Jfin i odlucno leti. On woli citati ljubavne ro-
mane i uvijek sa sobom nosi knjigu.” U skladu
sa svojim likom Kenan porucuje: “Imajte do-
bru raju, budite dobri glumci i budite sretni.”

Predstava “Svirala” (desno, dolje) — “Zovem
se Ridvan Sisié i imam 11 godina. U pred-
stavi ‘Svirala’ ja sam Sova Mudrica. Za-
hvaljujuci ovoj predstavi sove su mi postale
omiljene Zivotinje i sada puno vise znam o
ovim pticama. Jako mi se svidjelo sve sto smo
radili i kako smo se druzili, a zahvaljujuci
predstavi ‘Svirala’ ja vjerujem u pozoriste.”




3. decembar — Medunarodni dan
osoba s invaliditetom (MDOI/IDPD)

*Osnazivanje osoba

s invaliditetom i osiguranje
inkluzivnost

odisnje obiljezavanje Me-
Gdunarodnog dana osoba s
invaliditetom proglaseno je
1992. godine rezolucijom Gene-
ralne skupstine Ujedinjenih nacija
47/3. Cilj je promoviranje prava i
blagostanja osoba s invaliditetom
u svim sferama drustva i razvoja
i povecanje svijesti o stanju osoba
s invaliditetom u svakom aspektu
politickog, socijalnog, ekonomskog
i kulturnog Zivota.
Konvencija Ujedinjenih nacija
o pravima osoba s invaliditetom,
usvojena 2006. godine i zasnovana
na mnogim decenijama rada Uje-
dinjenih nacija u oblasti invalidno-
sti, dodatno je unaprijedila prava i
blagostanje osoba s invaliditetom u
implementaciji Agende o odrzivom
razvoju iz (do?) 2030. godine i dru-
gih medunarodnih razvojnih okvira,
kao §to je Sendai okvir za smanje-
nje rizika od katastrofa, Povelja o
ukljuéivanju osoba s invaliditetom
u humanitarne akcije, Nova urba-
nisticka Agenda i Aksijski program
“Adis Abeba” o finansiranju razvoja.

Tema Medunarodnog dana oso-
ba s invaliditetom (MDOQOS) / In-
ternational Day of People with Di-
sability / IDPD) za 2018. godinu
nosi naziv: “Osnazivanje osoba s
invaliditetom i osiguranje inklu-
zivnosti i jednakosti®.

Ove godine tema se fokusira na
osnazivanje osoba s invaliditetom za
inkluzivan, pravic¢an i odrziv razvoj
kao dio Agende za odrziv razvoj do
2030. godine. Agenda za odrziv ra-
zvoj do 2030. godine sadrzi znacajne
stavove za osobe s invaliditetom, uz
nacelo: “nikoga ne ostavljati iza sebe”.

Osobe s invaliditetom, kao kori-
snici i agenti promjena, mogu brzo
pratiti proces prema inkluzivnom i
odrZivom razvoju i promovirati ot-
porno drustvo za sve, ukljucujudi, u
svom kontekstu, smanjenja rizika
od katastrofa, humanitarnih akci-
ja i urbanog razvoja. Vlade, osobe
s invaliditetom i njihove reprezen-
tativne organizacije, akademske
institucije i privatni sektor trebaju
raditi kao “tim”za postizanje ciljeva

odrzivog razvoja (SDG).

ijednakosti’

International
Day of
Persons with
Disabilities

3 DECEMBER

Danas svjetska populacija bro-
ji vise od 7 milijardi ljudi. Vise od
milijardu ljudi, ili priblizno 15 po-
sto svjetske populacije, Zivi s nekim
oblikom invaliditeta. Od toga 80%
njih Zivi u zemljama u razvoju.

Invaliditet je uvjet ili funkcija
koji se definira kao osoba znacaj-
no ometena u odnosu na uobicaje-
ni standard pojedinca svoje grupe.
Termin se ¢esto koristi za pojedi-
nacno funkcioniranje, uklju¢ujudi fi-
zicko o$tecenje, senzorno ostecenje,
kognitivno o$tecenje, intelektualno
o§tecenje, mentalne bolesti i razne
vrste hroni¢nih bolesti.

Osobe s invaliditetom, “najveca
svjetska manjina”, imaju op¢enito lo-
$ije zdravlje, niZe obrazovanje, manje
ekonomske moguénosti i vise stope
siromastva nego osobe bez invalidite-
ta. Ovo je uglavnom zbog nedostat-
ka usluga koje su im dostupne (kao
§to su informacione i komunikacione
tehnologije (ICT), pravda ili trans-
port i mnoge prepreke s kojima se
suofavaju u svakodnevnom Zivotu.
Ove prepreke mogu imati razlicite
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3. decembar
Medunarodni dan

osoba s invaliditetom

preduzmite akcije
Zene s invaliditetom razumijevanje invaliditeta mobilizirati aktivnosti
promocija dostojanstva ,anirati dogadaje invaliditet u fokusu

organizirati forume osigurati ravnopravnost
Razvijati socijalne politike zaposljavanje inkluzivho obrazovanje
drustvene integracije Zagovaranje ljudska prava

djeca s teSkocama u razvoju

Invaliditet-inkluzija

Pristupacna zdravstvena zastita

baza podataka Podizanje svijesti

oblike, uklju¢ujuéi i one koji se od-

nose na fizicko okruzenje ili na one
koji proizlaze iz zakonodavstva ili
politike, ili iz drustvenih stavova
ili diskriminacije.

Osobe s invaliditetom imaju
mnogo vedi rizik od nasilja:

+ djeca s invaliditetom imaju
Cetiri puta vecu vjerovatnocu
da ¢e dozivjeti nasilje nego
djeca bez invaliditeta;

+ odrasli s nekim oblikom in-
validiteta ili nesposobno$cu
su 1,5 puta vece vjerovatnoce
da budu Zrtve nasilja od onih
bez invaliditeta;

« odrasli s problemom mental-
nog zdravlja imaju gotovo Ce-
tiri puta vedi rizika od nasilja
od onih bez invaliditeta.

Faktori koji utje¢u da osobe s in-
validitetom podlijeZzu mnogo veéem
riziku od nasilja su stigma, diskri-
minacija i neznanje o invalidnosti,
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kao i nedostatak drustvene i so-
cijalne podrske onih koji trebaju
brinuti o ovoj populaciji.

Inkluzivno drustvo i razvoj

Dokazi i iskustvo pokazuju da,
kada su uklonjene barijere za njihovo
ukljucivanje i kada su osobe s inva-
liditetom osnazene da u potpuno-
sti ucestvuju u drustvenom Zivotu,
korist ima i njihova cjelokupna za-
jednica. Stoga su barijere s kojima
se suofavaju osobe s invaliditetom
Steta i drustvu kao cjelini, a pristup
je neophodan kako bi se postigao
napredak i razvoj za sve.

Konvencija o pravima osoba s
invaliditetom (CRPD) priznaje
da postojanje barijera predstavlja
centralnu komponentu invalidite-
ta. Prema Konvenciji, invaliditet je
koncept koji se razvijao, “koji pro-
izlazi iz interakcije izmedu osoba
s oSteCenjem i stavova i ekoloskih

osnazivanje

Budite informisani, ukljucite se!
www.un.org/disabilities

enable@un.org

barijera koje ometaju njihovo puno
i efikasno ucesée u drustvu na rav-
nopravnoj osnovi s drugima’”.
Pristupacnost i uklju¢ivanje osoba
s invaliditetom osnovna su prava pri-
znata Konvencijom Ujedinjenih na-
cija o pravima osoba s invaliditetom
i nisu samo ciljevi, nego i preduvjeti
za uzivanje drugih prava. Konven-
cija (¢lan 9, Pristupaénost) nastoji
omoguciti osobama s invaliditetom
da Zive samostalno i da ucestvuju u
potpunosti u svim aspektima Zivota i
razvoja. Poziva drzave ugovornice da
preduzmu odgovarajuce mjere kako
bi osigurali da osobe s invaliditetom
imaju pristup svim aspektima dru-
§tva, na jednakoj osnovi s drugima,
kao i da identificiraju i eliminiraju
prepreke za pristupacnost.

Cinjenice i brojke
+ Priblizno 7 milijardi ljudi ¢ini
svjetsku populaciju.



«  Preko milijardu ljudi na svi-
jetu imaju neku vrstu invali-
diteta,atoje 1 od 7.

« Vise od 100 miliona osoba s
invaliditetom su djeca.

+ 80% svih osoba s invaliditetom
Zivi u zemljama u razvoju.

+ 50% osoba s invaliditetom
ne moze si priusti zdrav-
stvenu zastitu.

Ove godine Generalni sekretar
Ujedinjenih nacija pokreée prvi vo-
dedi izvjestaj o razvoju invaliditeta i
realizaciji izvjestaja Ujedinjanih na-
cija o invaliditetu i razvoju u 2018.
godini — realiziranje SDG-ova za i
sa osobama s invaliditetom. Izvjestaj
pruza osnovu za kreiranje politike za
inkluzivnu politiku, implementaciju
i pracenje i evaluaciju inkluzivnog,
pristupacnog i odrzivog globalnog
plana razvoja.

Obiljezavanje Medunarodnog
dana osoba s invaliditetom u sje-
distu Ujedinjenih nacija okupit ¢e
drzave-clanice, subjekte Ujedinjenih
nacija, gradonacelnike, nacionalne i
lokalne donosioce politike, organi-
zacije civilnog drustva, akademske
institute i organizacije osoba s in-
validitetom kako bi razgovarali o
napretku implementacije “Agen-
de 2030” u skladu s Konvencijom
o pravima osoba s invaliditetom
(CRPD), zajedno s izvjestajem Ge-
neralnog sekretara o invaliditetu i
realizaciji SDG-a u 2018. godini.

Ciljevi odrzivog razvoja
(Sustainable Development
Goals - SDG)

Ciljevi odrzivog razvoja osnova
su za postizanje bolje i odrzive budu-
¢nosti za sve. Oni se bave globalnim
izazovima s kojima se suo¢avamo,
ukljucujuéi i one koji se odnose na

siromastvo, nejednakost, klimu, de-
gradaciju Zivotne sredine, prosperitet,
mir i pravdu. Ciljevi se medusobno
povezuju kako nikoga ne bi izosta-
vili, a vazno je da se postigne svaki
od ciljeva do 2030. godine, kako je
predvideno “Agendom 2030”.

Cilj 1: Bez siromastva

Ekonomski rast mora biti in-
kluzivan da bi se osiguralo odr-
zivo poslovanje i promovirala
jednakost. Donirajte ono §to ne
koristite — 863 miliona ljudi Zivi
u krajnjem siromastvu.

Cilj 2: Bez gladi — nulta stopa
gladnih u svijetu

Sektor hrane i poljoprivrede nudi
klju¢na rjesenja za razvoj i klju¢an
je za eliminaciju gladi i siromastva
u svijetu. Izbjegavajte bacanje hra-
ne. Vise od trec¢ine svjetske hrane
se baci ili ne iskoristi!

Cilj 3: Dobro zdravlje i
blagostanje

Osiguranje zdravog Zivota i pro-
moviranje dobrobiti za sve starosne
dobi od sustinskog je znacaja za
odrzivi razvoj. Cijepite svoju obi-
telj kako biste ih zastitili i pobolj-

gali javno zdravlje.

Cilj 4: Kvalitetno obrazovanje

Stjecanje kvalitetnog obrazo-
vanja osnova je za poboljsanje Zi-
vota ljudi i odrzivog razvoja. Po-
mozite djeci u vasoj zajednici da
se $koluju i uce.

Cilj 5: Ravnopravnost spolova

Rodna ravnopravnost nije samo
osnovno ljudsko pravo, veé je

neophodna osnova za mirni, pros-
peritetni i odrzivi svijet. Prestanite
koristiti seksisticki jezik i ponasanje.

Cilj 6: Cista voda i sanitacija

Cista, pristupacna voda za sve
sustinski je dio svijeta u kojem Ze-
limo Zivjeti. Izbjegavajte pretjera-
no trosenje, rasipanje vode. Cista
voda potrebna je za vise od 40%
svjetske populacije.

Cilj 7: Pristupacna i éista
energija

Energija je klju¢na za skoro
svaki veliki izazov i priliku. Ko-
ristite samo energetski u¢inkovite
aparate i sijalice.

Cilj 8: Dostojan rad i
ekonomski rast

Odrzivi ekonomski rast zahtije-
vat ¢e od drustva da se stvore uvjeti
koji omogucavaju ljudima da imaju
kvalitetne poslove. Kupujte od firmi
koje imaju progresivnu politiku za-
Stite Zivotne sredine i ljudskih prava
svojih zaposlenika.

Cilj 9: Industrija, inovacije i
infrastruktura

Ulaganja u infrastrukturu presud-
na su za postizanje odrzivog razvo-
ja. Razmislite o inovativnim, novim
nacinima ponovne upotrebe starog
materijala (reciklirani materijali).

Cilj 10: Smanjene nejednakosti

Da bi se smanjile nejednakosti,
politike bi trebale biti u principu
univerzalne, vodedi ra¢una o potre-
bama ugrozenih i marginaliziranih
populacija. Podignite glas protiv dis-
kriminacije bilo kojeg oblika.
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Cilj 11: Odrzivi
gradovi i zajednice

Nastojati da u buduénost postoje
gradovi koji pruzaju moguénosti za
sve, s pristupom osnovnim usluga-
ma; energija, stanovanje, prijevoz i
jos mnogo toga. Npr. biciklom, Set-
njom ili koriStenjem javnih prijevo-
znih sredstava pomazete da zrak u
nasim gradovima bude Cist.

Cilj 12: Osigurati obrasce

odrZive potrosnje i proizvodnje

Odrziva potrosnja i proizvodnja
odnose se na promoviranje resur-
sa 1 energetske efikasnosti, odrzivu
infrastrukturu i pruzanje pristupa
osnovnim uslugama, ekoloskim i
pristojnim poslovima i boljem kva-
litetu Zivota za sve. Implementaci-
ja odrzive potrosnje pomaze u po-
stizanju ukupnih planova razvoja,
smanjuje ekonomske, ekoloske i
socijalne troskove, jaca ekonomsku
konkurentnost i smanjuje siromas-
tvo. Koristite recikliranje papira,
plastike, stakla i aluminija.

Cilj 13: Klimatska akcija

Klimatske promjene globalni
su izazovi koji utjeu na svakoga,
posvuda. Pravovremeno obrazujte
mlade ljude o klimatskim promje-
nama kako biste ih uputili na nji-
hov znacaj.

Cilj 14: Zivot u vodi -
“vodeni svijet”

Pazljivo upravljanje svim voda-
ma koje su globalni resurs, jer voda
je klju¢na karakteristika odrzive
buduénosti. Izbjegavajte koristenje
i bacanje plasti¢nih vrecica, kako
bi rijeke i okeani bili sigurni i ¢isti.
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Cilj 15: Zivot na kopnu

Odrzivo upravljajte Sumama i
ostalim biljkama, borite se protiv
dezertifikacije (degradacija tla u
podrucjima suhe, polusuhe i vlazne
klime), zaustavite i degradiranje ze-
mljista zaustavljanjem gubitka bio-
diverziteta (raznolikosti Zivog svije-
ta na planeti). Npr. posadite stablo
i dajte svoj doprinos zastiti okolisa.

Cilj 16: Mir, pravda i jake
institucije

Pristup pravdi za sve i izgradnja
efikasnih, odgovornih institucija na
svim nivoima. Koristite svoje pravo
da izaberete najbolje vode, politicare
u svojoj zemlji i lokalnoj zajednici
da biste ostvarili ovaj cilj.

Cilj 17: Partnerstva za ciljeve

Revitalizacija globalnog partner-
stva za odrzZivi razvoj. Uspjesna Agen-
da za odrzivi razvoj zahtijeva partner-
stva izmedu vlada, privatnog sektora
i civilnog drustva. Ova inkluzivna
partnerstva, zasnovana na principi-
ma i vrijednostima, zajednickoj viziji i
zajednickim ciljevima koji postavljaju
ljude i planetu u centar, neophodni
su na globalnom, regionalnom, na-
cionalnom i lokalnom nivou.

Prijedlog kako
obiljeziti MDOI u vasoj
lokalnoj zajednici

+ Obiljezavanje 3.decembra pru-
Za mogucnosti za saradnicke i
inkluzivne sadrzaje svih sudi-
onika — vlade, sistema Ujedi-
njenih nacija, civilnog drustva
i udruzenja, saveza, osoba s
invaliditetom — da se usredo-
toce na pitanja koja se odnose

na ukljucivanje osoba s invali-
ditetom u drustvo i razvoj, kao
korisnici i sudionici promjena.

- Odrzite forume, javne di-
skusije i informativne kam-
panje u svrhu podrske tema-
ma IDPD /MDOI za 2018.
godinu kako biste razmotrili
i dijelili nacine ukljucivanja i
osnazivanja osoba svih spo-
sobnosti u razvojne programe,
s ciljem potpunog ukljuc¢enja
u lokalnim zajednicama.

«  Planirajte i organizirajte nastu-
pe svugdje kako biste proslavili
doprinos osoba s invaliditetom
kao aktivnih sudionika promje-
nau zajednicama u kojima Zive.
Promovirajte osobe s invalidi-
tetom stvaranjem prilika daim
pomognete da ostvare svoj po-
tencijal, bilo da se radi o muzici,
sportu, akademskoj zajednici ili
meduljudskim vjestinama.

« Glavni fokus je prakti¢na
akcija za ostvarivanje ciljeva
Dana za osobe s invaliditetom
ilokalnih zajednica. Istaknite
najbolje prakse i razmislite o
davanju preporuka politickim
liderima, firmama, akadem-
skim institucijama, kulturnim
centrima i drugima.

‘Recite nam!

Ako obiljezavate Medunarodni dan
osoba s invaliditetom u svojoj zajednici, a
Zeljeli biste podijeliti inovativnu ideju koja
ukljucuje i druge zainteresirane strane, kao
Sto su vase viade, agencija UN-a, udruzenja
osoba s invaliditetom i druge NVO, informi-
rajte nas o tome. Mi cemo predstaviti vasu
ideju na nasim web stranicama, informirati
i potaknuti druge da ucine isto.” — Molimo
posaljite Vase ideje na e-mail: enable@un.org

Y N UNITED NATIONS
(N
)
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Udruzenja paraplegicara i oboljelih od djecije paralize

Velika Kladusa i Cazin

Sportske igre paraplegicarai
kvadrlpleglcara “Seni 207, Srbija

Boru, na Borskom jezeru, od
l | 30. augusta do 3. septembra
2018. godine odrzane su 26.
“SENI” - republicke sportske igre u
organizaciji Saveza paraplegicara i kva-
driplegicara Srbije, a takmicenje ima
za cilj promociju sporta medu osoba-
ma s povrijedenom kiémenom moz-
dinom i aktivnog ucestvovanja osoba
s invaliditetom u Zivotu zajednice.

Na Igrama je ucestvovalo pri-
blizno 120 takmicara (uglavnom
korisnika invalidskih kolica) i nji-
hovih asistenata iz gradova §irom
Srbije, kao i Cetiri ekipe iz regiona:
Slovenije, Makedonije, Crne Gore
i Bosne i Hercegovine.

Na igrama su ucestvovali i pro-
slavljeni srbijanski paraolimpijci
Nebojsa Durig, svjetski rekorder u
bacanju diska, Zeljko Dimitrijevié,
svjetski rekorder u bacanju ¢unja, i
Milo§ Zari¢, svjetski prvak u baca-
nju koplja.

Svi ucesnici Igara bili su smjesteni
u hotelu “Jezero” na Borskom jezeru.

Ucesnicima su se, prilikom otva-
ranja Igara, obratili Biljana Barogevi¢,
pomocnica ministra za rad, zapo-
$ljavanje, boracka i socijalna pitanja
Srbije, Mihailo Pajevi¢, predsjednik
Saveza paraplegicara i kvadriplegi-
Cara Srbije, i Aleksandar Milikié,

gradonacelnik Bora, koji je zvani¢no

proglasio igre otvorenima.

Takmicari su se nadmetali u atlet-

skim disciplinama: bacanje kugle,
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bacanje koplja, bacanje diska, baca-
nje ¢unja i koplja, te u streljastvu,
bacanju “bombe”, stolnom tenisu,
pikadu i $ahu. Takmicenje je odr-
zano ekipno i pojedina¢no u mu-
skoj 1 Zenskoj konkurenciji.

Bosnu i Hercegovinu predstav-
ljala je ekipa sastavljena od takmi-
¢ara iz Udruzenja paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize Veli-
ke Kladuse i Cazina, ¢lanica Sa-
veza paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize Federacije Bosne
i Hercegovine.

Bosanskohercegovacku ekipu sa-
¢injavalo je Cetvero takmicara, koji
su se takmicili u atletici i pikadu.

Iako malobrojna, naga ekipa,
predstavnica Saveza i Bosne i Her-
cegovine, ostvarila je zavidne re-
zultate osvojivsi osam medalja, od
Cega Sest zlatnih, jednu srebrenu i
jednu bronzanu. Medalje su osvojili:

Samir Basgi¢ (kategorija F 53)
osvojio je tri zlatne medalje u ba-
canju kugle, ¢unja i” bombe®;

Samanda Toromanovi¢ (kate-
gorija F 53) osvojila je tri zlatne
medalje u bacanju kugle, ¢unja i
“bombe*;

Elvis Hodzi¢ (kategorija F 54)
osvojio je dvije medalje — srebre-
nu u bacanje koplja i bronzanu u
bacanju kugle.

Na svecanoj veceri proglaseni su
pobjednici i uruena su priznanja
najboljima, ¢ime su igre zvani¢no
zatvorene.

Republicke sportske igre central-
ni su dogadaj Saveza i udruzenja
paraplegicara i kvadriplegicara Sr-
bije i najmasovnije okupljanje oso-
ba s invaliditetom. U znak zahval-
nosti §to ve¢ Cetvrti put zaredom
podrzava organizaciju takmicenja i
pomaze rad Saveza, gradonacelniku
Bora Aleksandru Miliki¢u i Skup-

$tini grada urucene su zahvalnice.



Medunarodno atletsko takmicenje
paraplegicara i kvadriplegicara

u Sloveniji “49. memorijal
prot. Bojana Hrovatina”

a medunarodnom atletskom
takmicenju “49. memori-
jal prof. Bojana Hrovati-

na”, odrzanom 8. septembra 2018.
godine na atletskom stadionu u
Kladivaru, Celje, ucestvovalo je
osamdeset sportista iz devet po-
krajinskih drustava Saveza para-

plegicara Slovenije te takmicari iz

Bosne i Hercegovine, Crne Gore,
Hrvatske, Makedonije i Srbije.
Ovaj tradicionalni atletski mi-
ting organiziraju Savez paraplegi-
¢ara Slovenije i Udruzenje za sport
invalida — Paraolimpijski komitet.
Realizator takmicenja bilo je Dru-
stvo paraplegicara jugozapadne Sta-
jerske. Organizaciju sportskih igara

pomoglo je i Atletsko udruzenje
Kladivar Celje, koje je osiguralo i
kvalificirane, profesionalne sudije
za ovu vrstu takmicenja.

Atletsko medunarodno takmi-
Cenje odrzano je ekipno u trobo-
ju bacackih disciplina (kugla, disk
i koplje) te u trkama u kolicima
za osobe s invaliditetom. Trke su
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odrzane na 100, 200 i 400 metara
u specijalnim sportskim kolicima

i na 100 metara u “standardnim”

kolicima — muskarci i Zene. Odr-
zana je i trka na 800 metara, koja
je posveéena nedavno preminulom
sportskom novinaru Henriku Ube-
leisu, stalnom pratiocu i ucesniku
ovih igara u trkama u kolicima. U
kategorijama invaliditeta u kojima
je bio nedovoljan broj takmicara
organizator je organizirao grupno
takmicenje viSe razlicitih katego-
rija invaliditeta.

Sve ucesnike i goste “49. me-
morijala prof. Bojana Hrovatina”
pozdravili su kratkim obracenjem
i pozeljeli im ugodan boravak i
uspjesne rezultate Stane Rozman,
gradonacelnik Opéine Celje i pred-
sjednik Atletskog udruzenja Kla-
divar, Dane Kasteli¢, predsjednik
Saveza paraplegicara Slovenije, Gre-
gor Gracner, potpredsjednik ZSIS
— POK (Zveza za $port invalidov

Slovenije — Paraolimpijski komitet)
i Sef sporta u ZPS-u (Zveza para-
plegikov Slovenije), i Janez Hudej,
predsjednik Drustva paraplegicara
jugozapadne Stajerske.

Takmicenje su uspjesno vodili
Marina i Janez Hudej, koji su bili
zaduZeni i za pracenje takmicenja,
evidentiranje i sumiranje rezulta-
ta na osnovu kojih su bodovanjem
utvrdeni plasman, kao i pobjednici
i dobitnici medalja.

Bosnu i Hercegovinu i Savez
paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize Federacije Bosne i Herce-
govine, koji je finansirao ucesée na
takmicenju, predstavljala je ekipa
Udruzenja paraplegicara i obolje-
lih od djecije paralize Tuzla, koja
se takmicila u troboju — disk, kugla
i koplje. Predstavnici Bosne i Her-
cegovine i Saveza paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize Fede-
racije Bosne i Hercegovine ostvarili
su u vrlo jakoj konkurenciji solidne
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rezultate s obzirom na to da su se
takmicili u “grupnoj” kategoriji.
Ekipni pobjednik igara je Sloveni-
ja,ispred Crne Gore, Makedonije, Sr-
bije, Bosne i Hercegovine i Hrvatske.
Po zavrsetku takmicenja upri-
licena je podjela medalja i pehara
najboljim takmicarima i ekipama.
Tom prilikom svim ucesnicima “49.
memorijala prof. Bojana Hrovatina”
Cestitali su i zahvalili na u¢eséu Gre-
gor Gracner i Dane Kasteli¢, koji su
dodjjelili pehare, medalje i diplome
najboljim takmicarima. Posebne
Cestitke uputili su takmicarima iz
drzava bivse Jugoslavije koji ovom
tradicionalnom Memorijalu osigu-
ravaju medunarodni karakter.
Predstavnici nase drzave i Save-
za zahvalili su domadinu na pozivu
za uce$ée na “49. memorijalu prof.
Bojana Hrovatina”, na veoma dobroj
organizaciji ovog znac¢ajnog takmi-
¢enja i srda¢nom prijemu i gostolju-
bivosti tokom boravka u Celju.



Udruzenja paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Zenica

11. medunarodni sahovski turnir

parapleglcara “Banja Luka 2018”

organizaciji Saveza paraple-
gicara, oboljelih od djecije

paralize i ostalih tjelesnih
invalida Republike Srpske (Bosna
i Hercegovina) odrzan je 11. me-
dunarodni $ahovski turnir para-
plegicara i 15. entitetsko prvenstvo
paraplegicara “Banja Luka 2018”.
Turnir je odrzan od 21. do 23.
septembra 2018. godine. Takmicenje
se odvijalo u Rekreativnom centru

“Mlinska Rijeka” - Celinac, a uce-
snicu su bili smjesteni u “Domu in-
valida”u Banjoj Luci.

Medunarodni sahovski turnir
“Banja Luka 2018” bio je poziv-
nog karaktera i na njemu su uce-
stvovale ekipe-selekcije iz Slove-
nije, Srbije, Makedonije i Bosne
i Hercegovine.

Bosnu i Hercegovinu predstav-
ljale su tri ekipe: ekipa Udruzenja
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paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize Brcko iz Breéko Distrik-
ta Bosne i Hercegovine te dvije
bosanskohercegovacke entitetske
ekipe — UdruZenje paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize Zenica
iz Federacije Bosne i Hercegovine i
Udruzenje paraplegicara, oboljelih
od djedije paralize i ostalih tjelesnih
invalida regije Banja Luka iz Repu-
blike Srpske.
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Turnir se igrao po Bergerovom

sistemu s tempom igre od dvadeset
minuta po igracu, a sudio je drzavni
sahovski sudija Momc¢ilo Sofrani¢
iz Banje Luke.

Udruzenja paraplegicara i obolje-
lih od djecije paralize Zenica, pred-
stavnik Saveza paraplegicara i obo-
ljelih od djecije paralize Federacije

56 ¢ PARAPLEGIA i MI * decembar 2018 * god. V » br. 14.

Bosne i Hercegovine, na turniru je
nastupilo u sastavu:

Halid Bajramovi¢, $ahovski maj-
storski kandidat (1. ploca), Ibrahim Hu-
ki¢ (2. plo¢a) i Samira Pidi¢ (3. ploca).

Ekipa Udruzenja paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize Zenica
jedina na turniru imala je “Zensku
plo¢u” — takmicarku.

Plasman prve tri ekipe:

1. Makedonija —zlatne medalje,
pehar i diploma;

2. Republika Srbija — srebrene
medalje, pehar i diploma;

3. BosnaiHercegovina/ Udru-
Zenja paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Zenica iz
bosanskohercegovackog enti-
teta Federacija Bosne i Her-
cegovine — bronzane medalje,
pehar i diploma.

Za najuspje$nijeg igraca progla-
$en je Halid Bajramovi¢ iz ekipe
Udruzenja paraplegicara i oboljelih
od djedije paralize Zenica (Federa-
cija Bosne i Hercegovine) kojem je
dodijjeljena medalja i diploma.

Zahvaljujemo Savezu paraple-
gicara i oboljelih od djecije para-
lize Federacije Bosne i Hercego-
vine koji je finansijski podrzao
odlazak nasih takmicara na turnir

u Banju Luku.
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stoje vam naraspolaganju u nasem
skladistu.

22 GODINE BRINEMO O VASEM ZDRAVLJU

Vitlaci

Ljubna

Papratnica Ravne Donje

Bosn@

Osova

[£72 Lupoglav

Tatarbudzak

| Pharmacon

L
R465 é‘;‘
Aa -3
Zepée

Bljuva Dubravica

Viniste

Orahovica
R465
R465

Pharmacon d.o.o. - Poslovni centar XP
Zepce - Bosna i Hercegovina



	naslovnica-14-A.pdf
	Page 1

	okvir-casopšis-14_unutarnji.pdf
	Page 1

	naslovnica-14-B.pdf
	Page 1


