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ostovani Citaoci,
nas Casopis Paraplegija i Mi dosao je do svog tri-
naestog izdanja.

To je sasvim sigurno razlog da budemo ponosni i
zadovoljni, jer je nasa misija informiranja ¢lanova ali i
drugih zainteresiranih postigla svoj cilj.

Kako smo i u ranijim obracanjima isticali, reakcije na
nas Casopis veoma su pozitivne, a uspjeli smo postici da
takve i ostanu. Nije nam namjera da se samo hvalimo, ali
vazno nam je znati Sta nasi ¢itaoci Zele i to im prezentirati.

Redakcija ima veliku odgovornost prema nasim
¢lanovima i svim drugim koji ¢itaju na$ Casopis da
odrzi visok nivo tekstova, izvrsi §to bolji izbor, ostvari
saradnju s priznatim stru¢njacima iz oblasti od inte-
resa za nase ¢lanstvo.

I pored problema na koje nailazimo, usli smo u petu
godinu kontinuiranog izdavanja naseg i vaseg Casopisa,
uz punu saradnju redakcije sa saradnicima i udruZenjima-
-¢lanicama Saveza, koji ucestvuju u stvaranju svakog broja
svojim prilozima, vijestima i informacijama o svom radu.

I u ovom broju nastojali smo zadrzati kvalitetan
sadrzaj — stru¢ne i afirmativne tekstove, vazne informaci-
je, poznati kvalitet dizajna i fotografija te se nadamo da
smo u tome i uspjeli.

Stalna rubrika — Vijesti iz Saveza u ovom broju don-
osi informacije o aktivnosti nasih ¢lanica — udruzenja iz
Saveza Unsko-sanskog kantona, udruzenja Velike Kladuge,
Zenice i Livna. Aktivnosti Saveza prezentirane su kroz
informacije o odrzanoj XX redovnoj Skupstini Saveza i
ucescu na 13. Kongresu ESCIF-a, koji je odrzan u Pragu,
a Bosnu i Hercegovinu su predstavljali prof. dr. Mirsad
Mufti¢, predsjednik naseg Saveza, i Elvira Beslija, generalni
sekretar Saveza, kao delegirani ¢lanovi Unije paraplegicara
i oboljelih od djecije paralize Bosne i Hercegovine.

Kolumna prof. dr. Mirsada Mufti¢a u ovom broju
Casopisa posvecena je temi o efikasnosti lijeCenja kicmene
mozdine putem mati¢nih celija, $to ¢e sigurno zaintere-
sirati mnoge osobe s invaliditetom i bez invaliditeta.

Nas casopis u svakom broju donosi i tekstove nasih
stru¢nih saradnika. U ovom broju nasi stalni stru¢ni sara-
dnici prof. dr. sci. Emir Fejzi¢, dipl. ing. arh., i dr. sci. Irma

Fejzi¢, dipl. ing. arh., piSu o znacajnoj drustvenoj temi
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“Prilagodavanje skolskih objekata osobama umanjenih
tjelesnih moguénosti”, tj. o primjeru moguce suradnje
struke i srednjeg i visokog obrazovanja u prevladavanju
arhitektonskih barijera.

Takoder, zanimljiv je i tekst “Intratekalna terapija
baklofenom kod izrazenih misi¢nih spazama nakon lezije
centralnog motornog neurona’, autora doc. dr. Hasana
Sefe, dr. Edina Hajdarpasica i dr. Adija Ahmetspahica
sa Klinike za neurohirurgiju, Klinickog Centra Univer-
ziteta u Sarajevu.

U ovom broju prezentiramo vam i stru¢ni tekst doc.
dr. Branke Markovi¢, specijaliste fizikalne medicine i re-
habilitacije s Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja Uni-
verziteta u Beogradu.

Intervju je nasa stalna rubrika i uvijek se trudimo
da vam predstavimo osobe koje se bore i uspijevaju da
prebrode Zivotne teskoce uz mnogo rada, pozitivnih
stavova i optimizma, i koji djeluju inspirativno na nase
¢lanove ali i na ljude bez invaliditeta. Od njih se moze
nauciti mnogo toga, a ovaj put predstavili smo Haruna
Aliefendic¢a iz Zenice.

U rubrici Drugi pisu moZete procitati zanimljiv tekst
o postupku Ante Bonacina, vozaca gradskog autobusa
u Splitu, koji je pokazao kako treba da se svi ponasamo
prema osobama s invaliditetom, posebno onima najtezeg
stepena — koji koriste invalidska kolica, kao i tekst BozZice
Ravli¢ —“Jednom ¢emo biti samo ljudi, a osobe s invali-
ditetom bit ¢e pojam iz proslosti”.

U sportskoj rubrici donosimo vijesti s odrzanog
Medunarodnog otvorenog prvenstva — 15. sportskih
igara paraplegicara i oboljelih od djecije paralize “Sara-
jevo—2018”, te s drugih sportskih i $ahovskih takmicenja
u Bosni i Hercegovini i regiji na kojima su ucestvovali
predstavnici nasih ¢lanica — udruzenja.

Nadamo se da ¢ete biti zadovoljni i s trinaestim bro-
jem Casopisa Paraplegija i Mii da ce svako od vas pronadi
sadrzaj koji ¢e mu biti zanimljiv i od koristi, a redakcija
¢e se truditi da nastavi svoj rad na dostignutom nivou i
za vase zadovoljstvo i potrebe.

Glavna i odgovorna urednica:
Elvira Beslija



Odrzan 13. kongres Evropske federacije
osoba sa spinalnim ozljedama na temu
“Peer podrska - jedinstveni resurs”

nija paraplegic¢ara i oboljelih

od djecije paralize u Bosni i

Hercegovini stalna je ¢lani-
ca ESCIF-a (Evropske federaci-
je osoba sa spinalnim ozljedama).
Delegacija Unije u sastavu Elvira
Beslija, predsjednica Unije, i prof.
dr. Mirsad Mufti¢, ¢lan Upravnog
odbora Unije, predstavljali su Bosnu
i Hercegovinu na ovom Kongresu i
na delegatskoj Skupstini.

13. kongres ESCIF-a odrzan je
u Pragu, Ceska Republika, od 8. do
10. augusta 2018. godine, u “Clarion
Congress Hotel Prague”. Kongresu
su prisustvovali predstavnici iz de-
vetnaest evropskih zemalja.

Kroz razli¢ite prezentacije de-
legati su se upoznali s organizaci-
jom “peer pomodi” u razli¢itim ze-
mljama, pogledali njihove pocetke
i razlicite strategije. U radionicama

su pokusali pronaéi najbolje nac¢ine
organiziranja s naglaskom na nacio-
nalnim raznolikostima — ekonomiji,
demografiji, kulturi...

Na Kongresu je promovirana vizija
ESCIF-a: poboljsanje kvaliteta Zivota
ljudi, koji Zive s povredom ki¢mene
mozdine, u svim dijelovima Evrope.

Ovo ¢e se postidi sljede¢im ak-
tivnostima:

Razmjena informacija, isku-
stava i znanja — Panevropska
mreza olaksat ¢e ovu raz-
mjenu i radit ¢e na tome da
informacije budu dostupne
svima onima koji Zive s po-
vredom ki¢mene mozdine,
bez obzira na zemlju.

Uspostavljanje i promoviranje
“najbolje prakse”—Uvid i isku-
stvo steceno u pojedinaénim
drzavama ¢lanicama omogudit

European
Spinal Cord Injury
Federation

¢e ESCIF-u da razvije smjer-
nice za najbolju praksu u svim
pitanjima koja utje¢u na ljude
koji zive s povredom ki¢me-
ne mozdine.
Stvaranje jedinstvenog gla-
sa u Evropi — ESCIF ¢e ko-
ristiti svoj glas da informira,
zastupa i lobira u ime svojih
¢lanova. Federacija ¢e raditi
na podizanju svijesti o iza-
zovima s kojima se suocava-
ju ljudi koji Zive s povredom
ki¢mene mozdine te ¢e nasto-
jati pomodi svojim ¢lanovima
da prevladaju ove izazove.
U okviru Kongresa prezentirane
su sljedeée teme:
Razli¢iti pristupi podrsci vrs-
njaka i razli¢iti nacini orga-
niziranja programa podrske
vrénjaka,
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Utesnici 13. kongresa ESCIF-a

- Uloga vrsiteljske podrske u
procesu prilagodbe u kon-
tekstu razli¢itih strategija

suocavanja,
+ Model treniranja u Zivotnoj
krizi nakon iskustva traume,
- Panel rasprava.

Odrzani su paralelni sastanci:

- Radionica za vr$njake i vrs-
njacke savjetnike — razmjena
li¢énih iskustava,

- Radionica za druge sudionike,

+ Definicija “peer support”,

+ Grupne i plenarne diskusije
i rasprave.
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Ambasadorski program

U januaru 2018. ESCIF je po-
krenuo ambasadorski program,
koji ¢e biti prioritet u narednom
periodu. Cilj je da se procijeni
prva faza i zajedno s ¢lanovima
razvije i unaprijedi ambasadorski
program. Ideja je da program for-
mira blize odnose izmedu ESCIF-a
i njenih ¢lanova radi poboljsanja
interne komunikacije i ucenja
jednih od drugih. Takoder, ovo
poboljsava napore da Evropska
federacija osoba sa spinalnim oz-
ljedama bude organizacija “sa, za

i zajedno” s ¢lanovima, tako da
ESCIF moze postupati prema

potrebama svojih ¢lanova.

Odrzana redovna
Skupstina ESCIF-a
u okviru 13. kongresa
ESCIF-a, Ceska
Republika

Unija paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Bosne i Herce-
govine od 2009. godine stalna je
¢lanica ESCIF-a (European Spinal
Cord Injury Federation / Evropske
tederacije osoba sa spinalnim ozlje-
dama), &je je sjediste u Svicarskoj.

Redovna Skupstina ESCIF-a
odrzana je 9. augusta 2018. godi-
ne u okviru 13. kongresa ESCIF-a
u Clarion Congress Hotel Prague,
Ceska Republika.

Skupstina je odrzana prema slje-
de¢em Dnevnom redu:

1. Usvajanje zapisnika jeda-
naeste Skupstine delegata

ESCIF-aod 11. maja 2017.
u Umagu, Hrvatska;



2. Usvajanje Izvrénog izvjestaja
za 2017/2018. godinu;

3. Prezentacija racuna;

4. Prezentacija revizorskog
izvjestaja;

5. Usvajanje racuna i razrjese-
nje Izvrinog odbora;

6. Odluka o ¢lanarini;

7. Usvajanje budzeta za 2019.
godinu;

8. Izbor revizora (ograniceni
statutarni ispit);

9. Izbori (tri funkcije u iz-
vr§nom sastavu su na iz-
borima, predsjednik i dva
¢lana odbora);

10. Prezentacija i prihvatanje

novih &lanova;

11. Ostalo.

Svi navedeni dokumenti su
usvojeni.

Izbori su odrzani u skladu sa
$vicarskim zakonom i statutom
ESCIF-a.U prvom dijelu predstav-
nici iz Danske i Finske jednoglasno
su izabrani. Clanovi novog UO su
Tomas Moravik (Ceska), Stefan O.
Jorlev (Danska), Nuutti Hiltunen
(Finska) 1 Jani Trdina (Slovenija).

U drugom dijelu odluéeno je o
predsjedniku i potpredsjedniku
organizacije. Skupstina ESCIF-a
odlu¢ila je da dva nova potpred-
sjednika imaju iste nadleznosti do
novog Kongresa.

Izabrani su Nuutti Hiltunen

(Finska) i Jani Trdina (Slovenija).

Dobili su zadatak da $to prije pred-
stave prijedlog za organizaciju rada
Upravnog odbora.

Kongres je zakljuéen pozivom
predstavnika RTP iz Svedske da
organiziraju predstojec¢i Kongres
ESCIF-a u Geteborgu (Géteborg)

2019. pod nazivom “Znanje je mo¢”.

Na dan odrzavanja Skupstine delegati su

dobili vijest da je predsjednica ESCIF-a
Jane Horsewell preminula. Ta vijest rastuzi-
la je prisutne, a zbog pozicije gospode Jane
Horsewell u Federaciji bilo je neophod-
no prilagoditi se u dijelu izbora za Izvrini
odbor. Svi delegati minutom $utnje odali

su pocast Jane, ESCIF-ovom cijenjenom

vodi dugi niz godina. U znak postovanja delegati su Jane Horsewell

proglasili “prvim pocasnim ¢lanom ESCIF-a”.

Svi smo znali Jane kao kompetentnu i pozrtvovanu predsjednicu,

koja je sve strastveno radila. Posebno isti¢uéi SCI agendu i kreirajuéi

jedinstven glas. Nikad se nije umorila niti odustala od ispunjavanja svo-
jih zadataka, bez obzira kako oni bili komplicirani. Ona je bila inspira-

cija za sve nas. Jane je bila jedan od inicijatora za osnivanju ESCIF-a

a sudjelovala je i na Pripremnoj sjednici u Notwillu 2005. te na Osni-
vackoj sjednici 2006. godine. Jane se priklju¢ila Odboru 2008. godine
a predsjednicom ESCIF-a postala je 2010. godine.
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Odrzana 20. redovna
Skupstina daveza

ana 26. aprila 2018. godi-
Dne s pocetkom u 12,00 sati

u sali hotela “Hollywo-
od” u Sarajevu na IlidZi odrzana
je 20. redovna Skupstina Saveza
paraplegicara i oboljelih od dje-
¢ije paralize Federacije Bosne 1
Hercegovine, a kojoj je prethodila
sjednica Upravnog odbora Saveza.
Skupstina je radila u kvorumu.

Nakon usvajanja Dnevnog reda i
Zapisnika sa 19.redovne Skupstine
Saveza, verificirani su mandati no-
vih zastupnika u Skupstini koji su
delegirani iz svojih udruzenja.

Jednoglasno i bez primjedbi usvo-
jen je Izvjestaj o radu Saveza za
2017. godinu.

Izvjestaj o radu za proslu godi-
nu, uz materijale koje su zastupni-
ci dobili, dodatno je prezentiran
slajd-projekcijom (Power Point) i
obuhvatio je:

+ Naziv programske aktivnosti,
-+ Procjenu o izvrsenju,

« Izvor verifikacije,

+ Procjenu ucinka aktivnosti,
+ Izvor finansiranja aktivnosti.

Izvjestaj, kao i nacin izvjestava-
nja, zastupnici su veoma pozitivno
ocijenili.

U okviru diskusije zastupnici su
se veoma pohvalno izrazili o radu
Saveza u prosloj godini.

Istaknuto je nekoliko velikih
i znacajnih aktivnosti koje je Sa-
vez imao u prethodnoj, izvjestajnoj,
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godini svog rada, kao s$to su uspjesno
organizirano tradicionalno Medu-
narodno otvoreno prvenstvo i XIV
sportske igre paraplegicara i obo-
ljelih od djecije paralize u Zenici te
objava tri broja ¢asopisa Paraplegija
i Mi, koji priprema i izdaje Savez.
Zastupnici su pozitivno ocijenili
i sada ve¢ tradicionalno odrzavanje
konferencija i okruglih stolova Save-
za na kojima su prisutni predstavnici
svih udruzenja — ¢lanica Saveza: u
prosloj godini konferencija “Promo-
visanje prava i podizanje svijesti o
pitanjima osoba s invaliditetom” te
okrugli sto “Strateski pravci razvoja
saveza i udruzenja — ¢lanica Saveza’”.
Zastupnici su u svojim diskusi-
jama naglasili da kao ¢lanice Saveza
imaju sve veéi ugled i znacaj u svo-

jim sredinama.
U skladu sa Statutom izvr$ena je
promjena jednog ¢lana Nadzornog

odbora. Potom su skupstinskim za-
stupnicima prezentirani Izvjestaj
Nadzornog odbora i Finansijski
izvjestaj za 2017. godinu te Pro-
gram rada s Operativnim planom
i Finansijski plan Saveza za 2018.
godinu, koji su, nakon krace disku-
sije, jednoglasno usvojeni.

Nakon zavrietka skupstinske
sjednice odrzana je i prezentaci-
ja dvanaestog broja ¢asopisa Pa-
raplegija i Mi. Casopis izlazi sva-
ka Cetiri mjeseca i ovaj, dvanaesti
broj Casopisa bio je “prvi” u petoj
godini otkako je pocelo izdavanje
ovog informativnog glasila Saveza
paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize, a koji je dobio znac¢ajan
broj pohvala ¢italaca i relevantnih
osoba iz svijeta novinarstva, kako
po svom sadrzaju, tako i po kvali-
tetu ukupnog dizajna, prepoznat-
ljivog od prvog broja.



Savez udruzenja paraplegicara i oboljelih od djecije paralize

Unsko-sansko g kantona

“Vozim iako ne hodam”

Takmiéenja u spretnosti Voinje automobilom

za osobe s invaliditetom “Velika Kladusa 2018”

ponedjeljak 14. maja 2018.
l l godine Savez udruzenja para-
plegicara i oboljelih od djeci-
je paralize Unsko-sanskog kantona
organizirao je sad veé tradicional-
no a treée po redu takmicenje u
spretnosti voznje automobilom za
osobe sa invaliditetom, finansirano
iz budzeta kroz grant sredstava za
organizacije civilnog drustva opéine
Velika Kladusa.
Kao i prethodnih godina ta-

kmicenje je odrzano u Velikoj

Kladusi u krugu Agrokomercovog
preduzeéa “Transport”.

Nakon intoniranja himne Bosne
i Hercegovine i pozdravnog govo-
ra predsjednika Upravnog odbora
Saveza udruzenja paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize Unsko-
-sanskog kantona, u ime op¢éinskog
nacelnika Velike Kladuse takmice-
nje je proglasio otvorenim njegov
savjetnik Aladin Cerimovié.

Na ovo takmicenje prijavilo se de-
vetnaest takmicara, ali je sudjelovalo

njih Sesnaest: pet Zena i jedanaest
muskaraca iz pet udruzenja para-
plegicara Federacije Bosne i Herce-
govine. Takmicari su bili razvrstani
u razlicite kategorije, sto u zenskoj
§to u muskoj konkurenciji.

Nakon §to su svi uéesnici vozili
po dvije voznje po zadanim pravi-
lima, za konacan plasman odabrano
je bolje postignuto vrijeme svakog
takmicara, ¢ime su i odredeni po-
bjednici po kategorijama u muskoj
1 zenskoj konkurenciji.

U Zenskoj konkurenciji takmicilo
se pet takmicarki u dvije kategorije:

I Kategorija: Tetraplegija / Te-
trapareze, dvije takmicarke:
Almedina Camdzi¢ iz Za-
vidoviéa (zlatna medalja) i
Scmsija Dzelaldini iz Livna
(srebrena medalja);

I Kategorija: Paraplegija /
Parapareza, tri takmicarke:
Admira Kendié iz Velike
Kladuse (zlatna medalja),
Fata Salki¢ iz Cazina (sre-
brena medalja) i Suhra Zu-
kanovi¢ iz Sanskog Mosta

(bronzana medalja).
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1Z SAVEZA

U muskoj konkurenciji bilo je
jedanaest ucesnika, koji su se ta-

koder takmicili u dvije kategorije:

I Kategorija: Paraplegija / Pa-
rapareza, osam takmicara: 1. Refik
Ibragic¢ iz Sanskog Mosta (zlatna
medalja), 2. Irfad Reki¢ iz Cazina
(srebrena medalja), 3. Elvis Ho-
dzi¢ iz Velike Kladuse (bronza-
na medalja).

Plasman ostalih takmicara:
4. Huse Galijasevi¢ iz Velike Kla-
duse, 5. Hasan Nuhanovi¢ iz Ca-
zina, 6. Senad Kecanovi¢ iz Cazina,

& © PARAPLEGIA i MI © august 2018 © god. V © br. 13.

7. Selim Kurtovi¢ iz Cazina i
8.Ramiz Pandzi¢ iz Velike Kladuse.

IT Kategorija: Ostali oblici in-
validiteta, tri takmicara: Hasan
Begovi¢ iz Velike Kladuse (zlatna
medalja), Josip Balinovi¢ iz Velike
Kladuse (srebrena medalja) i Teu-
fik Zukanovi¢ iz Sanskog Mosta
(bronzana medalja).

Enes Cviko iz “Timing centra”
Sarajevo elektronskim mjernim
uredajima pratio je i evidentirao
voznje, vrijeme i rezultate ovog
takmicenja.

Nakon takmicarskog dijela
prireden je rucak za sve takmi-
Care, asistente i goste na izletitu
Zmajevac, na kojem je uprili¢eno
proglasenje pobjednika i dodjela
medalja i diploma najspretnijim
vozacima, nakon ¢ega je u dobrom
raspolozZenju nastavljeno druzenje.

“Vozim iako ne hodam” pro-
jekt je ¢iji je glavni cilj edukaci-
ja mladih osoba i prevencija iz
oblasti sigurnosti u saobracaju
kroz podizanje svijesti o rizicima
i posljedicama koje donosi neod-
govorno ponasanje u saobracaju,
kao sto je prekoracenje brzine,
upotreba alkohola i opojnih dro-
ga, nevezanje sigurnosnog pojasa
i kori$tenje mobitela tokom vo-
Znje. Zivotje najveca vrijednost i
ne smije biti ugrozen zbog droge
ili velike brzine! U sklopu ovog
projekta odrzane su edukacione
radionice u mnogim gradovima
Bosne i Hercegovine.

Takoder, vazan dio projek-
ta “Vozim iako ne hodam” jeste
pokazati kroz takmicenje da su i
osobe s invaliditetom sposobne da
budu aktivni ucesnici u saobraca-
ju, tj. da i osobe s najtezim stepe-
nom tjelesnog invaliditeta mogu
upravljati motornim vozilom i
aktivno ucestvovati u saobracaju.

Upravo takmicenje u spretno-
sti voznje automobilom za osobe
s invaliditetom koje organizira
Savez udruzenja paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize Un-
sko-sanskog kantona jeste prak-
tican primjer dijela projekta “Vo-
zim iako ne hodam”, ali i primjer
kako su osobe s tjelesnim invali-
ditetom sposobne upravljati mo-
tornim vozilima, kao i da se mogu
educirati za voznju, ste¢i nova sa-
znanja i samopouzdanje kada su
za volanom.



Udruzenje paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Velika Kladusa

Aktivnosti Udruzenja
u proteklom periodu

Odrzana redovnaiizborna

Skupstina Udruzenja

Udruzenje paraplegicara i obo-
ljelih od djecije paralize Velika Kla-

dusa u sklopu planiranih aktivnosti

za ovu godinu odrzalo je 18. aprila
2018. godine 12. izvjestajnu i izbor-
nu skupstinu.

Na sjednici Skupstine usvojeni
su finansijski izvjestaj i Izvjestaj o

radu Udruzenja za 2017. godinu,

Projekt “Parking mjesta za osobe s invaliditetom”

kao i finansijski plan i program rada
Udruzenja za 2018. godinu. Nakon
usvajanja ovih dokumenata pristupilo
se izboru i imenovanju zastupnika
i predsjednika Skupstine te ¢lano-
va i predsjednika Upravnog odbora.
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Humanitarna akcija “Topli dom za porodicu Pandzic”

Za predsjednika Skupstine
imenovan je Alaga Hozanovié.
Upravni odbor Udruzenja broji
pet ¢lanova a izabrani su sljedeéi
¢lanovi: Elvis Hodzi¢, predsjednik
Upravnog odbora, Senudin Oka-
novi¢, potpredsjednik Upravnog
odbora, Emina Behrié, Huse Ga-
lijagevi¢ i Ramiz Pandzi¢, ¢lanovi
Upravnog odbora.

Nakon zavrsetka rada Skupstine
svi prisutni ¢lanovi, njihovi asisten-
ti i gosti druzili su se uz prigodni
rucak i pice.

Projekt “Parking mjesta za
osobe s invaliditetom”

Projekt je zapoceo 2017. godine
i u toj godini uredeno je i obilje-
Zeno Cetrdeset mjesta za parkira-
nje osoba s invaliditetom u uZem
i sirem dijelu grada: na parkirali-
$tima kod javnih institucija, javnih
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preduzeca, trznih centara, resto-
rana i gdje god su postojali uvjeti
i potreba za tim.

Ove 2018. godine nastavljeno
je s aktivnostima i obiljezavanjem
parkinga i postavljanjem saobra-
¢ajnih znakova u gradu, na mje-
stima koja se nisu stigla obiljeziti
u toku prosle godine. Aktivnosti
su prosirene i na ruralne dijelove
mjesnih zajednica opéine Velika
Kladusa, na mjestima na kojima
su postojali uvjeti da se obiljeze
parkinzi.

Ukupno je obiljezeno osam
parkinga u tri mjesne zajednice,
uglavnom ispred mjesnih ambu-
lanti, ureda mjesnih zajednica i
apoteka. U ostalim mjesnim za-
jednicama za sada nema uvjeta za
obiljezavanje parkinga za osobe s
invaliditetom. Cim se steknu po-
trebni uvjeti, nastavit ¢e se s obi-
ljezavanjem i daljnjom realizaci-
jom projekta.

Humanitarna akcija “Topli
dom za porodicu Pandzi¢”

UdruzZenje je nastavilo aktivnosti
na izgradnji porodi¢ne kude za na-
$eg ¢lana Ramiza Pandzi¢a. Radovi
su zapoceli prosle godine i do kraja
2017. godine uspjesno je dovrseno
“pokrivanje” kuce, tj. zavrieni su i
radovi na krovnoj konstrukeiji. U
proljece ove godine, nakon pobolj-
$avanja vremenskih prilika, nastav-
ljeno je s radovima. Postavljena je
vanjska stolarija, zavr§ena vodovod-
no-kanalizaciona i elektroinstalaci-
ja, izvrSeno je i grubo malterisanje
unutarnjih zidova i “utopljavanje”
plafona stiroporom. Aktivnosti se
nastavljaju na prikupljanju sredstava
za dovrsenje ove humanitarne akcije
a planirano je da ¢e svi radovi biti
zavr$eni do kraja ove godine te da
¢e Rasim PandZi¢ sa svojom porodi-
com Novu godinu docekati u svom
u potpunosti sagradenom domu.



Film predstavlja tri uspjesne Zene s invaliditetom, koje nastoje
srusiti predrasude o osobama s invaliditetom u nasoj zemlji

subotu, 12.5.2018. godi-  naseg udruzenja. Film predstav- u nasoj zemlji. Akterke filma su

ne, u Multiplex “Ekranu” lja tri uspjeine Zene s invalidite-  Vernesa Kristo, Almedina Cam-
Zenica odrzana je premi- tom, koje nastoje srusiti predra-  dzi¢ i Mersiha Fazli¢, reziser, sni-

jera filma “Sjenke” u organizaciji sude o osobama s invaliditetom  matelj i montazer filma je Aladin

Premijera motivacionog filma “Sjenke”
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Sastanak u Zavidovicima

Kavgi¢, a na filmu je radio tim od
$est ljudi, od kojih su Cetiri osobe
s invaliditetom. Film je motivacij-
skog karaktera te pokazuje kako se
uz jaku volju sve prepreke mogu
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nadvladati i da nista nije nemogu-
¢e. Premijera filma bila je veoma
posjecena, na veliko zadovoljstvo
organizatora, jer je glavni cilj bio
pokazati “obi¢nim” ljudima kako

se moze stvarati i biti uspjesan u
Zivotu bez obzira na sve prepreke.
Nakon premijere filma nastavljeni
su druzenje i razgovor s akterkama
uz catering i osvjezenje, te su svi
skupa podijelili pozitivna misljenja
i emocije vezane za film. Ovo je
zasigurno bio primjer uspjesnog i
pozitivnog izlaska iz “sjenke”, kao
i primjer svima §ta znaci borba i
zelja za Zivotom.

Prijateljski prema

invaliditetu: posjeta

Zavidovi¢ima

U sklopu nastavka projekta “Pri-
jateljski prema invaliditetu”ispred
naseg udruzenja predsjednik Ha-
run Aliefendi¢ i administrativna
asistentica udruzenja Samira Di-
di¢ dana 16. 4. 2018. godine po-
sjetili su opéinu Zavidoviéi zbog
ugovorenog sastanka s nacelnikom
op¢ine Hasimom Mujanovi¢em.
Sastanku su jo$ prisustvovali ¢la-
novi UPODP Zavidovi¢i Almedi-
na Camdzi¢ i Salko Omeragevi¢,
a srda¢no nas je ugostio pomo¢-
nik nacelnika Idriz Alihodzi¢, jer
je nacelnik Mujanovié, nazalost,
bio sprijecen prisustvovati sastan-
ku. Tema razgovora bile su arhi-
tektonske barijere, pristupacnost i
problem s mjestima za parkiranje,
kao i prijedlozi o rjesavanju takvih
problema. Razgovor je protekao
ugodno i s pozitivnim ishodom, jer
smo naisli na razumijevanje pro-
blema od strane gospodina Idriza
Alihodzi¢a te smo postigli odre-
dene dogovore za koje se nadamo
da e biti ispostovani. Sastanak je
odrzan u Centru za kulturu, kojem
smo urudili znak Prijateljski prema
invaliditetu, jer je u potpunosti pri-
lagoden i dostupan svim sadrzajima
osobama s invaliditetom.



Imenovani ¢lanovi interresornog i intersektorskog koordinacijskog

tijela Vlade Livanjskog kantona za pracenje, usmjeravanje i

izvjestavanje o realizaciji aktivnosti Strategije za unapredenje prava i

polozaja osoba s invaliditetom u FBiH (2016-2021)

lada bh. entiteta Federaci-

ja Bosne i Hercegovine na

sjednici odrzanoj 23. decem-
bra 2016. godine donijela je Odlu-
ku o usvajanju Strategije za una-
predenje prava i polozaja osoba s
invaliditetom u Federaciji Bosne i
Hercegovine 2016-2021 (u daljem
tekstu Strategija), ¢ija je svrha da se
definiraju strateski prioriteti, ciljevi
i aktivnosti u oblasti invalidnosti u
Federaciji BiH za novo stratesko
razdoblje, koji ¢e slijediti prethodno
uspostavljene principe multisektor-
skog pristupa u oblasti invalidnosti
i koji ¢e doprinijeti unapredenju
polozaja osoba s invaliditetom, pa
samim tim i drustva u cjelini. Za
uspjesnu implementaciju, pracenje i
izvjestavanje o provedbi ovog doku-
menta neophodno je bilo definirati
pitanje koordinacije implementaci-
je i pracenja. Koalicija organizacija

osoba s invaliditetom Kantona 10
“Zajedno mozemo” imenovala je
dvije osobe za ¢lana interresornog i
intersektorskog koordinacijskog ti-

jela kantonalne vlade. Prvi aktivniji
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koraci planirani su po zavrsetku ljet-
nih godisnjih odmora.

Vazno je naglasiti i ¢injenicu da
se ¢lanice Koalicije “Zajedno mo-
zemo” Kantona 10 i dalje sastaju na
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redovnim sastancima te svoje aktiv-

nosti usmjeravaju na postizanje za-
jednickih dogovora s predstavnicima
kantonalnih i op¢inskih vlasti a sve
za dobrobit osoba s invaliditetom,
kako djece i mladih, tako i odra-
slih osoba s invaliditetom. I, jedno
je sigurno, zajedno postizemo vise!

Udruga paraplegicara i oboljelih
od djecje paralize Livno posijetila
je ustanovu za obrazovanje odra-
slih. Nakon upoznavanja sa samom
ustanovom, obrazovnim ponudama,
programima (SEC je trenutaéno
jedina ustanova u Bosni i Herce-
govini specijalizirana za stru¢no
obrazovanje odraslih na podrudju
socijalnih zanimanja), ovom prili-
kom potpisan je i Memorandum o
suradnji kojim se definiraju budu-
¢a zajednicka djelovanja u socijal-
nom sektoru.

Na osnovu dosadasnje suradnje,
prijateljskih odnosa i uzajamnog
povjerenja, a uzimajudi u obzir za-
jednicki interes razvoja obrazova-
nja odraslih i prihvaéajuci dogovor
da ¢e se svi oblici suradnje pro-
voditi bez direktne ili indirektne
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diskriminacije na osnovu rase, boje
koze, spola, jezika, vjerske pripad-
nosti, politickih i drugih uvjerenja,
etnickog ili drustvenog porijekla,
invaliditeta ili drugih okolnosti,
te u Zelji za poticanjem bliske su-
radnje i daljnjeg razvijanja odnosa,
dana 18. 5. 2018. godine u Banjoj
Luci zaklju¢en je Memorandum o
razumijevanju i suradnji.

U sklopu realizacije plana rada
Udruge za 2018. godinu odrza-
na je Redovna godi$nja Skupstina
Udruge paraplegicara i oboljelih
od djedje paralize Livno.

Zahvaljujuéi Federalnom mini-
starstvu rada i socijalne politike, a
u sklopu projekta “OSA za OSI”,
pojedini ¢lanovi nase Udruge, za-
jedno s osobnim asistentima, imali
su mogucnost posjetiti rehabilitacij-
ske centre u Banjoj Luci i Mostaru.

U maju 2018. godine, u sklopu
projekta “OSA za OSI”, organizira-
na je posjeta Socijalno-edukativnom

centru (SEC Banja Luka). Zahva-
ljujemo se direktoru i osoblju samog
centra na divnom prijemu i ugod-
nom sluzbenom druzenju u prosto-
rijama centra, kao i upoznavanjem s
drugim uslugama koje centar nudi.

Istog dana realizirana je i posjeta
JU Centar "Zastiti me”. Zahvalju-
jemo se direktorici i dragim upo-
slenicama koje su nam dale opsir-
ne informacije o radu i djelovanju
ustanove u kojem borave i $koluju
se djeca s potesko¢ama u razvoju iz
cijele Republike Srpske te nam po-
nudile i obilazak prostorija i posjete
samom Internatu.

U junu smo posijetili rehabili-
tacijski centar za osobe s potes-
ko¢ama u razvoju “Sveta obitelj”
u Mostaru. Domacéin nam je bio
gospodin Radoslav Dodig, direk-
tor gospodarskoga drustva za upo-
§ljavanje osoba s invaliditetom
“RAD-DAR”d.o.0. Mostar, kojem
se iskreno zahvaljujemo. Razgo-
varali smo o nadinu rada, spektru
aktivnosti i pozitivnim uc¢incima
radnog odnosa na osobe s invalidi-
tetom jer, prema rije¢ima gospodi-
na Dodiga: “Stupanj civiliziranosti
nekoga drustva mjeri se i u njegovu
odnosu prema osobama s invalidi-
tetom. Taj odnos ne podrazumijeva
zaljenje, ve¢ razumijevanje, $to je
temelj za ostvarivanje kona¢noga
cilja, a to je inkluzija osoba s in-
validitetom u $kolu, radnu sredi-
nu i kvalitetan drustveni Zivot.”
Rehabilitacijski centar “Sveta obi-
telj” namijenjen je djeci i odraslima
s potesko¢ama u psiho-fizickom
i intelektualnom razvoju. Centar
obuhvata vise objekata razli¢itog
karaktera: od stacionarnog odjela,
koji pruza smjestaj za osobe ko-
jima je potrebna 24-satna njega
bez obzira na dob i nacionalnost,
gdje o njima brinu njegovatelji i



medicinske sestre, pa do “Nazare-
ta”, gdje se odrzavaju rekreativne
radionice za djecu do osamnaeste
godine Zivota. Radionica “Ema-
nuel” namijenjena je za osobe s in-
validitetom, koje nakon zavrsetka
srednje “specijalne” skole ne mogu
nadi zaposlenje primjereno svojim
sposobnostima. Uz proizvodnju
predmeta od drveta i gline, koje
sami prodaju, imaju i plastenike u
kojima rade i sami proizvode po-
trepstine za kuhinju centra “Sve-
ta obitelj” te za svoj rad dobivaju
redovnu pla¢u. Zahvaljujemo svi-
ma koje smo susreli, s kojima smo
se druzili i drago nam je da smo
mogli na licu mjesta vidjeti kako
funkcionira centar i kako zaposliti
osobe s invaliditetom.

Pred Centrom za djecu i omla-
dinu s potesko¢ama u psiho-fizi-
¢kom i senzornom razvoju pod
nazivom “Los Rosales” doc¢ekala
nas je dugogodisnja aktivistica, a
nasa draga kolegica, gospoda Ja-
sna Rebac, koja nam je taj dan bila
domacin. U centru su djeca od
“vrti¢ke dobi”, a u sklopu centra je
i internat u kojem djeca s invali-
ditetom Zive, $koluju se i ucestvu-
ju na sportskim igrama, raznim
priredbama i manifestacijama na
kojima, uz pomo¢ struénih osoba
i mladih volontera, iskazuju svoju
kreativnost. Jedna mala ali vrijed-
na skupina zajedno sa mladim vo-
lonterom obradovala nas je izved-
bom himne centra “Los Rosales”.
Centar ima i senzornu sobu, koja
se sastoji od razli¢itih elemenata
koji potpomazu stimulaciju ¢ula
sluha, vida, dodira i mirisa. Ona
predstavlja mjesto gdje osobe s
poremecajem senzorne integra-
cije mogu istraziti i razviti svoje
senzorne vjestine. Treba ista¢i da
nije rije¢ o metodi lijecenja, ve¢ o

metodi koja treba da stimulacijom
¢ula omogudi djeci i odraslima s
poremecajem senzorne integracije
da pokazu svoje uspavane potenci-
jale i postignu emocionalni balans.
Boravak u senzornoj sobi omogu-
¢uje djeci da razviju senzorne vje-
Stine koje ¢e im biti potrebne za
kasniji Zivot. Stimulirajuca i smi-
ruju¢a atmosfera stvorena u ovoj
posebno opremljenoj prostoriji
omogucava poboljsanje koordina-
cije pokreta, djeluje relaksirajuce
na djecu koja su stalno u pokre-
tu, a usmjerava paznju neaktivne
djece. Istrazivanja su pokazala da
je ovaj oblik terapije narocito ko-
ristan za djecu s o$te¢enim ¢ulom
sluha, slijepu i slabovidnu djecu, a

4 79

Skakaci sa “Starog mosta” pomazu osobama s invaliditetom koja koriste kolica

najveéi znacaj ima u rehabilitaciji
djece autisti¢nog spektra.
Posjetiti Mostar a ne vidjeti “Sta-
ri most” isto je kao i ne biti u Mo-
staru. Za ¢lanove Udruge paraple-
gicara i oboljelih od dje¢je paralize
Livno nema prepreka. Hvala dragim
deckima, skakacima sa “Starog mo-
sta”, koji su pomogli nasim ¢lano-
vima, koji koriste invalidska kolica,
da kao osobe s invaliditetom dobiju
$ansu osjetiti $ta znaci “biti na Sta-
rom mostu”, jer svi koji su posjetili
“Stari most”znaju da je pristup oso-
bama koje koriste invalidska kolica
otezan i bez tude pomodi i podrske
zapravo nemoguc. Stoga momcima,
skakac¢ima sa “Starog mosta”, od srca

veliko hvala!
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Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Cazin

Nassjednicama Skupstine i Upravnog
odbora istaknut problem procedure
realizacije i kvaliteta ortopedskih i
sanitarnih pomagala u USK

Odrzana Skupétina 2018. godine u sluzbenim prostori-
U druienja jama UdruZenja u Trzac¢kim Raste-
lima. Skupstina je radila u kvorumu.

Redovna Skupstina Udruzenja Nakon jednoglasnog usvajanja
paraplegicara i oboljelih od djecije ~ Dnevnog reda i verifikacije Za-
paralize Cazin odrzana je 4. juna  pisnika s prethodne skupstinske

sjednice, Predsjednik Udruzenja
obrazlozio je svaku tacku Dnev-
nog reda bez ikakvih primjedbi
prisutnih i svi izvje$taji, po ta-
¢kama Dnevnog reda, jednogla-
sno su usvojeni.

Sjednica Skupstine Udruzenja
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Dobitnici priznanja na takmicenjima

Potvrden je i prijem pet novih
¢lanova u Udruzenje. Novi ¢lanovi
naseg Udruzenja su Samanda Toro-
manovi¢ i Selim Kurtovi¢ iz Cazina,
te Amir Coli¢, Senad Kecanovi¢ i
Jasmin Mujanovi¢ iz Bihaca.

Sjednica Skupstine protekla je u
dobroj, prijateljskoj atmosferi, a na-
kon zavrsetka sjednice druzenje ¢la-
nova nastavilo se uz prigodnu veceru.

Na prosirenoj sjednici Uprav-
nog odbora naseg Udruzenja, koja
je odrzana pocetkom maja 2018.
godine uz prisustvo svih ¢lanova
Udruzenja, dogovoreno je odrza-
vanje redovne Skupstine u junu
2018. godine, kao i ucesée ekipe
naseg Udruzenja na Medunarod-
nom otvorenom prvenstvu — 15.
sportskim igrama paraplegica-
ra i oboljelih od djecije paralize
“Sarajevo 2018”. Sve dogovoreno
uspjesno je realizirano i nasa eki-
pa dostojno je predstavljala Udru-
Zenje na 15. sportskim igrama u
Sarajevu.

Upravni odbor razmatrao je i
druga pitanja i probleme s kojima

se suofava nase Udruzenje. Glavna
tema sastanka bila je problematika
ljekarskih tromjese¢nih potvrda za
nabavku sanitarnih artikala za po-
trebe nasih ¢lanova, a prema kan-
tonalnim zakonskim propisima.
Nasi ¢lanovi imaju problem da ostva-
re svoje zakonsko pravo na tromje-
secne zalihe sanitarnih artikala zbog
slabe sinhronizacije u zdravstvu na
relaciji nadlezni ljekar, koji propi-
suje potvrde — zavodi zdravstvenog
osiguranja i njihove komisije, koji
verificiraju potvrde — ugovorne or-
topedske firme, koje isporucuju po-
trebne artikle.

Pored konfuzne procedure od
izdavanja do realizacije potvrda,
problem je i kvalitet sanitarnih
artikala i ortopedskih pomagala,
s obzirom na to da Zavod zdrav-
stvenog osiguranja Unsko-sanskog
kantona odabire, na tenderu, or-
topedske firme prema ponudenoj
najnizoj cijeni a ne prema potreb-
nom kvalitetu pomagala (pelene,
kateteri...), §to je na §tetu osigura-
nika, tj. ¢lanova naseg Udruzenja,
¢ime se ugrozava zdravlje korisnika
prava na sanitarne artikle i druga
ortopedska pomagala.

Nase Udruzenje ucestvovalo je
na takmicenju u spretnosti voznje
automobila prilagodenom za oso-
be s invaliditetom koje je organizi-
rao Savez paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Unsko-sanskog
kantona u Velikoj Kladusi. Nasi
predstavnici osvojili su drugo mje-
sto u muskoj konkurenciji te drugo i
trece mjesto u Zenskoj konkurenciji.

Sportski savez za osobe s invali-
ditetom op¢ine Cazin organizirao je
24.juna 2018. godine igre za osobe s
invaliditetom koje su odrzane u Caji-
¢ima. Igre su protekle u fer sportskom
duhu, a njihov najvazniji segment jest
druzenje osoba s invaliditetom, dok
su rezultati bili u “drugom planu”.
Igre su zavrSene svecanim ruckom i
tom prilikom podijeljene su medalje
i priznanja najuspjesnijim sportisti-
ma. Nase udruZenje ucestvovalo je
sa Zenskom ekipom, koja je osvojila
zavidan broj medalja.
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Jedan od primjera komercijalne medicine

jest lijecenje maticnim Celijama, koje je trenutno
u relativno ranoj eksperimentalnoj fazi,

s vrlo malim brojem nau¢nih dokaza

o uspjehu lijecenja

0§ od perioda industrijske revo-
lucije iz druge polovine 18. sto-
ljeca, Covjecanstvo se nije susrelo

s brzim i inovativnijim napretkom
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od danasnjeg. Razvoj kompjuterizi-
rane tehnologije, robotike i umjetne
inteligencije omogudili su nam kva-
litetnija istraZivanja u svim poljima

nauke, brzu razmjenu podataka,
pristup informacija $iroj populaci-
ji, u¢enje na daljinu, pa samim tim
i pretvaranja zemaljske kugle u glo-
balno selo.

Uzimajuéi u obzir da je Covjek
za svoje 1 zdravlje svojih najmilijih
oduvijek bio spreman dati skoro sve
$to posjeduje, zdravstvena ekonomi-
ja zauzela je jedno od najvaznijih
mjesta u globalnom ekonomskom
razvoju i jedna je od vodeéih grana
svjetske privrede. Medutim, “tehno-
losko ludilo” koje nas bombardira sa
svih strana ima i svoju cijenu. Uspjeh
bilo kakve inovacije danas isklju¢ivo
zavisi od uspjeha prate¢eg marke-
ting plana i ciljne grupe potrosaca.

Jedan od primjera komercijal-
ne medicine jest lije¢enje mati-
¢nim Celijama, koje je trenutno u
relativno ranoj eksperimentalnoj



fazi, s vrlo malim brojem nau¢nih
dokaza o uspjehu lijecenja.

Krajem maja 2016. godine
objavljeni su pozitivni i obeca-
vajudi rezultati eksperimentalne
studije iz bolnice Mount Sinai u
New Yorku, u kojoj je uéestvo-
vala skupina pacijenata koji pate
od posljedica ozbiljne povrede
ki¢mene mozdine. Tretman lije-
¢enja uklju¢ivao je ubrizgavanje
mati¢nih Celija u o$tecena podru-
&ja, s ciljem obnove neuromisiéne
funkcije i kretanja. Konkretno, je-
dan pacijent — osoba s kvadriple-
gijom, za kojeg se nije oc¢ekivalo
da ¢e ponovo hodati nakon tes-
ke saobracajne nesrece — prijavio
je povratak osjecaja senzibilite-
ta i osjecaja misi¢ne kontrakcije
u nogama i kukovima. Do sada,
Cetiri od $est pacijenata ukljuce-
nih u istu studiju ve¢ su pokazali
znakove poboljsanja.

S druge strane, postoji veliki
broj riziko faktora za koje se smatra
da su povezani s terapijskim lije-
¢enjem mati¢nim éelijama. Auto-
ri studije iz 2014. godine s Uni-
verzitetske klinike u Iowi (SAD)
prikazali su slu¢aj osamnaestogo-
disnje djevojke, koja je nakon po-
vrede ki¢cmene mozdine na nivou
Th10-Th11 podvrgnuta tretmanu
mati¢nim Celijama. Osam godina
nakon operacije javila se na kli-
niku zbog intenzivne boli u tora-
kolumbalnom dijelu ki¢me. MRI
snimak pokazao je prisustvo intra-
medularne mase upravo na mjestu
implantacije mati¢nih Celija, to je
zahtijevalo hitnu resekciju. Pored
tog slucaja, do sada su registrira-
ne sljedeée nuspojave: tromboza,
akutna upala pluca, infekcija, na-
stanak benignih tumora, maligne
transformacije i dr.

Nerve Cell

Cardiac Cell

Medutim, nista od ovoga nije
sprijecilo privatne klinike da upravo
ovaj oblik lije¢enja ponude pacijen-
tima Sirom svijeta. Zabrinjavajudi
je i spektar dijagnoza koje su upo-
trijebljene u marketinskim kampa-
njama. To su najéesée: osteoartritis,
bol misi¢no-kostanog porijekla,
neurodegenerativna oboljenja kao
$to je miSi¢na distrofija, multipla

Stem cells

Liver Cells

Blood Cells

skleroza, posljedice mozdanog
udara, neuropatija retine, povrede
ki¢mene mozdine, glavobolje i mi-
grene, astma, autizam, podmladi-
vanje koze, kao i anti-age tretman.
Takvu vrstu tzv. neprovjerene /
komercijalne terapije Cesto nazi-
vamo i “medicinskim turizmom”
ili, u ovom sluaju, “turizmom
mati¢nih celija”.

PARAPLEGIA i MI * august 2018 © god. V © br. 13.



Kako prepoznati “komercijal-

nu” terapiju?

Klinicka ispitivanja su nauc¢no-
medicinska ispitivanja koja se pro-
vode na zdravim ili bolesnim ispi-
tanicima koji su dobrovoljno dali
pristanak za sudjelovanje. Osmi-
$ljena su radi procjenjivanja hoée li
tretman poticati bilo koju pozitivnu
biolosku aktivnost unutar ciljanog
tkiva ili je vjerovatno da ¢e osigurati
klini¢ki znacajnu korist za predvi-
dene tjelesne funkcije u predloze-
noj populaciji.

Ako terapije nema na spisku
registriranih klini¢kih ispitivanja
(www.clinicaltrial.gov) i ako pa-
cijent mora za nju platiti, postoji
velika $ansa da se radi o terapiji
za Cije rezultate ne postoje doka-
zi zasnovani na naucno-istraziva-
¢kim ¢injenicama.

Uprkos medicinskom napretku
21. stoljeca, jo$ uvijek nije prona-
den tretman koji garantira potpuni
oporavak nakon povrede ki¢mene
mozdine. Uspjeh trenutno raspo-
lozivih tretmana direktno je za-
visan od nivoa i vrste povrede za
svaku individuu.

Iz tog razloga, ali i sa ciljem
ocuvanja nivoa sposobnosti kojim
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pacijent raspolaze neposredno prije
bilo kakve operacije, najsigurnije
je prijaviti se na registrirano kli-
nicko ispitivanje i prepustiti se u
ruke stru¢njacima iz oblasti neuro-
logke rehabilitacije.

Sta je potrebno znati prije nego
se prijavite za ucesée u klinickom
ispitivanju?

Prije u¢es¢a u nekom klinickom
ispitivanju obi¢no se obavlja de-
taljan pregled medicinskog stanja
prema unaprijed utvrdenim krite-
rijima. Nisu svi pacijenti kvalifici-
rani za sudjelovanje u odredenom
ispitivanju. Svako ispitivanje tre-
ba imati specifi¢ne uvjete (kriteri-
ji uklju¢ivanja / iskljucivanja) koji
moraju biti zadovoljeni. Nakon
toga slijedi informativni intervju,
tokom kojeg kao pojedinac budete
detaljno obavijesteni o svim kora-
cima koji slijede.

Duznost ispitivacke skupine je:

1. da vam detaljno objasni
prirodu eksperimentalne
terapije, ukljucujudi pret-
hodne dokaze u studijama
koje su obavljene sa Zivoti-
njama ili drugim klinickim
poremecajima;

10.

da vas detaljno informira
o mogudim prednostima i
rizicima sudjelovanja u is-
pitivanju;

. davas informira da se slucaj-

nim odabirom mozete dodi-
jeliti bilo eksperimentalnoj
skupini lijecenja ili placebo
kontrolnoj skupini (ili za-
§to ispitivanje u odredenoj
fazi ne ukljucuje kontrolnu
skupinu);

. da vas detaljno obavijesti o

svim studijskim postupcima,
trajanju vaseg sudjelovanja i
onome $to vam je potrebno
za praenje posjeta;

da vas informira kako ce se
pokriti troskovi bilo koje stan-
dardne klinicke procedure ili
rehabilitacijskih tretmana, koji
su prateci ili na neki drugi
nacin povezani sa studijom
(ukljucujuéi putne troskove);
da vas obavijesti da li ete
dobiti naknadu za sudjelo-
vanje u ispitivanju;

da vas informira kako ¢e se
dogovoriti tretman ili na-
knada za eventualne povrede
vezane uz istrazivanje i ko
¢e to platiti;

da vas obavijesti o alterna-
tivama sudjelovanja u klini-
¢kom ispitivanju;

. davas obavijesti o pravu na

sudjelovanje u studiji u bilo
kojem trenutku iz bilo ko-
jeg razloga; trebali biste biti
obavijesteni i da vas ispitiva-
¢i mogu iskljuditi iz studije
i 0 mogudim razlozima za
takav korak;

da vam omogu¢i dovoljno
vremena za postavljanje
dodatnih pitanja i da vam
objasni druge eventualne
nejasnoce.



My sc. prim. dr. Haso Sefo, dr. Edin Hajdarpasic i
dr. Adi Abmetspahic, Klinika za neurobirurgiju,
Klinicki centar Univerziteta u Sarajevu

Prva procedura zamjene baklofenske pumpe u Bosni
i Hercegovini provedena je na Neurohirurskoj klinici
Klinickog centra Univerziteta u Sarajevu 2018. godine.

i$i¢ni spazam ili gré nagla

je nekontrolirana i nena-

mjerna kontrakcija misi-
¢nih vlakana bilo kojeg dijela ti-
jela. Najcesce je prolazan i javlja
se kod naglih pokreta, dugotraj-
nim vjezbanjem ili pod utjecajem
odredenih lijekova a kao posljedica
nakupljanja mlije¢ne kiseline u mi-
§i¢ima. Ipak, u manjem broju slu-
¢ajeva kod odredenih stanja gdje je
prisutna lezija centralnog motornog
neurona (multipla skleroza, povreda
ki¢mene mozdine, cerebralna para-
liza) spazam moze biti dugotrajan i
izuzetno bolan, u isto vrijeme dovo-
de¢i do brojnih sekvela koje ugro-
Zavaju Zivot pacijenta. Spasticitet
ukljucuje probleme u smislu grée-
va, ukocenosti misi¢a, abnormalnih

primitivnih refleksa, hiperreaktivnost
miotatskih refleksa, kao i probleme
s koordinacijom pokreta. Vazno je
naglasiti da su spazmi vrlo Cesto
udruzeni s bolom, znacajno utjecu
na sjedenje i stajanje i dovode do
razvoja kontraktura.

Intratekalna (aplikacija lijeka u
likvorski prostor) aplikacija Baklo-
fena analogna je od ranije poznatoj
aplikaciji Morfija na isti nacin. Ovaj
oblik upotrebe rezultira koncen-
tracijom lijeka bas na mjestu gdje
je potrebno za terapijsko djelova-
nje, a to su, u oba slucaja, receptori
dorzalne sive mase ki¢mene mo-
zdine. Sistemska aplikacija iste kon-
centracije lijeka dovela bi do istog
efekta kao i intratekalna aplikacija,
ali bi lijek djelovao i na mozak, §to

bi imalo za posljedicu poremecaje
stanja svijesti do kome. Upotreba
baklofenske pumpe s kateterom u
subarahnoidalnom prostoru ne do-
vodi samo do koncentriranja lijeka
na odredenom mjestu, ve¢ je mogu-
¢e osigurati konstantnu dozu lijeka
ili, pak, poveéati, odnosno smanjiti
dozu ovisno o stanju pacijenta.

Cilj terapije jeste poboljsanje
neuroloskog statusa pacijenata i
smanjenje efekata spasticiteta. Tre-
ba naglasiti da hiperekscitabilnost
motoneurona ne dovodi obavezno
do onesposobljenosti pacijenata.
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Procedura zamjene baklofenske pumpe
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Kod odredenih pacijenata rigiditet dovodi do lose ko-
ordinacije pokreta i klonusa, §to ima za rezultat uspo-
renost pokreta, ali ne uvijek invaliditet. U odredenim
slu¢ajevima nijedan od znakova spasticiteta ne mora
biti prisutan, ali je znacajno izrazena misi¢na slabost,
koja dovodi do onesposobljenosti.

U terapiji se primarno koristi Baclofen (GABA ago-
nist) hidrosolubilni lijek, isto kao i Morfij. lako diza-
jniran da prolazi krvnomozdanu barijeru, samo mala
koncentracija lijeka uspijeva da dospije na Zeljeno mje-
sto djelovanja kada se primijeni sistemski (oralno).
Baclofen parcijalno preuzima potpunu ulogu GABA-e,
s obzirom na hidrosolubilnost i na to da djeluje na
GABA receptore tipa B (u mozgu i ki¢menoj mozdini
postoji viSe vrsta receptora). S druge strane, intratekalni
bolus Baclofena dovodi naglo do visoke koncentracije
lijeka u subarahnoidalnom prostoru ki¢mene mozdine.
Unutar 3-6 sati lijek dospijeva do mozdanog stabla, za-
tim do konveksiteta mozga, gdje biva resorbiran preko
arahnoidalnih granulacija. Poluzivot Baclofena nakon
bolusa intratekalno iznosi 90 minuta, lijek je stabilan i
ne biva metaboliziran neuralnim tkivom. Ako se pri-
mijeni kao spora infuzija, koncentracija lijeka postu-
pno raste i postepeno biva uklonjen konveksitetnom



apsorpcijom unutar 12-18 sati, te se
na ovom principu bazira rad baklo-
tenske pumpe. Najve(i efekt oralne
primjene Baclofena primijecen je u
tretmanu spasticiteta kod multiple
skleroze. Rezultati su pokazali limi-
tiran uspjeh oralne upotrebe, dok
je intratekalna aplikacija od samo
100-200 pg smanjila abnormalni
misiéni tonus za dva ili vise poe-
na prema Ashworth skali za skoro
sve pacijente.

U neurohirurskoj praksi posto-
ji viSe opcija tretmana spasticiteta.
Jedan od najefikasnijih je upotreba
baklofenske pumpe. Iste pumpe ko-
riste se i za intratekalnu aplikaciju
Morfija kada postoji indikacija. Ci-
tav sistem sastoji se od pumpe (koja
se postavi u abdominalno masno
tkivo) i katetera (koji se instalira u
subarahnoidalni prostor kicmenog
stuba) i koji se onda spoji s pum-
pom. Promjer katetera izrazito je
mali, kateter je tankih mekanih zi-
dova i ne ostecuje nervno tkivo niti
nervne korjenove.

Vazno je napomenuti da se pro-
blemima spasticiteta bavi ¢itav tim
ljekara, uklju¢ujuéi neurohirurga,
fizijatra, djecijeg fizijatra, neuro-
loga, neuropedijatra, anesteziologa
te adekvatno trenirano medicin-
sko osoblje.

Operativna procedura implan-
tacije provodi se u opc¢oj anesteziji

po svim principima neurohirurskog
operativnog tretmana. Postopera-
tivno se pacijent kratkotrajno sta-
bilizira i prati u Jedinici intenziv-
ne njege, nakon Cega se premjesti
na odjel te ukljuéi u rani fizikalni
tretman. Pacijent se otpusta kuci
drugi postoperativni dan, konci se
izvade nakon deset dana od im-
plantacije. Incidenca komplikacija i
zakazivanja pumpi je izrazito mala
(0,5 — 1% godisnje) i primarno se
odnosi na zastoj u radu pumpe.
Najcesci uzrok disrupcije dospije-
vanja lijeka na mjesto djelovanja je
malfunkcija katetera, koji je takoder
moguce zamijeniti.

Postoje dvije forme pumpi, koje
se razlikuju u volumenu, odnosno u
rezervoaru od 20 ili 40 ml. Vazno je
naglasiti da pumpa posjeduje bate-
riju, koja traje sedam godina, pa se
cijela pumpa mijenja nakon isteka
tog vremena, dok se kateter, ako je
funkcionalan, ne mora mijenjati. Paci-
jenti su obavezni nakon implantacije
javljati se mjese¢no ili dvomjesecno
na kontrolu kako bi se vrsilo punje-
nje pumpe Baclofenom. Procedu-
ra punjenja je ambulantna, kratka i
bezbolna, nakon ¢ega se pumpa po-
desava programatorom. Proceduru
programiranja, punjenja lijekom i
pracenja stanja pacijenta primarno
bi trebali provoditi neurolozi, fizija-
tri i neuropedijatri, zajedno s timom

medicinskog osoblja. Uloga neurohi-
rurga prvenstveno je tehnickog ka-
raktera u smislu implantacije, posto-
perativne radioloske evaluacije te u
tretmanu eventualnih komplikacija.
Neurohirurska klinika uvijek je na
raspolaganju pacijentima u slu¢aju
potrebe za tretmanom u Intenziv-
noj njezi u sporadi¢nim situacijama.

Efekti nakon intratekalne apli-
kacije isti su kao i nezeljeni efekti
koji se javljaju i kod sistemske pri-
mjene Baclofena u slu¢aju visokih
doza. Najces¢i problemi su opca
slabost, pospanost, konfuzija, gla-
vobolja, ataksija, u najtezim slucaje-
vima koma, flakcidnost, hipotenzi-
ja idepresija disanja. Ovi neZeljeni
efekti vise su primijeceni kod bolus
primjene lijeka, nego kod primjene
pumpe, s obzirom na sporije otpu-
Stanje i doziranje. U slucaju najte-
zih nezeljenih efekata neophodna
je hospitalizacija, ventilatorna po-
drska i upotreba Physiostigmina
(0,5 — 2 pg), nakon ¢ega nastupa
brzo poboljsanje i reverzija respira-
torne depresije. Iako rijetke, kompli-
kacije se moraju urgentno tretirati
u Jedinicama intenzivne njege uz
multidisciplinarni tretman shodno
stanju pacijenta.

Prva procedura zamjene baklofenske pumpe u Bosni i Hercegovini provedena je na Neurohirurskoj klinici

Klinickog centra Univerziteta u Sarajevu 2018. godine. Pumpa za prvu implantaciju osigurana je donacijom

uz pomo¢, podrsku i koordinaciju BHAAAS-a, prof. dr. Kenana Arnautovica i kompanije Medtronic. Pro-

cedura je provedena kod djecaka od etrnaest godina koji boluje od cerebralne paralize s posljedi¢nim teskim

spasticitetom i kontrakturama. Operativna procedura zamjene i implantacije baklofenske pumpe provedena

je bez komplikacija s odli¢nim postoperativnim ishodom i tokom. Procedura implantacije pumpe kod nave-

denog pacijenta ranije je provedena u Njemackoj, a pacijent je unatrag sedam godina svakog mjeseca morao

biti transportiran u Sloveniju radi punjenja pumpe Baclofenom. Procedura se sada redovno obavlja u Kli-

nickom centru Univerziteta u Sarajevu.
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Prof. dr. sc. Emir Fejzic, dipl. ing. arh.

Dr. sc. Irma Fejzic, dipl. ing. arh.

Primjer: Druga gimnazija u Sarajevu - Izvjestaj o

ucinjenom iliti primjer moguce suradnje srednjeg i

visokog obrazovanja

Osobe umanjenih tjelesnih mo-
guénosti predstavljaju najosjetljivi-
ju i najranjiviju socijalnu skupinu.
Dugo vremena bile su zanemari-
vane i gurane na marginu drustve-
nih zbivanja. U posljednje vrijeme
brojnim rezolucijama Ujedinjenih
nacija paznja zdravog dijela drustva
usmjerena je ka tim licima i njiho-
vim problemima. Uklanjanje nji-
hovog segregiranja po bilo kojem
osnovu danas je u velikom broju ze-
malja postalo najve¢im drustvenim
interesom, pa mu se stoga pridaje
izuzetan znacaj.

Jedno od najznacajnijih Zivotnih
pitanja za osobe umanjenih tjelesnih
mogucnosti jeste pitanje obrazovanja.
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U veéini slucajeva i taj problem, sli-
¢no drugim, svodi se na pitanje fi-
zi¢ke moguénosti pristupa odgova-
rajuéim objektima, u ovom slucaju
obrazovnim ustanovama.

S tim u vezi situacija u Bosni i
Hercegovini ne moze se smatrati
zadovoljavaju¢om. Samo mali broj
skolskih objekata razli¢itih stupnjeva
obrazovanja prilagoden je osobama
umanjenih tjelesnih moguénosti, pri
¢emu se akcent mora staviti na nji-
hovu najkarakteristi¢niju skupinu,
a to su korisnici invalidskih kolica.
Situacija je identi¢na kada je rijec o
starijim austrougarskim objektima,
kao i 0 onima izgradenim u novije
vrijeme. Jedan od takvih suvremenih
objekata jeste zgrada Druge gimna-
zije u Sarajevu.

Druga gimnazija u Sarajevu ubra-
ja se u grupu najpoznatijih i naj-
renomiranijih $kolskih ustanova u
Bosni i Hercegovini. U danasnjoj
zgradi nalazi se od 1959. godine. U
to vrijeme jedno od najmodernijih
obrazovnih zdanja izvedeno je po
projektu arhitekte Milivoja Petercica.

Objekt je posjedovao prizemlje
i tri etaze i u dvije smjene mogao je
primiti 1300 ucenika.

Protok vremena i uspostava su-
vremenih socijalnih, drustvenih i
ekonomskih standarda na planetar-
nom, ali i lokalnom nivou, posebno
kad je rije¢ o osobama umanjenih
tjelesnih moguénosti, rezultirali su



time da zgrada Druge gimnazije
vise ne udovoljava visokim krite-
rijima drustvene jednakopravnosti.

2. Akcija Projekt gradanin

Ucenice i u¢enici I116 odjeljenja
ove $kole iskoristili su gradski sistem
takmicenja Projekt gradanin da ne-
ophodnost prilagodavanja zgrade
Druge gimnazije, i uopée obrazov-
nih ustanova razlicitim kategorijama
osoba s invaliditetom, kandidiraju
kao jednu od tema kojima drustvo
u buduénosti treba posvetiti veéi
stepen brige. Na gradskom takmi-
¢enju kandidirana tema osvojila je
zavidno drugo mjesto.

3. Ukljucivanje
Arhitektonskog fakulteta
u Sarajevu u problematiku
poboljsanja pristupnosti
objekta Druge gimnazije

Ucenice 1116 odjeljenja Zerina
Kali¢ i Farah Mufti¢ ovime se nisu
zadovoljile. Odlucile su preduzeti
odredene korake u smjeru opredme-
¢ivanja ideje i pretvaranja teoretskog
rada u konkretna rjesenja u praksi.
Vodene tom idejom kontaktirale su
prof. dr. sc. Emira Fejzica, diplomi-
ranog inZzinjera arhitekture, koji na
Arhitektonskom fakultetu Univer-
ziteta u Sarajevu drzi predavanja o
osobama umanjenih tjelesnih mo-
gucénosti i prostornim barijerama
— urbanistic¢kim, arhitektonskim i
dizajnerskim, i zamolile za pomo¢.
U razgovoru se doslo do zakljucka
da bi bilo jako dobro za Drugu gi-
mnaziju uraditi projekt prilagoda-
vanja objekta osobama s razli¢itim
vrstama invaliditeta, a prije svega
korisnicima invalidskih kolica, sla-
bovidnim i slijepim osobama.

SL. 1. Druga gimnazija u Sarajevu po okonéanju izgradnje augusta 1959. godine

Prof. Fejzi¢ prihvatio je poziv od-
lugivsi u sve ukljuéiti studente. Nai-
me, Arhitektonski fakultet u svom
obrazovnom procesu osim obave-
znih ima i tzv. izborne predmete,
koje studenti po svom nahodenju
biraju, a kojima im nastavnici nastoje
pribliZiti i pojasniti odredena zna-
nja. Molba ucenica Druge gimnazi-
je mogla se uklopiti u ovaj koncept
nastave, pa je prof. Fejzi¢ u okviru
IIT semestra drugog ciklusa studija
skolske 2016/2017. godine ponudio
izborni predmet naziva “Prilagoda-
vanje obrazovnih objekata osobama
umanjenih tjelesnih moguénosti”, s
konkretnim fokusiranjem na objekt
Druge gimnazije u Sarajevu.

4, Zadatak

Za rad na izbornom predmetu
prijavilo se sedamnaest studenata.
Njihov zadatak bio je da:

- teoretski ovladaju problema-
tikom vezanom za poteskoce
koje imaju osobe umanjenih
tjelesnih mogucnosti u savla-
davanju prostornih barijera;

- snime postojeci stepen pristu-
pnosti objekta Druge gimna-
zije — analiziraju problem;

+daju prijedlog terapije;

+ izrade projektantska rjesenja
za date prijedloge;

+ sve uoblice u projekt spreman
za dobijanje odgovarajuc¢ih
dozvola i izvodenje.

5. Realizacija

Realiziranje zadatka zapocelo je
studentskim teoretskim ovladava-
njem problematikom odnosa osoba
umanjenih tjelesnih moguénosti i
razli¢itih vrsta prostornih barijera.
U tom smislu odrzan je serijal ex
cathedra predavanja, u kojima su,
osim predmetnog nastavnika, su-
djelovali i:

- Elvira Beslija, generalni sekre-
tar Saveza paraplegicara i obo-
ljelih od djecije paralize Fede-
racije Bosne i Hercegovine,

- prof. dr. sc. Mirsad Muf-
ti¢, nastavnik na Fakultetu
zdravstvenih studija Uni-
verziteta u Sarajevu,
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S1. 3. Prijedlog povezivanja razlicitih nivoa ulaznog vjetrobrana i glavnog ulaznog hola
Druge gimnazije kosinom duzine 9,30 m, nagiba 7,5% i jednim odmoristem u sredini

dr.sc. Irma Fejzi¢, diplomira-
ni inzinjer arhitekture, koja je
doktorirala na temi prilago-
davanja postojecih objekata
osobama umanjenih tjelesnih
moguénosti,

Fikret Zuko, direktor Udru-
zenja slijepih Kantona Sara-
jevo i

Ismeta Trepalovac, nastavnik u
Drugoj gimnaziji u Sarajevu.

U snimanju postojeceg stanja
okruzenja i objekta Druge gimna-
zije pomogao je direktor skole Said
Alibegovi¢, a sudjelovao je i prof.
mr. Emir Masni¢, jedan od najbo-
ljih stati¢ara u Bosni i Hercegovini,
inace projektant u projektnoj orga-
nizaciji IPSA iz Sarajeva.

PARAPLEGIA i MI * august 2018 © god. V * br. 13.

Analiziranje problema izvr$eno
je u okviru vjezbi na ponudenom iz-
bornom predmetu. Ustanovljeno je
da u okviru objekta Druge gimnazi-
je u smislu prilagodenosti upotrebi
od strane osoba umanjenih tjelesnih
moguénosti postoji Sest neuralgi¢nih
tacaka. To su:

pristup iz smjera ulice Sutje-
ska i ulaz u objekt;
vertikalno komuniciranje,
odnosno pristup pojedinim
nivoima objekta, kojih je 4
(P+3);

sanitarije, tj. nepostojanje pri-
lagodenog sanitarnog ¢vora;
pristup fiskulturnim salama
(iznutra i izvana);
svlacionice fiskulturnih sala;

vizuelne komunikacije.

Ovaj dio zadatka rjesavali su stu-
denti Vedad Colo, cand. arh., De-
niz Mahmutovié, cand. arh.i Harun
Sabljakovi¢, cand. arh.

Najzahtjevniji i najtezi dio pro-
blema odnosio se na povezivanje
prilaznog platoa skoli, na koji se u
jednakom nivou nadovezivao nizi
dio vjetrobrana, sa njenim glavnim
holom, podignutim za 60 cm (sl. 2).

Nakon uporednog analiziranja
veceg broja varijantnih rjesenja, ova
grupa studenata opredijelila se za
rjesenje po kojem bi nizi nivo vje-
trobrana (na koti £0,00) i visi nivo
deniveliranog hola (na koti +0,60)
bili povezani kosinom nagiba 7,5%
i duzine 9,30 m, s jednim odmori-
$tem na sredini. Svjetla sirina kosine
bila bi 90 cm, posjedovala bi zastit-
ne zidice visine 10 cm i obostrano
postavljene inoksne rukohvate na
visinama od 65 i 90 cm, mjereno od
gornje povrsine kosine (sl. 3).

Da bi kosina ovih dimenzija
mogla biti instalirana u hol pred-
lozeno je “raskomodivanje” vje-
trobrana premjestanjem staklenih
stjenki koje ga zatvaraju prema
vanjskom prostoru i njihovim po-
stavljanjem u liniju sa stjenkama
$kolskog restorana.

Omogucavanje licima umanje-
nih tjelesnih moguénosti, poseb-
no korisnicima invalidskih kolica,
prilaz glavnom holu skole bez bilo
kakvih prepreka i poteskoca, omo-
gucilo bi, uz dodatne intervencije,
pristupnost i svim ostalim sadrza-
jima skole.

Ova grupa studenata u sklopu
svog zadatka rijesila je i pristup na-
stavni¢kom restoranu, izdignutom



u odnosu na glavni hol za 6 stepe-
nika. To je u¢injeno stepeni$nom
platformom, instaliranom uz bo¢ni
zid na koji je stepeniste naslonjeno.

5.2. Vertikalno komuniciranje

Problemom pristupnog verti-
kalnog komuniciranja kroz objekt
Druge gimnazije bavili su se studen-
ti Nedzad Topi¢, cand. arh. i Davor
Pravdi¢, cand. arh.

Vertikalno komuniciranje kroz
objekt Druge gimnazije trenutacno
je omogucéeno samo glavnim stepe-
niStem (sl. 4). Druge vertikalne ko-
munikacije, pa ¢ak ni protupozar-
na stepenista, ne postoje. Studenti
Nedzad Topi¢ i Davor Pravdi¢ su
kao jedino moguce smisleno rjese-
nje odabrali lift. Medutim, odmah je
iskrsnuo problem njegovog pozicio-
niranja. Naime, iako na prvi pogled
gabaritan, objekt Druge gimnazije,
kada se u obzir uzme njegova funk-
cija, zapravo je stije$njen. Stoga je
bilo vrlo tesko pronaéi odgovarajuéu
poziciju za smjestaj lifta.

Studenti su se, nakon pomno
provedenih analiza, odlucili za rje-
$enje po kojem bi panoramski lift
bio instaliran u produZzetku glavnog
hola i to uz zapadnu fasadu objek-
ta. Ovo rjesenje, s obzirom na to da
zahtijeva minimalne intervencije na
objektu (korigiranje zapadnih stakle-
nih portala hola, korigiranje greda
nad tim staklenim portalima i pre-
mjestanje jednog dijela radijatora
uz stjenke), ujedno i najracionalnije,
najjeftinije i najmanje komplicirano
za izvodenje. Bududi da je lift vezan
na centralni hol skole, ovo rjesenje
bilo je i najfunkcionalnije (sl. 51 6).

Studenti su u okviru svog rjeSenja
naglasili da bi lift mogao biti marke
KONE ili neki sli¢an, uz uvjet da

mu je minimalna nosivost 8 osoba,

WWWWWWWW

e

e

L

SL. 5. Centralni hol prije instaliranja panoramskog lifta

odnosno 630 kg. Navedene karak-
teristike omogucile bi korisnicima
invalidskih kolica samostalan i u pot-
punosti nesmetan ulaz i izlaz iz lifta.

Kako je rije¢ o panoramskom
liftu, on udovoljava i visokim estet-
skim kriterijima. Medutim, posta-
vilo se pitanje da li bi lift narusio
postojecu zapadnu fasadu objekta.

O revitaliziranju starih objeka-
ta, jer ovdje je ipak rije¢ o nekoj
vrsti revitaliziranja zgrade Druge
gimnazije i njenom dovodenju u
sklad sa suvremenim Zivotnim i
drustvenim trendovima, pisao je
talijanski arhitekt Andrea Bruno.
On je smislio teoriju o tzv. novim
autenti¢nostima, koja se danas
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SL. 7. Zapadna staklena stjenka hola Druge gimnazije prije i poslije instaliranja
panoramskog lifta

smatra najsuvremenijom, a po ko-
joj se historijska zdanja i postoje-
¢e gradnje mogu nadopunjavati i
suvremenim elementima kao ar-
hitektonskim slojevima danasnjeg
vremena. U tom teoretskom svjetlu
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posmatran, problem lifta moze se
smatrati dodavanjem arhitekton-
skog sloja 21. stolje¢a na objekt
izgraden u prethodnom stoljecu.
Kako bi taj zahvat izgledao u stvar-
nosti prikazano je nasl. 7.

5.3. Sanitarije

Ovaj dio zadatka rjesavali su
studenti Ekrema Bili¢, cand. arh. i
Dino Voloder, cand. arh. Rjesavanje
pitanja pristupnog sanitarnog ¢vora
nosi odredene specifi¢nosti. One se
ogledaju u ¢injenici da objekt Dru-
ge gimnazije posjeduje prizemlje, tri
etaze i dio —aneks —u kojem se na-
laze fiskulturne dvorane s prate¢im
sadrzajima (garderobe i sanitarije),
kao i u ¢injenici da nije moguce, a
niti racionalno, u svim tim dijelo-
vima predvidjeti sanitarne ¢vorove
prilagodene osobama umanjenih
tjelesnih mogucnost, prije svega ko-
risnicima invalidskih kolica.

Nakon analiziranja ukupne pro-
blematike doslo se do sljedecih za-
kljucaka:

« kako bi rekonstrukcijom Dru-
ge gimnazije bio izveden i lift,
tj. odgovarajuca prilagodena
vertikalna komunikacija, time
prestaje potreba izgradnje pri-
stupnog sanitarnog ¢vora na
svakoj etaZi objekta;

+ planiranim povezivanjem
osnovnog korpusa $kole s
fiskulturnim aneksom kosi-
nom blagog nagiba prestaje
potreba instaliranja zasebnog
pristupnog ¢vora i u ovom di-
jelu kompleksa.

Daljnje analize pokazale su da
bi najprimjerenija pozicija prilago-
denog sanitarnog ¢vora bila ona u
prizemlju i to na mjestu ve¢ posto-
jec¢eg. Na tom mjestu, s obzirom na
to da je u blizini lifta, “pokrio” bi
potrebe svih etaza. Jednako tako bi,
s obzirom na to da je za fiskultur-
ni blok vezan kosinom blagog na-
giba, zadovoljio i njegove potrebe.
Sanitarna grupacija u prizemlju bi
nakon rekonstrukcije posjedovala
standardni dio za Zene, standardni



dio za muskarce i prilagodenu uni-
sex kabinu koju bi, prema potrebi,
koristila oba spola (sl. 8).
Prilagodena kabina bila bi takvih
dimenzija da se u njoj moze bez po-
tesko¢a manevrirati invalidskim ko-
licima, ukljucujudi izvodenje okreta
za 360°. Bila bi opremljena vratima
Sirine 100 cm, koja se otvaraju pre-
ma vani, specijalnim umivaonikom
s uvucenom prednjom stranom,
jednoru¢nom baterijom i elasti¢-
nim sifonom, pokretnim ogledalom,
standardnom vise¢om klozetskom
skoljkom, rukohvatima uz skoljku,
od kojih bi jedan bio preklopni, po-
zivnim alarmom i signalizacijom o
zauzetosti. Kabina bi posjedovala i
svu ostalu standardnu opremu, po-
put kuéista za toaletni papir, kucista
s papirnim ubrusima, automatskog
susila za ruke itd. Priblizan izgled
prilagodenog toaleta dat je na sl. 9.

5.4. Pristup

fiskulturnim salama

Pristup fiskulturnim salama Dru-
ge gimnazije rjesavali su studenti Ar-
nela Huki¢, cand. arh., Nejra Fazli¢,
cand. arh.i Enes Tukié, cand. arh. S
obzirom na ¢injenicu da fiskulturne
sale Druge gimnazije osim ucenika
koristi i gradanstvo, njima se moze
pristupiti kako iz unutrasnjosti skole,
tako 1 iz vanjskog prostora sa sjever-
ne strane, iz parka koji se nalazi iza
same $kole. To je razlog zbog ko-
jeg je ovaj problem imao dva nivoa.

5.4.1. Unutrasnji pristup
ﬁskulturnim salama

Unutra$nji pristup fiskulturnim
salama i sadrzajima uz njih organi-
ziran je hodnikom koji se nadovezuje
na centralni hol objekta. Poteskocu
stvara ¢injenica da su prvonavedeni u

SL. 8. Tlocrt koji pokazuje kako bi mogao izgledati prilagodeni sanitarni évor u

prizemlju Druge gimnazije

S1.9. Izgled unutrasnjosti toaletne kabine u prizemlju Druge gimnazije,
prilagodene korisnicima invalidskih kolica

odnosu na potonje sadrzaje izdignu-
ti za 52 cm. Ova denivelacija trenu-
tatno je savladana s Cetiri stepenika
visine 13 i §irine 37 cm. Premda su
oni blagog nagiba, za korisnike inva-
lidskih kolica predstavljaju nepremo-
stivu prepreku. Nakon sagledavanja
ukupnih okolnosti projektni tim je
odlucio da za savladavanje denivela-
cije ne koristi stepenisnu platformu,
koja bi u ovom sluc¢aju bila nezgrapna
i spora u reagiranju, te da, kao bolje
rjesenje, izvede kosinu blagog nagiba.

Da bi se kosina imala gdje smje-
stiti, predvideno je da hodnik, koji

vodi od centralnog hola ka fiskul-
turnim salama, bude osloboden od
$kolskih garderobnih ormari¢a. Na
taj na¢in bi bilo moguce koristiti nje-
govu punu svjetlu $irinu, koja iznosi
235 cm. Projektni tim je predvidio da
kosina bude ukupno 106 cm $iroka,
§to znaci da bi za hodnik ostalo 129
cm. Ovdje je potrebno napomenu-
ti da bi se kosinom mogli kretati i
zdravi, tako da bi §irina hodnika za
njih ostala prakti¢no neokrnjenom.
Inace, ova kosina bi, ukljucujudi od-
moriste duzine 130 cm, bila dugacka
ta¢no 10 m. Njen osnovni korpus
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SL. 10. Trenutacni izgled hodnika koji povezuje centralni hol Druge gimnazije i

njenu fiskulturnu salu

SL. 11. Izgled hodnika koji povezuje centralni hol Druge gimnazije i njenu
Jiskulturnu salu nakon instaliranja kosine
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bio bi izveden od Celi¢nih pravou-
gaonih kutijastih profila dimenzija
50 x 50 x 5 mm, a obrazni nosaci od
“L” profila dimenzija 120 x 80 x 10
mm. Gazeca povrsina kosine bila bi
od vodootporne $pere debljine 18
mm, alternativno od ¢eli¢nog na-
boranog lima debljine 5 mm. Ru-
kohvati bi bili izvedeni od INOX
cijevi presjeka & 40 mm. Ovako
izvedena kosina zadovoljila bi sve
funkcionalne, estetske i sigurnosne
uvjete. Trenutacni izgled hodnika
koji vodi od centralnog hola Dru-
ge gimnazije do njenih fiskulturnih
sala prikazan je na sl. 10.

Kako bi taj hodnik izgledao na-
kon intervencije — uklanjanja skol-
skih garderobnih ormari¢a i insta-
liranja kosine vidi se na sl. 11.

5.4.2. Vanjski pristup
fiskulturnim salama

Fiskulturnim salama, s obzirom
na to da je prilikom projektiranja i
izgradnje objekta predvideno da ih
moze, kao je to ve¢ re¢eno, koristiti
i gradanstvo, moguce je pristupi-
ti i izvana, sa sjeverne strane, tj. iz
parka koji se nalazi iza kompleksa
Druge gimnazije. I na tom mjestu
postoje dva ulaza: jedan, koji vodi
ka pristupnom hodniku salama, i
drugi, kojim se ulazi u garderobe.
Na opisanom mikrolokalitetu po-
stoji neravna asfaltirana povrsina,
koja je trenuta¢no u funkciji par-
kinga vozilima osoblja skole. Ona
je u odnosu na nivo pristupnog
hodnika fiskulturnim salama upu-
$tena za priblizno 20 cm, dok je u
odnosu na ulaz u garderobe niza
za otprilike 10 cm. Visinska ra-
zlika ka hodniku koji vodi prema
fiskulturnim salama savladana je s
dvije stepenice visine od po desetak
centimetara, dok je razlika prema



garderobama savladana jednom ste-
penicom. Projektni tim je i u ovom
slu¢aju razmatrao vise razli¢itih va-
rijantnih rjesenja. Opredijelio se za
izgradnju platoa koji bi medusobno
povezao oba sjeverna ulaza i doveo
ih u jednak nivo s unutrasnjim ko-
munikacijskim povr§inama objek-
ta. Povezivanje platoa s asfaltnom
povrsinom bilo bi izvedeno s dvije
kosine nagiba od po 5% i duzine
od po4 m (sl. 121 sl. 13).

Obje kosine posjedovale bi od-
govarajucu gaznu povrsinu i obo-
strane rukohvate od INOX-a. Iz-
medu kosina bile bi zadrzane dvije
stepenice, ali drugadije tlocrtne for-
me i materijalizacije u odnosu na
postojece. Prostori izmedu stepe-
nista i kosina bili bi oplemenjeni
zelenilom. PredloZenim rjesenjem
smanjila bi se veli¢ina povrsine za
parkiranje putnickih automobila.
Zbog toga bi mjesta namijenjena
vozilima osoblja skole bila ukinuta,
a umjesto njih bila bi predvidena
samo dva i to namijenjena osoba-
ma s invaliditetom. Ovim rjese-
njem bila bi zadrzana moguénost
kori$tenja fiskulturnih sala Druge
gimnazije i od strane gradanstva,
uklju¢ujuéi pritom i osobe umanje-
nih tjelesnih moguénosti.

Problematika pristupnosti svlaci-
onicama fiskulturnih sala Druge gi-
mnazije bila je u fokusu zanimanja
Cetvero studenata. To su bili Zulija
Halilovi¢, cand. arh, Danijela Jeli¢,
cand. arh., Hrvoje Faletar, cand. arh.
i Husein Alibasié, cand. arh. Oni su
iskoristili priliku te rijesili pristup i
multimedijalnom centru, koji je vezan
na iste ulaze. Svlacionice fiskulturne
sale trenutacno nisu prilagodene za

=

SL. 12. Pogled iz smjera parka na sjeverni prilaz fiskulturnim salama Druge
gimnazije. U desnom uglu slike parking za osobe s invaliditetom.

SL. 13. Pogled iz smjera parkinga namijenjenog osobama s invaliditetom na sjeverni
prilaz fiskulturnim salama Druge gimnazije.

upotrebu osobama umanjenih tjele-
snih moguénosti u mnogim svojim
elementima, kakvi su:

denivelacije u podnim oblo-
gama pojedinih grupa pro-
storija;

neadekvatna vrata (dimenzi-
jama i okovom);

direktna veza garderoba sa
sanitarnim ¢vorovima — ne-
higijenski;

visine vjesalica za odjecu ne-
prilagodene osobama u inva-
lidskim kolicima;

prisutni ¢ucavci kao neade-
kvatni elementi toaleta;

nedostatak funkcionalnih
tus-kabina;

neadekvatno iskoristeni pro-
stori (nepotrebni pretprostori
u toaletima),

te dodatno:

nedovoljna $irina izmedu re-
dova i kolona stolova u mul-
timedijalnom centru i

neprihvatljivo skliske podlo-
ge u pojedinim prostorijama

(hodnik ka salama).

Nakon detektiranja prisutnih
problema projektni tim je za svaki
od njih ponudio odgovarajuce rje-
Senje. Postojece stanje globalnog

PARAPLEGIA i MI * august 2018 © god. V © br. 13.



——|

IEMEEN

S — .

SL. 14. Tlocrt postojeceg stanja bloka svlacionica i multimedijalne sale, smjestenih uz

fiskulturne sale Druge gimnazije
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SL. 15. Tlocrt planiranog stanja bloka svlacionica i multimedijaine sale, smjestenih

uz fiskulturne sale Druge gimnazije
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SL. 16. Garderoba uz fiskulturnu salu 1

izgleda bloka svlacionica i mul-
timedijalne sale dato je na sl. 14.
Njihov izgled nakon planiranih
intervencija dat je na sl. 15.

Druga gimnazija u Sarajevu ima
veliku fiskulturnu salu, koja se moze
podijeliti na dvije, koje mogu neo-
visno funkcionirati. U garderobama
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7

koje su vezane uz fiskulturnu salu

1 predvideno je uvodenje tus-kabi-
na (koje trenutaéno ne postoje). Da
bi se to moglo napraviti, potrebno
je dodati nove pregradne zidove,
te izmjestiti radijatore na suprot-
ni zid od onoga na kojem se tre-
nutacno nalaze. Klupe za sjedenje
takoder je potrebno premjestiti uz
zid na kojem se nalaze novoprojek-
tirane tus kabine (radijatori i klupe

mijenjaju pozicije), §to bi omoguéilo
kvalitetne hodne linije prema toa-
letima (sl. 16). U njima bi umjesto
dosadasnjih ¢ucavaca trebalo uve-
sti toaletne 8koljke i pomagala koja
omogucavaju samostalno koristenje
toaleta osobama umanjenih tjelesnih
moguénosti. Takoder je predvideno
instaliranje umivaonika. Sve plani-
rano bilo bi rasporedeno tako da
omogucava nesmetano samostalno
manipuliranje invalidskim kolici-
ma. U garderobama koje su vezane
za fiskulturnu salu 2 planirano je
dodavanje tus-kabina, ogradenih sa
po dva pregradna zida i zavjesom na
ulazu, uz instaliranje odgovarajucih
instalacionih elemenata za vodu i
kanalizaciju. Predvideno je da klu-
pe budu premjestene uz zidove, §to
bi omogucilo prostor za nesmetano
samostalno manipuliranje invalid-
skim kolicima (radijus okretanja od
150 cm). Ulazna vrata u garderobe,
koja su dovoljne $irine, bila bi mo-
dificirana dodavanjem rukohvata
u nivou ruku korisnika invalidskih
kolica. Planirane izmjene rezultirale
bi dvjema garderobama u potpuno-
sti prilagodenim svim korisnicima.

Sanitarije multimedijalnog cen-
tra smjestene su nasuprot fiskultur-
ne sale 2. Njihovo prilagodavanje
osobama umanjenih tjelesnih mo-
guénosti potrebno je uraditi tako
da se porusi veliki dio postojec¢ih
pregradnih zidova, uz dodavanje
novih. S obzirom na to da nema
dovoljno prostora za organizaciju
dva toaleta koja bi bila prilagode-
na korisnicima invalidskih kolica,
planirano je projektiranje samo
jednog veceg (i to Zenskog) toaleta
koji bi bio prilagoden (sl. 17). Kako



bi se intervencije i troskovi sveli
na minimum, toaletne skoljke bile
bi smjestene $to blize vertikalnoj
kanalizacijskoj cijevi. Na ulaznim
vratima u pretprostor, kao i u veéi
toalet, bili bi dodati elementi (ru-
kohvati), koji olaksavaju upotrebu
ovog sanitarnog ¢vora korisnicima

invalidskih kolica.

Multimedijalni centar enteri-
jerski je organiziran na standardni
nacin. Grupe redova klupa trenu-
ta¢no su medusobno razmaknute
za 130 cm, a sami redovi klupa za
90 cm. Te veli¢ine ne dozvoljava-
ju mimoilaZenje pjesaka i osobe
u invalidskim kolicima. Stoga je
predvideno prosirenje komunika-
cije izmedu grupa redova klupa za
20 cm i to skrac¢enjem posljednjih
klupa u redovima za 20 cm. To bi
omogucilo nesmetano mimoilaze-
nje pjesaka i korisnika invalidskih
kolica. Sirina izmedu redova klupa
iznosi, kako je ve¢ receno, 90 cm.
To onemogucava okretanje inva-
lidskih kolica, a samim tim i za-
uzimanje pozicije kolicima u tim
redovima. Zbog toga je predvideno
uklanjanje jednog i to drugog reda
klupa te odmicanju prvoga reda za
60 cm u dubinu sale. Ovi zahvati
rezultirali bi time da bi prvi red bio
vise odmaknut od prednjeg zida i
mjesta gdje su stolovi izlagaca, pa
bi na tom mjestu invalidska koli-
ca bilo moguce okrenuti bez bilo
kakvih poteskoca. Razmak izmedu
prvog i drugog reda bi se povecao
na 150 cm, $to bi bilo dovoljno za
manipuliranje invalidskim kolici-
ma. Time bi bila dobijena ¢etiri
mjesta za sjedenje u invalidskim
kolicima, $to se moze smatrati do-
voljnim. Ovo je vidljivo na desnim
dijelovima slika 14 i 15.

SL. 17. Prilagodeni sanitarni cvor (Zenski) uz salu multimedijalnog centra

Lobiji, horizontalne i verti-
kalne komunikacije trebaju biti
oslobodene bilo kakvih prepreka,
odnosno svega onoga §to bi mo-
glo biti smetnja kretanju zdravih
ili korisnika invalidskih kolica. U
tom smislu iz hodnika je potreb-
no ukloniti sve §to nije neophodno
(visak korpi za smece, vidak klu-
pa, garderobnih ili drugih orma-
ri¢a itd.). Jednako tako bi trebalo
promijeniti i vrstu poda i klizavi
liveni teraco zamijeniti nekom vr-
stom protukliznog poda, kakav je
npr. protuklizni linoleum (faktora

protukliznosti R13).

Problemom slabovidnih i slije-
pih lica, odnosno problemom vizu-
elnih komunikacija u objektu Dru-
ge gimnazije u Sarajevu bavili su se
Ena Derlek, cand. arh., Nejra Basa-
ra, cand. arh. i Adnan Makié, cand.
arh. Polazi$te rada navedenog tima
bila je ¢injenica da je prilikom pro-
jektiranja objekata potrebno obratiti
paznju na njihovu dostupnost svim
kategorijama korisnika, izmedu osta-
lih i slabovidnim i slijepim osobama.

Ovakve osobe u prostoru se krecu
sluzedi se sluhom i/ili dodirom. Os-
novna prilagodba prostora slabovid-
nim i slijepim osobama ogleda se u
otklanjanju barijera koje oni nisu u
mogucénosti detektirati opipom ili
razlikovanjem kontrasta boje. Pri-
tom se najcescée radi o preprekama
koje su izdignute od tla i obi¢no suu
visini glave. U tom smislu potrebno
je najprije projektirati i rasporediti
svjetlosne izvore tako da daju dovolj-
no jako osvjetljenje, ali i takvo koje
nije bljestavo i liSeno je okolinskog
odsjaja. Prostori trebaju biti raza-
znatljivi kroz boje, njihovo nijan-
siranje, sjene, teksture i kontraste.
U slucaju Druge gimnazije objekt
je trebalo prilagoditi slabovidnim i
slijepim osobama kako eksterijerski
tako i enterijerski.

Okruzenje Druge gimnazije ¢ine
parkovske povrsine i staze, Setalista,
trotoari, dvorista i pristupne povrsine
razli¢itim ulazima u objekt. Predvi-
deno je da se sve nabrojano prilagodi
slijepim i slabovidnim osobama. To
je potrebno uraditi tako da se naj-
prije osigura postepeni prijelaz od
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SL. 18. Primjer taktilnib traka u objektu
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SL. 19. Primjer taktilne sheme tlocrta objekta

nizih ka vi§im razinama osvjetlje-
nja. Potom je potrebno sav urbani
mobilijar: klupe, saobrac¢ajne i druge
znakove i oznake, korpe za smece,
stupove rasvjete i sve ostalo posta-
viti sa strane (pokraj, uz, pored di-
rektne hodne linjje...) staza kojima
se kre¢u slabovidne i slijepe osobe.
Predvideno je da ovi elementi ur-
banog mobilijara budu dobro osvi-
jetljeni i obojeni kontrastno u od-
nosu na okruzenje. I hortikulturno
uredenje potrebno je osmisliti tako
da niske grane ne predstavljaju pre-
preku na putu, kao ni da plodovi,
koji mogu pasti na stazu, ne ome-
taju sigurno kretanje osoba s hoda-
licama ili kolicima. Planirano jeida
asfaltirane i druge povrsine ne budu
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reflektirajude, a ivi¢njaci, stepenici i
druge promjene nivoa hodnih povr-
$ina budu jasno oznaceni i vidljivi.

Taktilne trake i mape sluze kao
pomoc¢ pri kretanju slijepih i slabo-
vidnih osoba. Koriste se i eksterijer-
ski i enterijerski. U slucaju okruze-
nja Druge gimnazije njima ¢e biti
oznacene putanje pristupa ulazima u
zgradu. U samom objektu taktilnim,
uz to i kontrastno obojenim trakama,
bit ¢e oznacene sve putanje kojima
se kre¢u ucenici i nastavnici (sl. 18).

U prizemlje zgrade planirano
je postavljanje taktilne mape, koja
¢e na sebi imati reljefne oznake

i legendu s Brailleovim pismom.
Ona ¢e pomodi slijepim i/ili slabo-
vidnim gostima, kao i ucenicima i
nastavnicima, da dobiju predstavu o
cjelokupnom prostoru, odnosno da
ih usmjeri i olaksa im snalaZenje u

objektu (sl. 19).

Brailleovo (Brajevo) pismo ili
brajica specijalno je pismo namije-
njeno osobama sa slabim vidom ili
slijepim osobama. Brailleovo pismo
osmisljeno je 1825. godine. Proi-
zaslo je iz tzv. no¢nog pisma tajnih
sluzbi koje su ga koristile u no¢nim
ratnim djelovanjima. Louis Braille
(Luj Braj) usavrsio je ovu tehniku
i nastojao da se ona primjenjuje u
praksi. Osnovna Celija Brailleovog
pisma sastoji se iz Sest tacaka (tzv.
Sestotacka), a svakom slovu odgova-
ra odredena kombinacija tih reljef-
nih tacaka. Istrazivanja su pokazala
da je posljednjih godina broj osoba
koje uce ¢itati Brailleovo pismo u
Sjedinjenim Americkim Drzavama
sve manji. Razlog tome je sve veca
dostupnost suvremenih tehnologija,
koje slijepim osobama olaksavaju
koristenje razlicitih resursa, kao §to
su npr. audioknjige. Ali i dalje ima
mnogo onih koji smatraju da Bra-
illeovo pismo ne bi smjelo nestati
i koji ga smatraju nezamjenjivim.
Brailleovim pismom, uz latini¢no,
bili bi ispisani nazivi svih prosto-
rija u $koli.

Radi lakseg snalazenja slabovid-
nih ali jednako tako i zdravih lica
u objektu Druge gimnazije, sva-
koj etazi objekta bit ¢e dodijeljena
odgovarajuca boja. Tom bojom bit



¢e oznaceni zidovi, stokovi vrata,
rukohvati i kvake na vratima, tak-
tilne trake i svi drugi karakteristi-
¢ni elementi (gaderobni ormariéi,
vjesalice, korpe za otpatke i sl.).
Predlaze se da dodijeljene boje
budu sljedece:

prizemlje: Zuta RAL 1018,
I sprat: crvena RAL 3020,
IT sprat: plava RAL 5015,
IITI sprat: zelena RAL 6018.

Koloristickom obradom ente-
rijera Druge gimnazije ne¢e samo
biti omoguceno olaksano kretanje
slabovidnim i slijepim licima, nego
¢e njima, ali i zdravima, biti olak-
$ano ukupno snalazenje i orijen-

tiranje u objektu (sl. 20).

Primarni i utilitarni rezultat uku-
pnih aktivnosti, koje su inicirale uce-
nice Druge gimnazije u Sarajevu a
nastavili i priveli kraju u ovisnosti o
pripadajucoj boji odgovarajuce etaze
studenti Arhitektonskog fakulteta
u Sarajevu, jeste projekt pod nazi-
vom Prilagodavanje objekta Dru-
ge gimnazije u Sarajevu osobama s
invaliditetom. Projekt je uoblicen,
isprintan, uvezan i opremljen onako
kako se to inace radi u praksi. Nje-
gova namjena i jeste prakti¢ne a ne
samo teoretske naravi, tj. svrha mu je
da bude predat u Opéinu, te da se na
osnovu njega, kada se osiguraju sred-
stva, traze urbanisticka suglasnost i
gradevinska dozvola za radove koji
bi uslijedili njegovom realizacijom.
Namjena mu je, dakle, da “projekt
¢eka novac, a ne novac projekt”. U
tom smislu odrZana je sve¢anost u
salonu hotela “Evropa”5. 10. 2017.
godine. U prisustvu brojnih zvanica
dekan Arhitektonskog fakulteta prof.

mr. Mevludin Zecevi¢, diplomirani

prizemlje
RAL1018

Il sprat
RAL 5015

L

SL 20. Koloristicka obrada pojedinib elemenata enterijera objekta (traka na zidu,

Stokova na vratima, rukohvata na vratima, steka, taktilnih traka u podu itd. )

inZinjer arhitekture, urucio je direk-
toru Druge gimnazije prof. Saidu
Alibegovicu (sl. 21) projekt Prila-
godavanje objekta Druge gimnazije
u Sarajevu osobama s invaliditetom.

Drugi, i to iznimno znacajan re-
zultat rada u¢enika Druge gimnazije
i studenata Arhitektonskog fakulte-
ta jeste taj da je ovim workshopom
pokazano kako srednje i visoko ob-
razovanje mogu usko suradivati ne
samo na uobi¢ajenim nego i na mno-

gim drugim poljima suradnje. Tre¢i

rezultat vezan je za Cinjenicu da se
mnoge drustvenokorisne aktivnosti
mogu zasnivati i na volonterizmu.
U aktivnostima na osmisljavanju i
izradi projekta ucestvovalo je mnos-
tvo ljudi i svi oni radili su pro bono.
To pokazuje da je integriranje osoba
umanjenih tjelesnih moguénosti u
drustvo i sve drustvene tokove vise
pitanje razumijevanja i volje a ma-
nje pitanje novca.

Nakon okoncanog workshopa
izdata je i brosura pod naslovom
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Prilagodavanje obrazovnog objekta oso-
bama umanjenih tjelesnih mogucnosti
— Druga gimnazija, Sarajevo (sl. 22).

U brosuri je moguce detaljnije
procitati o svemu re¢enom i u ovom
tekstu. Moguce ju je u punom obimu
preuzeti na elektronskoj stranici Ar-
hitektonskog fakulteta Univerziteta
u Sarajevu (af.unsa.ba), a u okviru
njegove izdavacke djelatnosti.

U znak zahvalnosti za ucéesée
u workshopu i izradi projekta, po-
brojani su svi u¢esnici — ustanove i
pojedinci — ove pozitivne drustvene
i inovativne obrazovne aktivnosti.

Ustanove uéesnici u projektu:
Arhitektonski fakultet u Saraje-

vu, Druga gimnazija u Sarajevu;

Pedagoski tim: prof. dr. Emir
Fejzi¢, dipl. ing. arh., v. prof. mr.
Sabrija Bilali¢, dipl. ing. arh., ass.
Mirza Basali¢, dipl. ing. arh., ass.
Amar Zuka, MA dipl. ing. arh.;

Ostali ucesnici u nastavi: prof. dr.
Emir Masni¢, dipl. ing. grad., El-
vira Beslija, generalna sekretarka
Saveza paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize FbiH, prof. dr.
Mirsad Mufti¢, Fakultet zdrav-
stvenih studija u Sarajevu, dr. Irma
Fejzi¢, dipl. ing. arh., Fikret Zuko,
predsjednik Udruzenje slijepih
KS, Ismeta Trepalovac, nastav-
nik Druge gimnazije u Sarajevu;

Studenti: Vedad Colo, Deniz
Mahmutovi¢, Harun Sabljako-
vi¢, Nedzad Topié, Davor Prav-
di¢, Ekrema Bili¢, Dino Voloder,
Arnela Huki¢, Nejra Fazli¢, Enes
Tuki¢, Zulija Halilovi¢, Danije-
la Jeli¢, Hrvoje Faletar, Husein
Alibasi¢, Ena Derlek, Ekrema
Bili¢, Adnan Maki¢;

Ucenice Druge gimnazije (1116
odjeljenje): Zerina Kali¢, Fa-
rah Mufti¢, Hana Ali¢, Adna
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SL 21. Prof. mr. Mevludin Zecevic (lijevo), dekan Arhitektonskog fakulteta u
Sarajevu, predaje projekt “Prilagodavanje objekta Druge gimnazije u Sarajevu
osobama s invaliditetom” direktoru Druge gimnazije prof- Saidu Alibegovicu

Prilagodavanje obrazovnog objekta
osobama umanjenih tjelesnih mogucnosti

Druga gimnazija, Sarajevo

Sarajevo

SL. 22. Naslovna strana brosure Prilagodavanje obrazovnog objekta osobama
umanjenih tjelesnih moguénosti — Druga gimnazija, Sarajevo.

Dzemat, Emira Ponlagi¢, Ro-
mana Mandié, Ilma Turkovié,

Edna Zubovig;

Ustanove koje su potpomogle
projekt: IPSA institut iz Sara-
jeva, Hotel “Evropa” Sarajevo.



Mezoterapija - novi pristup
ulijecenju bola

Doc. dr. Branka Markovic, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije,
Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Univerzitet u Beogradu

ada govorimo o mezoterapi-
ji, najcesca asocijacija je koz-
etologija ili estetska medi-

cina, ono $to je zapravo samo jedna
od oblasti ove vrste terapije koja je
nesumnjivo na nasim prostorima
doprinijela popularizaciji ove me-
tode. Medutim, ova kod nas rela-
tivno nova metoda od samog svog
pocetka je medicinska.

Mezoterapija je medicinska pro-
cedura koju je osmislio i u medi-
cinsku praksu uveo francuski ljekar
Michel Pistor sredinom proslog vi-
jeka. Dogadaj koji je uveo tehniku
mezoterapije je dobro poznat.

Dr. Pistor primijetio je da kod
pacijenta oboljelog od astme, koji je
uz to imao i hroni¢ni gubitak sluha,
nakon intravenske primjene proka-
ina u napadu astme, doslo do znat-
nog, doduse prolaznog, poboljsanja
sluha. Ovaj interesantan propratni
tenomen dao je dr. Pistoru ideju da
nastavi s injekcijama prokaina, ali da
bi izbjegao sistemske efekte lijeka,
nastavio je lijek injektirati direktno
u kozu iza uha, $to je rezultiralo
ponovnim privremenim poboljsa-
njem sluha kod pacijenta. Ovo je
pomoglo da se uspostavi osnovni

postulat mezoterapije: “malo, ra-
zradeno i u pravo mjesto”.

Sta je zapravo mezoterapija?

Mezoterapija je u sustini nov,
alternativni na¢in davanja standar-
dnih lijekova. Obuhvata ubrizgava-
nje lijekova, odnosno kombinacije
lijekova, u krajnje povrsne slojeve
koze, neposredno iznad mjesta pa-
toloskog procesa. S obzirom na to da
se koriste specijalne, izuzetno tanke
igle, tretman je prakti¢no bezbolan.

Nakon ubrizgavanja lijekova u
kozu, na dubinu do 4 mm, supstance
ostaju na mjestu ubrizgavanja duzi
period, sporo se otpustaju dubo-
ko u lokalno tkivo te imaju duZe i

efikasnije djelovanje, za razliku od

standardnih vidova unosenja lijeka.
A's obzirom na to da nema sistem-
ske resorpcije lijeka, izbjegavaju se
njegovi nezeljeni efekti, $to je od
izuzetnog znacaja kod hroni¢nih
bolesnika. Savremeni pristup po-
drazumijeva injektiranje specijal-
nim “piStoljem”za mezoterapiju koji
omogucava jos preciznije doziranje
lijeka na mjestu aplikovanja.

Mezoterapija se uspjesno kori-
sti samostalno ili u kombinaciji s
drugim fizikalnim procedurama za
terapiju akutnih i hroni¢nih bolnih
stanja reumatske i ortopedske pa-
tologije, kao i kod sportskih povreda
i degenerativnih oboljenja lokomo-
tornog aparata.
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INTERVJU

Harun Aliefendic

Razgovaramo s Harunom Aliefendi¢em, predsjednikom
Udruzenja paraplegicara i oboljelih od djecije paralize
Zenica, koje je jedno od clanica Saveza paraplegicara
ioboljelih od djecije paralize Federacije Bosne i
Hercegovine, i predsjednikom Skupstine Saveza
paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Federacije
Bosne i Hercegovine. Nas sagovornik osoba je s jednim od
najtezih oblika invaliditeta — paraplegijom. Zahvaljujudi
svojoj upornosti i svakodnevnom trudu uspio je, i pored
svih prepreka koje su ve “uobicajene” u nasem drustvu,
da, nakon §to je ostao u stanju paraplegije, ostane uspjesan
covjek ukljucen u sve drustvene sfere Zivota ravnopravno s

osobama bez invaliditeta.

- Harune, veé¢ duze vrijeme “po-
znat” si medu nasim ¢lanovima,
ali bismo te zamolili da se pred-
stavis svim nasim ¢itaocima.
Generacija 1968., roden u vrije-

me nekih ¢udnih desavanja u bivsoj

drzavi, 13.januara, mozda je sve to i

utjecalo na moj bududi zZivot. Malo

$ale na pocetku! Mjesto rodenja Grad

Zenica, srediste crne metalurgije,

divan grad, u kojem sam i zapoceo

skolovanje. Tu zavr§avam i srednju
ekonomsku skolu. Na Ekonomskom
takultetu u Sarajevu diplomiram

pred sama ratna desavanja 1991.

godine te odmah dobijam posao u

struci u tada poznatoj firmi u Ze-

nici “Kimo”. Rat je zaustavio kari-
jeru, koju nastavljam u “Zmajevcu”

38 * PARAPLEGIA i MI * august 2018 ¢ god. V « br. 13,

Zenica odmah nakon zavrsetka rata.
Ubrzo prelazim u “EXCLUSIVE”,
firmu koja je godinama bila lider
u distribuciji kancelarijskog i skol-
skog pribora, gdje ostajem do po-
etka drugog Zivota 2006. godine.

- Kadaikako si dospio u invalidska
kolica?

Sigurno jedan od vec¢ih nedosta-
taka svih ljudi jeste da misle da je sve
uredu, a moj slucaj je bio takav. Neki
pocetni simptomi koji su se javljali
bili su ignorisani, a time se dopustilo
da sama bolest uzme maha. Mozda je
sva sreca u nesreci da sam ipak uspio
spoznati problem, te se na kraju dija-
gnosticiralo veoma rijetko oboljenje
krvnih Zila mozga i ki¢me. Vrijeme je




uvijek presudni faktor, a kada tome
dodamo specifi¢nost oboljenja, ipak
se uspjela zaustaviti progresija. Lijece-
nje sam obavio u Parizu, ali zate¢eno
stanje koje je uzrokovalo oduzetost
do nivoa TH 11. nesto je $to nije
moglo biti sprije¢eno. Sve navedeno
odigralo se u periodu 2006. i do sre-
dine 2007. godine kada je definitivno
potvrdena dijagnoza stanja paraple-
gia spastica, te sam postao korisnik

invalidskih kolica.

- Kakav je tvoj stav o porodi¢nom
Zivotu — ljubav, brak, djeca...?

Kada vas zadesi nesto neocekiva-
no, vjerovatno su godine glavni mje-
ritelj onoga $to se postigli u prvom
Zivotu i §ta su vam vizije u drugom
zivotu. Mogu reéi da sam se kroz
intenzivan Zivot na privatnom ali i
poslovnom planu uspio dokazati te
da kroz aktivnosti na porodi¢nom i
poslovnom planu osjetim predno-
sti i benefite kvalitetnog Zivota. Po-
rodica je bila nesto §to se u Zivotu
planiralo i ostvarilo. OZenio sam se,
imam divnu kéerku, ali Zivotne tur-
bulencije nose i negativnosti, tako
da je doslo do razvoda braka prije
mog oboljenja i stanja paraplegije.

Poslovno je bilo vrlo dinamicno,
ono $to se zove Zivotom sa Zestokim
ritmom koji je ostavljao tragove na
organizmu, ali karijera je bila nesto
u ¢emu se Covjek ostvaruje i doka-
zuje. Rad u komercijali i vodenje tih
poslova jedne velike firme sigurno
je bio izazov, ali i nesto $to je kon-
stantno pokazivalo da je posao, jed-
nostavno, uzimao svoj danak i da se
na kraju, mozda nesvjesno, pretvorite
u “radoholika” i time sebi uskratite
odredene stvari nadgradnje i relak-
sacije u zivotu. Kazu da kada ima$
sve, onda odjednom nemas nista, §to
je izreka koja te dodatno vraca raci-
onalnom razmisljanju, jer ostvariti

sve ambicije i u jednom trenutku
morati se odredi svega da bi sacuvao
goli zivot primjer je koji pokazuje
da trebas biti zahvalan na svemu, pa
makar to bio i Zivot u invalidskim
kolicima. Kratki period adaptacije
na “Zivot broj 2”1 sagledavanje onoga
§to su problemi tog Zivota nagnali
su me da se po¢nem aktivno bavi-
ti problematikom invalidnosti i da
svoje kapacitete potpuno usmjerim
ka generalnoj dobrobiti takve popu-
lacije. Time sam se dijelom vodio
prihvatajuéi funkciju predsjednika
Udruzenja paraplegicara i obolje-
lih od djecije paralize Zenica koju
obnasam od 2015. godine.

+ Cijenimo i radujemo se kad su u
rad ukljucene osobe s teskim in-
validitetom. T4 si odli¢an primjer
kako se moze uspjeti u radu i sve
Cestitke za to. Opisi nam kako
je bilo vratiti se na posao, medu
ljude, raditi nakon $to si ostao u

invalidskim kolicima?

Tek kada po¢nete razmigljati ra-
cionalno, onda vam dolaze i kvali-
tetne ideje na pamet. Dvije godine
po zavr$etku rehabilitacije javila mi
se potreba da se ponovo okusam u
svom poslu. Kada se sve realno sa-
gleda i uzme u obzir stanje invali-
diteta u kojem bio, prvi dojmovi su
bili prihvatljivi nakon povratka, ali
ipak sam odlucio da su karijera i ta
vrsta posla iza mene, te sam 2009.
godine prihvatio penzionisanje, §to
je omogudilo slijedeci korak na mom
profesionalnom planu.

< Koja je bila tvoja glavna motiva-
cija da se izbori$ za svoje “mjesto
u drustvu”i gdje se najbolje osje-
¢a$ u svom okruzenju?

Realnost koju invaliditet sa so-
bom donosi ne znaci da se ne treba
pozicionirati u zajednici, jer svako
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od nas treba iskoristiti svoje kapa-
citete na najbolji nacin, a gledajuci
kako invaliditet ne bira ni po kojem
osnovu, odluka je bila jednostavna:
poceti kreativno pomagati u punom
obimu u pokretu osoba s invalidi-
tetom. Nema posebnog mjesta na
kojem se osje¢am bolje ili losije, ali
znam da pozitivna energija donosi
prihvatanje u drustvu i da se ugod-
no osjecas u svakom trenutku, bilo
poslovnom ili privatnom, te sa obi-
¢nim ili “neobi¢nim” ljudima.

Jesuli, po tvome misljenju, osobe
s invaliditetom, pogotovo mlade
osobe, nedovoljno angazirane
kada je rije¢ o $kolovanju i radu?
Ako jesu, sta bi trebalo, na osno-
vu opazanja i iskustava, poduzeti
da se prevlada takva situacija i koji
su najvedi problemi koji uzrokuju
takvu situaciju?

Mladim ljudima samo treba pru-
Ziti priliku, posebno onima koji se
izbore s teskim sistemom obrazo-
vanja i na kraju postignu zadani cilj.
Prvi i osnovni problem jeste da se
“izvedu” iz porodi¢nog okruzenja,
a potom dolaze ostale prepreke,
prvenstveno barijere — predrasude
u Jjudskim glavama kombinovane
s arhitektonskim barijerama. Na-
kon toga treba raditi na fleksibil-
nosti obrazovnog sistema, ali i na
prihvacanju realnosti samih osoba
s invaliditetom, koje bi trebale bi-
rati zanimanja kurentna na trzistu
rada. Najve¢i problemi jo$ uvijek su
u prihvacanju drustva i op$tem po-
gledu na invaliditet, koji treba gleda-
ti s pozitivne strane i s doprinosom
koji mogu dati osobe s invaliditetom.

Koje su tvoje Zelje ulicnom i dru-
$§tvenom Zivotu i zajednici u kojoj

Zivi§, pa i Sire, i jesu li ostvarive i
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na koji nadin, s obzirom na to da
je tvoj invaliditet najtezeg oblika?

Svi imamo neke prioritete koje
smo postavili nakon sagledavanja
realnog stanja. Osobe s invalidite-
tom trebaju omogucen pristup svim
sadrzajima, kako kroz otklanjanje
pukih arhitektonskih barijera, tako
i kroz slobodu i nesmetano samo-
stalno kretanje te opstu prihvace-
nost u drustvu. Treba raditi s mla-
dim generacijama i to je glavni cilj
moje misije — da upoznajemo dje-
cu s invaliditetom i da im od malih
nogu stvaramo percepciju pozitivnog
prihvacanja invaliditeta kao stanja,
¢ime stvaramo podlogu da oni to
znanje prenose Cak i na odrasle osobe.

Mnogo osoba bez invaliditeta ima
predrasude prema osobama s in-
validitetom. Kako to dozivljavas
iimas li neku “ustaljenu” reakciju
naones barijerama, predrasuda-
ma u glavi ili se ona razlikuje od
situacije do situacije?

Stvarno gledajuéi predrasude su
uveliko prisutne u nasem drustvu,
ali kroz iskustvo paraplegi¢ara mo-
ram istaknuti pozitivnu ¢injenicu da
se te predrasude sve vise smanjuju i
da u tome posebno pomazu osobe
s invaliditetom svojom “vidljivosti”
kroz mnogobrojne aktivnosti koje
se preduzimaju preko udruzenja,
koalicija i ostalih oblika organi-
zovanja za promovisanje ljudskih
prava osoba s invaliditetom. Zato
je neophodna sinergija uklanjanja
osnovnih barijera i omoguc¢avanja
da se osobe s invaliditetom same
nametnu kao ravnopravni ¢lanovi
drustvene zajednice. Smatram da
se na taj nacin ruse sve predrasude
koje ¢e, vierovatno, uvijek posto-
jati, jer, na koncu, ipak svi imamo
odredene predrasude, pa tako i mi,
osobe s invaliditetom.

Imas li viziju svoje buduénosti u
datim okolnostima? Sigurno se
razlikuje od one kada nisi bio ko-
risnik invalidskih kolica, ali s obzi-
rom na tvoju dokazanu snagu volje
iupornost, mozes li nam reéi koje
su razlike, ako ih uopée ima?

Buduénost je tu da se nastoji
maksimalno “iskoristiti” Zivot, dati
sebe u svim oblastima u kojima se
mozes$ osjetiti vrijednim i kvalitet-
nim faktorom. Brojni su primjeri
osoba s invaliditetom koje su se
dokazale u raznim sferama Zivota,
a moj cilj i moja misija jesu omo-
guditi kvalitetan Zivot bez razlika
osobama s invaliditetom.

Arhitektonske barijere jedan su
od velikih problema za osobe s
invaliditetom. Kakva je situaci-
ja s arhitektonskim barijerama u
gradu u kojem Zivis? U kojoj mje-
ri su te barijere rijeSene u mjestu
tvog zivljenja i kako se “boris” s
fizickim preprekama?

Grad Zenica sigurno je u vrhu
pristupacnih gradova u Bosni i Her-
cegovini, a vjerujem i u regionu.
Velike zasluge u tome ima i nase
Udruzenje, koje je bez obzira na
inertnost vlasti iniciralo pocetak
rjesavanja arhitektonskih barijera i
pristupacnosti za osobe s invalidi-
tetom, §to je, zahvaljujudi investici-
onim aktivnostima, u potpunosti i
zavr$eno na saobracajnicama, kao i
u vedini javnih ustanova. Sada slo-
bodno mozemo re¢i da i mahale
postepeno ¢inimo pristupacnim, a
navedeno je imalo i pozitivan efekt
na one koji grade objekte tako da
striktnije po$tuju Uredbu o arhitek-
tonskim barijerama i pristupacno-
sti, ali i na male obrtnike da shvate
kako smo svi jednaki potrosaci i da
biramo gdje Zelimo potrositi svoj
novac. Najveca barijera s kojom se



susre¢emo u gradu jeste problem
nepristupacnog javnog transporta
i to je jedan od nasih slijede¢ih za-
dataka na otklanjanju arhitekton-
skih barijera.

Postoji li nesto konkretno i re-
alno mogucée $to bi ti moglo po-
boljsati i olaksati Zivot u dana-
$njem vremenu?

Po prirodi sam optimista, ali
kroz dugogodisnji rad s institucija-
ma uvidam da se vrlo tesko dolazi
do poboljsanja koja imaju zakonske
okvire i uporista, iako je nasa drzava
potpisala i ratifikovala Konvenciju
Ujedinjenih nacija o pravima osoba
s invaliditetom. Naravno, cilj svakog
od nas jeste da kroz li¢na djelovanja
pokusa malim pomacima omogudi-
ti kako laksi tako i kvalitetniji Zivot
za osobe s invaliditetom.

Znamo da si aktivan u pokretu
osoba s invaliditetom, odnosno
sada si na poziciji predsjednika u
Udruzenju paraplegicara i obolje-
lih od djecije paralize u Zenici te
predsjednika Skupstine Saveza.
Koliko si zadovoljan svojim an-
gazmanom i jesu li tvoje znanje i
iskustvo adekvatno i u dovoljnoj
mjeri drustveno iskoristeni?

Svi koji smatraju da mogu li¢no
doprinijeti u pokretu osoba s inva-
liditetom trebali bi se angaZirati i
modi ¢ée osjetiti zadovoljstvo zbog
postignutih pozitivnih rezultata.
Za sebe mogu re¢i da ponekad pri-
tisak obaveza i kontinuitet proble-
ma stvaraju u nekim situacijama i
odbojnost zbog osje¢aja nemodi, ali
kada se postigne pozitivan rezultat,
to daje novu energiju za nove aktiv-
nosti. Vjerovatno ima jo$ prostora
za angazovanje, ali to je stvar i li¢ne
Zelje za usavrSavanjem i napretkom.
Sigurno da imam tu prostora i da

dodatno iskoristim svoje kapaciteta
za iu pokretu osoba s invaliditetom.

Kao osoba s visokim stepenom
invaliditeta postigao si zaista zna-
¢ajan uspjeh u dosadasnjem Zivo-
tu i radu prvenstveno zahvalju-
juéi samome sebi. Upucuje li to
na poraznu ¢injenicu da domace

drustveno-politicke institucije i

drugi relevantni drustveni faktori

slabo posvecuju paznju potencijalu
koje posjeduju osobe s invalidite-
tom? Jesili na svom putu ostvare-

nja i dostignutog uspjeha imao i

neku drugu konkretnu drustveno-

-institucionalnu pomo¢ u sredini

u kojoj Zivi§?

Volim da kazem u obi¢noj ko-
munikaciji da je najcesce stvar do
samih nas, jer sistem sam nece si-
gurno prepoznati nase moguénosti
i vrijednosti, ali s malo upornosti,
rada i zalaganja mozZe se ostvariti
pozicija u drustvu bez obzira na in-
validitet. Vjerovatno osobe s invali-
ditetom ponekad osjecaju odredeno
odbacivanje, ali trud, rad i volja nesto
su §to moze etablirati licnost kako

u obavljanju redovnih poslova tako
iuradu pokreta osoba s invalidite-
tom, jer nije toliko vazno jesmo li
vise ili manje obrazovani, vazna je
samo volja za edukacijom i traze-
njem necega novoga.

Kakvo je tvoje misljenje o radu

i drustveno-politickom utjeca-

ju udruzenja osoba s invalidite-

tom, njihovih saveza, koalicija i

ostalih oblika udruzivanja i sa-

radnje u borbi za prava osoba s

invaliditetom i za njihov status

u drustvu?

Hocemo li biti partneri ili pro-
tivnici institucija, to je iskljucivo do
pokreta / aktivnosti osoba s invalidi-
tetom. Nasa snaga je samo u jedin-
stvenom stavu — to je moje misljenje,
te da svako okrupnjavanje i organi-
zovanje osoba s invaliditetom bude
isklju¢ivo prepoznato kao pozitivan
pomak, $to omogucava da instituci-
je imaju jedinstvenog sagovornika.
Potpuno sam za projekat rada za-
govarackih kuca koje mogu pomiriti
prisutne animozitete medu raznim
kategorijama osoba sa invaliditetom.

PARAPLEGIA i MI * august 2018 © god. V © br. 13.



INTERVJU

< Mogu li i do koje mjere udru-
zenja, kao NVO (ili OCD), po-

boljsati status i ostale potrebe

osoba s invaliditetom u drustvu
i u odnosima spram vlasti i za-

konodavstva i kako to posti¢i?

Dosadasnja praksa pokazala je
da nevladin sektor (NVO), ako radi
u potpunosti transparentno i stav-
lja opste interese iznad li¢nih, moze
doprinijeti u kreiranju promjena,
posebno u oblasti zakonodavstva,
jer se od jednog kamenci¢a moze
napraviti lavina, koja na kraju kao
rezultat poluci poboljsanje uslova
Zivota i prava osoba s invaliditetom.

- Koji model organiziranja oso-
ba s invaliditetom smatras naj-
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efikasnijim za ostvarivanje prava
osoba s invaliditetom predvide-
nih Konvencijom Ujedinjenih
nacija o pravima osoba s invali-
ditetom, s obzirom na to da ju je
Bosna i Hercegovina potpisala
i ratificirala?

Misljenja sam da trebamo in-
tenzivno raditi na ukrupnjavanju
i reprezentativnosti. Ovo nije ne-
§to novo, ali siguran sam da nase
barijere u glavama, koje su vezane
uz li¢ni interes, treba da svi po-
djednako prepustimo kolektivi-
tetu, jer samo tako organizovani
mozemo iskoristiti nasu snagu,
ali i sredstva koja su na raspo-
laganju preko raznih fondova u
Evropskoj uniji.

- Primjetno je da gotovo i nema
osoba s invaliditetom, posebno
onim najteZeg stepena, na poli-
ti¢koj sceni Bosne i Hercegovine.
Jesu li uzrok tome iskljucivo jos
uvijek prisutne drustvene predra-
sude prema osobama s invalidi-
tetom ili ima i krivice, zbog ne-
dostatka volje, i do samih osoba s
invaliditetom? Imas li konkretan
prijedlog rjesenja veéeg politi-
¢kog angazmana osoba s invali-
ditetom kao stvarnih, reprezen-
tativnih, politickih predstavnika
ove populacije?

Sam pokret osoba s invaliditetom
treba da prepozna i detektuje mlade
osobe koje Zele svoju afirmaciju te
da im to u potpunosti omoguéi kroz
pokret. Glavi zadatak je na nama
liderima i ostalim dugogodisnjim
radnicima da ih usmjerimo i damo
podrsku te da imaju moguénost
izbora za profesionalno djelovanje,
kako u ekonomskom smislu tako i
u pokretu. Sigurno da sam sistem
nece dati moguénost, jer su gene-
ralno sve mlade osobe po strani, ali
mislim da uz stalni rad s mladima
i njihovo ukljuc¢ivanje u sve aktiv-
nosti mozemo praviti neke buduce
kadrove, koji ¢e nastaviti rad i bor-
bu na poboljsanju statusa osoba s
invaliditetom u drustvu.

+ Jesilizadovoljan javnim informira-
njem i promoviranjem prava i po-
treba osoba s invaliditetom putem
svih vrsta medija i smatras li da bi
barem javni medijski servisi trebali
imati obavezu, naprimjer, stalnog
termina na temu: osobe s invali-
ditetom i njihova prava, potrebe,
uloga u dru$tvu, primjena u prak-
si Konvencije Ujedinjenih nacija o
pravima osoba s invaliditetom, itd.
Medijska zastupljenost, naza-

lost, danas je iskljucivo vezana za



pojedinacne, uocene probleme ili
neke dogadaje kojima se bave oso-
be s invaliditetom. Nepostojanje
strategija u javnim servisima oko
pracenja i svakodnevnog izvjesta-
vanja o aktivnostima i problemima
osoba s invaliditetom svedene su na
pokusaje. Mada ima i krivice nasih
organizacija, jer se jednostavno ne
namec¢emo kao partneri i ne trazimo
dio svoga medijskog prostora i kada
nema “dogadaja”. Moram istaknuti
daje jedan od ciljeva formirane Koa-
licije osoba s invaliditetom na po-
dru¢ju Zenicko-dobojskog kantona
stalna prisutnost u lokalnom mediju
putem tematskih emisija najmanje
jedanput mjesecno, te ako u tome
uspijemo, to moze biti modalitet za
lokalno pozicioniranje u medijima
i drugim organizacijama.

Vjerujes 1i da ¢ée se u dogledno
vrijeme promijeniti odnos vla-
sti / nadleznih institucija prema
osobama sa stanjem paraplegi-
je koje svrstavaju u tzv. “civilne
invalide”, tj. hoce li se kona¢no
poceti primjenjivati Konvenci-
ja Ujedinjenih nacija o pravima
osoba s invaliditetom u punom
kapacitetu i na taj na¢in ukinuti
diskriminacija unutar ove popu-
lacije — sankcioniranje uzroka a
ne stanja paraplegije, $to bi do-
velo do izjednacavanja svih prava
osoba sa stanjem paraplegije bez
podjela na RVI, CZR i “neratne
/ civilne paraplegicare”?

Dostignuti nivo prava ratnih
invalida su mjerilo i nesto ka ¢emu
osobe s invaliditetom iz statusa “ci-
vilnih” trebaju da teze i insistiraju
u svakom novom zakonskom rje-
$enju, tj. insistiranje na potpunoj
ravnopravnosti unutar populacije s
istim oblikom i stepenom invalidi-
teta bez obzira na uzroke nastanka

invaliditeta. Siguran sam da organi
vlasti nisu spremni dostignuta prava
RVT umanjiti i to ne treba ni da rade,
ali nasa je obaveza da konstantnim
pritiskom trazimo izjednacavanje pra-
va prema Konvenciji Ujedinjenih na-
cija o pravima osoba s invaliditetom.
Medutim, premda djeluje skepti¢no,
mislim da ne¢emo nikada dobiti ista
prava, jer nasa realnost to svakodnevno
pokazuje kroz primjere poput prava
na ortopedska i sanitarna pomagala,
privilegije u lijeCenju — medicinske i
rehabilitacijske usluge, kao i na lije-
kove na recept, obrazovanje i status u
drustvu. To su glavni ciljevi na koji-
ma bismo trebali kontinuirano radi-
ti ka pobolj$anju zakonskih rjesenja
za osobe s invaliditetom koje nase
drustvo tretira kao “civilne invalide”.

Pored radnih aktivnosti, aktivan si
ucesnik i mnogih sportskih mani-
festacija za osobe s invaliditetom.
Molim te da nase ¢itaoce upozna$
is tom svojom ljubavi / sklonosti
premasportu i postignutim uspje-
sima. Koliko su sportske aktiv-
nosti uopée znacajne za osobe s
invaliditetom?

Sportom do zdravlja, tako bih
poceo, ali i do ukljucenja u sve dru-
Stvene aktivnosti, jer bavljenje spor-
tom nije samo vazno za organizam,
nego i za aspekt drustvene inkluzi-
je 1 socijalizacije svakog pojedinca.
Ne trebamo biti nerealni i ocekivati
dostignuce vrhunskih sportskih re-
zultata, ali stvaranje odredene “oba-
veze” u Zivotu znadi aktivaciju oso-
be, a sport je odlican nacin za to.
Moji sportski afiniteti datiraju iz
tinejdZerskih dana, ali to je manje
vazno koliko je bila jaka Zelja da se
oku$am u ne¢emu novom — sportu
za osobe s invaliditetom, a to treba
biti izazov za sve osobe s invalidi-
tetom, pogotovo za one mlade dobi.

Tvoje miéljenje o nasem casopisu
Paraplegija i Mi?

To je ¢asopis koji treba do¢i do
vedine “obi¢nih”ljudii to treba isko-
ristiti, jer je jedino glasilo u Bosni i
Hercegovini koje na kvalitetan nacin
obraduje problematiku invalidnosti,
konkretno osoba sa stanjem para-
plegije i djecije paralize. Sigurno sve
¢lanice Saveza mogu doprinijeti da
se Casopis u vecoj mjeri distribuira i
prema nosiocima vlasti, jer kvalitet
tema i tekstovi informisu, navode
na pozitivna razmisljanja i djelova-
nje. Samo odrzati kontinuitet i to ée
sigurno doprinijeti da se ¢asopis u
potpunosti pozicionira kao glasilo
koje je donijelo nesto novo i pozitiv-
no u pokretu osoba s invaliditetom.

Poznato nam je tvoje zalaganje da
urad UdruZenja u Zenici ukljudis
§to veéi broj mladih s invalidite-
tom i da im pomognes u eduka-
ciji. Reci nam koji su tvoji razlozi
za takav angaZman?

Izreka “na mladima svijet ostaje”
moj je moto u radu, jer kroz potpu-
no ukljucivanje i angazovanje mla-
dih ljudi mogu do¢i i nove ideje,
ali i da se svi li¢no prilagodavamo
nekim novim trendovima, razmi-
$ljanjima o nacinu dolaska do cilja
i kojom metodom ga posti¢i. Krei-
ranje “nezamjenjivosti” je nesto $to
gusi, limitira i te “nezamjenljive”,
ali i mlade kojima onda ostavljamo
malo prostora da nauce i upijaju
znanje od starijih. Zato moramo svi
raditi na privla¢enju mladih osoba
s invaliditetom i pruzanju svih po-
trebnih im informacija, jer oni su
ti koji ¢e nastaviti rad u pokretu
osoba s invaliditetom.

Poznato nam je da voli§ putovati.
Sta ti je motivacija za putovanja
ijeli naporno putovati i obilaziti
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razne destinacije s obzirom na

stepen tvog invaliditeta? Koji su

najceséi problemi na koje nailazis

na putovanjimar

Zvu¢i mozda nevjerovatno, ali
kao osoba s invaliditetom obisao
sam mnogo vise nego kao poslo-
van i radno aktivan Covjek. Uvijek
su bile ciljane destinacije kada sam
putovao, bez imalo moguénosti da
¢ovjek upozna nesto novo. Sve je
samo stvar volje a svako putova-
nje i odlazak na novu destinaciju je
izazov, pa tako i moje posjete ne-
kim destinacijama, poput Njema-
¢ke, predstavljaju predivno iskustvo.
Sport, angazovanost i Zelja pruzaju
mogucénosti da upoznate i nasu lije-
pu Bosnu i Hercegovinu, jer mnogi
od nas nisu mnogo toga vidjeli, a si-
gurno ¢e im se nekad pruziti prili-
ka, jer aktivnim na¢inom Zivota to
mozete sebi priustiti. Vasa razmi-
sljanja ¢e vas povesti da istrazujete
i putujete i da nezamislivo postane
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zamislivo. Na putovanjima se javljaju
i odredeni problemi i prepreke, ali je
to sastavni dio onoga sa ¢ime Zivi-
mo i uz jaku volju i pomo¢, koja se
uvijek pronade, sve se to savlada, a
nagrada je uzitak putovanja.

Imas li neku prigodnu anegdotu
sa svojih putesestvija?

Poznato je da se osobe s inva-
liditetom Cesto $ale na svoj racun,
pa je i moja anegdota s tim u vezi.
Sjededi u jednom drustvu “zdra-
vih” u nekoj raspravi, gdje ko Zivi,
stanuje, rekoh: sretan sam jer sam
invalid u centru grada. Tajac, dok je
informacija procesuirana u glavama
prijatelja, i onda smijeh. Naravno,
sala s velikim udjelom istine, jer
vazna je razlika u kvaliteti Zivota i
moguénostima koji taj detalj, naza-
lost, u nasem drustvu omogucava.

Zahvaljujemo na razgovoru! Imas
li mozda za kraj neku poruku ili
savjet mladima s invaliditetom, a

koji bi se Zeljeli angazirati na svo-
joj edukaciji i u borbi za ostvari-
vanje svojih prava zagarantiranih
Konvencijom Ujedinjenih nacija
o pravima osoba s invaliditetom?

Mnogo toga sam rekao kroz nas
razgovor, ali jedinstvena poruka bi
bila da svaka osoba s invaliditetom
moze dati svoj doprinos, samo se
treba pokrenuti i pozeljeti biti ko-
risna. Nije to stvar nametanja, nego
je poenta da budemo svi od inicija-
tive, a to od mladih o¢ekujem. Do-
dite s inicijativom pa makar bila “na
prvu” i nemoguca, zasluzit Cete si-
gurno pohvalu, ali i ono $to se zove
li¢no ispunjenje, jer ste pokrenuli
neki tocki¢ na poboljsanju statusa
osoba s invaliditetom. Ipak smo svi
mi tockiéi jednog pokreta a kada ih

je mnogo, onda se brze okre¢emo.

Imas 1i svoj Zivotni moto?

Budi iskreno pozitivan, to ¢ini
tebe i okolinu sretnim.



Hocu li ikada proéi ulicom ne éuvsi komentare: “Steta ju
je!” Steta je vas, praznoglavih glupana koji vidite samo

kolica, $take, $tap.

Ibert Einstein jednom je re-

kao: “Bez mijenjanja nasih

misli, ne¢emo biti u stanju
rijesiti probleme koje smo istim tim
mislima stvorili.”

Pogledajte bez straha u o¢i onih
koji nikada nisu i neée razumjeti to
$to vas sputava. Budite opet nevino
dijete koje vjeruje da samim postoja-
njem posjeduje priliku mijenjati svi-
jet. Ne prihvacaju li oni nas s nasim
kako misle nedostacima, prihvatimo
mi njih s njihovim ograni¢enim umo-
vima i Zivimo s nadom. Dodi ¢e dan
kad ¢e svi biti samo ljudi, a osoba s
invaliditetom i dijete s tesko¢ama u
razvoju pojam iz proslosti.

Sto nam to rade? Zasto se mo-
ramo dokazivati, za§to nas prvo
gledaju kao kreature zatvorene u
Cesto iscrpljenom tijelu, a imamo
duha koji vapi za novim znanjima.
Hoc¢u li ikada prodi ulicom ne ¢uvsi
komentare: “Steta ju je.”

Steta je vas, praznoglavih glu-
pana koji vidite kolica, take, Stap.
Gledajte dublje, nalik neokaljanim
dusama djece koja prilaze bez stra-
ha i osude. Isti smo, koliko puta da
ponovim kako nema razlike. Sve je
u nama, i dobro ilose. Mnogo puta

osjetim umor. Pozelim se zatvoriti
u vlastiti svijet, pobjeci od pogleda,
glupih komentara, napada samo na
osnovi svog stanja.

Banalan primjer. Nedjelja, sun-
¢an dan, vozim se u svojim kolicima.
Sretna, uzivam u toplini jesenskog
sunca i lagano klizim Ilicom. Osje-
¢am veé neko vrijeme da netko hoda
tik iza mene. Ubrzam, obuzela me
nelagoda. Tada se on hvata za rucke
mojih kolica i kaze: “Pomo¢i ¢u ti.”
Zaustavim se, okrenem i uz smije-
$ak odgovorim: “Hvala vam, ne tre-
bam pomo¢.” On nastavlja hodati uz
mene dok se sjena nadvija nad dan.
Oxito je da me nema namjeru osta-
viti, pocinje s pozivom na kavu koji
ljubazno odbijam. Oko nas prolaze
ljudi, on govori sve glasnije. Neki za-
stajkuju i radoznalo slusaju. Ton se
povisuje kako raste njegov bijes. Is-
palivi u jednom trenu: “Kurvo jed-
na, moze$ biti sretna da ti je prisao
zdrav muskarac, $to se ne pogledas
bolje, kako moze$ umisljena dodi na
ideju da odbijes moj poziv!”

Njemu ¢ak ne smeta $to sam oso-
ba s invaliditetom. Nelagoda, strah,
postajem svjesna svoje nemocéi. Vra-
¢aju se sjecanja na prve izlaske nakon

ulaska u neophodna kolica. Davno
sam zakljucila da je strah umro i
postala sam stijena, ali taj tren samo
zelim da mogu pobjeéi. A kako kad
ne mogu. On ve¢ glasno vice, pro-
laznici gledaju, trebala sam pomod,
no nitko ne Zeli biti dio neugodne
scene. Tada se pitam: to je grad koji
volim? To su ljudi medu kojima 7i-
vim? Ovim kreaturama da se do-
kazujem? S bijesom stanem i strah
nestaje, samo ljutnja koja me tjera
da izgovaram rijeci kojih se ne sra-
mim. Kurva je izraz za Zenu koja se
bavi prostitucijom i ako je to njezin
vlastiti izbor ja ga postujem. Meta-
foricki moze oznacavati osobu koja
je zbog novca i materijalne koristi
spremna izdati svoje ideale, porodicu,
prijatelje, naciju ili drustvenu grupu.
A izraz za stvora koji mi se usudu-
je zakloniti sunce i dodirnuti moja
kolica iz svojih bolesnih nakana ne
postoji, kao ni za te koji radoznalo
slusaju, no ne Zele se mijesati!
Stoga nastavljam vjerovati: “Bu-
duénost pripada onima koji vjeruju
u ljepotu svojih snova.” (E. Roose-
velt). U mom snu razlike ne postoje!
Pise: Bozica Ravlic, Zagreb
Preuzeto sa: bttp//www.in-portal.hr/
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Ante Bonacin, voza¢ “Prometovog” autobusa, istjerao sve

putnike jer nisu dali prednost invalidu u kolicima: “Nisam

mogao dodi sebi od Soka, nisam vjerovao svojim ocima,

gurali su se preko ¢ovjeka u invalidskim kolicima!”

ravi junaci, odnosno normalni

Jjudi koji u ovom nenormal-

nom svijetu Zele pomo¢i, i po
tome se razlikuju od onih koje je
briga samo za sebe, Zive tu, u bli-
zini, u nagoj ulici i nisu izmisljeni
likovi iz nekog znanstvenofanta-
sticnog filma.

Upravo takvi ljudi zasluzuju
najvece postovanje i nagrade, iako
oni to $to rade ne rade zbog nagra-
da i “svjetla pozornica”, ve¢ svoja
dobra djela ¢ine jer su samo ljudi.
Jedan takav, koji zasluzuje naklon
do poda i koji bi na kraju kraje-
va trebao dobiti i Nagradu grada
Splita, jer je pokazao kako se ljudi
trebaju ponasati, jeste Ante Bona-
cin, voza¢ u JGP “Promet”, koji je
u srijedu svojim djelom zasluzio
paznju javnosti.

Ante je, nakon $to je dovezao
autobus na stanicu, na kojoj je bio
invalid u kolicima, otvorio vrata
“svog” autobusa kako bi invalid i
ostali koji su ¢ekali usli. Naravno,
Ante je kao normalan ¢ovjek pret-
postavio da ¢e 50-60 ljudi sa stani-
ce koji su ¢ekali petnaesticu pustiti
u nju prvo invalida u kolicima da

ude preko platforme. No, kako je
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medu tih 50-60 ljudi veéina bila

onih koje nije briga za invalida, do-

godilo se upravo suprotno.

— Svi su oni usli u autobus i osta-
vili ¢ovjeka vani. Nisam mogao doéi
sebi od $oka, nisam vjerovao svojim
o¢ima, kazuje Ante.

No, da bi prica bila potpuna, kre-
nimo od pocetka.

— Vozio sam liniju broj 15 na
relaciji Duilovo — Trajektna luka
iu10.15 sati dosao sam na auto-
busnu stanicu na Znjanu, pokraj
“Tommyjeve” samoposluge. Dok
sam vozio prema toj stanici, vidio

sam ¢ovjeka u invalidskim koli-
cima koji je digao ruku kako bih
mogao zadnja vrata autobusa po-
staviti upravo na ono mjesto gdje
se on nalazi, da bi preko platfor-
me kolicima usao u autobus. Kada
sam stao, otvorio sam prednja i ta
straznja vrata gdje je platforma. U
tom trenutku je u busu bilo 7-8
ljudi, a vani je na stanici ¢ekalo njih
Sezdesetak, pri¢a Ante i nastavlja:
“Svi su u sekundi jurnuli unutra
u zelji da $to prije udu i zauzmu
sjedalicu. Ja nisam mogao vjero-
vati svojim o¢ima. Tih Sezdesetak



ljudi guralo se izmedu sebe, gurali
su ovog covjeka u kolicima, preska-
cuci ga i odgurujuci kolica, a nitko
jednostavno nije mario za njega.
Svi su oni Zeljeli u autobus, kao da
bjeze od smrti. I kada su svi usli,
svi osim ¢ovjeka u kolicima, mo-
rao sam reagirati, jer ono §to su
oni napravili nije ljudski.”
Onda je Ante ustao je sa svog
mjesta i glasno rekao nekoliko rece-
nica da se cijeli autobus posramio:
“Zalosno je da ja od 35 godi-
na moram vama ovdje na ovakav
nalin drzati sat kulture, ljudsko-
sti. i psihologije. Sramite se! Kako
ste odgojili svoju djecu i unucad
kada se vi ovako ponasate. Vidi-
te li sebe u §to ste se pretvorili?
Pitao sam ih srame li se svog po-
stupka i kako im nije neugodno
tako gurati Covjeka u kolicima, a
pritom uopée ne promisliti o tome
kako bi on trebao imati prednost
pred svima njima. Onda sam im
rekao da sada svi lijepo izidu iz
autobusa, jer da Covjek u kolicima
ima prednost u odnosu na njih.
Nisu htjeli, pobunili su se i nesto
mrmljali sebi u bradu. Kada sam
vidio da ne Zele izi¢i vani, ugasio
sam motor, do$ao na sredinu auto-
busa i rekao im da ja radim do 16
sati, da imam kutiju cigareta kod
sebe 1 da mogu cijeli dan stajati na
ovoj stanici. Prisao sam ¢ovjeku u
kolicima, koji se ‘kuhao’na suncu
i rekao — pajdo, dok sam ja vozac
ovog autobusa, nece nitko prije
tebe udi u njega, dok se ‘gospoda
iz autobusa nisu udostojala izi¢i

)

vani”, kazuje Ante.

Kada su vidjeli da je vrag odnio
$alu i da ta “luda” dobra glava na-
$eg vozaca misli ozbiljno i da ima
petlju, svi ti §to su se ugurali napu-
stili su autobus, samo ih je nekoliko
ostalo unutra.

U tom trenutku je netko spu-

stio rampu ¢ovjeku u kolicima i on
je kona¢no usao u autobus.

“Tada sam ja zatvorio zadnja vra-
ta, na koja je usao invalid i otvorio
ponovno prednja vrata, kroz koja je
ovih Sezdesetak putnika ponovno
krenulo u autobus. Naravno, pro-
testirali su §to ih pustam samo na
prednja vrata, a polovina ih nije ni
imala kartu! Tek tada sam mogao
krenuti prema gradu. Dosavsi na
stanicu ‘Pazar’, ¢ovjek u kolicima
je uz moju pomo¢ napustio auto-
bus te mi je stisnuo ruku i zahvalio
na onome §to sam uradio.

Ma ja ustvari nisam uradio nista
i nije mi drago da jedna ovakva pri-
¢a zauzima toliko prostora u medi-
jima. Napravio sam samo ono $to bi
svako normalno ljudsko bi¢e moralo
uraditi. Radi se o ljudskosti i nice-
mu vise”, kaze Ante.

Jedan od putnika iz autobusa
napisao je na drustvenim mrezama:
“Taj osmjeh postenjacine i ljudine
od vozaca nikada necu zaboravi-
ti. Toliki ¢ovjek za volanom, ¢ak
na prvi pogled ¢ovjek malo ‘lude
glave’ - crne ocale, tetoviran, pravi

‘komad’ ¢ovjeka. Na prvu mozda
odaje dojam da je ‘zafrkan’i da se
nije igrati s njim, a na njegovom
licu iskren djecji smijesak. Momak
u kolicima mu je, na kraju, stisnuo
ruku i zahvalio da su nama dosle
suze u o¢i. Vozac je njegov heroj,
njegov zastitnik. Upravo taj vozac,
koji nam se poslije predstavio ime-
nom Ante, ne samo da je Covjek
nego i oli¢enje kulture, dobrote
i ljudskosti kakve je danas tesko
nadi i da se trazi i mikroskopom.
Neka ovaj voza¢ bude mjerilo za
zaposljavanje ljudi jer takva dobro-
ta i ljudskost ne vida se Cesto. Sto
bismo mi rekli, svaka majka bi ga
za zeta pozeljela. Hvala njegovim
roditeljima $to su odgojili dijete u
velikog Covjeka.”

Antu su kontaktirali iz Grada
Splita te mu je u utorak u deset
sati zakazano primanje kod An-
dre Krstulovi¢a Opare, splitskoga
gradonacelnika.

Pise: Ivica Markowié, Slobodna
Dalmacija, august 2018.

Foto: Tom Dubravec / HANZA
MEDIA
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U organizaciji Saveza paraplegicara i oboljelih od djecije

paralize Federacije Bosne i Hercegovine odrzano je u Sarajevu

Medunarodno otvoreno prvenstvo - 15. sportske igre

paraplegicara i oboljelih od djecije paralize, a pod pokroviteljstvom

Ministarstva kulture i sporta Federacije Bosne i Hercegovine.

a ovogodisnjem Meduna-
rodnom sportskom mitingu
nastupilo je 120 takmicara —
paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize, u zvani¢noj konkurenciji,
kao i znatan broj ucesnika prijavlje-
nih kao takmicari izvan konkurencije.

Ucestvovali su takmicari iz Slove-
nije, Makedonije, Srbije i Crne Gore
te domacdina Bosne i Hercegovine,
koju su predstavljali takmicari iz
oba bosanskohercegovacka entite-
ta: Federacije Bosne i Hercegovine
i Republike Srpske.

Iz bosanskohercegovackog enti-
teta Federacija Bosne i Hercegovine
ucestvovali su takmicari iz 15 po-
dru¢nih udruzenja — ¢lanica Save-
za Federacije Bosne i Hercegovine.

Sportske igre tradicionalno se
odrzavaju u atletskim disciplinama,
prema pravilima Paraolimpijskog
komiteta, i u $ahu.
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Svecanost otvaranja medunarod-
nih sportskih igara odrzana je 22.
juna na atletskom stadionu Sport-
skog centra “Safet Zajko”u Halilo-
vi¢ima, Sarajevo, zapoCevsi defileom
i smotrom takmicara / ucesnika sa
zastavama svojih zemalja. Nakon
defilea intonirana je drzavna himna.

Ucesnicima Medunarodnog
otvorenog prvenstva — 15. sport-
skih igara paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize pozdravnim go-
vorom obratili su se Mirvad Kuri¢,
ministar kulture i sporta Kantona
Sarajevo, prof. dr. Mirsad Mufti¢,
predsjednik Upravnog odbora Saveza
paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize FBiH, i Vesko Drljaca, mi-
nistar rada i socijalne politike Fede-
racije Bosne i Hercegovine, koji je i
zvani¢no proglasio igre otvorenim.

Konferansu je profesionalno vodio

sportski reporter Vahidin Alihodzi¢.

MEDUNARODND
OTVOREND
PRVENSTVO

E

Atletsko takmicenje odrzanojeiu
okviru Manifestacije “22. novogradski
dani”. Organizacija takmicenja koje
okuplja osobe s najtezim fizickim in-
validitetom zahtijeva posebne uvjete
i pripreme, a organizator se potrudio
da igre budu organizirane $to kvali-
tetnije i ugodnije za sve takmicare.

Savez je za realizaciju ovog pro-
jekta, pored vlastitog ucesca, osigu-
rao neophodna dodatna sredstva od
strane sponzora i donatora.

Osigurani su adekvatni uvjeti
smjestaja bez arhitektonskih i dru-
gih barijera u hotelu “Hollywood”
na IlidZi te veoma dobri uvjeti ta-
kmicenja na atletskom stadionu
Sportskog centra “Safet Zajko” u
Halilovi¢ima, Sarajevo, kao i struc-
na sportska podrska svim akterima.
Zbog tezine invaliditeta, napora usljed
duzine puta te velikog broja ucesnika,
takmicenja u atletici i Sahu rasporedena



su u dva dana, sa zavr$nim sveCanim
sadrzajem podjele medalja i druze-
njem uz prigodnu veceru i muziku.

Atletsko takmicenje odrZano je
u zenskoj i muskoj konkurenciji u
sljede¢im disciplinama:

trke u kolicima: 100 m,200 m
1400 m;

- bacacke discipline: koplje,
kugla, disk i ¢unj.

Vrhovni sudija u atletici bio je me-
dunarodni atletski sudija Aldin Jahi¢,
u saradnji s proslavljenim maratoncem
i atletskim trenerom Islamom Pugu-
mom i njegovim sudijskim timom.

Ekipno takmicenje u $ahu, po
Bergerovom sistemu, odrzano je u ho-
telu “Hollywood”na IlidZi u Sarajevu.
Ovo takmicenje vodio je medunarod-
ni $ahovski sudija Mirza Miralem.
Pravila su procitana vodama ekipa i
sahistima prije pocetka takmicenja.

Savez kao organizator potrudio se
da Igre proteknu prema svim medu-
narodnim pravilima u takmicarskom
dijelu i da kao dobar domacin osigu-
ra sve potrebno §to uobicajeno prati
sportske igre i ovakve manifestacije.

+ Organizirano je da ljekar kla-
sifikator dr. Damir Jaganjac,
koji ima medunarodnu licen-
cu za odredivanje klasa za ta-
kmicenje u atletici za osobe s
invaliditetom, prije takmicenja
pregleda ucesnike uz njihovu
medicinsku dokumentaciju i
utvrdi grupu (kategoriju) u
koju takmicar pripada prema
medunarodnim normama,
§to je i obavljeno u sali hote-
la “Hollywood”21. juna 2018.
godine. Klasifikacija je izvrSena
za uCesnike koji nisu ucestvo-
vali na ranijim igrama.

+ Uradene su “Propozicije za
Medunarodno otvoreno pr-
venstvo 1 XV sportske igre

e

USAID

Program podrike
aliziranim

grupama
(PPMG)

paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize Bosne i Her-

cegovine” (po Pravilima AATF

i Paraolimpijskog komiteta),
koje su zbog specifi¢nosti ta-
kmicenja prilagodene nasim
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SPORT

uvjetima i primjenjive samo
na navedenom takmicenju,
a koje su s Programom odr-
Zavanja iz Saveza dostavljene
svim prijavljenim ekipama.

+ Izradene su akreditacije za
sudije i organizatore koje su
koristene tokom Igara.

+ DabiIgre bile $to bolje orga-
nizirane, odrZani su pripremni
sastanci sa sudijama, vodama
ekipa i organizatorima.

+ ZatakmiCenje u atletici za ba-
cacke discipline Savez je osi-
gurao dvije specijalne “stolice”,
koje su koristili takmicari u
zenskoj i muskoj konkurenciji.
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Stolice su i ove godine servi-

sirane i testirane zbog sigur-
nosti takmicara.

Savez je organizirao sve po-
slove oko angaziranja profesi-
onalaca i volontera za pomo¢
tokom odrzavanja sportskih
igara, medunarodne sudije za
atletiku i $ah, kao i poslove za
takmicarski dio igara. Osigurao
je isahovske garniture zajedno
sa $ahovskim satovima te sve
potrebno za sve¢ano otvorenje
i ostale organizacione poslove
na stadionu. Savez je uspio do-
biti podrsku vise sponzora za

ovogodi$nje igre.

« Za pomo¢ na stadionu, za
transfer takmicara iz kolica
na stolicu za bacanje, i obrat-
no, te za ostale potrebne po-
modi, angaziran je veci broj
volontera, studenata Fakul-
teta zdravstvenih studija iz
Sarajeva.

- Nastadionu u toku takmicenja
bilo je osigurano osvjezenje
za sve ucesnike, kao i za $a-

histe u hotelu “Hollywood”.

Za rezultate postignute u svim
takmicarskim disciplinama Sa-
vez je osigurao pehare, medalje
i diplome.

Pehari su dodijeljeni za ukupne
plasmane. Medalje (zlatne, srebre-
ne i bronzane) i diplome, s logom
Igara, dodijeljene su za ostvarene
pojedinacne rezultate.

Rezultati - ekipno

Najuspjesnija ekipa Igara bio je
Zenicko-dobojski kanton — FBiH
/ BiH

Takmicenje u Zenskoj konku-
renciji:

1. Zenicko-dobojski kanton —
Federacija Bosne i Hercego-
vine / Bosna i Hercegovina

2. Srbija

3. Republika Srpska / Bosna i
Hercegovina

Takmicenje u muskoj konku-

renciji:

1. Zenicko-dobojski kanton —
Federacija Bosne i Hercego-
vine / Bosna i Hercegovina

2. Bosansko-podrinjski kanton
— Federacija Bosne i Herce-
govine / Bosna i Hercegovina

3. Unsko-sanski kanton — Fede-
racija Bosne i Hercegovine /
Bosna i Hercegovina



Sahovsko takmicenje — ekipno:

1. Zenicko-dobojski kanton —
Federacija Bosne i Hercego-
vine / Bosna i Hercegovina

2. Srednjobosanski kanton — Fe-
deracija Bosne i Hercegovine
/ Bosna i Hercegovina

3. Slovenija

Rezultati - pojedinacno

Najuspjesnija takmicarka pr-
venstva bila je Purdica Kovacevi¢
iz Srbije, a najuspjesniji takmicar

Goce Minovski iz Makedonije.

Rezultati po disciplinama -
muskarci

- 'Trke u kolicima:

100 m: Ferid Fazli¢ (ZDK —
BiH), kategorija T52; Ibrahim Diz-
darevi¢ (USK - BiH), kazegorija T53;
Stefan Glavan (Slovenija), kategorija
T54; Marinko Juki¢ (ZDK - BiH),
kategorija T55.

200 m: Ferid Fazli¢ (ZDK -
BiH), kategorija T52; Ibrahim Diz-
darevi¢ (USK - BiH), kategorija T53;
Nedzad Pepi¢ (Crna Gora), kate-
gorija T54; Mujo Adilovi¢ (ZDK
- BiH), kategorija T55.

400 m: Redib Tali¢ (ZDK —
BiH), kategorija T52; Srec¢ko Jor-
gi¢ (ZDK — BiH), kategorija T53;
Nedzad Pepi¢ (Crna Gora), kate-
gorija T54; Marinko Juki¢ (ZDK
- BiH), kategorija T55.

- Bacacke discipline:

Disk: Goce Minovski (Makedo-
nija), kategorija T52; Refik Ibragi¢
(USK - BiH), kategorija F53; An-
drej Omahen (Slovenija), kategorija
F54; Uzeir Turkusi¢ (BPK — BiH),
kategorija F55; Nedim Sido (SBK —
BiH), kategorija F56; Mahmi¢ Se-
tedin (ZDK - BiH), kategorija F57.

Kugla: Goce Minovski (Ma-
kedonija), kategorija F52; Refik
Ibragi¢ (USK - BiH), kategorija
F53; Andrej Omahen (Sloveni-
ja), kategorija F54; Salem Dza-
no (BPK - BiH), kategorija F55;
Amir Drek (SBK - BiH), atego-
rija F56; Mahmic¢ Sefedin (ZDK
— BiH), kategorija F37.

Koplje: Goce Minovski (Make-
donija), kategorija F52; Slavko Iv-
kovi¢ (RS — BiH), kategorija F53;
Andrej Omahen (Slovenija), 4ate-
gorija F54; Senad Husovi¢ (Crna
Gora), kategorija F55; Nedim Sido
(SBK - BiH), kategorija F56; Ma-
hmi¢ Sefedin (ZDK — BiH), 4ate-
gorija F37.

Cunj: Ljubisa Gaji¢ (Slovenija)

Rezultati po disciplinama — Zene

Disk: Almedina Camdzi¢ (ZDK
- BiH), kategorija F51; Bajramovi¢
Alma (USK - BiH), kategorija F52;
Obradovi¢ Milena (RS — BiH), 4ate-
gorija F53; Ljiljana Sligkovi¢ (ZDK
— BiH), kategorija F54; Durdica
Kovacevi¢ (Srbija), kategorija F55;
Subhija Hodzi¢ (ZDK - BiH), 4a-
tegorija F'56.

Kugla: Alma Bajramovi¢ (USK -
BiH), kategorija F52; Milena Obra-
dovi¢ (RS — BiH), kategorija F53;
Ljiljana Sliskovi¢ (ZDK - BiH), 4a-
tegorija F54; Durdica Kovacevi¢ (Sr-
bija), ategorija F55; Subhija Hodzi¢
(ZDK - BiH), kategorija F56;

Koplje: Semsija Dzeladini (Kan-
ton 10 — BiH), kategorija F52;
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Milena Obradovi¢ (RS — BiH),
kategorija F53; Ljiljana Slisko-
vi¢ (ZDK - BiH), kategorija F54;
Durdica Kovacevi¢ (Srbija), kate-
gorija F'55; Sadeta Ragidovi¢ (BPK
— BiH), kategorija F56.

Cunj: Samira Didi¢ (ZDK —
BiH), kategorija F51.

Izvan konkurencije najuspje-
$niji su bili: Hurmija Muji¢ (Sara-
jevo) —disk, kugla i koplje, £atego-
rija T52, Dzevad Pandi¢ (Sarajevo)
— kugla, koplje i disk, £ategorija T55
i Alija Keco (Sarajevo) — koplje,
kategorija T56.

Napomena: Takmicari/ takmi-
Carke koji su ucestvovali u atlet-
skim disciplinama u kojima nije
bilo vise od dva takmicara/ke nisu
bili bodovno vrednovani, shodno
medunarodnim pravilima (za bo-
dovanje je neophodno najmanje
tri takmicara u svakoj disciplini
i kategoriji invaliditeta), tako
da nisu dobili medalje i diplome.

Po zavrsetku takmicarskog dijela
u hotelu “Hollywood” na IlidZi u ve-
Cernjim satima odrzana je sve¢anost
podjele priznanja, sve¢ana vecera
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i druzenje uz prigodnu muziku.
Zvani¢ni konferansije bila je no-
vinarka Amra Ekmecié.

Savez je osigurao i medijsko
pracenje ove znacajne regionalne
sportske manifestacije. Medijski
pokrovitelji Sportskih igara bili su:
Televizija Federacije Bosne i Her-
cegovine — F'T'V, radio MIX i radio
“Antena”, dnevne novine “Oslobo-

» .«

denje” 1 “Nezavisne novine”.

Najznacajniji sponzor ovogodis-
njih Sportskih igara bio je USAID.

Ostali koji su podrzali Igre su:
Kanton Sarajevo, sarajevske op¢ine
Stari Grad, Centar i Novi Grad,
Medunarodni aerodrom Sarajevo,
Lutrija BiH, Bosnalijek, Kakanj
Cement, Express Courier d.o.o.,
hotel “Hollywood” te “Coca Cola”
i “Dzaji¢ commerce” u proizvodi-
ma — sokovi i voda.

Nakon dobijenih informacija od
svih relevantnih osoba, predstav-
nika takmicarskih timova i osta-
lih stru¢nih osoba, zakljuceno je
da su ovogodisnje Medunarodne
sportske igre veoma uspjesno or-
ganizirane, da su takmicenja odr-
Zana u sportskom i fer ponasanju

ucesnika te da su postignuti veoma
dobri rezultati. Moramo istaéi da
su svi uCesnici, a posebno gosti iz
stranih drzava, iskazali svoje za-
dovoljstvom kompletnom orga-
nizacijom i ambijentom, uz Zelju
da i naredne godine budu sudi-
onici najznacajnije sportske ma-
nifestacije osoba s invaliditetom
(OSI) u regiji.

U okviru Igara omoguceno je da
se svi ucesnici druze, da se steknu
nova poznanstva, dogovori saradnja
izmedu aktera Igara u sportskom
i svakom drugom segmentu. Us-
postavljena je jos kvalitetnija bi-
lateralna saradnja sa svakom od
inostranih ekipa, koje su iskaza-
le Zelju za nastavkom saradnje u
sportskim i ostalim aktivnostima
osoba s invaliditetom, a njihovi
predstavnici izrazili su Zelju da
predstavnici naseg Saveza budu
njihovi gosti na sportskim takmi-
¢enjima koje i oni organiziraju u
svojim drzavama.

Takoder, dobrom organizaci-
jom i osiguranjem svih uvjeta za
takmicenje te okupljanjem velikog
broja takmicara otvorili smo mo-
guénost ¢lanovima-takmicarima
za postizanje takmicarske norme
u rezultatima kao uvjeta za uce-
$¢e na ostalim takmicenjima, pa i
medunarodnim.

Realizacijom ovog projekta
postigli smo podizanje kvaliteta
sportske djelatnosti a postizanjem
dobrih rezultata uspjesnom pre-
zentiranju nase zemlje u svijetu.

Cijenimo da je organizacija
sportskih takmicenja za paraple-
gicare i oboljele od djecije parali-
ze, kao jedne od najtezih kategori-
ja osoba s tjelesnim invaliditetom
uopde, veoma vazna za odrzavanje
njihovog pozitivnog stava i boljeg
psiho-fizickog stanja.
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Poceli smo kao mali tim sa plemenitim zadatkom -
svoje resurse i znanje maksimalno upotrijebiti kako bi
pomogli onima kojima je nasa pomo¢ najpotrebnija.
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GmbH. Na teritoriji Bosne i Hercegovine posluje od 31.03.
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Poceli smo kao mali tim sa plemenitim zadatkom — svoje resurse i
znanje maksimalno upotrijebiti kako bi pomogli onima kojima je
nasa pomo¢ najpotrebnija. Polako smo rasli, razvijali se i danas,
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obamostar@ottobockadria.com.ba www.ottobockadria.com.ba




SPORT

Sportske igre osoba s invaliditetom

*Ohrid 2018.", Makedonija

druzenje paraplegicara i obo-

l | lielih od djecije paralize Sanski

Most, ¢lanica Saveza paraple-

gicara i oboljelih od djeéje parali-

ze Federacije Bosne i Hercegovine,

ucestvovalo je kao predstavnik Bo-

sne i Hercegovine na sportskim igra-

ma osoba s tjelesnim invaliditetom

“Ohrid” Makedonija, koje je odrza-
no od 7. 6. do 10. 6. 2018. godine.

Na ovom takmicenju ucestvovalo
je oko 100 takmicara iz Bugarske,
Slovenije, Hrvatske, Bosne i Her-
cegovine, Crne Gore i domacina
Makedonije. Nasi takmicari bili su
smjesteni u hotelu “Galeb”u Strugi.

UCesnici sportskih igara takmi-
¢ili su se u atletici, streljastvu i sto-
nom-tenisu.

Nasu ekipu ¢inili su sljedeéi ta-
kmicari: Suhra Zukanovi¢, Safeta Tr-
gi¢, Teufik Zukanovi¢ i Refik Ibragi¢,
koji su ostvarili dobre rezultate osvo-
jivsi Cetiri medalje —zlatnu, srebrenu
i bronzanu i to: Refik Ibragi¢, zlat-
na medalja u streljastvu i bronzana u
atletici, Safeta Trgo, srebrena medalja
u atletici i Suhra Zukanovi¢, bron-
zana medalja u streljastvu.

Takmicenje je proteklo u sport-
skom i prijateljskom raspolozenju, a
nasi takmicari ostvarili su zadovo-
ljavajudi uspjeh, ako imamo u vidu
malobrojnost ekipe i veliki umor
zbog napornog putovanja, ali nam
je bilo zadovoljstvo i ¢ast predstav-
Jjati nasu drzavu Bosnu i Hercego-
vinu i na§ Savez.
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Organizator je bio veoma gosto-
ljubiv i igre su protekle u sportskom
i prijateljskom ambijentu. U sklopu
igara domadin je organizirao posjetu

e Wi
poznatom izletistu “Biljanino vre-

lo” te obilazak jo$ nekih ohridskih

znamenitosti. Takoder, zahvalili su

nam za gostoprimstvo koje su imali

u Sarajevu prilikom uce$c¢a na Me-
dunarodnom otvorenom prvenstvu i
15. sportskim igrama paraplegicara
i oboljelih od djecije paralize “Sa-
rajevo 2018”.

Na kraju, Zelimo se zahvaliti i
nasem Savezu koji je omogucio od-
lazak na ovo takmicenje.




petak, 13. jula 2018. godine,

odrzane su 14. kantonalne

sportske igre paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize Zenicko-
-dobojskog kantona na atletskom
stadionu Sportskog centra Kam-
berovica polje u Zenici.

Znacaj igara i njihova tradicija
podstrek su da osobe s invalidite-
tom napokon dobiju neophodnu
podrsku od svih nivoa vlasti u za-
konskim okvirima.

Takmicenje se odvijalo u atlet-
skom vieboju (disk, koplje, kugla,
¢unj), trkama u mehanickim inva-
lidskim kolicima na 100 i1 200 m te
u $ahu. Ucesce je uzelo vise od se-
damdeset takmicara iz sedam op-
¢ina i gradova Zenicko-dobojskog
kantona: Zenica, Zepée, Zavidovidi,
Doboj Jug, Vares, Kakanj i Visoko, a
kao gosti pridruzili su nam se i za-

jedno s nama nastupali takmicari iz

Travnika (Srednjobosanski kanton).

Praceni lijepim vremenom, posti-
gnuti su zavidni rezultati, a zasluge
pripadaju viestrukim prvacima u
tim disciplinama i najboljim spor-
tistima i sportistkinjama u sportu
za osobe s invaliditetom.

Trke u kolicima — muskarci:
100 m / kategorije T-52, T-53
1. Harun Aliefendié, Zenica
2. Ferid Fazli¢, Zenica

3. Redzib Tali¢, Zenica

100 m / kategorije T-54, T-55
1. Mustafa Beganovi¢, Travnik
2. Mujo Adilovi¢, Zenica

3. Marinko Jukié, Zepée
Trke u kolicima — Zene:

100 m / kategorija T-51

1. Samira Didi¢, Zenica

2. Adela Habes, Visoko

3. Sajjra Poljo, Zenica
Atletski viseboj — zene:

Disk i cunj / kategorija F-51
1. Samira Didi¢, Zenica

2. Almedina Camdzi¢, Zavidoviéi

3. Vernesa Kristo, Zenica

Atletski viseboj — disk, koplje i
kugla / kategorija F-54
1. Ljilja Sliskovi¢, Zepce

Atletski viseboj — muskarci:

Tahir Mandzuka, Zenica, ka-
tegorija F-52 — disk, koplje, kugla

Zahid Zuna, Zenica, kategorija
F-53 - disk, koplje, kugla

Rukib Skiljo, Doboj Jug, kate-
gorija F-54 — disk, koplje, kugla

U sahovskom takmicenju naju-
spjesniji je bio dugogodi$nji sam-
pion Halid Bajramovi¢ iz Zenice,
a drugo i tre¢e mjesto osvojili su
Advan Arifovi¢, Doboj Jug, i Mua-
mer Telalovi¢, Zenica.

Svecanost podjele diploma i
medalja ucesnicima realizirana je
uz osvjezenje i zakusku u jednom
od Disability Friendly objekata —
hotelu “Zenica”.

Zahvaljujemo se Ministarstvu za
obrazovanje, nauku, kulturu i sport
Zenicko-dobojskog kantona, kom-
panijama “BH Telecom” i “Arcelor
Mittal”, kao i drugim donatorima
uz ¢iju smo podrsku uspjeli orga-
nizirati igre kojima su svi bili za-
dovoljni i na kojima su svi uzivali.
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organizaciji Udruzenja pa-

raplegicara i kvadriplegicara

“Tisa” iz Titela, Srbija, od
3.7.do 5. 7.2018. godine odrzan
je tradicionalni Medunarodni $a-
hovski turnir osoba sa invaliditetom
“Titel 2018

Na ovogodisnjem turniru uce-
stvovalo je 27 ekipa, predstavnika
Srbije i Bosne i Hercegovine.

Iz Srbije su ucestvovale 24 eki-
pe,a Bosnu i Hercegovinu su pred-
stavljale tri ekipe — ekipa Udruzenja
paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize Zenica iz bosanskoherce-
govackog entiteta Federacija Bosne
i Hercegovine, ekipa Banje Luke
iz bosanskohercegovackog entiteta
Republika Srpska i ekipa Udruzenja
paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize Br¢ko iz Distrikta Breko
Bosna i Hercegovina.

Ekipa Udruzenja paraplegicara
i oboljelih od djecije paralize Ze-
nica ujedno je bila i predstavnik
Saveza paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize Federacije Bosne i
Hercegovine.

Takmicare su pozdravili Pali-
mir Tot, podsekretar Pokrajinskog
sekretarijata za socijalnu politiku,
demografiju i ravnopravnost polo-
va, predsjednik Opstine Titel Dra-
gan Bozi¢ i predsjednica SO Titel
Vesna Knezevi¢.

Turnir je igran po Svicarskom si-
stemu, a u pojedina¢nom takmicenju
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igrano je pet kola s tempom igre od
15 minuta po igracu.

Ekipno takmicenje odrzano je po
sistemu eliminacije — “kup sistem”.

Glavni sudija turnira bio je save-
zni §ahovski sudija Miroslav Stan-
kovi¢ iz Smedereva.

Ekipe su nastupale sa po tri ta-
kmicara, a nase UdruzZenje jedino
je u sastavu ekipe imalo $ahistkinju
Samiru Didi¢.

Nasa ekipa nastupila je u sasta-
vu: Halid Bajramovi¢, sahovski maj-
storski kandidat — 1. tabla; Ibrahim
Hukié, seniori — 2. tabla i Samira
bidi¢ - 3. tabla.

Ekipno su postignuti sljedeci
rezultati:

1. BosnaiHercegovina —ekipa
Banje Luke, bh. entitet Re-
publika Srpska

2. Srbija

3. Bosna i Hercegovina — ekipa
Udruzenja paraplegicara i obo-
ljelih od djecije paralize Zeni-
ca, bh. entitet Federacija BiH

U pojedinaénoj konkurenciji
najuspjes$niji je bio Halid Bajramo-
vi¢, Bosna i Hercegovina / Federa-
cija Bosne i Hercegovine, kojem
je urucen pehar za najuspjesnijeg
igraca turnira.

Priznanja osvojena pojedinac-
no i ekipno urucila je Vesna Kne-
Zevié, predsjednica Skupstine op-
stine Titela.

Turnir je protekao u sportskom
i fer ambijentu, a domacdin i orga-
nizator korektno i profesionalno
obavio je kompletnu organizaci-
ju Medunarodnog $ahovskog tur-
nira osoba sa invaliditetom “Titel
20187, Srbija.

Ovom prilikom iskazujemo duz-
nu zahvalnost organizatoru i lju-
baznim domadinima turnira, kao i
Savezu paraplegic¢ara i oboljelih od
djecije paralize Federacije Bosne i
Hercegovine, koji je, zajedno s na-
$im Udruzenjem, finansijski podrzao

odlazak nasih takmicara na ovogo-

di$nji sahovski turnir u Titelu.




-
[nformativno glasilo Saveza paraplegicara i obolielih od diecije paralize Federaciie Bosne i Hercegovine

ulica Zmaja od Bosne 78 - 71000 darajevo

e-mail savez@paraplegicari.org - www.paraplegicari.org

European
Spinal Cord Inju
Federation

Glasilo je realizovano kao projekat finansiran od strane “Lutrija Bitl”
posredstvom Ministarstoa rada i socijalne politike Federacije Bosne 1 Hercegovine
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