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Rijec glavne urednice

oStovani ¢itaoci,

informiranje ¢lanova Saveza i svih drugih za-

interesiranih, kao i pozitivne reakcije onih koji
su Citali ¢asopis, za nasu redakciju veliki su izazov i
odgovornost. Ponosni smo na to da smo uz sve teskoce
postigli cilj.

Nastavljamo na$ rad na informiranju o temama
koje se odnose na osobe sa stanjem paraplegije i djecije
paralize kako biste saznali za nase probleme, ali i za
dostignute uspjesne rezultate u razli¢itim oblastima
Zivljenja i rada. Tu misiju vr§imo putem vadeg i naseg
Casopisa Paraplegija i Mi.

Casopis je informativno glasilo Saveza paraplegi-
¢ara i oboljelih od djecije paralize Federacije Bosne i
Hercegovine, koji je i njegov izdavac.

Upravo ¢itate jedanaesti broj naseg Casopisa.

Zadovoljstvo nam je §to su svi dosadasnji brojevi
dobili pozitivne ocjene velikog broja nasih Citalaca i
mnogih drugih osoba s invaliditetom i bez njega, a
koji su imali priliku dobiti i pro¢itati ¢asopis, ali i od
ljudi iz novinarske profesije i struke, kako na odabrane
aktuelne teme, tako i na visok kvalitet tekstova i dizajna.

Kolumna prof. dr. Mirsada Mufti¢a u ovom broju
Casopisa posvecena je temi “Pametna tehnologija
pomjera granice”, §to ¢e sigurno zainteresirati mnoge
osobe s invaliditetom i bez njega.

Tekst “Prava osoba s invaliditetom i njihovo ostva-
rivanje” advokata doc. dr. Kenana Ademovica, napisan
je u maniru vrsnog stru¢njaka iz oblasti prava.

Intervju je nasa stalna rubrika, a u ovom broju
upoznat ¢emo vas sa Zivotnom pri¢om naseg Anesa
Mehica — Paje, osobe sa stanjem kvadriplegije, koji se
bori i uspijeva da pobijedi i prebrodi Zivotnu tragediju,
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uz mnogo optimizma, zanimljivih razmisljanja i
stavova, kao i duhovitih komentara.

Stalna rubrika Vijesti iz Saveza u ovom broju
donosi informacije o aktivnostima nasih ¢lanica
— udruzenja iz Travnika, Zivinica, Zenice, Tuzle,
Doboj Juga, Unsko-sanskog kantona, Velike Kladuse
i Livna. Aktivnosti Saveza prezentirane su u tekstu
“Osnovana Unija organizacija osoba sa invaliditetom
u Bosni i Hercegovini”.

Takoder, mozete Citati i o predstojeé¢em Meduna-
rodnom danu osoba s invaliditetom — 3. decembru.
Godisnje obiljezavanje Medunarodnog dana osoba s
invaliditetom proglaseno je 1992. godine Rezolucijom
47/3. Opée skupstine Ujedinjenih nacija. Tema ovogo-
di$njeg obiljezavanja 3. decembra je “Iransformacija
ka odrzivom i otpornom drustvu za sve”.

Casopis Paraplegija i Mi u svakom broju donosi
i tekstove nasih stru¢nih saradnika. U jedanaestom
broju za vas pisu prof. dr. med. sci. Osman Sinanovi¢
i doc. dr. Bakir Katana.

U sportskoj rubrici nastavljamo izvjestavati o
sportskim aktivnostima osoba s invaliditetom iz nasih
udruzenja-c¢lanica Saveza.

Nadamo se da ¢ete biti zadovoljni i s ovim brojem
Casopisa Paraplegija i Mii da ¢e svako od vas pronaci
sadrzaj koji ¢e mu biti zanimljiv i od koristi, a redak-
cija ¢e se truditi nastaviti svoj rad tako da i naredni
brojevi budu sadrzajno i estetsko-tehnicki kvalitetni
na obostrano zadovoljstvo.

Glavna i odgovorna urednica:
Elvira Beslija



Osnovana Unija organizacija
osoba sa invaliditetom
u Bosni i Hercegovini

Nakon visemjesecnih priprema i dogovora, susreta i razmjena

miljenja i iskustava, Inicijativni odbor za formiranje krovne,
zajednicke organizacije osoba s invaliditetom u Bosni i
Hercegovini zavrsio je pripremu svih potrebnih akata,
njihovo uskladivanje sa zakonom i osnivacima

redstavnici nekoliko velikih
Psaveza i udruzenja koje oku-

pljaju osobe s invaliditetom iz
cijele Bosne Hercegovine, sastali su
se 25. augusta na Jahorini i odrza-
1i Osnivacku Skupstinu krovne or-
ganizacije osoba s invaliditetom u
Bosni i Hercegovini.

Cijenedi da je rije¢ o najviem
nivou organiziranja u skladu sa sa-
dasnjim zakonskim propisima udru-
zivanja u Bosni i Hercegovini, or-
ganizacija je osnovana pod nazivom
Unija organizacija osoba sa invali-
ditetom u BiH.

Usvojeni su Odluka o osniva-
nju, Statut Unije OOSI u BiH,
izabrani organi Unije i dogovorene
naredne aktivnosti. Sjediste Unije
bit ¢e u Sarajevu.

Za prvu predsjednicu Skupsti-
ne Unije OOSI u BiH izabrana je
Elvira Beglija.

Za predsjednika Upravnog od-
bora Unije OOSI u BiH, koji bro-
ji sedam ¢lanova, izabran je Zoran
Dobras, a za predsjednicu Nadzor-
nog odbora Sanela Jazi¢.

Ciljevi i djelatnost Unije:

1. Povezivanje ¢lanova Unije u
cilju promoviranja i zastite
ljudskih prava i sloboda;

2. Rad naizjednacavanju osnov-
nih prava osoba s invalidite-
tom utemeljenih isklju¢ivo na
osnovu posljedica invaliditeta,
neovisno o okolnostima na-
stanka invaliditeta;

3. Pokretanje inicijative kod
nadleznih organa u entite-
tima i na nivou drzave da se
zakonskom i drugom prav-
nom regulativom utvrde opti-
malniji uvjeti za ostvarivanje
prava osoba s invaliditetom u

svim oblastima od znacaja za
njihov Zivot i rad;

. Koordiniranje i u¢esée u izradi

iimplementaciji projekata od
zajednickog interesa radi za-
Stite prava i interesa ¢lanova;

. Praéenje, poticanje i ko-

ordiniranje aktivnosti svo-
jih ¢lanova na uredivanju i
ostvarivanju svih prava, po-
vlastica i olakSica za osobe
s invaliditetom;

. Razmjena iskustava, sazna-

nja i informacija sa srodnim
i sli¢nim udruzenjima, aso-
cijacijama i drugim nevladi-
nim organizacijama u zemlji
1 inostranstvu;

. Koordinacija rada i djelova-

nja organizacija u¢lanjenih u
Uniju radi usaglasavanja sta-
vova i efikasnijeg zajednickog
nastupanja u cilju poboljsanja
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IZ SAVEZA

statusa i zastite prava i inte-
resa osoba s invaliditetom;

8. Izdavanje brosura, letaka, bil-
tena, knjiga i drugih publika-
cija radi informiranja i edu-
kacije ¢lanova i promoviranja
ciljeva i djelatnosti Unije, u
skladu sa zakonom;

9. Pracenje nau¢no-tehnickih
dostignuca i stvaranje uvje-
ta za osiguravanje tehnickih
pomagala, specijalne opreme,
uredaja, instrumenata i drugih
tehnickih sredstava za potre-
be osoba s invaliditetom;

10. Organiziranje i odrzavanje
konferencija, seminara, savje-
tovanja, radionica, okruglih
stolova i drugih edukativnih
sadrzaja u cilju usavrsavanja
organizacija — ¢lanica i svih
osoba s invaliditetom, u skla-
du sa zakonom;

11. Podrska organiziranju i una-
predenju aktivnosti u oblasti
kulture, sporta i rekreacije.

Razlozi za osnivanje

Unije 00ST u BiH

Organizacije osoba s invalidi-
tetom ve¢ duze vrijeme rasprav-
ljaju o situaciji u kojoj se nala-
ze sve osobe s invaliditetom te o
uvjetima u kojima rade i djeluju
organizacije koje pomazu, Stite
interese, predstavljaju i zastupa-
ju ovu populaciju.

Konstatirano je da su uvjeti
za rad svakog dana sve tezi, da su
socijalni problemi sve izrazeniji, a
kriza sve veca, da se povecava so-
cijalna isklju¢enost populacije koju
predstavljamo i da je gotovo cije-
la ova populacija ispod linije op-
¢eg siromastva ili u riziku od siro-
mastva. Ova populacija najcesce je
izlozena visestrukoj marginalizaciji

Inicijationi odbor osnivacke sjednice Unije organizacija osoba

sa invaliditetom u Bosni i Hercegovini

i diskriminaciji, njeni pripadnici
isklju¢eni su po vise osnova, prije
svega zbog invalidnosti.

Isto tako, konstatirano je da or-
ganizacije koje $tite interese, pred-
stavljaju i zastupaju osobe s inva-
liditetom jo$ nisu dobile mjesto i
ulogu koja im pripada, i dalje ih
vecina entitetskih i drzavnih or-
gana ne uvazava i ne priznaje kao
ravnopravnog i adekvatnog partnera
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u rjesavanju svih pitanja od znacaja
za Zivot i rad osoba s invaliditetom.

Ako imamo u vidu veoma izra-
Zene socijalne probleme, ¢injenicu
da je najveci broj osoba s invalidi-
tetom ispod linije opéeg siroma-
$tva ili u riziku od siromastva, da
je najvedi broj njih socijalno isklju-
Cen, te da su efekti svjetske eko-
nomske krize takvu socijalnu situ-
aciju dodatno pogorsali, nuznost



zastite socijalnih ljudskih prava,
te nuznost reformi u socijalnom
sektoru i potrebu ukljucivanja or-
ganizacija civilnog drustva, poseb-
no u rje$avanju problema rastuceg
broja ljudi u stanju socijalne potre-
be, potreba organiziranog i zajed-
ni¢kog, koordiniranog djelovanja,
namece se kao obaveza i jo§ vise
dobija na znacaju.

Osobe s invaliditetom i njiho-
ve organizacije moraju biti ti koji
¢e u vladama, politickim i utjecaj-
nim krugovima promovirati svo-
ja prava. Kroz dijalog i saradnju s
organima vlasti i privatnim sekto-
rom moramo teZziti razvoju civil-
nog drustva, u cilju unapredenja
i poboljsanja kvaliteta Zivljenja
svih gradana, a posebno osoba s
invaliditetom.

Svjesni smo da se svi bitni pro-
blemi i pitanja mogu uspjesno ri-
jesiti samo uz aktivno ucesée i uz
neposrednu saradnju i redovnu ko-
ordinaciju svih organizacija koje
predstavljaju i $tite interese osoba s

Unija je formirana

invaliditetom, podrzavajudi potre-
bu redovnog informiranja, potrebu
konsultacija i potrebu zajednickog
djelovanja.

Imajuéi u vidu realnu snagu,
postojece kapacitete i iskustva na-
§ih organizacija, samo povezivanje
onih organizacija, koje su po svo-
jim programskim opredjeljenjima
i ciljevima orijentirane i opredije-
ljene ka osnazivanju osoba s inva-
liditetom i njihovom ravnoprav-
nom ukljucivanju u sve drustvene
tokove, moze dovesti do promjene
stanja i iznalazenja kvalitetnijih
rjesenja za najveéi dio problema
osoba s invaliditetom.

Spajanjem, ili barem tjesnjim
akcionim povezivanjem, organi-
zacija mogle bi se iskoristiti kom-
parativne prednosti svake od njih
i ublaziti njihovi nedostaci.

Moramo zajedno insistirati na
stvaranju uvjeta za jednake mogué-
nosti sistemskim rjesenjima, dono-
$enjem takvih zakona koji ¢e biti u
skladu s UN Konvencijom o pravima

osoba s invaliditetom i ostalim me-
dunarodnim dokumentima, odnosno
koji ¢e biti bazirani na nediskrimi-
naciji i postivanju ljudskih prava.

Saradnja i zajednicko djelovanje
zasigurno ¢e ponuditi nove prav-
ce i koncepte promjena, usmjere-
ne na poboljsanje Zivota i prilika
za socijalnu integraciju osoba s
invaliditetom.

Postoji znatna potreba za ra-
zvojem Cvrstih veza izmedu srod-
nih organizacija civilnog drustva
i organizacija osoba s invalidite-
tom u oba bosanskohercegova-
¢ka entiteta. Solidarnost izmedu
grupa na svim nivoima doprinosi
njihovoj sposobnosti da utje¢u na
javno misljenje i politicko vodstvo,
kako bi udruzivanjem resursa mo-
gli povecati napore ka privlacenju
podrske i ostvariti veéi upliv na
pozitivne promjene.

Konstatirano je da postoje oprav-
dana potreba i interes da se uspo-
stavi zajednicka struktura koja e
modi artikulirati potrebe i izgraditi
ili kreirati zajednicki stav svih osoba
s invaliditetom neovisno od interesa
drzave i koja ¢e provoditi i koordi-
nirati aktivnosti na postizanju tog
cilja. Bez obzira na kojem nivou se
ostvaruju prava, ima dosta pitanja
i oblasti na kojima je bitno zajed-
nicki nastupati.

Zajednicki, jedinstven nastup
organizacija osoba s invaliditetom
na op¢inskom, regionalnom, en-
titetskom ili drzavnom nivou od
klju¢ne je vaznosti za uspjeh i sva-
kako ¢e olaksati realizaciju postav-
ljenih ciljeva.

Mnoge organizacije koje oku-
pljaju osobe s najtezim invalidite-
tom prepoznale su ovu inicijativu i
prihvatile navedene stavove te for-
mirale Uniju organizaciju osoba s
invaliditetom u Bosni i Hercegovini.
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Udrugenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Zenica

Panel diskusija “Prijateljski

prema invaliditetu”

Prvenstveni cilj bio je pokazati koliko je drustvo napredovalo

u odnosu na prethodne godine i Sta je to §to treba ¢initiu

narednim godinama da bi osobe s invaliditetom Zivjele Zivot

bez barijera, zivot dostojan covjeka

sklopu projekta Disabi-
lity friendly — “Prijateljski

prema invaliditetu”, kojeg
provodi Udruzenje paraplegicara
i oboljelih od djecije paralize Ze-
nica, odrzana je, 5. oktobra 2017.
godine u Zenici Panel diskusija
“Prijateljski prema invaliditetu”, a
glavna tema ovoga skupu bila je:
“Koliko smo mi kao drustvo pristu-
pacni za osobe sa invaliditetom”?
Panelu su prisustvovala udruze-
nja osoba s invaliditetom s podruéja
Grada i Zenicko-dobojskog kanto-
na, a svoj doprinos dali su i pred-
stavnici Ministarstva za rad, socijal-
nu politiku i izbjeglice ZDK, kao i
Gradske uprave Zenica.
Prvenstveni cilj bio je pokazati
koliko je drustvo napredovalo u od-
nosu na prethodne godine i §ta je to
§to treba ¢initi u narednim godinama
da bi osobe s invaliditetom Zivjele
zivot bez barijera, Zivot dostojan ¢o-

vjeka. Prikazan je kratki video koji

je slikovito opisao stanje u drustvu
kao odraz u ogledalu. Govorilo se
o pristupacnosti u Zenici, o tome
koliko je zaista nasa drustvena za-
jednica svjesna problema koje ima-
ju osobe s invaliditetom, te koliko i
mi sami tome doprinosimo. Tako-
der, bilo je govora o saradnji NVO
i Uprave Grada Zenice.

gy
1 P
Logo “Prijateljski prema invalidite

0

“Pojam prijateljskog odnosa pre-
ma invaliditetu” predstavlja sirok
pojam. Osobe s invaliditetom kon-
zumiraju sve danasnje moguénosti i
prednosti drustva. Tim se osobama
treba omoguditi sva pristupacnost,
ne samo arhitektonska. To je pri-
stupaénost svim vrstama usluga,

informacija, kulturi, sportu, svemu

Panel “Prijateljski prema invaliditetu”
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onome $to ¢ini jedan Zivot. Kroz
ovaj smo panel odlucili potaknuti
institucije, organe vlasti, da po¢nu
razmisljati tako da krenemo od prve
pristupacnosti, a to je komunikacij-
ska pristupacnost, jer se osobi s in-
validitetom, kada izade iz svog stana
i okruzenja, moraju pruziti sve ne-
ophodne informacije i usluge koje
su sasvim normalne za drustvenu
zajednicu”, rekao je Harun Aliefen-
di¢,ispred Udruzenja paraplegicara
i oboljelih od djecije paralize Zenica
i dodao: “Grad Zenica jedan je od
gradova u Jugoistocnoj Evropi koji
se prijateljski odnosi prema invali-
ditetu. Invaliditet ne podrazumijeva
samo ljude u kolicima nego i razne
kategorije osoba s invaliditetom, a
jedna od posljednjih aktivnosti koje
je grad proveo jeste postavljanje tak-
tivnih vodilica. Mnogo je stvari u
Zenici u posljednjih sedam-osam
godina uradeno. Institucije grada, ali
i ono ¢ime grad upravlja, u objek-
tima i institucijama, prilagodeni su
osobama s invaliditetom. Naravno,
potrebno je udiniti jos nekoliko ma-
lih dodataka i korekcija, ali sigurni
smo da ¢e grad nastaviti kontinui-
rano podrzavati jednakopravnost.”

Prisutni su imali priliku kroz
diskusiju reci svoje misljenje u vezi
s pristupa¢noscu, a treba posebno
istaci zainteresiranost predstavnika
opéina Zepée, Doboj Jug i Vares,
iz Zenicko-dobojskog kantona, da
se mnogo vise posvete navedenim
problemima.

Samira Dzidié, ¢lanica Udru-
Zenja paraplegicara i oboljelih od
djedije paralize Zenica, istakla je da
se stav ljudi prema osobama s inva-
liditetom popravlja i da su postali
dosta senzibilniji.

“Ne nailazim na neke neugodne
situacije kakvih je prije bilo. Ljudi

su postali pristupacniji i osjecaju

Samira Dzidic, Fuad Kasumovic i Harun Aliefendic

potrebu da nam pomognu. Znam
kakav sam imala pritisak tokom
skolovanja, meni ekonomija nije
bila prvi izbor, nego jedini. Nadam
se da Ce se taj problem promijeniti,
te da ¢e mlade generacije imati pri-
liku da izaberu i da uspiju u onome
$to Zele, a ne da rade ono §to im je
nametnuto’, rekla je Samira.

Samira je osoba s invaliditetom,
korisnik invalidskih kolica, koje je
morala upisati srednju Ekonomsku
skolu u Zenici samo zbog toga $to
je ova $kola jedina imala napravljen
prilaz za osobe s invaliditetom.

Ovom prilikom UdruZenja pa-
raplegicara i oboljelih od djecije pa-
ralize urucilo je priznanja Gradskoj
upravi, Fuadu Kasumovicu, grado-
nalelniku Zenice, i predstavnici-
ma ustanova i preduzeca, koji su
svoje objekte prilagodili kretanju
osoba s invaliditetom. Uz prizna-
nja, dodijeljene su i odgovarajuce
naljepnice s obavjestenjem o pri-
jateljskom okruzenju prema oso-
bama s invaliditetom.

Nakon urucivanja priznanja —
simboli¢nog znaka UN — Fuad Kasu-
movié, gradonacelnik Zenice, obra-
tio se prisutnim, zahvalio se i rekao:

“Osobe s invaliditetom su kategorija
Jjudi kojima se mora na sve nacine
omoguditi laksi Zivot, od pristupa
javnim institucijama, kretanja po
gradu, §kolovanja. Ja od prvog dana
ove kategorije ljudi pratim da im
olaksam Zivot, jer su i to gradani
ovog grada, a u narednom periodu
tako ¢e biti.”

Na skupu je predstavljena i An-
tologija pristupacnosti, analiza stanja
[fizickih barijera na podrucju Zenice i
rjesenja koja su uvedena autora Mir-
sada Dulbica iz Udruzenja paraple-
gicaraioboljelih od djecije paralize
u Zenici.

Kao zaklju¢ak panela donesena
je odluka da se nadleznom Mini-
starstvu za prostorno uredenje, ko-
munikacije i zastitu okoline uputi
dopis s upitom i Zeljom da se javno
kaze da li postoji plan provodenja
Uredbe pristupac¢nosti za osobe sa
invaliditetom i postoje li sredstva
namijenjena za njegovo provodenje
na nivou lokalnih zajednica.

S danasnjeg skupa poslana je
poruka ljudima bez invaliditeta da
razmisle $ta znadi imati odraz u
ogledalu i identificirati se s osoba-
ma s invaliditetom.
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Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Zenica

Djeca upoznaju osobe s invaliditetom

Kada bi postojala kontinuirana edukacija, od “malih”
nogu, ona bi nesumnjivo doprinijela mijenjanju odnosa
prema osobama s invaliditetom

anasnji obrazovni sistem ni-
kako ili vrlo malo educira naj-
mlade ¢lanova naseg drustva
o kategorijama koje su na neki nacin
“razlicite”a ustvari su u potpunosti iste
kao i ostali. Tako nastaje stigmatiza-
cija osoba s invaliditetom, ili je javlja
sazaljenje, ili, pak, odbacivanja osoba
koje smatramo razlicitim od nas samih.
Dio krivice za takav odnos sno-
se 1 same osobe s invaliditetom, ali
i roditelji. Sustina problema ogleda
se u izostanku pravilnog educiranja
nasih bududih narastaja od “malih”
nogu. Kada bi postojala kontinui-
rana edukacija, ona bi nesumnjivo
doprinijela mijenjanju odnosa pre-
ma osobama s invaliditetom.
Jedno od rjesenja jeste trajno mi-
jenjanje sistema obrazovanja i ukljuci-
vanje u nastavne planove i programe,
u predmetima koji obraduju drustvo
i odnose u drustvu, pojmova koji se
odnose na osoba s invaliditetom, na
uzroke nastanke glavne dijagnoze i,
op¢enito, na nacin njihovog Zivota.
Drustvo bi time moglo izvuéi mak-
simalnu korist jer ¢e se tako pomo¢i
aktivna inkluzija svih ¢lanova dru-
$tva, ali i promijeniti percepcija prema
osobama s invaliditetom kao aktivnim
¢lanovima tog istog drustva.

Projekt bi obuhvatio djeca uzra-
sta od 12 do 16 godina, jer smo mi-
$ljenja da se u tom razdoblju Zivota
postizu najbolji efekti u upoznava-
nju s problemima drustva, ali i stvara
realnija percepcija o Zivotu kod bu-
duéih odraslih osoba. Samim tim, u
tom je Zivotnom periodu mogude i
bolje shvatanje da postoje osobe koje
su u fizickom ali i mentalnom smi-
slu drukgiji, a da su to zapravo ljudi
jednaki nama koji, poput nas samih,
nastoje Zivjeti aktivnim Zivotom.

Ciljna grupa izuzetno je dobro
pozicionirana, jer su djeca te dobi
spremna usvajati sve informacije u
pozitivnom svjetlu kada im se takvima
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prikazu. Smatramo da smo ih kroz ovaj
projekt osnazili u pozitivnim razmi-
$ljanjima o osobama s invaliditetom,
ali i otvorili im moguénost da aktiv-
no uce o tome kako Zive i organizi-
raju svoj Zivot osobe s invaliditetom,
naravno u segmentu sireg pojma 0so-
ba s invaliditetom, ne idudi u detalje.
Odredene stvari shvatit ¢e s viemenom,
ali je najvaznije poimanje i ophode-
nje prema osobama s invaliditetom.
Jedna od znacajki projekta jeste to da
¢e se kroz promociju filma Sjenke, uz
saradnju s autorom i protagonistima,

a putem Djecijeg filmskog festivala
(DFF), prikazati nacin i stil Zivota oso-
ba s invaliditetom mladoj populaciji.




Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Zivinice, Kladanj i Banovidi

Skupstina izabrala nove clanove
u organe udruzenja

OdrZzana redovna i izborna Skupstina Udruzenja
paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Zivinice,

Kladanj i Banovi¢i

Zivinicama je 29. septembra
l | 2017. godine, u Media sali
Bosanskog kulturnog centra,
odrzana redovna i izborna sjednica
Skupstine Udruzenja paraplegicara
i oboljelih od djecije paralize Zivi-
nice, Kladanj i Banoviéi.
Skupéstina je radila u kvorumu.
Prisutan je bio ve¢i broj ¢lanova, koji
su razmatrali dosadasnji rad Udru-
Zenja, davali prijedloge i sugestije,
postavljali pitanja.

Nakon izvjestajnog dijela sjedni-
ce, 1 usvajanja redovnih dokumenata
Skupstine, izabrani su i imenovani novi
¢lanova izvr$nih organa Udruzenja.

Produzen je mandat predsjedniku
Skupstine UdruZenja paraplegicara
i oboljelih od djecije paralize Zivi-
nice, Kladanj i Banovié¢i Hajrudinu
Alji¢u. Izabrani su ¢lanovi Upravnog
odbora, a za sljede¢i mandat povje-
renje na mjestu predsjednice ukaza-
no je Amiri Saléinovi¢ iz Zivinica.

Sa sjednice Skupstine Udruzenja Zivinice, Kladanj i Banovici

Izbrani su i novi ¢lanovi Nad-
zornog odbora, a za predsjednika
je imenovan je Edis Laci¢.

Sjednici Skupstine prisustvo-
vala je i generalni sekretar Saveza
Elvira Beslija, s obzirom na to da je
meduopdinsko Udruzenje Zivinice,
Kladanj i Banovi¢i redovna ¢lanica
Saveza paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize Federacije BiH.

Prisutni redovni ¢lanovi i novoiza-
brani ¢lanovi organa Udruzenja, izrazili
su svoju zahvalnost Savezu na stalnoj
saradnji i podr$ci u radu Udruzenja.

Nakon zavrsetka radnog dijela
Skupstine, ¢lanovi su se zadrzali u
neformalnom druzenju dogovara-
judi se o daljnjem $to uspjesnijem
radu svog udruzenja, unapredenju
saradnje s nadleZnim institucijama
iz svojih opéina i kantona, te drugih
nevladinih organizacija.

Izrazen je veliki interes za pokre-
tanje novih projekata, za edukaciju i
zapo$ljavanje osoba s invaliditetom, te
za saradnji s Fondom za profesional-
nu rehabilitaciju i zaposljavanje oso-
ba s invaliditetom u Federaciji BiH.
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Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Doboj Jug

Aktivnosti udruzenja
u proteklom periodu

Narudzba i distribucija ovih pomagala tece bez

vecih problema. Medutim, prava na ortopedska i
sanitarna pomagala, nazalost, po vaze¢im zakonskim
i podzakonskim aktima, nisu regulirana za sve osobe s
invaliditetom kojima su ona potrebna

ored redovnog i stalnog admi-
Pnistrativnog rada, Udruzenje
paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize Doboj Jug, imalo je

i sljedece aktivnosti:

U proteklih nekoliko godi-
na posebnu paznju posvetili
smo zaposljavanju paraple-
gicari i oboljelih od djecije
paralize koji su na evidenciji
Biroa za zaposljavanje. Od
2009. godine u nasem smo
Udruzenju zaposlili neko-
liko osoba s invaliditetom.
Cetiri osobe s invaliditetom
uspjeli smo zaposliti putem
razli¢itih programa Zavoda
za zaposljavanje i Fonda za
profesionalnu rehabilitaciju
i zaposljavanje osoba sa in-
validitetom FBiH. Trenutno
suu Udruzenju uposlene dvi-
je osobe s invaliditetom, od
kojih je jedna na neodrede-
no vrijeme, sa stopostotnim
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stepenom invaliditeta, i jed-
na na odredeno, sa stepenom
invaliditeta od 80%.
Pripremali smo obiljezavanja
3.decembra “Medunarodnog
dana osoba s invaliditetom”
na lokalnom nivou;

U toku je izrada programa rada
udruzenja za 2018 godinu;
Rad na reevidenciji ¢lanstva;
Odrzavali smo edukativne in-
formaticke radionice o radu
u Excel programu;
Narudivali smo i distribuirali
ortopedska i sanitarna poma-
gala za ¢lanove koji ta pra-
va ostvaruju putem Zavoda
zdravstvenog osiguranja;
Izradivali smo i implemen-
tirali razlicite projekte, s po-
sebnim osvrtom na one koji
obuhvataju zaposljavanje oso-
ba s invaliditetom;

S Edibom Skuli¢i¢em, pred-
sjednikom Udruzenja, kao
¢lanom Stru¢ne komisije za

izmjene i dopunu “Odluke
o obimu, uvjetima i nacinu
ostvarivanja prava osiguranih
lica na koristenje ortopedskih
i drugih pomagala, zubno-
protetske pomoci, zubnopro-
tetskih nadomjestaka i endo-
proteza u ZE-DO kantonu”,
aktivno radimo na izmjeni ove
Odluke, kako bi §to je moguce
vise zadovoljavala potrebe oso-
ba s invaliditetom, a u skladu
s Konvencijom UN o pravima
osoba s invaliditetom;
Predstavnici Udruzenja uce-
stvuju u radu Koalicije ne-
formalne grupe OOSI regije
Doboj;

Ucestvujemo na razli¢itim
okruglim stolovima i radi-
onicama;

Sudjelujemo u javnim rasprava-
ma na nivou lokalne zajednice
u temama koje su od interesa
za poboljsanje uvjeta Zivljenja
i rada osoba s invaliditetom.



Ortopedska pomagala

Posebnu paznju u nagem Udru-
Zenju pridajemo pitanju ortoped-
skih pomagala. Pravo na ortopedska
i sanitarna pomagala, neophodna
po vazeéim podzakonskim aktima,
paraplegicari i oboljeli od djecije
paralize i ostali ¢lanovi Udruzenja
trenutno ostvaruju putem ZZO.
Narudzba i distribucija ovih po-
magala tece bez vec¢ih problema.
Medutim, prava na ortopedska i
sanitarna pomagala, nazalost, po
vazeéim zakonskim i podzakon-
skim aktima, nisu regulirana za
sve osobe s invaliditetom kojima
su ona potrebna. U Udruzenju
smatramo da kvalitet, duzina tra-
janja pomagala, ali i visina nov¢ane
participacije za nabavku pomagala
koja koriste osobe s invaliditetom
bilo kojeg oblika visokog stepe-
na invaliditeta, nisu zadovoljava-
judi, $to svakodnevno dovodi do

ugrozavanja prava osoba s invali-
ditetom i utjece na pogorsanje nji-
hovog zdravstvenog stanja.

Pored oc¢uvanja i unapredenja
zdravlja, ortopedska, medicinska i
druga pomagala trebala bi omoguciti
osobama s invaliditetom da ravno-
pravno ucestvuju u svim aktivnostima
drustva u kojem zive. U Konvenciji
UN-a o pravima osoba s invalidi-
tetom pitanju jednakih moguéno-
sti posvecdena je znacajna paznja jer
je to osnovni preduvjet da bi lica s
invaliditetom mogla ostvariti svoja
garantirana ljudska prava. Dostup-
nost pomagala i moguénost njiho-
vog koristenja jedan je od klju¢nih
preduvjeta za ostvarivanje jednakih
moguénosti za osobe s invaliditetom,
a nemogucnost dobijanja adekvat-
nog pomagala, razli¢iti nacini re-
guliranja ostvarivanja prava, medu
znacajnijim su razlozima nemogu-
¢nosti adekvatnog uklju¢ivanja osoba
s invaliditetom u drustvo.

Smatrajudi da je ovakvo stanje u
oblasti pomagala neodrzivo, da osobe
s invaliditetom iskljucuje iz drustvenih
tokova, mi u Udruzenju, zajedno sa
srodnim organizacijama osoba sa in-
validitetom Zenicko-dobojskog kan-
tona, pokrenuli smo inicijativu/kam-
panju i poduzeli konkretne aktivnosti
kako bi se ovakvo stanje promijenilo.

Upravo smo u zavr$noj fazi Prijed-
loga izmjena i dopuna vazeée “Odluke
o obimu, uvjetima i nacinu ostvariva-
nja prava osiguranih lica na koristenje
ortopedskih i drugih pomagala, zub-
noprotetske pomodi, zubnoprotetskih
nadomjestaka i endoprotezau ZE-DO
kantonu”, donesene jos 2005. godine
a koja se od tada jo$ nikada nije mi-
jenjala. Bitno je napomenuti, vezano
za aktivnosti izmjene i dopune ovu
Odluke, to da su od postojanja Kan-
tona u izmjeni i dopuni akata koji se
ti¢u osoba s invaliditetom ukljuceni i
predstavnici organizacija/udruzenja
osoba s invaliditetom.
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Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Tuzla

Odluka o jedinstvenoj listi

ortopedskih i drugih pomagalau TK

azeca Odluka o jedinstvenoj listi

& / ortopedskih i drugih pomagalau
Tuzlanskom kantonu postala je

velika ko¢nica za normalno ukljucivanje
osoba s invaliditetom u drustveni Zivot.
Iz razloga $to im je uskra¢eno pravo na
osnovne potrebe —pravo na ortopedsko
pomagalo, sanitarne sprave i sanitetski
materijal —ovoj kategoriji gradana stvo-
rene su poteskoce u kretanju, komu-
nikaciji, skolovanju, zaposljavanju i dr.
Tako su predstavnici organizacija osoba
s invaliditetom godinama upozoravali
predstavnike institucija zaduzenih za
rjesavanje pitanja od Zivotne vaznosti za
osobe s invaliditetom na ove probleme
— jer je rije¢ o najosjetljivijoj kategoriji
gradana, koja nema drugog izbora za
funkcioniranje nego uz odgovarajuca
pomagala — razumijevanje je izostalo.
Dodatna zabrinjavajuca ¢injenica
jeste nespremnost za dijalog relevan-
tnih institucija za rjeSavanje ove pro-
blematike, pa su predstavnici Koalicije
organizacija osoba sa invaliditetom Tu-
zlanskog kantona napisali “Otvoreno
pismo” nadleznim institucijama vlasti
u kojem su iznijeli svoje nezadovolj-
stvo u pogledu saradnje s vlastima is
vaze¢om Odlukom o jedinstvenoj li-
sti ortopedskih i drugih pomagala, te
uputili poziv na sastanak, kako bi se
pokusalo do¢i do rjesenja problema.
Koalicija organizacija osoba sa
invaliditetom Tuzlanskog kantona
radila je, u saradnji s predstavnici-
ma Zavoda zdravstvenog osiguranja
TK i predstavnicima Ministarstva

zdravstva Tuzlanskog kantona, cijelu
2016. godinu na poboljsanju polozaja
ove populacije kroz rjesavanje goru-
¢ih problema koji nisu regulirani ili
su nekvalitetno rijeseni Uredbom o
obimu prava osiguranih lica na kori-
Stenje ortopedskih i drugih pomaga-
la i endoproteza koja se osiguravaju
o trosku ili uz participaciju Zavoda
zdravstvenog osiguranja Tuzlanskog
kantona. Medutim, uvidom u Odlu-
ku o jedinstvenoj listi ortopedskih i
drugih pomagala, koju je Vlada TK
donijela na sjednici odrzanoj u fe-
bruaru 2017. godine, ustanovljeno
je da nije usvojen nijedan prijedlog
Koalicije organizacija osoba sa inva-
liditetom TK.

Ovakvo sistemsko negiranje i od-
gadanje rjesavanja problema, prebaci-
vanje odgovornosti izmedu nadleznih
ustanova i institucija vlasti, uz potpun
nedostatak znanja i empatije $iroke
javnosti o problemima manjinskih
grupa, predstavnika institucija zadu-
Zenih za rjeSavanje problema naju-
gazenije kategorije gradana, izazvalo
je dalekosezne posljedice za njihovo
zdravlje, ali i posljedice za zajednicu
i porodice u kojima zive.

S obzirom na to da se Koalicija
organizacija osoba sa invaliditetom
Tuzlanskog kantona posebno zalaze
za zdravstvenu zastitu osoba s invalidi-
tetom — koja im je raznim “manipula-
cijama’ narusena i svedena ispod sva-
ke normalne mjere —javnost je putem
medija obavijestena o teskoj situaciji
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po pitanju ortopedskih pomagala za
osobe s invaliditetom i potrebom za
njima u Tuzlanskom kantonu.
Oktobra 2017.godine u prostorija-
ma Zavoda zdravstvenog osiguranja TK
odrzan je sastanak kojem su prisustvo-
vali predstavnici Koalicije organizacija
osoba sa invaliditetom TK, predstav-
nici Zavoda zdravstvenog osiguranja
TK, i Amir Azabagi¢, savjetnik mini-
stra, ispred Ministarstva zdravstva TK.
Dnevni red sastanka bio je Prijedlog
Koalicije OOSI TK za izradu nove
Odluke o jedinstvenoj listi ortopedskih
i drugih pomagala i Odluke o obimu
prava na ortopedska i druga pomaga-
la. Ispred Koalicije organizacija osoba
sa invaliditetom zatrazeno je, izmedu
ostalog, da se barem dva puta godisnje
odrzavaju zajednicki sastanci kako bi
dinamika i realizacija izrade ovih od-
luka bila efikasnija i kako bi krajnji
korisnici bili $to zadovoljniji.
Predstavnici ZZO TK spomenuli
su ranije realizirane posebne programe
za nabavku elektromotornih kolica.
Naglaseno je da se trenutno provodi
revizija postojece Odluke o obimu pra-
va na ortopedska i druga pomagala i
da ¢e se traziti povecanje ucesca fon-
da, odnosno veca izdvajanja sredstava
za ortopedska i druga pomagala, te da
¢e se uzeti u obzir prijedlog Koalicije
OOSI TK kako bi se pokusale izje-
dnaciti moguénosti u skladu s prin-
cipima unesenim u prijedlog izmjene
Odluke o obimu prava na koristenje

ortopedskih i drugih pomagala.



Savez udrugenja paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Unsko-sanskog kantona

Novi projekat Saveza
“Vozim iako ne hodam’

avez udruzenja paraplegicara i
S oboljelih od djeje paralize Un-

sko-Sanskog kantona zapoceo
je realizaciju projekta “Vozim iako
ne hodam”, koji je finansijski podr-
zalo Federalno ministarstvo rada i
socijalne politike iz djela prihoda
ostvarenih po osnovu naknada od
priredivanje igara na srecu.

Cilj ovog Projekta je podizanje
svijesti kod mladih, buduéih vozaca,
o vaznosti odgovornog i savjesnog
ponasanja u saobracaju. Projekt se
realizira kroz odrzavanje interaktiv-
nih radionica s u¢enicima zavr$nih
razreda srednjih skola, na kojima oso-
ba s invaliditetom, koja je u mladosti
doZivjela saobracajnu nesrecu, isprica
svoju pricu o tome kakve posljedice
moze izazvati neodgovorno ponasa-
nje u saobracaju prilikom brze voze-
nje, voznje pod utjecajem alkohola i
opojnih droga, kao i do ¢ega moze
dodi usljed koristenje mobitela u vo-
Znji i nevezanje sigurnosnog pojasa.

Realizacija je zapocela edukaci-
jom Almedine Camdzi¢, koju je od
7. do 12. septembra 2017. godine
imala u Lagkom i Celju, u Sloveniji,
u organizaciji Zavoda Vozim. Ove
edukacije, za provodenje preventivnih

radionica u oblasti saobracaja, pro-
vode se u Sloveniji ve¢ osam godina
i dokazano imaju pozitivan efekt na
mlade ljude koji u njima sudjeluju.

S prvim radionicama zapoceli
smo 16. oktobra 2017. Do sada ih je
odrzano pet i to u tri grada Unsko-
sanskog kantona, u Velikoj Kladusi,
Bihacu i Cazinu, pred priblizno 280
ucenika. Naisli smo na veoma pozi-
tivne reakcije ucenika, profesora ali
i javnosti u ovim sredinama.

5

Namjera nam je do kraja godine
obi¢i sve kantona bh. entiteta Fede-
racija Bosne i Hercegovine, odrza-
ti po nekoliko radionica u glavnim
gradovima kantona, te u bh. enti-
tetu Republika Srpska i Distriktu
Breko BiH.

Nas cilj je da ovaj projekt bude
kontinuiran proces, da radionice
odrzavamo svake godine pred uce-
nicima zavr$nih razreda svih sred-
njih skola u Bosni i Hercegovini..

1. ¥

~ M i
Ve L

PARAPLEGIJA i MI ® decembar 2017 ¢ god. IV ¢ br. 11. 13

VZIAVS Z1



IZ SAVEZA

Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Velika Kladusa

Ucesce na “Auto-moto rallyju - sve za

bolju sigurnostusaobracaju” u Sloveniji

1z Bosne i Hercegovine ucestvovali su Elvis Hodzi¢ i Huse

Galijasevié, clanovi Udruzenja paraplegicara Velika Kladusa

sljed nesreca u saobracaju stra-
l ' da mnogo osoba svih staro-
snih dobi koji zbog posljedica
udesa ostaju s razlicitim stepenom
trajnog invaliditeta. Medu njima je
znatan broj osoba koje su ostale s
najtezim oblikom tjelesne invalid-
nosti — paraplegija i kvadriplegija
— 1 koje su trajni korisnici invalid-
skih kolica. Medutim, i s tim sta-
njem invaliditeta moguce je voziti
posebno prilagodene automobile,
¢ak i ucestvovati na automobilskim
takmicenjima — utrkama i ispitima
spretnosti za osobe s invaliditetom.
U Sloveniji se ve¢ tradicionalno
odrzavaju takmicenja u voznji auto-
mobila za osobe s invaliditetom. Ove
je godine, 16. septembra, u Murskoj
Soboti odrzano takmicenje pod na-
zivom “Auto-moto rally — sve za bo-
lju sigurnost u saobracaju”.
Takmicenje za osobe sa stanjem
paraplegije i kvadriplegije odrzano
je u voznji spretnosti, u pet vrsta
ispita spretnosti, na auto-poligo-
nu te reli na auto-trasi do Sebebo-
raca, gdje se na kraju odrzao i test

poznavanja saobracajnih propisa.
Tokom takmicenja sve ucesnike
pratili su suci koji su ocjenjivali i
vrednovali voZnju i znanje.
Takmicenje je odrzano u orga-
nizaciji Udruzenja paraplegicara
Prekmurja i Prlekija, u saradnji sa
Savezom paraplegicara Slovenije.
Ove je godine ucestvovalo 26 vo-
zaCa-takmicara, ve¢inom iz Slovenije.

Iz Bosne i Hercegovine ucestvovali su
Elvis Hodzi¢ i Huse Galijasevi¢, ¢la-
novi Udruzenja paraplegicara Velika
Kladusga, clanice Saveza paraplegicara
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i oboljelih od djecije paralize Fede-
racije Bosne i Hercegovine.

Nasi predstavnici takmicili su se
u kategoriji “paraplegicara”. U kon-
kurenciji ¢etrnaest takmicara Elvis
Hodzi¢ plasirao se na peto, a Huse
Galijasevi¢ na dvanaesto mjesto.

Takmicenje je proteklo u fer i
drugarskom ambijentu na zadovolj-
stvo svih ucesnika. Naga malobroj-
na ekipa ostala je zadovoljna orga-
nizacijom takmicenja i ostvarenim
plasmanima, kao i prijemom i go-
stoljubivos¢éu domacina.




Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Travnik

Odrzane redovnaiizborna Skupstina

Nasi clanovi iz Travnika i Novog Travnika rade i
organiziraju se zajedno u svojim aktivnostima, iz cega je i
proizasla odluka o njihovom ujedinjenju

druzenje paraplegicara i obo-
l | lielih od djecije paralize Trav-
nik odrzalo je, 29. augusta
2017. godine u sali restorana “Pe-
¢ina” redovnu i izbornu Skupstinu.
Skupstina je radila u kvorumu.
Prisutni ¢lanovi su razmatrali do-
sadasnji rad UdruzZenja, aktivnosti
koje su vodene, davali prijedloge i
sugestije te postavljali pitanja.
Nakon izvjestajnog dijela i usva-
janja redovnih dokumenata Skup-
Stine, donesene su odluke kojima
se zeli unaprijediti rad Udruzenja.
Donesena je i Odluka o dopu-

ni naziva UdruZenja i izmjenama i

dopunama Statuta.

Redovni ¢lanovi Udruzenja
i zastupnici Skupstine, prisutni
na ovoj sjednici, donijeli su od-
luku da se izvr$i promjena naziva
udruzenja: Naziv “Udruzenje pa-
raplegicara i oboljelih od djecije pa-
ralize Travnik” mijenja se i glasi:
“Udruzenje paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize opcina Travnik i
Novi Travnik’.

Nasi ¢lanovi iz Travnika i No-
vog Travnika rade i organiziraju se
zajedno u svojim aktivnostima, iz
ega je i proizasla ovakva odluka.

Izvrsen je izbor i imenovanje no-
vih ¢lanova izvrénih organa Udru-
Zenja, te predsjednika Skupstine.

Za predsjednicu Skupstine ime-
novana je Alma Sejdic.

Izabrani su ¢lanovi Upravnog
odbora, a za predsjednika u sljede-
¢em mandatu povjerenje je ukazano
Dzenanu Krnji¢u iz Novog Travnika.

S obzirom na to da je Udruze-
nje Travnik redovna ¢lanica Saveza
paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize Federacije BiH, sjednici
Skupétine prisustvovala je i general-
na sekretarica Saveza Elvira Beglija

Prisutni redovni ¢lanovi i novoiza-
brani ¢lanovi organa UdruZenja izrazili
su svoju zahvalnost Savezu na stalnoj
saradnji i podrsci u radu Udruzenja.

Nakon zavrsetka zvani¢nog rada
Skupstine ¢lanovi su odrzali radni
sastanak na kojem su dogovorene ak-
tivnosti u daljnjem, $to uspjesnijem,
radu Udruzenja, kao i u unapredenju
saradnje s nadleZnim institucijama
iz svojih opé¢ina i Srednjobosan-
skog kantona, te s drugim nevla-
dinim organizacijama. Izrazen je
veliki interes za novim projektima
i edukacijom, zaposljavanju osoba s
invaliditetom i za saradnjom s Fon-
dom za profesionalnu rehabilitaciju
i zapogljavanje osoba sa invalidite-
tom u Federaciji BiH.
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IZ SAVEZA

Udruga paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Livanjskog kantona

Aktivnosti Udruge prema planu
radaza 2017. godinu

Saradnja s resornim ministarstvima, kao i s Vladom
Kantona 10, pokazala je doista velike uc¢inke zahvaljujuci
zajedniCkom nastupu i prijedlozima Koalicije, a Koalicija
je svojim radom pokazala da je ozbiljna i odgovornaida
zeli, u zajednickoj komunikaciji, sagledati sve moguénosti
kako bi se pojedini problemi rijesili na zadovoljstvo svih

asa Udruga nastavila je sa svo-
jim redovnim aktivnostima za-

crtanim planom rada za 2017.
godinu. Problem ortopedskih poma-
gala i dalje je veliki problem u nasem
Kantonu, tako da smo svoju aktivnost
usmjerili prema kantonalnom Zavodu
zdravstvenog osiguranja. Izri¢ito smo
trazili od Zavoda da se uradi nova li-
sta ortopedskih pomagala za osobe s
invaliditetom s obzirom na to da je
sada$nja vazeca lista uradena 2010.
godine i u praksi ne zadovoljava i ne
prati stvarne potrebe osoba s invalidi-
tetom. Smatramo, iz iskustva u praksi,
da je potrebno je uvesti nove vrste or-
topedskih pomagala, $to se konkretno
odnosi na ortoze, a mora se rijesiti i
pitanje popravka — servisiranja orto-
pedskih pomagala i osiguravanja re-
zervnih dijelova za invalidska kolica—
gume, ko¢nice i ostali potrosni dijelovi.

Udruga ¢e nastojati, u saradnji
s Koalicijom organizacija osoba s
invaliditetom Livanjskog kantona
“Zajedno mozemo”, zajednickim dje-
lovanjem nastupiti prema kantonal-
nom Zavodu za zdravstvo kako bi-
smo, kona¢no, rijesili ove nedostatke.

Nastavljena je i pozitivna sarad-
nja svih ¢lanica Koalicije organizaci-
ja osoba s invaliditetom Kantona 10
“Zajedno mozemo” pa zajedno poku-
$avamo rjesavati probleme koje tiste
osobe s invaliditetom, a posebno ro-
ditelje djece s potesko¢ama u razvoju.

Saradnja s resornim ministar-
stvima, kao i s Vladom Kantona
10, pokazala je doista velike uc¢inke
zahvaljujudi zajedni¢kom nastupu i
prijedlozima Koalicije, a Koalicija je
svojim radom pokazala da je ozbiljna i
odgovorna i da Zeli, u zajednickoj ko-
munikaciji, sagledati sve moguénosti
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kako bi se pojedini problemi rijesili
na zadovoljstvo svih. Tako je Mini-
starstvo nauke, prosvjete, kulture i
sporta Kantona 10 usvojio Pravil-
nik o odgoju i obrazovanju djece s
potesko¢ama u razvoju koji smo svi
skupa — ¢lanice Koalicije, stru¢nja-
ci za tu oblast, pomo¢nik ministra i
ministar — razmatrali i davali svoja
misljenja i preporuke, koje se odnose
na ukljuéivanje asistenta u odgojno-
obrazovni proces. Podru¢je Kantona
10 u skolskoj godini 2017.-2018.
trenutno ima 23 asistenta u nastavi.

Na prijedlog Ministarstva gra-
diteljstva, obnove, prostornog ure-
denja i zastite okolisa Kantona 10,
a na inicijativu ¢lanica Koalicije za
rjesavanje pristupacnosti, prioritetnog
problema iz Akcijskog plana, kanto-
nalna Vlada donijela je na sjednici

odrzanoj 26. decembra 2016. godine



Uredbu o osiguranju uvjeta i na¢ina

nesmetanog pristupa, kretanja, bo-
ravka i rada osoba smanjenih tjele-
snih moguénosti i osoba smanje-
ne pokretljivosti, te uvjeta i nacinu
jednostavne prilagodbe gradevina.

Projekti

1. Izrada Akcijskog plana

u oblasti invalidnosti za
razdoblje 2018.-2021.

Koalicija organizacija osoba s
invaliditetom Kantona 10 “Zajed-
no mozemo*“ radila je, u suradnji s
resornim ministarstvima i kantonal-
nom vladom, na Akcijskom planu
u oblasti invalidnosti. Akcijski plan
strateski je dokument koji povezuje
konkretne mjere i akcije koje treba
poduzeti da bi se na odgovarajuci
nacin odgovorilo na potrebe i prava
osoba s invaliditetom u lokalnoj za-
jednici. Prioritetne oblasti navedene
u Akcijskom planu su: pristupacnost,

obrazovanje, servisi, sluzbe podrske.
Servisi podrske za osobe s invalidite-
tom predstavljaju vecu samostalnost
te ukljucuju podrsku u samostalnom
Zivljenju i osobnu asistenciju.

Prioritetne oblasti ostaju iste, s
tim da se radi na nadopunjavanju i
jasnijem djelovanju u provedbi po-
jedinih oblasti. Do sada je saradnja
s resornim ministarstvima doista
bila na zadovoljstvo svih.

2. “Tii zasluzujes
zdraviji Zivot!”

Opdéi cilj projekta jeste unapre-
denje i poboljsanje kvalitete Zivota
osoba s invaliditetom pruzanjem
sveobuhvatnih, kontinuiranih i in-
tegriranih zdravstvenih usluga, te
omogucavanjem fizikalne terapi-
je / kineziterapija u kuénim uvje-
tima prvenstveno kategoriji osoba
s najtezim tjelesnim invaliditetom
— osoba (djece i omladine) u stanju
paraplegije —a zatim i drugim oso-
bama s tjelesnim invaliditetom, bilo

da se radi o ¢lanovima nase Udru-
ge ili ne. Projekt bi trebao realizirati
Ministarstvo rada, zdravstva, soci-
jalne skrbi i prognanih Kantona 10.

3. “Osobni asistenti
za osobe s invaliditetom”

Udruga paraplegicara i oboljelih
od djedje paralize Kantona 10 zapo-
Cela je s pripremama za realizaciju
projekta “Osobni asistenti za oso-
be s invaliditetom — OSA za OSI”,
koji finansira Federalno ministarstvo
rada i socijalne politike iz djela pri-
hoda ostvarenih po osnovu naknada
za priredivanje igara na sre¢u. Cilj
projekta jeste osnaziti kapacitete
udruga koje rade s osobama s inva-
liditetom radi poboljsanja Zivotnih
uvjeta s krajnjim rezultatom krei-
ranja novih socijalnih usluga u za-
jednicama. Uspostava novih usluga
i njihova primjena u zajednici olak-
sat Ce uvjete Zivota osoba s invalidi-
tetom kao i ukljucenost tih osoba u
Zivot zajednice.
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U tu svrhu organiziramo obuke
osposobljavanja osobnih asistenata/
ica za osobe s motorickim i senzor-
nim invaliditetom. Obuka za ospo-
sobljavanje osobnih asistenata/ica
za osobe s motorickim i senzornim
invaliditetom obuhvaca obuku u tra-
janju 130 nastavni sati i realizira se u
Livnu. Polaznici koji pokazu poseban
interes kroz ovu obuku imat ¢e pri-
liku i za dodatnu obuku treninga za
trenere u trajanju od 32 nastavna sata.

Po zavrietku obuke, uéesnicima
¢e biti uruceni Certifikati o zavrsenoj

obuci. Obuke su besplatne.

4.1V natjecanje osoba s
invaliditetom Kantona 10 -
“Moj pokret — radost

i moja i tvoja!”

Ovim projektom Zelimo okupiti
vedi broj djece i mladih, kao i odra-
slih osoba s invaliditetom, kako bi-
smo, u suradnji s djecom, mladima i
odraslima bez invaliditeta, omoguéili
svima sudjelovanja u interaktivnom
druzenju kroz sport i rekreaciju (u
vidu sportsko-rekreacijskih igara),
radili na promociji vece fizicke ak-
tivnosti i sudjelovanja osoba s inva-
liditetom u drustvu, u lokalnoj za-
jednici, te omoguéili stjecanje novih
iskustva, neceg veceg i drugacijeg od
svakodnevnih aktivnosti. Jer kad go-
vorimo o svakodnevnim aktivnosti-
ma osoba s invaliditetom, posebno
djece i mladih, to se velikim dijelom
svodi na kuénu atmosferu u kojoj se
previse vremena provodi u igranju
kompjuterskih igrica i na Interne-
tu. A upravo ovim projektom Zeli-
mo omoguditi iskustva neceg dru-
gacijeg, zanimljivijeg, susret Covjeka
s Covjekom, Cega je, svjedoci smo i
sami, sve manje i manje. U ovaj pro-
jekt nastojimo ukljuditi i ve¢i broj
djece / mladih s invaliditetom koji
¢ak 1 nisu ¢lanovi nase Udruge, ali

smo saznali za te osobe, s njima us-
postavili kontakt i upoznali ih, te im
Zelimo omoguditi nova poznanstva,
novi oblik druzenja i prijateljstva.

5. “Znam, razmisljam,
djelujem — s ljubavlju!”

Cilj projekta jeste podiéi svijest
djece i mladih osoba s invalidite-
tom Kantona 10 kroz edukaciju i
aktivnosti, a sve u vezi s oCuvanjem
i poboljsanjem kvalitete zraka, tla,
vode i oCuvanja Zivotnog prostora,
prirode i okolia.

Djeca i mlade osobe s invalidi-
tetom zasigurno pripadaju najranji-
vijoj skupinu u drustvu. Projektom
“Znam, razmisljam, djelujem — s
ljubavlju!” Zelimo povezati ove dvije
skupine i kroz njihovu interakciju
ostvariti ne samo korist za obje sku-
pine nego i za cijelo drustvo. Ide-
ja projekta je da se na zabavan ali
kvalitetan nacin radi na podizanju
svijesti o vaznosti ouvanja Zivot-
nog prostora recikliranjem otpad-
nih materijala, a da se sudjelova-
njem djece i mladih, koji imaju bilo
koji oblik invaliditeta, svima pokaze
korisnost takvog djelovanja. Ovim
projektom Zelimo spojiti naizgled
dvije tako razliite stvari: reciklazu
i hortikulturu. Smatramo da je po-
trebno omoguciti svakom ljudskom
bi¢u, bez obzira na tjelesna i inte-
lektualna ogranicenja, da radi, stjece
nova znanja i opusta se. Udrugama
/ organizacijama, ljudima koji rade
s osobama s invaliditetom, glavni
cilj i imperativ je poticanje aktiv-
nosti na rjesavanju problema koje
imaju osobe s invaliditetom, a od-
nose se na samozbrinjavanje, radnu
angaziranost, produktivno koriste-
nje slobodnog vremena kroz razne
oblike zabave, razonode, kulture,
sporta i odmora, te da se te aktiv-
nosti realiziraju u svakodnevnom

18 © PARAPLEGIJA i MI ® decembar 2017 ¢ god. IV ® br. 11.
g

Zivotu u odgovarajuéim drustvenim,
socijalnim i prostornim uvjetima.
Finansiranje ovog projekta preuzelo
je Ministarstvo znanosti, prosvjete,
kulture i sporta Kantona 10.

6. ‘Nas dar vama!l”

Cilj ovog projekta jeste podi-
zanje svijesti djece i mladih osoba
s invaliditetom opé¢ine Livno kroz
edukaciju i aktivnosti, a sve u vezi s
kvalitetnijim provodenjem vremena
osoba s invaliditetom i njihove vece
ukljuéenosti u drustvo, kao i omo-
gucavanja da doprinesu zajednici.
Aktivnostima projekta poboljsat ¢e
se opce zdravstveno stanje korisnika
i potaknut ¢e ih se na ve¢u komu-
nikaciju i saradnju. U radu s poten-
cijalnim korisnicima ovog projekta,
kroz radionice ¢emo praviti cvjetne
aranzmane, koje ¢emo darovati na-
$oj zajednici. Planiramo napraviti
cvjetne kutke na javnim mjestima i
poduzec¢ima, kao $to su: zgrada Op-
¢ine Livno, postanski ured, Zavod
za zdravstveno osiguranje, Ministar-
stvo unutarnjih poslova — policijska
uprava, Javno poduzece komunalno.

Kroz ove radionice Zelimo omo-
guditi kvalitetniju provedbu vremena
osobama s invaliditetom, koji ima-
ju jako malo mogucénosti, a pojedini
nikako, za izlazak iz svojih domova.
U zajednickom radu na izradi ovih
cvjetnih aranzmana Zelimo im omo-
guditi ostvarenje vlastite kreativnosti,
druZenja, razvijanja novih poznansta-
va, ¢ime se povecava njihova ukljuce-
nost u drustvo, $to je i svrha projekta.
Postavljanjem izradenih cvjetnih
aranzmana u prostorije navedenih
ustanova zelimo im omoguditi da
oni sami, po svojim sposobnostima
i moguénostima, doprinesu zajednici
uljepsavajuce ulaza / prilaze ustano-
vama koje svakodnevno koristimo.
Pokrovitelj i finansijer ovog projekta
je World Hope International.



3. decembar - Medunarodni dan

x,  UNITED NATIONS

osoba s invaliditetom @ &nable

Ovogodisnja tema fokusira se na uvjete koji
omogucavaju transformativne promjene predvidene

Agendom za odrZivi razvoj

Historija Dana
osoba s invaliditetom

Sve je pocelo 1976.godine, kada je
Generalna skupstina Ujedinjenih na-
cija donijela odluku da 1981. godina
bude Medunarodna godina osoba s
invaliditetom. Utroseno je pet godina
od donosenja do realizacije te odluke
kako bi se na svjetskom nivou usaglasi-
la pitanja o tome kako izjednaciti mo-
guénosti osoba s invaliditetom i kako
osigurati da osobe s invaliditetom u
potpunosti sudjeluju u zajednickom
Zivotu uzivajuéi u svim prava koje
imaju kao ljudi. Desetlje¢e izmedu
1983.1 1992. godine proglaseno je
Dekadom invalidnih osoba Ujedi-
njenih naroda, a tokom tog razdoblja
svi prethodno stvoreni koncepti po-
stali su dijelom dugog procesa koji je
proveden kako bi se poboljsali Zivoti
osoba s invaliditetom $irom svijeta.

Osvrt

Procjena je da u svijetu Zivi
vise od milijardu ljudi s invalidi-
tetom koji se suo¢avaju s mnogim

preprekama za ukljucivanje u dru-
Stveni Zivot u svim njegovim sfe-
rama. Kao rezultat toga, osobe s
invaliditetom ne uZzivaju pristup
drustvu na ravnopravnoj osnovi s
drugima, a §to se prvenstveno odnosi
na podrudje prijevoza, zaposljava-
nja i obrazovanja, kao i drustvene
i politicke participacije. Pravo na
sudjelovanje u javnom Zzivotu bitno
je za stvaranje stabilne demokrati-
je, za aktivno gradansko drustvo i
smanjenja nejednakosti.

Godisnje obiljezavanje Medu-
narodnog dana osoba sa invalidi-
tetom 3. decembra ima za cilj da
promovira razumijevanje problema
invaliditeta i mobilizira podrsku
za dignitet, prava i dobrobit osoba
s invaliditetom. Tema ovog dana
zasnovana je na cilju potpunog i
jednakog uzivanja ljudskih prava i
ucesca u drustvu osoba s invalidi-
tetom, uspostavljenog od Svjetskog
programa akcije u vezi s osobama s
invaliditetom, usvojenog od Gene-
ralne skupstine Ujedinjenih nacija
1982. godine. Godis$nje obiljezava-

nje Medunarodnog dana osoba s

invaliditetom proglaseno je 1992.
godine Rezolucijom 47/3. Opce
skupstine Ujedinjenih naroda. Obi-
ljezavanje dana ima za cilj potica-
nje boljeg razumijevanja problema
koje imaju osobe s invaliditetom i
mobiliziranje podrske dostojan-
stvu, pravima i dobrobiti osoba s
invaliditetom. Isto tako, nastoji se
povecati svijest o dobicima koji ¢e
rezultirati iz integracije osoba s in-
validitetom u svim aspektima poli-
tickog, drustvenog, gospodarskog i
kulturnog Zivota.

Desetljeca rada UN-a na po-
drudju invaliditeta i Konvencija o
pravima osoba s invaliditetom, koja
je usvojena 2006. godine, dodatno
su unaprijedili prava i dobrobit
osoba s invaliditetom u provedbi
“Agenda 2030” za odrzivi razvoj
i druge medunarodne razvojne
okvire, kao $to su “Sendai okvir”
za smanjenje rizika od katastrofa,
Povelja o uklju¢ivanju osoba s in-
validitetom u humanitarne akcije,
Nove urbanisticke agende i Akcijski
program “Addis Abeba” o finansi-

ranju razvoja.
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LJUDSKA PRAVA

Centralna proslava Meduna-
rodnog dana osoba s invalidite-
tom obiljezit ¢e se ove godine u
sjedistu UN-a, 1. decembra 2017.
godine. Glavni program obiljeza-
vanja Medunarodnog dana osoba
s invaliditetom u sjedistu UN-a,
u New Yorku, ukljucivat ée orga-
niziranje panel diskusije i razne
kulturne dogadaje.

Zemlje ¢lanice, lokalne zajednice,
organizacije civilnog drustva i pri-
vatni sektor trebali bi organizirati
vlastite dogadaje kako bi proslavili
Medunarodni dan osoba s invalidi-
tetom, kako bi podigli svijest i pro-
movirali prava i perspektive osoba
s invaliditetom u svojoj drustvenoj
sredini, ali i $irom svijeta.

Tema
Svake se godine proslavi MDOI

odreduje tema na novom aspektu
koji se odnosi na poboljsanje Zivota
osoba s invaliditetom. Naprimjer,
2007. godine tema je bila: “Dosto-
janstven rad za osobe s invalidite-
tom”. U 2013. godini odredena je
tema “Break Barriers, Open Doors:
za inkluzivno drustvo i razvoj za
sve”. Prosle, 2016. godine, tema je
bila “Postizanje 17 ciljeva za bu-
duénost kakvu Zelimo”.

Teme MDOI zasnovane su
na osnovi potpunog i jednakog
uzivanja ljudskih prava i uceséa u
drustvu osoba s invaliditetom us-
postavljenog od strane Svjetskog
programa akcije u vezi s osobama
s invaliditetom.

Tema IDPD-a za 2017. godinu
je: “Transformacija ka odrzivom i
otpornom drustvu za sve”.

Ovogodi$nja tema fokusira se
na uvjete koji omogucavaju trans-
formativne promjene predvidene
Agendom za odrzivi razvoj.

3 December
International Day of

People mth Disability

“Agenda 2030”
Zamislite svijet 2030. godine s

potpuno uklju¢enim osobama s in-
validitetom drustvenu zajednicu!

Opca Skupstina UN je, u septem-
bru 2015. godine, usvojila “Agendu
20307 odrzivog razvoja koja ukljucuje
17 ciljeva odrzivog razvoja (SDG).
Na osnovu nacela “ne ostavljajuci
nikoga iza sebe”, Agenda naglasava
holisticki pristup postizanju odrzi-
VOg razvoja za sve.

Godina 2016. bila je prva godi-
na provedbe SDG-a. Ciljevi SDG-a
kroz planirani petnaestogodi$nji Zi-

votni vijek “Agende 20307 su:

+ Podizanje svijesti o “Agendi
2030”1 postizanju SDG-a za
osobe s invaliditetom;

+ Promoviranje aktivnog dija-
log izmedu zainteresiranih
strana, na osnovama SDG-a,
s ciljem stvaranja boljeg svije-
ta za osobe s invaliditetom; i

+ Uspostava aktivnog web re-
sursa SDG-a i invaliditeta.

Kampanja poziva sve zaintere-
sirane strane da dijele svoju viziju
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svijeta 2030. godine, kada bi sve
osobe s invaliditetom trebale biti
aktivno ukljucene u sve drustvene
i Zivotne sfere.

Agenda za odrziv razvoj do 2030.
godine sadrzi znacajne stavove za
osobe s invaliditetom, uz nacelo
“nikoga ne ostavljati iza sebe”, i za-
sniva se na objektivno smanjenim
tjelesnim, senzorskim i mentalnim
mogucnostima i otpornosti osoba s
invaliditetom, njihove osjetljivosti
na ekonomske, socijalne i ekoloske
Sokove kao i na nesrece.

Takoder, pozivaju se sve drzave
¢lanice da jacaju odgovornost dru-
Stva za osobe s invaliditetom kao
“najranjiviju” drustvenu populaciju,
posebno po pitanju ekonomsko-
specijalnog statusa osoba s invali-
ditetom, infrastrukture gradova i
ljudskih naselja, te opasnosti veza-
ne za klimatske uvjete i odgovore
na elementarne nepogode.

Transformacija ka odrzivom i
odgovornom drustvu omogucava
osobama s invaliditetom da se bave
svojim izazovima kroz kolektivne
napore s drugim zainteresiranim



stranama za dizajniranje, razvoj
i implementaciju pristupac¢nih i
inovativnih rjesenja. U eri digi-
talizacije tehnologija predstavlja
odli¢no sredstvo za takva inova-
tivna re$enja. To je sustinska kom-
ponenta za realizaciju SDG-a za
osobe s invaliditetom i njihovo
puno i efikasno uéesée u drustve-
nom razvoju.

Pristupacne tehnologije i jednak
pristup njima, uklju¢ujuéi informa-
cijske i komunikacijske tehnologi-
je (ICT), moraju biti prioriteti za
osobe s invaliditetom u implemen-
taciji “Agende 2030”. Konkretno,
pristup i pristupacnost tehnolo-
gijama klju¢ni su za aktiviranje i
ukljucivanje osoba s invaliditetom
da i sami doprinesu transformaciji
ka odrzivom i odgovornom drustvu,
uklju¢ujuéi urbani razvoj, smanjenje
rizika od katastrofa i humanitar-
ne akcije. Tokom proteklih godina
medunarodna zajednica svjedoci-
la je napretku ostvarivanja prava
osoba s invaliditetom.

“Agenda 20307 jeste plan akcije
koji nastoji transformirati nas svi-
jet i ostvariti odrzivi razvoj u svoje
tri dimenzije — ekonomskoj, drus-
tvenoj i ekoloskoj, na uravnotezen
i integralan nacin.

Kljuéna pitanja

1. Koja su najizazovnija pi-
tanja u procesu transfor-
macije ka odrzivom i od-
govornom drustvu za sve?
Kako ih mozZemo rijesiti?
(Naprimjer: politicka vo-
lja, tehnicka podrska, puno
i efikasno drustveno ucesce
osoba s invaliditetom itd.)

2. Koje su akcije i mjere $to su
ih vlade ili civilno drustvo i
druge zainteresirane strane

poduzeli, ili ¢e ih poduze-
ti, kako bi osigurali da sve
taze razvoja budu inkluzivne
i dostupne osobama s inva-
liditetom?

3. Koji napori mogu biti uci-
njeni kako bi se poboljsala
implementacija inkluzivnog
razvoja invalidnosti, posebno
u kontekstu implementacije
“Agende 2030”1 drugih glo-

balnih razvojnih programa?

Prijedlog kako obiljeziti
MDOI u vasoj lokalnoj
zajednici

Ukljucite:

Obiljezavanje 3. decembra pru-
Za mogucnosti za saradnicke i in-
kluzivne sadrzaje od strane svih
sudionika — vlade, sistema UN-a,
civilnog drustva i udruzenja, saveza,
osoba s invaliditetom — da se usre-
dotoce na pitanja koja se odnose na
ukljucivanje osoba s invaliditetom
u drustvo i razvoj, kao korisnici i
sudionici promjena.

Organizirajte:

Odrzite forume, javne diskusi-
je i informativne kampanje u svrhu
podrske temama IDPD /MDOI
za 2017. godinu kako bi razmotrili
i dijelili na¢ine ukljucivanja i osna-
Zivanja osoba svih sposobnosti u ra-
zvojne programe s ciljem potpunog
ukljuéenja u lokalnim zajednicama.

Proslavite:

Planirajte i organizirajte na-
stupe svugdje kako biste proslavi-
li doprinos osoba s invaliditetom
kao aktivnih sudionika promjena

u zajednicama u kojima Zive. Pro-
movirajte osobe s invaliditetom
stvaranjem prilika da im pomo-
gnete da ostvare svoj potencijal,
bilo da je rije¢ o muzici, sportu,
akademskoj zajednici ili medu-
ljudskim vjestinama.

Poduzmite aktivnosti:

Glavni fokus jeste prakti¢na
akcija za ostvarivanje ciljeva pred-
videnih temom Dana za osobe s
invaliditetom i lokalnih zajedni-
ca. Istaknite najbolje prakse i raz-
mislite o davanju preporuka politi¢-
kim liderima, firmama, akademskim
institucijama, kulturnim centrima i
drugima. Radite kako biste osigurali
da vaga aktivnost ostavlja naslijede
novim generacijama i donosi traj-
nu promjenu.

“Recite nam!

Ako obiljezavate Medunarodni
dan osoba s invaliditetom u svojoj
zajednici, a Zeljeli biste podijeliti ino-
vativnu ideju koja ukljucuje i druge
zainteresirane strane, kao $to su vase
vlade, agencija UN-a, udruzenja
osoba s invaliditetom i druge NVO,
informirajte nas o tome. Mi cemo
predstaviti vasu ideju na nasim web-
stranicama informirati i potaknuti
druge da ucine isto”— Molimo posaljite

Vase ideje na e-mail: enable@un.org
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Prof. dr. MIRSAD MUFTIC

Pametna tehnologija
pomjera granice

Ekranu pametnog telefona dovoljan je blagi dodir
prstom, laktom, ramenom ili bradom da se samostalno
dode do informacije koja je potrebna

rije deset godina, kad je Steve
P]obs predstavio prvi pametni

telefon, nije se moglo zamisliti
koliko ¢e taj uredaj promijeniti i ubr-
zati tok globalnog razvoja. Appleov
iPhone donio je revoluciju u cijeloj
industriji, promijenio je nadin na
koji komuniciramo, brzinu kojom
to radimo, a pametni telefoni danas
imaju izuzetno veliki utjecaj na stil
i nadin zivota koji vodimo.

Uz pomo¢ Interneta ljudi §irom
svijeta na vrlo brz i jednostavan nacin
uspostavljaju kontakte, razmjenjuju
informacije, u¢e, obavljaju kupovinu
i zabavljaju se, svako prema svojim
potrebama, Zeljama i mogu¢nostima.

Pristup informacijama

Potencijal tableta ili pametnog
telefona da poboljsa kvalitet Zivo-
ta osobama sa spinalnim lezijama
najvise se ogleda u tome §to je mi-
krotehnologija ekrana osjetljivog
na dodir omogucila pristup infor-
macijama i onim osobama koje ne
mogu povratiti finu motoriku Sake
ili upotrijebiti odredenu silu kako

bi pritisnuli tipku. Ekranu pamet-
nog telefona dovoljan je blagi dodir
prstom, laktom, ramenom ili bra-
dom da se samostalno dode do in-
formacije koja je potrebna.

Tehnologija koja
predvida pokret

Samsung, kao jedan od vodecih
svjetskih proizvodaca pametnih tele-
fona, predstavio je jos 2012. godine
telefon u kojem je ugradena napred-
na tehnologiju koja predvida potez
korisnika i senzore osjetljive na po-
krete oka, odnosno zjenica. Postalo
je moguce (itati ¢lanak na Interne-
tu ili elektronsku knjigu koristeci
se jednostavnim pokretom zjenica
za listanje slika ili stranica e-knjige
(dolje-gore, desno-lijevo).

Virtuelni asistent

Najnovije i najinteresantnije
upravljanje pametnom tehnologi-
jom trenutno je uz pomoc¢ virtuel-
nog asistenta koji radi na principu
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glasovnih komandi. Ova opcija naj-
prakti¢nija je osobama s tetraple-
gijama ili visokim paraplegijama, s
obzirom na to da je pametnom te-
lefonu dovoljno doslovno reéi sta
vas zanima ili narediti $ta da uradi
i u roku od nekoliko sekundi vir-
tuelni asistent ¢e obaviti zadatak
u vase ime. Iako je ova ideja prije
samo deset godina pripadala nau-
¢noj fantastici, danas Siri (Apple),
Cortana (Windows), OK Google
(Android) ili Alexa (Amazon) u
na$e ime mogu pozvati prijatelja,
napisati poruku, odgovoriti na e-
mail, sastaviti spisak za kupovinu ili
¢ak platiti racune putem Interneta.

Mobilne aplikacije koje se pro-
gramiraju prema potrebama za sve
vrste operativnih sistema, koje ko-
riste najpopularniji pametni tele-
foni i tableti, povecale su stepen
nezavisnosti i poboljsali kvalitet
Zivota osobama s ograni¢enom po-
kretljivoscu ili teSkocama u razvoju.
Posebno kada je rije¢ o osobama sa
spinalnim lezijama ili osobama koje
su iz nekih drugih razloga vezane za

invalidska kolica, mobilne aplikacije



mogu posluziti kao vrlo moéno oruz-
je prilikom obavljanja svakodnevnih
aktivnosti. Kao naprimjer:

+ Dynamic Controls — Ova
aplikacija pretvara mobilni
uredaj u upravljac za elektri-
¢na invalidska kolica s kojima
se povezuje Bluetooth vezom.

+  Tecla Shield DOS™ — Ova
aplikacija specifi¢no je diza-
jnirana za osobe koje imaju
poteskoce prilikom upotrebe
ekrana osjetljivog na dodir
(naprimjer osobama sa viso-
kim tetraplegijama, multiplom
sklerozom, amitroficnom late-
ralnom sklerozom, misi¢nom
distrofijom, cerebralnom pa-
ralizom, nakon mozdanog
udaraisl.) S Tecla aplikacijom
osoba moze koristiti upravlja-
¢e na svojoj elektri¢noj stoli-
ci kako bi poslala ili primila
e-mail ili tekstualnu poru-
ku, istrazivala Internet, ¢itala
elektronsku knjigu, upravlja-
la TV uredajem u svojoj kuci,
obavljala telefonske pozive,
kao i mnoge druge zadatke
glasovnim komandama.

Veéina aplikacija rjesava jednu
ili vise prepreka osobi sa onespo-
sobljenjem. U nastavku je navede-
no nekoliko primjera aplikacija za
osobe s vizuelnim, slusnim i komu-
nikacijskim poteskoc¢ama.

Za osobe sa djelimi¢no ili pot-
puno oste¢enim ¢ulom vida:

« TapTapSee — Ova aplikacija
dizajnirana je za pomoc¢ oso-
bama s potpunim ili djelomi-
¢nim gubitkom vida. Dovoljno
je da osoba svojim mobite-
lom ili tabletom fotografira
predmet ili prepreku koja se
nalazi ispred njih, a aplikacija

ée automatski identificirati i

.\“'

naglas opisati o kakvom pred-
metu ili prepreci je rijec.
LookTel Money Reader —
Aplikacija putem kamere au-
tomatski prepoznaje valutu
i vrijednost novca, a zatim
naglas izgovara ono $to je
“vidjela”.

WalkyTalky and Intersection
Explorer — Ove dvije aplika-
cije dizajnirao je Google kako
bi omogucio da se osobe s vi-
zuelnim potesko¢ama slobod-
no kre¢u nepoznatim ulicama
koriste¢i glasovne komande.
Color ID and Color Identifier
— Uz pomoc¢ ove aplikacije i ka-
mere na pametnom telefonu ili
tabletu moguce je identificirati
boje. Osobama s vizuelnim po-
teskocama olaksano je kombi-
nirati boje i dezene odjece koju
pozele obudi, te da interpretira-
ju svjetlost koju u ogranicenom
stepenu mogu vidjeti.

Za osobe s djelimi¢no ili potpu-

no osteéenim ¢ulom sluha:

Voice Dream Reader — Apli-
kacija je dizajnirana tako da
pretvara izgovorene rijeci u
tekst za osobe s potpunim
oStecenjem sluha.

SpeechTrans Ultimate for
Hearing Impaired — Ova
aplikacija registrira govor u
stvarnom vremenu i omo-
gucava osobama sa slusnim
poteskocama da komunici-
raju s drugim osobama bez
upotrebe znakovnog jezika ili
prevodioca za zakovni jezik.
Sagovornik izgovori re¢enicu
u mobilni aparat, aplikacija
registrira govor i automatski
ga pretvara u tekst na ekranu
korisnika. Korisnik odgovara
tipkajuci poruku.

Za osobe s komunikacijskim i

razvojnim poteskocama:

Proloquo2Go — Ova aplika-
cija je rjeSenje za uspostavlja-
nje komunikacije osobama s
poteskocama u govoru.

Tap to Talk — Aplikacija pre-
tvara mobilni uredaj u AAC
(augmentative and alterna-
tive communication) uredaj,
omogucavajuéi korisniku da
klikne na rije¢ ili simbol kako
bi verbalno komunicirao s
drugom osobom. Aplikaci-
ja je pokazala veliku pomo¢
kod osoba s autizmom ili ce-
rebralnom paralizom.
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STRUCNI SARADNICI

Prava osoba s invaliditetom
hovo ostvarivanje

11

Doc. dr. Kenan Ademovié, advokat

Konvencija UN o pravima osoba s invaliditetom regulira,
unapreduje i Stiti ravnopravno uzivanje svih ljudskih
prava i temeljnih sloboda svih osoba s invaliditetom i
unapredenje postivanja njihovog urodenog dostojanstva.
Generalna skupstina UN ovu je Konvenciju usvojila
decembra 2006. godine na svojoj 76. plenarnoj sjednici

Osobe s invaliditetom u EU

Evropska unija promice aktiv-
no ukljuivanje i potpuno sudjelo-
vanje osoba s invaliditetom u dru-
stvu, u skladu s pristupom EU-a
pitanjima invaliditeta temeljenom
na ljudskim pravima. Invaliditet

1. pristupacnost: uéiniti robu i usluge
pristupacnima za osobe s invali-
ditetom te promicati razvoj trzi-
§ta pomagala;

2. sudjelovanje: osigurati da osobe s
invaliditetom uZivaju sve koristi
gradanstva EU-a; uklanjati prepreke
jednakom sudjelovanju u javnom
zivotu i slobodnim aktivnostima;
promicati pruzanje kvalitetnih uslu-
ga koje se pruzaju u zajednici;

3. jednakost: suzbijati diskriminaciju
na temelju invaliditeta i promicati
jednake moguénosti;

4. zaposljavanje: znatno povecati udio
osoba s invaliditetom koje rade na

nije stvar diskrecijskog prava veé
pitanje ljudskih prava. Taj je pri-
stup i u sredistu Konvencije UN-a
o pravima osoba s invaliditetom
(UNCRPD), &ji je EU potpisnik.
Europska strategija za osobe s in-
validitetom 2010.-2020. Europske

otvorenom trzistu rada. Oni ¢ine Se-
stinu ukupnog stanovnistva EU-a
u radnoj dobi, no stopa njihove
zaposlenosti relativno je niska;

5. obrazovanje i osposobljavanje:
promicati ukljucivo obrazovanje
i cjelozivotno ulenje za ucenike i
studente s invaliditetom. Jednaki
pristup kvalitetnom obrazovanju
i jeloZivotnom ucenju osobama s
invaliditetom omogucuje da u pot-
punosti sudjeluju u drustvu te da
poboljsaju kvalitetu svojeg Zivota.
Evropska komisija pokrenula je
nekoliko obrazovnih inicijativa za
osobe s invaliditetom. Medu njima
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komisije, prihvacena 2010. godine,
nadovezuje se na UNCRPD, uz ko-
ristenje iskustava iz Akcijskog plana
za osobe s invaliditetom za razdo-
blje 2004.-2010. Njezini se ciljevi
nastoje ostvariti provodenjem mjera
u osam prioritetnih podrucja:

su Evropska agencija za razvoj ob-

razovanja za ulenike i studente s

posebnim potrebama te posebna

studijska skupina za invaliditet i
¢jeloZivotno ulenje;

6. socijalna zastita: promicati pristojne

Zivotne uvjete, suzbijati siromastvo
i socijalnu iskljucenost;

7. zdravstvena zastita: promicati je-

dnak pristup zdravstvenim uslu-
gama i ustanovama koje pruzaju
te usluge;

8. vanjsko djelovanje: promicati prava

osoba s invaliditetom u kontekstu
prosirenja EU-a i medunarodnih
razvojnih programa.



1

U Evropskoj uniji Zivi priblizno
osamdeset miliona osoba s invali-
ditetom. Osobe s invaliditetom ce-
sto su siromasnije od ostalih osoba
i ponekad nisu dovoljno ukljué¢ene
u drustvo i gospodarstvo. Ova stra-
tegija nastojat ¢e poboljsati uvjete
za osobe s invaliditetom i jamciti
njihova prava idué¢ih deset godina.
Evropsko stanovnistvo stari i zbog
toga Ce sve vise osoba imati invalidi-
tet. Evropska unija Zeli se pobrinuti
za osobe s invaliditetom kako bi one
koristile osnovna ljudska prava za
ukljucivanje i sudjelovanje u drustvu.

Osobe s invaliditetom imaju ista
prava kao i svi ostali. Njihova pra-
va ukljucuju:

1) dostojanstvo,
2) neovisnost,

3) potpuno sudjelovanje u drustvu.

Ujedinjene nacije jamce ova prava
u svojoj Konvenciji o pravima osoba
s invaliditetom.

Evropska unija
usredotocena je na osam
podrucja.

1 Pristupafnost

Pristupacnost znaci uklanjanje
prepreka s kojima se susrec¢u osobe s
invaliditetom. Stvari koje bi trebale
biti pristupacnije su gradevine, pri-
jevoz i informacije. Evropska unija
koristit ¢e zakone za pruzanje pri-
stupacnih usluga i proizvoda. Evrop-
ska unija promice “Dizajn za sve”.
To znaci da usluge, zgrade i drugi
proizvodi moraju biti osmisljeni kako
bi ih svi mogli koristiti, ukljucuju-
¢i osobe s invaliditetom. Strategija
planira zakon koji se zove Evrop-
ski zakon o pristupac¢nosti, ¢ime ¢e
roba i usluge postati pristupac¢nije
osobama s invaliditetom.

2. Sudjelovanje

Osobe s invaliditetom imaju pra-
vo sudjelovanja na ravnopravnoj os-
novi s drugima u svim podru¢jima
Zivota. Trebaju biti u moguénosti
iskoristiti svoja gradanska prava.
Gradanska prava uklju¢uju: izbor
mjesta i nacina stanovanja Potpuni
pristup kulturnim, rekreativnim i
sportskim aktivnostima Evropska
unija zeli ukloniti prepreke koje
osobe s invaliditetom susrecu svaki
dan. Europska unija ve¢ je ostvari-
la odredeni napredak u uklanjanju
ovih prepreka.

3. Ra@nopmvnost

Vise od polovice evropskog sta-
novni$tva smatra da je diskrimina-
cija osoba s invaliditetom i starijih
osoba Cesta pojava. Evropska unija
usredotocila se na dvije stvari kako
bi promicala ravnopravnost: 1) kori-
Stenje antidiskriminacijskih zakona
i2) promicanje jednakih moguéno-
sti u svim zakonima i dokumentima.
Evropska unija Zeli osigurati zakon
koji zabranjuje diskriminaciju osoba
s invaliditetom na poslu. Evropska
unija takoder ¢e podrzati dobro-
tvorne i nevladine organizacije da-
vanjem novca.

4. Zaposljavanje

Poslovi su vazni jer §tite ljude
od siromastva i osiguravaju njiho-
vu neovisnost. Europska unija pla-
nira: 1) pristupa¢nija radna mjesta,
2) podrzati osposobljavanje za rad i
3) povecati pristupacnost poslovima
za osobe s invaliditetom. Postoji ve-
lika potreba za pruzateljima usluga
skrbi kako bi se pomoglo osobama s
invaliditetom da i one imaju posao.
Evropska unija se nada da ¢e tri od
Cetiri osobe u Evropi imati posao do

2020. godine. Kako bi se doslo do
tog broja, vise osoba s invaliditetom
mora dobiti posao. To bi trebalo po-
modi planu Europske unije kojim se
zeli izbaviti iz siromastva dvadeset
miliona ljudi u Evropi.

5. Obrazovanje i
geloZivotno obrazovanje

Strategija za osobe s invalidite-
tom usmjerena je na jednaki pristup
obrazovanju i cjelozivotnom ucenju.
Cjelozivotno ucenje znaci osigurati
potpuni pristup obrazovanju osoba-
ma s invaliditetom tijekom cijelog
zivota. Obrazovanje u velikoj mje-
ri pomaze osobama s invaliditetom
kako bi se osjecale uklju¢enima u
drustvo. Osobe s invaliditetom ce-
sto se skoluju odvojeno od ostalih.
Evropska unija podrzava inkluziv-
no obrazovanje i cjeloZivotno uce-
nje. Inkluzivno obrazovanje znaci
da djeca s tesko¢ama u razvoju po-
hadaju istu $kolu kao i druga djeca.

6. Socijalna zastita i inkluzija

Osobe s invaliditetom trebaju biti
u mogucénosti koristiti sve usluge u
drustvu. Usluge u drustvu ukljucuju
socijalne usluge, kao naprimjer, so-
cijalnu pomo¢. Neke druge socijalne
usluge su: 1) programi za suzbijanje
siromastva, 2) asistencija osobama s
invaliditetom, 3) javno stanovanje.
Evropska unija pomo¢i ¢e zemlja-
ma koje se Zele pridruziti Evropskoj
uniji kako bi poboljsale svoje siste-
me socijalne pomodi. Evropska unija
podrzat ¢e sve drzave koje nastoje
osigurati socijalnu zastitu za osobe
s invaliditetom.

Svake godine, Evropska uni-
ja organizira konferenciju povo-
dom obiljezavanja Evropskog dana
osoba s invaliditetom 3. decembra.
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Organiziraju ovu konferenciju za-
jedno s Evropskim forumom oso-
ba s invaliditetom kao partnerom.
Ova konferencija okuplja politica-
re i stru¢njake, medije i ostale ljude
ukljucene u pitanja vezana za 0so-
be s invaliditetom. To je dio napora
Evropske unije u promicanju pitanja
invaliditeta u Evropskoj strategiji za
osobe s invaliditetom. Svake godine
promice se druga tema vezana za in-
validitet. Zakljucci ovih konferencija
oblikuju politiku Evropske unije za
osobe s invaliditetom.

Osobe s invaliditetom u
Bosni i Hercegovini

U Bosni i Hercegovini ne postoje
sluzbeni podaci o broju osoba s inva-
liditetom, kao ni u entitetima i Dis-
triktu Bréko. Medutim, ako uzmemo
u obzir nesluzbene podatke popisa
stanovnistva u BiH izvr$enog 2013.
godine, prema kojima je ukupan broj
stanovnika u BiH 3,791.622, od toga
su u FBiH 2,371.603 osobe, te se
drzimo svjetske statistike, proizla-
zi da samo u FBiH Zivi najmanje
355.740 osoba s invaliditetom, od-
nosno oko 52.175 osoba s ozbilj-

nim potesko¢ama u funkcioniranju.

Posljedice rata i invaliditet

Do podatka o broju osoba s inva-
liditetom doslo se uzimajudi svjetski
prosjek, medutim, u Bosni i Herce-
govini moze se o¢ekivati i ve¢i posto-
tak osoba s invaliditetom u ukupnom
broju stanovni$tva jer se posljedice
rata najdulje i najopseznije manife-
stiraju kroz invaliditet. Najcesce se
navodi podatak Agencija za statistiku
BiH (2010.), koja na osnovu poda-
taka sluzbi za socijalni rad i zavoda
mirovinsko-invalidskog osiguranja u
oba entiteta procjenjuje kako vise od

270.000 gradana Bosne i Hercegovi-
ne ima status osobe s invaliditetom.

Ovi podaci navode se u izvje-
$taju analize provedbe strategije za
izjednacavanje mogucnosti za oso-
be s invaliditetom u Federaciji BiH

2011.-2015. godine.

Postojanje diskriminacije

Prema istrazivanju Svjetske
zdravstvene organizacija (SZO) iz
2011. godine, priblizno 15% svjet-
ske populacije Zivi s nekim oblikom
invaliditeta, odnosno 2,2% svjetske
populacije ima znacajne poteskoce u
funkcioniranju. “Uzmemo li u obzir
procjene Ureda za popis stanovni-
stva SAD-a, prema kojima na Zem-
lji trenuta¢no Zive oko 7,3 milijarde
ljudi, mozemo izvesti zakljucak da u
svijetu Zivi oko 1,1 milijardi osoba s
invaliditetom, odnosno oko 160 mi-
lijuna osoba s teskim invaliditetom”,
stoji u izvjestaju. Razlog zbog kojeg
je tesko do¢i do odgovarajucih sta-
tistickih podataka o OSI, prije sve-
ga treba traziti u Cinjenici da OSI
svoja prava ostvaruju u vise sistema
i na razli¢itim razinama vlasti, medu
kojima ne postoji razmjena stati-
stickih podataka, niti odgovarajuca
komunikacija u definiranju rjesenja
u oblasti invalidnosti.

Zabrinjavajuce je i to sto u FBiH
jo$ ne postoji jedinstvena definicija
osobe s invaliditetom. Iako je Bosna
i Hercegovina usvojila i ratificirala
Konvenciju UN o pravima osoba s
invaliditetom, u razli¢itim sistemima
(socijalna i zdravstvena zastita, mi-
rovinsko-invalidsko osiguranje, ob-
razovanje zaposljavanje itd.), koriste
se razlicite definicije i pod razli¢itim
uvjetima i kriterijima stjece se status
i ostvaruje pravo po osnovi invali-
diteta. Ovakav pristup predstavlja
polaziste za diskriminaciju koja je i
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dalje znatno prisutna, unato¢ mno-
gim kritikama, preporukama, pa i
odredenim aktivnostima domacih
i medunarodnih institucija i orga-
nizacija koje su se bavile pitanjima
invaliditeta i definiranjima okvira
reformi u ovoj oblasti. Naime, klju-
¢ni problem u pristupu invaliditetu u
Federaciji BiH, kao i u Bosni i Her-
cegovini, jeste §to se on prvenstve-
no procjenjuje po medicinskom, a
ne socijalnom modelu, te po uzroku
nastanka, a ne posljedicama.

Polozaj osoba s invaliditetom u
BiH regulira nekoliko stotina doma-
¢ih i medunarodnih propisa. Jedna-
ko veliki broj driavnib, entitetskih i
lokalnih vlasti, domacih nevladinih
organizacija registriranih na razli-
Citim nivoima, kao i medunarodnih
organizacija bave se pitanjima osoba
s invaliditetom, njihovim pravima i
polozajem u drustvu.

I pored toga, broj osoba koje Zive
s invaliditetom u Bosni i Hercegovini
nemoguce je tatno utvrditi. Agen-
cija za statistiku BiH procjenjuje,
na osnovu podataka dobivenih od
sluzbi za socijalni rad i PIO fondo-
vima u oba entiteta, da postoji vise
od 270.000 invalidskih penzionera.
Prema domacim zakonima, taj sta-
tus mogu ostvariti one osobe koje
su rodene s urodenim ili stecenim
oStecenjem sluha i/ili vida, fizickim
invaliditetom, intelektualnim pote-
§ko¢ama, autizmom, te mentalnim i
dusevnim ostec¢enjima. UN konven-
cija o pravima osoba s invaliditetom
ukljucuje i osobe sa dugotrajnim fi-
zi¢kim, intelektualnim, mentalnim
ili osjetilnim ostecenjima.

Bosna i Hercegovina ratificirala
je Konvenciju UN o pravima osoba
s invaliditetom u martu 2010. go-
dine. Za njeno provodenje zaduze-
no je Ministarstvo za ljudska prava i
izbjeglice (koordiniraju¢u ulogu ima



Ministarstvo civilnih poslova). Nad-
gledanje njihovog rada je na Vijecu za
osobe sa invaliditetom, koje je osno-
valo Vije¢e ministara BiH, a sastav-
lieno je od predstavnika/ca razli¢itih
nivoa vlasti i nevladinih organizacija.

Nazalost, i pored svih konven-
cija i zakona, svakodnevica osoba s
invaliditetom ispunjena je prepre-
kama — preprekama u kretanju, pre-
prekama u komunikaciji s drugima,
preprekama u obavljanju sitnih sva-
kodnevnih poslova o kojima drugi
i ne razmisljaju. Zivotne odluke —
obrazovanje, posao, samostalan i/
ili porodican Zivot — nisu stvar li¢-
nog izbora, ve¢ ovise o tome koli-
ko je zajednica spremna postovati
zakone, postaviti rampu na ulaz u
zgradu i lift, ukljuciti line asistente
u nastavu, shvatiti da necije fizicke
karakteristike nisu razlog za Zivot
izmedu Cetiri zida i da svaka osoba
ima potencijale koji se mogu, i mo-
raju, razviti i iskoristiti.

Obrazovanje: dobri
zakoni i losa realnost

Obrazovanje u Bosni i Herce-
govini i dalje trpi mnoge nedostat-
ke iako je regulirano s 23 zakona i
jednim pravilnikom, s 13 ministar-
stava i nekoliko agencija.

Izmedu ostalog, postojeci zako-
ni zabranjuju svaku vrstu diskrimi-
nacije, a odgoj i obrazovanje djece
i mladih s posebnim potrebama od
prioritetnog je javnog interesa. Na-
zalost, realnost govori sasvim dru-
gacijim jezikom.

Osobe s invaliditetom, ukljucu-
judi osobe s posebnim potrebama,
ve¢ od predskolskog uzrasta imaju
pravo na obrazovanje u redovnom
skolstvu (kroz proces inkluzije) i u
specijalnim ustanovama. Zakonima
se nalaze nadleznim ministarstvima

da inkluzivno obrazovanje mora biti
posebno osmisljeno i prilagodeno
osobama s posebnim potrebama i/
ili invaliditetom, njihovim mogu-
¢nostima i sposobnostima, te da se
mora odvijati uz pomoc asistenta/ice.

Ucenik/ucenica s potesko¢ama
u razvoju moze svoje $kolovanje na-
staviti prelaskom iz specijalne u re-
dovnu obrazovnu ustanovu, i obrat-
no. Ta odluka donosi se na osnovu
pedagoskog, psiholoskog, defek-
toloskog, logopedskog i socijalnog
statusa osobe. Procjenu prelaska vrsi
komisija sastavljena od pedagoga,
psihologa, defektologa, logopeda,
socijalnog radnika i pedijatra.

U skolskoj 2012.-2013. godini 477
djece s posebnim potrebama pohada-
lo je predskolsko obrazovanje u 243
ustanove na teritoriji Bosne i Herce-
govine. U istom periodu, 54 osnovne
skole za djecu s posebnim potrebama
pohadalo je 985 ucenika/ucenica 444
ucenika/ucenica u 79 odjeljenja u sred-
njim specijalnim $kolama.

Inkluzija— neostvareni ideal?

Iako zakoni naglasavaju pred-
nosti i znacaj inkluzivnog pristupa
obrazovanju osoba s invaliditetom i
/ili s potesko¢ama u razvoju, njthovo

provodenje pokazalo se kao “klizav
teren” za obrazovne institucije. Od
uvodenja Zakona o zabrani diskri-
minacije (2009.) do danas, udru-
Zenje za besplatnu pravnu pomo¢
“Vaga prava”i Anti-diskriminacioni
tim BiH (AD tim BiH) vodili su tri
slu¢aja diskriminacije u obrazovanju
na osnovu invaliditeta.

Prvi, pozitivno rijesen, bio je
slu¢aj malodobnog E.B. koje je bilo
onemoguceno pohadanje nastave uz
pomo¢ asistentice. Opéinski sud u
Mostaru, u presudi donesenoj u julu
2010. godine, van razumne sumnje
utvrdio je diskriminaciju i progla-
silo Kantonalno ministarstvo ob-
razovanja HNK krivim. Nazalost,
i nakon te pravne pobjede, djecak
nije nastavio redovno obrazovanje
jer mu se zdravstveno stanje u me-
duvremenu pogorsalo.

Druga dva slu¢aja odnose se na
srednjoskolsko obrazovanje. Zbog
svog invaliditeta I.V. je bila direktno
diskriminirana pri pokusaju upisa u
Prvu Bosnjacku gimnaziju u Sara-
jevu,.I Druga gimnazija u Sarajevu
jednom je svom uceniku s invalidi-
tetom onemogucdila prelazak u na-
rednu godinu i uskratila mu pravo
na redovno obrazovanje. U oba ova
slucaja, Opéinski sud u Sarajevu nije
prihvatio da je u¢injena diskrimi-
nacija. Medutim, NVO “Vaga pra-
va” podnijeli je Zalbe Kantonalnom
sudu u Sarajevu. Odluke po zalbama
jos donesene, iako su podnesene u
januaru i decembru 2012. godine.

Specijalne obrazovne
ustanove: relikt proslosti?

U Bosni i Hercegovini posto-
ji nekoliko specijalnih ustanova za
obrazovanje osoba s invaliditetom
i/ili s poteskocama u razvoju — na-
primjer, Centar za slu$nu i govornu
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rehabilitaciju, Centar za slijepu i sla-
bovidnu djecu i Centar “Vladimir
Nazor” (Sarajevo); Zavod za slijepe i
slabovidne “Buduénost” (Derventa),
Osnovna specijalna skola (Zenica),
JU Centar “Sunce” (Prijedor) i druge.
Uz neke od obrazovnih institucija
djeluju internati u kojima su smje-
Stene osobe tokom svog skolovanja.
Obrazovanju slijepih i slabovidnih
osoba posebno doprinose i biblio-
teke — u Sarajevu postoji Bibliote-
ka slijepih i slabovidnih osoba BiH
koja nudi vise od 20.000 razlicitih
knjiga, uklju¢ujuéi i one na Braje-
vom pismu. Na teritoriji RS-a 2006.
godine osnovana je i Specijalna bi-
blioteka za slijepa i slabovidna lica
koja ima fond veéi od 5.000 knjiga.

Mnogi od upisanih uéenika s
invaliditetom prekinu skolovanje
nakon nekog vremena. Dio njih se
vrati u “Centar Vladimir Nazor”.
(Alternationi izvjestaj za BiH 2016:
Osobe sa invaliditetom i dalje na mar-
ginama; Alternationi izvjestaj za Bild
2016: Politicki kriteriji)

Zakonodavstvo o pravima
osoba s invaliditetom u BiH

Zakoni kojima se reguliraju prava
osoba s invaliditetom na svim nivo-
ima i dalje diskriminiraju osobe ¢iji
invaliditet nije uzrokovan ratom.

Prijedlog izmjena Zakona o za-
brani diskriminacije BiH (vidjeti 3.6
Suzbijanje diskriminacije) predvida
uvodenje invaliditeta kao osnove za
zabranu diskriminacije, ¢ime bi bio
nacinjen pozitivan pomak u zastiti
prava osoba s invaliditetom. Propisi
za gradevinsku pristupacnost i pri-
lagodavanje postojece infrastruktu-
re osobama s invaliditetom postoje,
ali nedostaju nizi provedbeni akti i
dosljedna primjena na terenu.

Ne postoji zakonska obaveza re-
vizije odluka o oduzimanju poslovne
sposobnosti osobama s intelektualnim
i mentalnim invaliditetom (koje po-
vladi ukidanje drugih prava, kao $to su
prava na posjedovanje i nasljedivanje
imovine i raspolaganje vlastitim nov-
cem), niti su osigurani uvjeti za vréenje
redovnih revizija, ¢ime se prakti¢no
isklju¢uje moguénost vracanja poslov-
ne sposobnosti i grubo se krse prava
osoba s intelektualnim i mentalnim
invaliditetom, od kojih se veliki broj
nalazi u institucijama zatvorenog tipa.
Drzava bi trebala osigurati pravna rje-
Senja kojima ¢e se omoguiti razlici-
ti oblici podrske u donosenju odluka
osobama s intelektualnim i mental-
nim invaliditetom. Drzava nema plan
za uskladivanje postojece legislative s
Konvencijom o pravima osoba s in-
validitetom, a implementacija prava

definiranih Konvencijom jos je daleko.

Trenutno stanje

Nije zabiljezen pomak u radu
organa vlasti na stvaranju jednakih
moguénosti za osobe s invaliditetom.
Nepristupacnost fizickog okruze-
nja, zajedno s neadekvatnim ili ne-
dostajuéim ortopedskim i drugim
pomagalima, nepostojanje javnog
prijevoza za osobe s invaliditetom,
te nedostatak informacija prilago-
denih slijepim, gluhim i osobama s
intelektualnim potesko¢ama, dopri-
nose isklju¢ivanju osoba s invalidite-
tom iz svih drustvenih aktivnosti. U
oba entiteta, strategije za izjednaca-
vanje moguénosti i unapredenje po-
lozZaja osoba s invaliditetom istekle
su 2015. godine i u najvecoj mjeri
nisu implementirane. U Federaciji
BiH indeks provedbe je 0,6 na skali
0-3, a pozitivno je ocijenjena samo
oblast zaposljavanja, §to je vjerovat-
no rezultat ¢injenice da je vrlo malo
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osoba s invaliditetom uopée bilo za-
posleno prije donosenja Zakona o
profesionalnoj rehabilitaciji, ospo-
sobljavanju i zaposljavanju osoba sa
invaliditetom (2010).

Medutim, Zene s invaliditetom
(narodito sa veéim stepenom inva-
liditeta) teze se zaposljavaju nego
muskarci, bez obzira na kvalifikaci-
je, jer poslodavci prednost daju ka-
tegoriji ratnih vojnih invalida. Od
ukupnog broja osoba s invaliditetom
zaposlenih u 2015. godini u FBiH,
Zene &ine 26,6% (66 od 248),a u
Republici Srpskoj samo 6,2% (34
od 547) za period od 2013.do 2016.
godine. Zene s invaliditetom slabije
su zastupljene i u politickom Zivotu.
Od ukupno deset predstavnika/ca
organizacija osoba s invaliditetom
u Vijeu za osobe sa invaliditetom
BiH, samo dvije su Zene, dok ih uop-
¢e nema u drzavnom i entitetskim
parlamentima, na izbornim lista-
ma, ni na ¢elu neke javne institucije.

Jos nije osigurana adekvatna i do-
stupna zdravstvena zastita za osobe s
invaliditetom. Neujednacen pristup
zdravstvu i dalje je poseban problem
u Federaciji BiH, gdje je zdravstvo u
nadleZnosti kantona. U oba entiteta,
nabavka asistivnih pomagala zasni-
va se samo na medicinskoj procje-
ni invaliditeta, dok se individualne
potrebe ne uzimaju u obzir. Pisane
informacije za pacijente/ice nisu do-
stupne u alternativnim formatima
(Brajevo pismo, audio trake, uve-
¢ana $tampa). Pristup zdravstvenoj
zastiti posebno je otezan Zenama s
invaliditetom, za koje nije osigurana
odgovaraju¢a oprema (mamografi
za pregled dojki, stolovi za porode
i ginekoloske preglede). U cijeloj
Bosni i Hercegovini postoje samo
Cetiri ginekologka stola prilagodena
Zenama u kolicima, ali medicinsko
osoblje nije adekvatno obuceno za



njihovo koristenje. Zene s invali-

ditetom stoga koriste zdravstvene
usluge samo u slucaju znacajnih te-
goba i gotovo nikada ne obavljaju
preventivne preglede.

Nije osigurano kvalitetno inklu-
zivno obrazovanje djece s invalidite-
tom u redovnom $kolskom sistemu,
ni budzZetska podrska za njegovo us-
postavljanje na bilo kojem nivou vla-
sti. Drzava ne osiguravani redovnu
i odgovarajuc¢u finansijsku podrsku
za efikasan rad udruzenja osoba s
invaliditetom, te angazman osoba
s invaliditetom uglavnom ovisi o
programima edukacije drugih ne-
vladinih organizacija, njihovih li¢nih
i kapaciteta njihovih organizacija.

U Preambuli same Konvencije
UN-a o pravima osoba s invaliditetom,
koja je dostupna i na raspolaganju, kako
svim osobama s invaliditetom tako i
donosiocima odluka i ostalim nadlez-
nim institucijama, drzave lanice ove
Konwvencije, saglasile su se o sljedecem.

Svrha ove Konvencije jeste una-
predenje, zastita i osiguravanje pu-
nog i ravnopravnog uZzivanja svih
ljudskih prava i osnovnih sloboda
osoba s invaliditetom, i unapredi-
vanje postivanja njihovog urodenog
dostojanstva. Osobe s invaliditetom
uklju¢ujuéi osobe s dugotrajnim fi-
zi¢kim, mentalnim, intelektualnim ili
osjetilnim o$tecenjima, koje u inte-
rakciji s razli¢itim barijerama mogu
ometati njihovo puno i djelotvorno
sudjelovanje u drustvu ravnoprav-
no s ostalim ¢lanovima tog drustva.

Analize implementacije
strategije za izjednaéavanje
mogucnosti za osobe

s invaliditetom

u Federaciji BIH

Strategija za izjednacavanje mo-
guénosti za osobe s invaliditetom u
Federaciji BiH 2011.-2015. godina
prvi je provedbeni dokument novog
pristupa u oblasti invalidnosti u Bo-
sni i Hercegovini koji je uskladen s
najvaznijim UN i EU aktima, i u koji
su ukljucene sve oblasti od znacaja za
polozaj OSI. U osnovi, ovaj doku-
ment predstavlja najsveobuhvatniji i
najuskladeniji koncept rjesenja, koja
se prije ili kasnije trebaju primije-
niti ako se zaista Zeli postié¢i inklu-
zija i izjednacavanje moguénosti za
osobe s invaliditetom u FBiH. Ovaj
izvjestaj predstavlja analizu imple-
mentacije definiranih ciljeva, mjera
i aktivnosti, za planirano razdoblje
od 2011. do 2015. godine. Imajuéi
u vidu sloZenost zadatka i resurse za
njegovo provodenje, najprikladnije
je bilo da se primjeni metoda anali-
ze sadrzaja i komparativna metoda.
U analizi su koristeni podaci koji su
od odgovornih institucija dobiveni
putem jedinstvenog upitnika, podaci
i nalazi drugih relevantnih analiza
i izvje$taja o stanju u oblasti inva-
liditeta u FBiH 1 BiH, te domadi,
UNiEU akti i dokumenti iz oblasti
invaliditeta. Na osnovu provedene
analize moze se zakljuciti da opsezni

i dugotrajni napori, koji su ulozeni
u pripremu, donos$enje i promociju
dokumenta, nisu dali ni blizu ode-
kivane rezultate. Od pet Op¢ih ci-
ljeva, koji su definirani kao meha-
nizmi implementacije, nijedan nije
ispunjen u potpunosti. Na skali od
0-2, indeks provedbe Op¢ih cilje-
va je 0,8. Opravdano je zakljuciti
da je prvi i najvazniji uzrok slabe
provedbe upravo u neizvr$avanju
Opéih ciljeva, posebno petog cilja,
kojim je predvideno osnivanje Ure-
da Vlade Federacije BiH za pitanja
invaliditeta, koji bi pratio i koor-
dinirao implementaciju. Utvrdeno
je da su mnogi nosioci aktivnosti
provodili odredene programe im-
plementacije, ali da je medu njima
bilo veoma malo saradnje, a koor-
dinacije gotovo da i nije bilo, to je
sigurno utjecalo na konacan rezul-
tat i ishod uloZenih resursa, kao i
na stepen implementacije. Mada je
u nekim oblastima, kao §to su so-
cijalna zastita, zaposljavanje i ob-
razovanje, utvrden blagi napredak,
provedba ciljeva mjera i aktivnosti
po sektorima takoder je izuzetno
niska. U dvanaest oblasti koje su
ukljucene u Strategiju, postavljena
su 43 sektorska cilja. Kumulativni
indeks ostvarenja svih sektorskih
ciljeva je 0,5, odnosno, implemen-
tirana su samo Cetiri sektorska cilja,
djelimi¢no ih je implementirano 19,
dok se u vezi s 20 ciljeva nije nista
radilo. Kumulativni indeks provedbe
svih mjera takoder je 0,5, $to je is-
pod svakog nivoa ocekivanja. Od 64
definirane mjere nijedna nije prove-
dena u potpunosti,u 51 mjeri provo-
dene su odredene aktivnosti, dok se
za 13 mjera nije nista poduzelo. Od
ukupno 229 planiranih aktivnosti,
samo su 53 provedene u potpunosti,
u vezi sa 103 aktivnosti djelovanje je
uglavnom bilo minimalno, dok u vezi
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sa 73 aktivnosti nije poduzeto nista.
Najvisi indeks provedbe utvrden je
u oblasti Profesionalna rehabilitaci-
ja 1 zaposljavanje, a najnizi indeks u
oblastima Porodica i Istrazivanje i
razvoj, gdje gotovo nista nije uradeno.

Cilj analize
implementacije SIMOI

Cilj ove analize jeste da se utvr-
di nivo ostvarenja ciljeva definiranih
u SIMOI , odnosno da se ispita u
kojoj mjeri su nadlezne federalne i
kantonalne institucije pristupile iz-
vrsenju mjera i aktivnosti koje su im
dodijeljene kao nosiocima ili suno-
siocima, te da se izvjestaj s rezultati-
ma prezentira Vladi Federacije BiH.
Takoder, cilj je da se ostvari uvid u
eventualne prednosti ili nedostatke
definiranih ciljeva, mjera, aktivnosti
i odgovornosti, koji ¢e biti koristan
u pripremi revidiranog strateskog
dokumenta za oblast invalidnosti u
FBiH. Zbog ogranic¢enih resursa ova
analiza nece pruziti podatke o efek-
tima ispunjenosti / neispunjenosti
ciljeva, ali e biti relevantna osnova
za uvid o stanju po tim pitanjima.

Analiza trenutnog stanja
i polozaja svih osoba s

invaliditetom (OSI) u

Bosni i Hercegovini

U podruéju zaposljavanja, uz
fizicke prepreke, najveci problem
¢ine predrasude o osobama s invali-
ditetom, njihovim moguénostima i
radnoj sposobnosti, ¢emu pridonosi
i neuskladenost dosadasnjih obra-
zovnih procesa s potrebama trzista
rada. Zaposljavanje i rad posljednje
su faze profesionalne rehabilitaci-
je. Analiza poloZaja nezaposlenih
osoba s invaliditetom u odnosu na

ostalo nezaposleno stanovnistvo
pokazuje neke razlike:

+ nizZi stepen obrazovanja;

+ stariju dobnu uzrast;

+ kraca i negativnija radna
iskustva;

+ zaposlene OSI imaju niza
mjesec¢na primanja u odnosu
na osobe bez invaliditeta.

Zaposljavanje i rad osoba s inva-
liditetom od posebnog je znacaja za
svako drustvo, jer je rije¢ o znatnom
broju osoba koje su neravnopravne
po moguénostima i koje se otezano
zaposljavaju. U zaposljavanju osoba s
invaliditetom primjenjivali su se ra-
zliciti modeli. Model zaposljavanja i
rada osoba s invaliditetom odraz je
politickog naslijeda i smjernica razvo-
ja drustva na relaciji pojedinac-drus-
tvo, naslijedene i izgradene pravne
politike kojom se ureduju odgova-
rajudi drustveni odnosi, gospodarsko
naslijede, trenuta¢ni doseg i zacrtani
pravac razvoja, te socijalno naslijede i
smjer razvoja socijalnih odnosa, na sta
se naslanja drustvena svijest, kulturni
razvoj, razvoj drustvenih znanja, utje-
caj religije i sli¢cno. Prema Konvenciji
159 o “Profesionalnoj rehabilitaciji i
zaposljavanju osoba s invaliditetom”
(Medunarodna organizacija rada,
1983) svrha profesionalne rehabilitacije
jeste omoguditi osobama s invalidite-
tom osiguravanje i zadrzavanje odgo-
varajuceg zaposlenja, napredovanje u
njemu, te moguénost za integraciju i
reintegraciju OSI u drustvo. Iskustva
s podrudja profesionalne rehabilita-
cije pokazuju da se najvise potesko-
¢a javlja pri zaposljavanju. Zaposlja-
vanje i rad zauzimaju vaznu ulogu u
Zivotu pojedinca. Rad za covjeka, uz
ekonomsku, ima znacajnu socijalnu i
psiholosku funkciju, te je izvor drus-
tvenog statusa i prestiza. Zaposlenost
povecava osjecaj zadovoljstva u Zivo-
tu i utjece na psiholosku strukturu
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pojedinca. Profesionalno aktivne oso-
be imaju vi$i nivo samopostovanja i
uspjesnosti. Zaposlenost utjece na
zdravlje. Zaposlenost u punom rad-
nom vremenu smanjuje mogucnost
pogorsavanja zdravstvenog i tjelesnog
stanja. Premda je opéenito potvrdena
vaznost rada u odnosu na dobrobit
pojedinca, ne moze se generalno za-
kljuciti da to vrijedi za svaku osobu.
Jedna od najozbiljnijih posljedica
invalidnosti jeste povecana socijalna
izolacija i smanjena drustvena uklju-
Cenost, koja ne proizlazi iz njihove
namjere za isklju¢ivanjem iz drustva.
OSI se,u odnosu na ostatak popula-
cije, osjecaju nedovoljno ukljucene u
drustvenu zajednicu iz sljedecih ra-
zloga: drustvena zajednica ne ohra-
bruje njihovo ukljudivanje, nemaju
primanja dovoljna za sudjelovanje u
raznim segmentima drustvenog Zivota
i nedovoljno su informirani.

Dominantna su dva modela za-
posljavanja:

« zaposljavanje na otvorenom

trzistu rada;

« zastitno zaposljavanje.

Univerzalni model postavlja sebi
kao cilj zaposljavanje osobe s invali-
ditetom na otvorenom trzistu rada.
Posebni oblici zaposljavanja na otvo-
renom trzistu rada su:

+ radne jedinice u otvorenom
gospodarstvu;

- zaposljavanje uz podrsku;

+ samozaposljavanje.

Medutim, uvijek ¢e postojati
odreden broj osoba s invaliditetom
koje zbog prirode svog ostecenja
ne mogu raditi na otvorenom trzi-
$tu rada. Zbog toga se razvio mo-
del zastitnog zaposljavanja. Oblici
zadtitnog zaposljavanja su:

« zatitna radionica;

« radni centri;

« centri za radnu okupaciju.



Post-polio sindrom

Prof. dr. med. sci. Osman Sinanovic, Medicinski i
edukacijsko-rehabilitacijski fakultet Univerziteta u Tuzli

Broj ovih oboljenja predstavlja listu s vise od 300 razlicitih
Klinickih entiteta. U nasoj zemlji je nazalost mali broj
neurologa koji se bave ovim oboljenjima ili drugih ljekara

koji dobro poznaju sveukupni njihov problem

Uvod

Neuromisi¢ne bolesti (NMB)
ukljucuju sve poremecaje perifernog
motornog neurona (¢elija prednjeg
spinalnog roga, periferni nerv) ne-
uromisi¢ne spojnice i popre¢nopru-
gastih misic¢a, odnosno sve poreme-
¢aje u funkciji i strukturi motorne
jedinice. Broj ovih oboljenja pred-
stavlja listu s vise od 300 razlicitih
klini¢kih entiteta.

U svakodnevnoj klinickoj praksi
najcesce se primjenjuje klasifikacija
koju je pripremila Istrazivacka gru-
paza NMB Svjetske federacije ne-
urologa, a prema kojoj se ove bole-
sti mogu grupirati u Cetiri osnovne
kategorije (Tabela 1).

NMB su i u uzem (progresivne
NMB) i u sirem smislu ¢esta neu-
roloska oboljenja razvojne i odra-
sle dobi, ali nazalost, u nasoj zemlji
mali je broj neurologa koji se bave
ovim oboljenjima ili drugih ljekara
koji dobro poznaju sveukupni nji-
hov problem. S druge strane, medu

ljekarima drugih specijalnosti dobri
poznavaoci NMB zaista su pravi izu-
zeci. Ova injenica ima viSestruke
posljedice, a izmedu ostalog i ne-
razumijevanje za veoma razlicite
probleme koje ove bolesti sa sobom
nose, ukljucujuéi problem skolova-
nja i profesionalnog osposobljava-
nja, medikamentoznog i fizikalnog
lijecenja, osiguravanja adekvatnog
radnog mjesta, te ocjenu invalid-
nosti i radne sposobnosti.

Iako su neuromisi¢na oboljenja
heterogena grupa bolesti razlicite
etiologije, toka i klinicke ekspresije,
postoji nekoliko zajednickih karak-
teristika koje se mogu sresti kod ve-
¢ine od njih. Prije svega, veliki broj
poremecaja genetski je uvjetovan i
do danas je izvr$ena identifikacija
gena kod veéine klinickih entiteta.

Druga zajednicka karakteristika
jeste progresivnost s napredujuéim
misi¢nim slabostima i simetri¢nim
atrofijama koja u odmakloj fazi do-
vodi do vezanosti za invalidska ko-
lica i teske onesposobljenosti.

Vedina hereditarnih NMB bo-
lesti pocinje u djetinjstvu; defor-
miteti skeleta i kontrakture su dio
klinicke slike u odmaklom stadiju;
nepostojanje intelektualnog deficita
osim u nekih klinickih entiteta (npr.
progresivne misi¢ne distrofije tipa
Duchenne); nepostojanje efikasnog
tretmana osim u slu¢aju miastenije
gravis i nekih miopatija (npr. poli-
miozitis, neuromiotonija).

Ostecenje respiratornog sistema
s kompromitiranim disanjem i po-
remeéenom plinskom razmjenom
karakteristicno je za ve¢inu neuromi-
$i¢nih oboljenja u odmaklom stadiju
bolesti, a respiratorna slabost i pneu-
monija najraireniji je uzrok morbi-
diteta i mortaliteta u ovih bolesnika.
Respiratorna insuficijencija najcesée
je hroni¢nog ili subakutnog tipa,a u
nekim slucajevima klinicka slika moze
biti vrlo akutna i dramati¢na kada je
neodlozna arteficijelna ventilacija i
intenzivna pulmoloska njega (mia-
steni¢na kriza, ascedentno paraliticki
razvoj Guillain-Barreovog sindroma).
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TABELA 1.- PRAKTICNA
KLASIFIKACIJA
NEUROMISICNIH
BOLESTI

Bolesti celija prednjih rogova kicmene mozdine i

motornih jedara kranijalnih nerava

Proksimalne spinalne misiéne atrofije

(Werdnig-Hoffmannova bolest-tip I; Intermedijerni
oblik — tip II; Wohlfart-Kugelberg-Welanderova
bolesti — tip III)

Distalne spinalne mii¢ne atrofije

Skapuloperonealna spinalna mi§i¢na atrofija

Neuralgicka amiotrofija
Traumatski poremecaji nerava i nervnih korjenova
Tumori perifernih nerava

Bolesti neuromisicne transmisije

Myasthenia gravis
Lambert-Eatonov sindrom
Botulizam

Misiéne bolesti

Kongenitalne migi¢ne distrofije
Morfoloski determinirane kongenitalne miopatije
Misi¢ne distrofije (Duchennova, Beckerova, Emery-

Amiotroficka lateralna skleroza
Poliomyelitis anterior acuta
Post-polio sindrom

Bolesti perifernib nerava

Hereditarne motorne i senzorne neuropatije
(Peronealne misi¢ne atrofije ili Charcot-Marie-

-Toothova bolest)
Metaboli¢ke neuropatije
Toksi¢ne neuropatije

Neuropatije udruzene s infekcijama
Neuropatije udruzene s endokrinim bolestima
Hereditarne neuropatije sa sklonoscu ka paralizama

nakon pritiska

Respiratorna insuficijencija u
NMB nastaje prije svega zbog pro-
gresivne mi$i¢ne slabosti. Posebno
je kompromitirana funkcija inspira-
cijskih migi¢a (dijafragma, spoljni
interkostalni i sternokostalni mi-
§i¢i, sternocleidomastoideus, sca-
lenus, pectoralis) koji inace imaju
vodecu ulogu u disajnom ciklusu.
Pored inspiratornih i ekspiratorni
misi¢i gube snagu kod ovih obolje-
nja, a ponekad kod pojedinih pa-
cijenata ekspiratorni misi¢i mogu
biti i viSe zahvaceni.

Deformiteti grudnog kosa i ki-
¢menog stuba vrlo su Cesti kod ve-
¢ine hereditarnih NMB, sto dodat-
no kompromitira pluénu funkciju.
Pojava skolioze prisutna je kod vise
od 90% pacijenata sa spinalnim mi-
$iénim atrofijama i Duchenneovom

Dreifussova, facioskapulohumeralna, pojasne

misiéne distrofije)

Distalne miopatije, okularne miopatije

Miotoni¢ne bolesti

(Miotoni¢na distrofija — Steinertova bolest;

kongenitalne miotonije — Thomsenova,
Beckerova; paramyotonia congenita,

neuromyotonia; hondrodistrofiéna miotonija)

Periodicke paralize

Toksi¢ne miopatije

Endokrine miopatije

misi¢nom distrofijom, u odmakloj
fazi bolesti, kada su vezani za in-
validska kolica, a ona je sama po
sebi progresivna.

Bolesti motornog neurona
(BMN) heterogena su grupa bole-
sti kako prema etiologiji tako i po
klinickom ispoljavanju, koje se ka-
rakteriziraju misi¢nim slabostima
koje su posljedica ostecenja motor-
nih neurona u motornoj kori moz-
ga /ili prednjim rogovima ki¢mene
mozdine. MoZemo ih podijeliti na
tri grupe: bolesti centralnog motornog
neurona, bolesti perifernog motornog
neurona i bolesti s uporednim ostece-
njem i centralnog i perifernog motor-
nog neurona.

Bolesti perifernog motornog ne-
urona (PMN) mogu biti sporadi¢ne
i nasljedne, a po svom toku akutne i
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Nasljedne metabolicke miopatije
Inflamatorne miopatije

hroni¢ne. Ovdje se ubrajaju akuzni po-
liomijelitis, post-polio sindrom, progre-
sivna spinalna misicna atrofija Aran-
-Duchenne i spinalne misicne atrofije.

Akutni poliomijelitis

(Djecija paraliza)

Djedju paralizu je kao jedinstveno
stanje prvi put prepoznao Jakob He-
ine, njemacki ortoped, 1840. godi-
ne. Karl Landsteiner otkrio je 1908.
godine uzro¢nika bolesti, poliovirus.

Akutni poliomijelitis je zahvalju-
juéi programu vakcinacija u razvije-
nim zemljama, pa i nasoj, danas vrlo
rijedak poremecaj. Izmedu 1840. i
1850-ih godina u svijetu je vlada-
la epidemija ove bolesti, a od 1988.
godine broj slucajeva poliomijelitisa
u svijetu je reduciran za 99%, tako



da se od tadasnjih 350.000 sluca-
jeva, prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji, sveo na prijavljenih
1.352 u 2010. godini, a samo 37 u
2016. godini. U 2012. godini samo
tri zemlje u svijetu smatraju se en-
demi¢nim za ovu bolest (Afganistan,
Nigerija i Pakistan), a 1988. ih je
bilo 125. U ovim zemljama procje-
njuje se da svake godine ima novih
200.000 oboljelih od djecije para-
lize pa globalna strategija Svjetske
zdravstvene organizacije o planeti
bez djecije paralize jos nije ostva-
rena u cijelosti.

Ovo je bolest poznatog uzroka.
Uzroénik je poliovirus koji ima po-
sebna afinitet za prednje rogove ki-
¢mene mozdine. Nakon inkubacije
(5-35 dana, prosjecno 7-14 dana),
nastupa, najéesée asimptomatsko
stanje viremije (u oko 90% slucaje-
va), a u preostalih 10% kratkotrajno
stanje sli¢no blagom nazebu. Samo se
u priblizno od 1 do 2 posto slucajeva
razvija akutni paraliti¢ni sindrom s
naglim nastankom fokalnih paraliza
misica koji su najéesée asimetri¢nog
rasporeda, mijalgijama (bolovima u
misi¢ima) i fascikulacijama (vidljivo
poigravanje misi¢a neposredno ispod
koze). Svi misi¢i mogu biti zahva-
¢eni, a najcesce miici nogu. Vecéina
bolesnika (priblizno 80%) oporavi se
relativno dobro unutar Sest mjeseci,
ali se kod dvije tre¢ine oboljelih za-
drzavaju znacajne misi¢ne slabosti,a
potom i atrofije (Slika 1). Priblizno
od 5 do 10 posto djece umire zbog
zahvacanja respiratornih misica.

Akutni poliomijelitis je prije
svega bolest djecijeg doba i najcesce
pogada djecu mladu od pet godina.
Bolest (virus) se prenosi fekalno-
oralnim putem (bolest prljavih ruku)
i s osobe na osobu (preko inficira-
nog fecesa ili inficiranog sadrzaja
nosa ili usta).

MUSCLES COMMONLY WEAKENED BY POLIO

muscles that
straighten
or bend hip,
or that
spread or
close legs

muscles
that
straighten
knee

Muscles ——
that lift
foot

shoulder muscles

muscles behind
arm [weakness
straightening

— arm)
back muscles

(either side
of backbone)

thumb
muscles

contractures
causing
tight cords

Slika 1. Najéesce misicne grupe koje su zahvacene kod poliomijelitisa

U slu¢aju akutnog poliomijelitis,
prevencija (vakciniranje) je “terapija’
izbora, a kada se bolest pojavi, fizi-
kalni i ortopedski tretman su jedine
mjere koje mogu pomodi.

Post-polio sindrom

Kod jednog broja bolesnika (50-
-70%) koji su prelezali akutni poli-
omijelitis (i Cesto “vodeni” od strane
medicinskih profesionalaca i inva-
lidskih komisija, kao status post-
-poliomyelitidem) nakon desetak i
vise godina (obi¢no 15-30 godina, s
dijapazonom 8-70 godina) pocinju
razvijati progresivnu slabost misica,

prije svega onih koji su u akutnoj
fazi bili viSe zahvaceni. To vise nije
stanje iza poliomijelitisa, nego u
biti nova progresivna bolest koja
se oznacava kao post-polio sindrom
(PPS) ili progresivna post-poliomi-
Jeliticna misicna atrofija.

Naime, u od 50 do 70 posto oso-
ba sa stanjem nakon prelezanog
moliomijelitisa (Status post poli-
omyeltidem), desetak godina kasnije
pocinje da se razvija progresija ve¢
postojece slabosti ili se razvija sla-
bost u ekstremitetu koji do tada nije
imao znatnu slabost, ili uopée nije
imao slabost, i pruza klini¢ku sliku
spinalne misi¢ne atrofije (Slika 2).
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Slika 2. Shematski prikaz nastajanja post-polio sindroma
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Post Polio Syndrome

Slika 3. Degeneracija nervnih zavrsetaka
u motornoj jedinici kod post-polio sindroma

Ovo novo stanje jasno se moze do-
kumentirati elektromiografijom
i/ili misi¢nom biopsijom. Nasrecu,
ova progresija nije jako naglasena i
brza i vrlo rijetko dovodi do Zivot-
ne ugrozenosti.

Sa sigurno$c¢u nije utvrden razlog
nastajanja post-polio sindroma. Ima
vise teoretskih razmatranja o ovom
razlogu, a jedna od najrasirenije pri-
hvaéenih je da ovaj sindrom nastaje

kao posljedica degeneracije nervnih
zavrSetaka u motornim jedinicama
koje su preostale nakon prelezanog
poliomijelita (Slika 3).
Najistaknutiji simptom PPS je
naglasen zamor. Naime, osoba koja se
doskora adekvatno “nosila”sa svojim
ograni¢enjem, postaje brzo zamori-
va usljed bezazlenog napora. Drugi
simptomi ukljucuju progresivnu sla-
bost u misi¢ima i zglobovima, bolove
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u zglobovima i na drugim mjesti-
ma, pojavu ili naglasavanje skeletnih
deformiteta, kao $to je npr. skolio-
za, izvjesne poteskoce kod disanja
i gutanja, razvoj i/ili napredovanje
misi¢nih atrofija, pojacanu osjetlji-
vost na hladnocu.

Nazalost do sada nije pronaden
medikament za uspjesno kontrolira-
nje, odnosno lije¢enje ovog sindroma,
mada je bilo vise pokusaja. Medutim,
nije prihvatljiv nihilizam da se nista
ne moze uciniti. Potrebno je, prije
svega, provoditi redovne i umjerene
rehabilitacijske procedure (forsirane i
intenzivne viezbe nisu preporucljive)
izato treba osigurat odgovarajuce za-
konske procedure koje ¢e omoguciti
ljudima redovno kori$tenje zdrav-
stvenih servisa na teret zdravstvenog
osiguranja, uklju¢ujudi boravke u re-
habilitacijskim centrima. Potrebno je
razumijevanje poslodavca ako osoba sa
PPS-om ima sre¢u da je zaposlena, a
potrebni su i razumijevanje i socijalna
osjetljivost $ire drustvene zajednice i
onih koji odlu¢uju o uklanjanju ar-
hitektonskih barijera i sl.

Za PPS sindrom vazno je drzati
se strucno propisanog nacina Zivota,
a to podrazumijeva sljedece: svakod-
nevno vjezbanje umjerenog intenzi-
teta i trajanja s obzirom na potrebu
za adekvatnim dnevnim odmorom
i redovnim spavanjem; izbjegava-
nje aktivnosti koje provociraju bol
(nacin sjedenja, kretanja, koristenje
pomagala); koristenje adekvatnih
ortopedskih pomagala; izbjegavanje
spavanja na ledima; nosenje odgova-
rajuce odjece za hladno vrijeme; uvo-
denje adekvatne ishrane (najbolja je
tzv. mediteranska hrana s dovoljno
povréa, uz odgovarajudi balans razli-
¢itih vrsta mesa; obavezno u obro-
cima treba imati bijelo meso i ribu);
izbjegavanje vecih koli¢ina kofeina,
alkohola i nikotina (najbolja opcija je

bez konzumiranja alkohola i duhana).



Okupaciona terapija i pomagala

Deborah Kean, OT (R) NL, Occupational Therapist,

Team Canada HealingHands

Doc. dr. Bakir Katana, Fakultet 2dravstvenih

studija Univerzitet Sarajevo

Organizacija Team Canada HealingHands
daje teorijsku i prakticnu struénu pomo¢ osobama
s onesposobljenjem i radi na razvoju odrzivih

programa rehabilitacije

eam Canada HealingHan-
Tds (TCHH) neprofitna je

organizacija i registrirana
kanadska humanitarna organi-
zacija sa sjediStem u pokrajini
New Brunswick u Kanadi. Po-
svecena je pruzanju obrazovanja
iz domena rehabilitacije, ospo-
sobljavanja i skrbi u podruéjima
u kojima postoji potreba diljem
svijeta. Od januara 2003. godine
stotine volontera iz cijele Kanade,
pa ¢ak i Sjedinjenih Americ¢kih
Drzava i Europe, putovale su u
timovima na Haiti, Belize, Nika-
ragvu, Dominikansku Republiku,
a u oktobru 2017. godine bili su
i u Sarajevu.

Procjenjuje se da od ukupnog
broja osoba s invaliditetom na
svijetu, 80% njih Zivi u zemljama
u razvoju. Osobe s invaliditetom
obi¢no su medu najsiromasni-

jima osobama, te imaju manje

mogucénosti za bijeg od siromas-
tva od onih bez invaliditeta. Pre-
poznajudi vrijednost svih osoba u
drustvu i vitalnu vaznost posto-
janja rehabilitacije u zemljama u
razvoju, organizacija Team Cana-
da Healing Hands daje teorijsku
i prakti¢nu strué¢nu pomo¢ osoba-
ma s onesposobljenjem i radi na
razvoju odrzivih programa reha-
bilitacije u podru¢jima u kojima
to potrebno.

Ovisno o cilju svake misije,
volonteri ove organizacije podu-
¢avaju i pruzaju skrb u klinikama
za rehabilitaciju, protetsko-orto-
pedskim centrima, bolnicama i
u kuénim posjetama, gdje tako-
der drze i predavanja iz raznih
oblasti, kao §to su: podrudje me-
dicinske rehabilitacijske, javnog
zdravstva, primarne zdravstvene
zastite i drugih specifi¢nih medi-
cinskih tema. Volonteri ukljuc¢enu

u ovu organizaciju su: porodi¢ni
ljekari, ortopedi, pedijatri, me-
dicinske sestre, fizioterapeuti,
profesionalni terapeuti, logope-
di, maseri, proteticari, ortotica-
ri, inZenjeri za dizajn, tehnicari
za invalidska kolica, nastavnici,
informaticari, studenti medicine
i studenti sestrinstva.

Okupaciona terapija pruza
vrstu zdravstvene zastite koja
pomaze prevladavanju prepre-
ka uzrokovanih invaliditetom,
a koje ometaju sposobnost oso-
be da ¢ini ono $to im je vazno.
Naprimjer:

*  briga o sebi— oblacenje, hra-
njenje, kretanje po kudi;

* produktivnost — odlazak na
posao ili skolu, sudjelovanje
u zajednici i

* aktivnosti u slobodno vrije-
me — sport, vrtlarstvo, dru-
Stvene aktivnosti itd.
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Okupacioni terapeuti, Cesto se

nazivaju samo OT. Oni su primarni
davaoci usluga okupacione terapi-
je. To su univerzitetski obrazovani
stru¢njaci koji primjenjuju svoje spe-
cijalizirano znanje i vjestine kako bi
pomogli ljudima da vode produktiv-
nije i zadovoljavajuce Zivote. Obu-
ceni su za razumijevanje ne samo
medicinskih i fizickih ogranicenja
izazvanih invaliditetom ve¢ i psi-
hosocijalnih faktora koji utje¢u na
funkcioniranje osobe u cjelini. OT
je priznata medicinska struka, a oku-
pacioni terapeuti moraju biti regi-
strirani i licencirani kako bi mogli
legalno raditi u Kanadi. Okupacioni
terapeuti rade u razli¢itim okruze-
njima kao §to su:

* dom i zajednica — privatne
prakse, zdravstvene zajednice,
centri za mentalno zdravlje;

* institucije — centri za reha-
bilitaciju, staracki domovi,
centri za mentalno zdravlje,
odgojne ustanove, skole, fa-
kulteti, istrazivacki centri;

*  industrija i razne oblasti poslo-
vanja —osiguravajuca drustva,
arhitektonske kompanije i

* vladin sektor —savjetovanje u
podrucju promocije zdravlja,
razvoj medunarodnih progra-
ma rehabilitacije.

Znacaj i vaznost okupacione
terapije nisu prepoznati u Bosni i
Hercegovini, kao $to su prepoznati

u Kanadi, pa tako i resursi koji bi
trebali raditi na osiguravanju kva-
litetne funkcionalne nezavisnost
uveliko nedostaju. Team Canada
HealingHands ostvario je sarad-
nju s Udruzenjem paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize Kan-
tona Sarajevo kako bi njegovim
¢lanovima omogucéio edukaciju o
raznim medicinskim problemima,
kao i problemima mobilnosti, koji
utjeu na mnoge osobe s invalidite-
tom koje zive u Sarajevu. Edukacija
je uprili¢ena na razli¢ite nacine, uk-
ljucujuéi kuéne posjete, prezentacije
¢lanovima Udruzenja i interaktivnu
raspravu s fizioterapeutima. Tom
prilikom prikazana su brojna kori-
sna funkcionalna pomagala i pru-
Zene upute o tome kako povecati
lokalne resurse.

Tim volonterske organizacije
Team Canada HealingHands, koji
je posjetio Sarajevo pocetkom ok-
tobra, ¢inili su tri okupaciona tera-
peuta i to: Deborah Kean, Shelley
Di-Nur i Julianna Marshall.

Uvodni sastanak odrzan je u sje-
distu Udruzenja paraplegicara i obo-
ljelih od djecije paralize Kantona Sa-
rajevo, na kojem su pored tri ¢lana
Upravnog odbora Udruzenja, Sa-
bahudina Hrelji¢a, Muamere Se-
limovi¢ i Jasmina DZemidica, pri-
sustvovali prof. dr. Mirsad Mufti¢,
doc. dr. Bakir Katana, dva fiziotera-
peuta angazirana u Udruzenju, dva
studenta Cetvrte godine fizioterapije

36 ¢ PARAPLEGIA i MI ¢ decembar 2017 ¢ god. IV e br. 11.

s Fakulteta zdravstvenih studija u
Sarajevu i jedan ¢lan udruzenja.

Tom prilikom razgovarano je o
misiji kanadske volonterske organiza-
dije i o ulozi okupacione terapije. Cla-
novi Team Canada HealingHandsa
upoznali su se s misijom i vizijom
Udruzenja, te sa vrstom usluge, od-
nosno pomo¢i koju pruzaju svojim
¢lanovima. Od 200 ¢lanova registri-
ranih u Udruzenju, dvadeset ¢lano-
va identificirano je za potencijalne
kuéne posjete. U visemjese¢noj ko-
respondenciji izmedu predstavnika
UdruZenja i voditelja tima kanad-
ske volonterske organizacije, bio je
dogovoren i planiran dolazak ceti-
ri okupaciona terapeuta, kako bi se
formirala dva tima za ku¢ne posje-
te, a sve u cilju obavljanja to veéeg
broja kuénih posjeta. Medutim, iz
zdravstvenih razloga, ¢etvrti ¢lan
morao je otkazati svoj dolazak u
Sarajevo, te je iz tog razloga bio
oformljen samo jedan tim koji je
od dvadeset planiranih kuénih po-
sjeta uradio svega devet. Za potrebe
njihovog rada, angazirana su i dva
diplomirana fizioterapeuta, koji su
pored stjecanja novih znanja imali
ulogu i prevoditelja.

Tokom svake kuéne posjete na-
pravljene su detaljne informacije o
osnovnoj potrebi svakog ¢lana Udru-
Zenja, te vrsti pruzene intervencije,
a na osnovu tih informacija zaklju-
eno je da veéina ¢lanova ima sli¢ne
probleme. T’ problem odnosili su se
na menadZment dekubitusa, odno-
sno oCuvanju integriteta koze, te na
prevenciju i detekciju dekubitusa, na
pravilno sjedenje, pravilno pozicio-
niranje, posturalnu potporu, tehnike
koje povecavaju sigurnost transfera
i mobilnosti, na adaptivna pomaga-
la za pomo¢ u aktivnostima svakod-
nevnog Zivota, kao $to su hranjenje,
pisanje i kupanje itd.



Menadiment dekubitusa i
integritet koze

Mnogi ¢lanovi Udruzenja ima-
ju problema s ulceracijom koze ili s
crvenim povrsinama na kozi koje se
javljaju zbog koristenja invalidskih
kolica, u kojima sjede na neadekvat-
nim antidekubitalnim jastucima ili
ih ¢ak nikako ne koriste. Za ovu po-
pulaciju postoji o¢igledan nedostatak
raznovrsnosti izbora antidekubitalnih
jastuka za invalidska kolica, s tim da
se preferira ROHO zracni jastuk, koji
moze biti izuzetno kvalitetan izbor za
pravilno rasporedivanje pritiska za vri-
jeme boravka u kolicima. Medutim,
¢lanovi koji koriste Roho jastuke ne
znaju kako pravilno koristiti jastuk,
ne znaju ga adekvatno napuhati, ne
znaju kako pravilno provjeriti priti-
sak na sjedalnim kostima, pa sjede
na poluispuhanim ili prenapuhanim
jastucima. Nedostatak ovog znanja
dovodi do daljnjeg narusavanja in-
tegriteta koze, kao i drugih pitanja
povezanih s loSom udobnoséu kolica.
TCHH je uspio educirati odredeni
broj ¢lanova o pravilnom puhanju ja-
stuka, pracenju promjena na kozi, te
preporukama za rastereéenje podrudja
na kojem su ve¢ nastupile promjene.

Sjedenje, pozicioniranje i

posturalna podrska

Svi ¢lanovi udruzenja koji su imali
kuénu posjetu od strane TCHH imali
su barem po jedna ru¢na invalidska
kolica. Kod veéine ¢lanova radilo se
o funkcionalnim invalidskim kolici-
ma, ali njihova podesenost nije bila
idealna. Naprimjer, kod jednog ¢la-
na naslon za noge bio je previsoko
postavljen, uzrokujuéi tako povecéan
pritisak na jedno mjesto, odnosno
na sjedalnu kost i uvjetujudi ga tako
na nepravilno, odnosno sakralno

sjedenje. Kod svih pregledanih ¢la-

nova nedostajali su tvrdi podmeta-
¢i ispod antidekubitalnih jastuka, te
su zbog toga i sami antidekubitalni
jastuci bili ulegnuti. Ovaj nedosta-
tak posturalne podrske i stabilnosti
doprinosi stvaranju ulceracija koze,
znacajno oteZanom repozicioniranju
u kolicima i neudobnosti u general-
nom smislu. Pored naprijed navede-
nog;, jako bitno je naglasiti da nijedna
invalidska kolica nisu bila uravnote-
Zena, odnosno nisu bila postavljena u
gravitacionom centru, odnosno oso-
vina straznjih tockova nije se nalazi-
la u odgovaraju¢em polozaju. Urav-
notezena invalidska kolica jesu ona
kolica kod kojih se osovine zadnjih
tockova nalaze u liniji srednjeg prsta
opruzene ruke pored tijela, kada je
korisnik kolica u sjede¢em poloZaju.
Ovakvo podesavanje kolica neznatno

smanjuje stabilnost, ali znatno po-
vecava i olaksava upotrebu kolica.
Sva ova kolica imaju moguénost
prilagodavanja polozZaja osovina za-
dnjih tockova, ali su ona postavljena
u znatno stabilnijem polozaju, od-
nosno osovine zadnjih tockova po-
stavljene su previse iza linije srednjeg
prsta. Postavljanje invalidskih kolica
na ovakav nacin rezultira povecanim
naporom prilikom pokretanja kolica
kako za korisnika, tako i za njegova-
telja. Narocito veliki problem javlja
se prilikom savladavanja prepreka
kao §to su trotoari.

Tehnike sigurnog transfera

Veliki broj ¢lanova UdruzZenja
iskazao je potrebu za dodatnom
edukacijom o tehnikama sigurnijeg
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transfera, jer, kako navode, tehnike

transfera koje koriste su njihove teh-
nike, koje su sami usvojili na osnovu
vlastitog iskustva. Upravo iz tog ra-
zloga ¢lanovi naglasavaju nesigurnost,
a neki od njih imali su barem jedan
pad zbog lo$e izvedenog transfera.
Edukacija o ovoj problematici, za one
¢lanove kod kojih je postojala potreba
za tim, zasnivala se na obja$njavanju
adekvatne biomehanike tijela, pozici-
oniranju kolica i upotrebi i osigurava-
nju pomagala za transfer, kao $to su:
ploce za transfer, pojasevi za pomo¢
pri transferu te ograde za krevet.

Adaptivna oprema

(funkcionalna pomagala)

Za okupacione terapeute, adap-
tivna oprema ili funkcionalna po-
magala su uredaji, nastavci, sprave,
dodaci ili predmeti koji osobama s
invaliditetom omogucavaju pobolj-
$avanje njihove sposobnosti obavlja-
nja aktivnosti svakodnevnog Zivota.
Koristenje funkcionalnih pomagala
glavni je oblik povecéanja neovisnog
tunkcioniranja i/ili fizicke sigurnosti.
Primjeri ovih pomagala su: nastavci
za olovke, razne vrste Stitnika, zatva-
raci rajsferslus, kukice za oblacenje,
dugmad za cipele itd. U razgovoru s
fizioterapeutima iz Sarajeva, saznalo

se da je prethodno spomenuta po-
magala gotovo nemoguce kupiti i/ili
da pojedinci (i zdravstveni radnici)
nisu ni svjesni njihovog postojanja.
Dok je druga adaptivna oprema, kao
$to su stolice za kupanje, nastavci za
WC solju, stapovi, dugacke hvataljke,
vrlo Cesta i dostupna. U jednoj kué-
noj posjeti OT su primijenili samo
jedno malo adaptivno pomagalo za
olovku, koje je bilo dovoljno da ¢la-
nici omogudi da prvi put nakon pet
godina ponovo napise svoje ime.

Kanadski tim osigurao je veliku
koli¢inu opreme za ¢lanove Udruzenja
tokom kuénih posjeta, ukljucujuéi tro-
je ru¢nih invalidskih kolica, kolica za
toalet, $est antidekubitalnih silikon-
skih jastuka, dvije ploce za transfer s
kolica na krevet i obratno, dva pojasa
za pomo¢ pri transferu, zidni nosac
za pomoc prilikom koristenja toaleta,
povisenja za WC gkoljke, stolicu za
tusiranje, tri gel antidekubitalna ja-
stuka, veliki broj ortopedskih cipela,
jednokratne i viSekratne museme za
krevete te pelene.

S ciljem utvrdivanja eventualne
dobrobiti za ¢lanove Udruzenja od
samih kuénih posjeta TCHH tima,
TCHH je sa Udruzenjem dogovorilo
da se provede kratko telefonsko an-
ketiranje za svih devet clanova koji su
imali kuénu posjetu. Iako anketiranje
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jos nije provedeno, moze se zakljuciti
da je rezultat kuénih posjeta poziti-
van, jer je UdruZenje u vrlo kratkom
periodu nakon kuénih posjeta TCHH
tima zaprimilo odredeni broj telefon-
skih poziva od nekoliko ¢lanova, koji
su izrazili svoju zahvalnost cijeneci
njihov ulozeni napor.

Prilikom prve posjete Sarajevu,
TCHH su uspjeli identificirati ce-
tiri glavna, gore navedena problema,
unutar populacije paraplegicara i kva-
driplegicara. Medutim, razumno je
pretpostaviti da ti problemi zahvataju
i druge dijagnoze i populacije. Bilo bi
korisno da TCHH kao partner bude
angaziran u budu¢im posjetima kako
bi utvrdio druge potencijalne potrebe
za okupacionom terapijom. Ako se
identificiraju dodatne potrebe i ako
je TCHH dobrodosao da se ponovo
vratiti, predstavnici ove organizacije
¢e se zalagati za nastavak obrazova-
nja iz podrucja okupacione terapi-
je, medutim, cilj mora biti odrzivo
obrazovanje. Posjete, odnosno rad s
pojedincima mogu biti korisni samo
za tu osobu. Dok od seminara, ra-
dionica ili zajednickih prezentacija
s profesionalcima, studentima, oso-
bama s invaliditetom, njegovatelji-
ma i trgovcima ortopedske opreme,
korist moze imati mnogo veéi broj
Jjudi. Edukacija edukatora moze biti
izuzetno dobrodosla jer omogucava
vrlo koristan i dugo godina odrziv
prijenos znanja. Osim naprijed na-
vedenog, mora se napomenuti, da je
pored ogranic¢enog pristupa funkcio-
nalnim pomagalima, nedovoljno i
poznavanje uloge i funkcioniranja
ovih pomagala, koja su primarna stru-
¢nost samo okupacionog terapeuta.
Dodatno obrazovanje zdravstvenih
profesionalaca po pitanju funkcio-
nalnih pomagala, kao i nadinu nji-
hove izrade, bilo bi vrlo korisno ve-
likom broju osoba s invaliditetom.
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INTERVJU

Anes Mehi¢

Nas sagovornik osoba je s jednim od najtezih oblika
invaliditeta — tetraplegijom. Zahvaljujuéi svojoj upornosti
i inteligenciji uspio je, 1 pored svih prepreka koje su uobicajene
u nasem drustvu, zavrsiti srednju Masinsko-tehnicku
skolu i postati uspjesan covjek ukljucen u sve drustvene
sfere Zivota ravnopravno s osobama bez invaliditeta

+ Anese, mnogi nasi ¢itaoci te po-
znaju, ali bismo te zamolili da nam
se predstavis.

Hmm, ja sam kao $to znate Anes
Mehi¢, nadimak Pajo, koji sam dobio
kada sam bio mali, jer sam bio sam
buckast, debeljuskast. U to vrijeme na
"TV-uje bila aktuelna serija Kamiondzi-
Jje,a glavni glumacki likovi Pajo Cutura
(Pavle Vuisi¢) i Zivadin Jari¢ (Miodrag
Petrovi¢-Ckalja). Otud nadimak.

Kada sam se rodio kazu da je bio
prekrasan proljetni dan, 25. aprila
1975.godine, i da sam i prije nego $to
sam roden bio mnogo zivahan, tako
da sam se u stomaku vrtio i zapetljao
pupcanu vrpcu oko vrata pa nisam
mogao iza¢i normalno ve¢ na carski
rez, pa sam po rodenju dobio titulu
carevi¢a. Rodio sam se u rodilistu u
Tuzli, a prve tri godine Zivota proveo
sam u Miri¢ini, rodnom selu moje
majke. Poslije s roditeljima i starijim
bratom selim u Lukavac u kojem i
danas Zivim. Prije skole, sa Sest go-
dina, bio sam hiperaktivan s viskom
energije. Da bi me smirili, izmorili,
pocinjem trenirat gimnastiku. Treni-
rao sam je sve do Sesnaeste godine.

Bio sam veoma uspjesan gimnasti-
¢ar pa sam kao mali djecak kroz ta-
kmicenja obiao veéinu gradova i
republika bivse Jugoslavije i osvojio
mnogo, mnogo, medalja i priznanja.
Od drazih priznanja mi je izbor za
Sportistu godine 1985. opéine Luka-
vac. Zbog gimnastike $kola je trpjela
pa nisam bio neki odlikas, a nisam se
bas ni “volio” s uciteljicom.
Zavrsivsi osnovnu $kolu upisao
sam srednju Elektrotehnicku, ali tu
se nisam “nasao” te sam se 1992. go-
dine, u 2. razredu, prebacio u Masin-
sku skolu. U to vrijeme pocinje rat, i
sva ta ruzna desavanja, pa se mijenja i
“sistem” skolovanja. U ratu 1994. go-
dine nas deset ucenika sabere jedan
profesor i mi ti po podrumima za-
vr$imo jo§ dva razreda srednje skole
i dobijemo diplome SSS — Maginski
tehnicari. Mobilizacije me zakacila
1995. godine pa sam nekoliko mje-
seci proveo u ratu kao inZenjerac.

+ Kaoje doslo do tako teske povre-
de s kojom se i dan danas boris?

Posljednji proljetni dani, topli,
idealni za kupanje, 15. juna 1997.
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godine. Bio rodendan jaranu. S dje-
vojkama otisli na obliznje malo je-
zero. To je bivsi povrsinski kop, aku-
mulirala se voda i postalo prekrasno
jezero — Ontario u Bistarcu. I tako,
slavili rodendan, kupali se, zezali —
moram reéi i koje pivo popili. Kad
je trebalo po¢i kudi, ja zovem jarane
na jo$ jedno kupanje, na jos nekoliko
skokova. Djevojka se bunila — nemoj
hajmo ku¢i — a ja tvrdoglav Ko bik
rekoh — odoh jo§ samo jedan skok.
Kako sam bio gimnasticar, uvijek sam
nesto izvodio, neka salta pri skaka-
nju, da se malo pravim vazan pred
djevojkama. Taj se put zatr¢ah s jed-
nog uzvisenja nad vodom, tri metra
visine. Napravio dva salta i skok u
vodu. Nisam udario glavom o dno,
ve¢ sam, valjda, u zraku cimnuo jako
glavom a onda jak udar od vodu i pri-
jelom dva vratna prsljena — C5-Cé.
Samo sam osjetio jaku bol u vratu,
trnjenje cijelog tijela, trenutna odu-
zetost. Vidim nebo ispod povrine
vode,a ne mogu izroniti. Kroz glavu
u sekundi proleti cijeli Zivot i rekoh
sebi to je kraj. Odjedanput osjetim
ruku kako me za kosu izvla¢i na po-
vrSinu. Jedva udahnem zrak. Pusti
me ruka, pa opet pod vodu i opet
agonija iSCekivanje. Po¢nem gutati
vodu, gubiti svijest. Opet, u zadnji
¢as, ruka me vuce za kosu: moja
djevojka, u odjeci, koja je sve to gle-
dala s obale, me spasila a onda svi
jarani sko¢ili. Nasli neku dasku na
koju su me polozili, a kako su me
izvukli uz to brdo a da vrat i glava
nisu bili ni¢im fiksirani — Bog samo
zna! Bilo im je bitno da me spase
od utapanja. Sljede¢ih deset dana
trauma i$¢ekivanja. Operacije se i
ne sjecam. Mjesec intenzivne nje-
ga, problemi s plu¢ima, temperatu-
ra, dekubitusi, sve ono popratno §to
ide uz tesku povredu.

Najmanje se pricalo i razmislja-
lo o tome kako jedna mlada osoba

s 22 godine to psihicki prozivljava.
Svi su samo razmisljali o tome da
prezivim. U jednom trenutku jedan
mladi doktor mi je dosao u vizitu.
Ja u intenzivnoj prikop¢an na sve te
aparate za disanje. Iz ¢ista mira, bez
povoda, gledajuéi moj karton mi rece,
tako hladno brutalno: “Ti nikada vise
nece$ modi hodati, sam jesti ili pisa-
ti...” Tek tada se urusio moj svijet.

Zbog tog doktora idiota, i zbog
takvih idiota, sad se jo$ jace borim
za moje bolje sutra, bolje sutra i dru-
gih koji ¢e, mozda, dozivjeti moju
ili sliénu sudbinu.

Poslije izlaska s intenzivne nje-
ge prebacen sam na ortopediju, pa
onda na fizijatriju, gdje pocinje bor-
ba i privikavanje na nove Zivotne
okolnosti, ucenje Zivota u kozi jed-
ne osobe s najtezim stepenom tje-
lesnog invaliditeta. U sekundi se
promijenio cijeli moj zivot. Sada
odjedanput svake sekunda Zivota
zavisi§ od nekoga i necije pomodi.
I vjecito pitanje, zasto bas ja i zasto
se bas meni to desilo?

Prvu godinu boravio sam po ra-
znoraznim rehabilitacijskim cen-
trima Hrvatske, Slovenije i Bosne
i Hercegovine, ucio se sjediti u ko-
licima, radio svakodnevne fizikalne
vjezbe, istrenirao uriniranje i pra-
znjenje debelog crijeva, jer sad ste
najedanput velika beba koja mora
nositi pelene. Sva ta situacija tes-
ko je psihicki i fizicki podnosljiva,
tako da sam prve tri godine, otkako
sam nastradao, samo i$ao po nekim
doktorima, hodZzama, popovima, bio-
energeticarima, raznoraznim iscje-
liteljima trazedi lijek i spas ne bi i
se oporavio i prohodao.

« Ipaksise ukljucio u rad udruzenja
za osobe s invaliditetom. Zasto?

Kad sam nastradao, samo sam

razmisljao o tome da se oporavim,
ozdravim, psihicki padao i dizao se.
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Imao sam strah od druzenja s
osobama s invaliditetom odbacujuéi
to sve od sebe pod izrekom da ¢u ja
ozdraviti i da tome ne pripadam. Jed-
nog sam dana sasvim slu¢ajno otisao
do lokalnog Udruzenja paraplegica-
ra i oboljelih od djecije paralize da
vidim $ta ondje rade i ¢ime se bave
osobe s invaliditetom. Tada pocinje
uklju¢ivanje u rad i borba u pokretu
osoba s invaliditetom. Sve cesce sam
odlazio u Udruzenje i zainteresirao
se za prava osoba s invaliditetom.
Ubrzo sam izabran u Upravni od-
bor Udruzenja, a za nekoliko godina
svojim angazmanom i radom dospio
sam i do mjesta predsjednika.

Ogromna podrska mojih rodite-
lja, brata i snahe, rodbine i, svakako,
mojih prijatelja, pomoglo mi je da sve
prebrodim, da se saberem i nastavim
zivot. Nikad nisam pomislio da bih
u ovakvom stanju mogao nesto radi-
ti, pa i zaposlit se. Moje prvo radno
iskustvo bilo je u IC “Lotosu”, udru-
Zenju za osobe s invaliditetom, kao
vanjski saradnik na ¢asopisu Inicija-
tiva koje izdaje “Lotos”. To su bili i
moji prvi mjeseci radnog staza. Kako
je vrijeme prolazilo, saznao sam da
bih mogao ostvarit i invalidsku pen-
ziju ako sakupim dovoljno radnog
staza. Tato sam po isteku ugovora
o radnom stazu u “Lotosu” odmah
trazio i drugi radni angazman. Moje
drugo zaposlenje je bilo u Stampariji.
Predivno iskustvo i stjecanje znanja i
prijatelja. A onda se osniva Fond za
profesionalnu rehabilitaciju i zapo-
sljavanje osoba sa invaliditetom i sve
se pojednostavljuje kod zaposljavanja
osoba s invaliditetom.

Preko Fonda se dosta lakse moze
nadi posao i ostvariti “samozaposlja-
vanje”, tako da sam se ja zaposlio
na neodredeno vrijeme u jednom
preduzecu koje se bavilo usluga-
ma Interneta. Nazalost, poslije 18

mjeseci to je preduzece propalo ali
sam, na svoju sre¢u, presao raditi u
“Intragu”, preduzecu ¢iji je osnivac
IC “Lotos”. U “Intragu” sam stekao
uvjete za prijevremeno penzioniranje,
ali jos ¢ekam rjesenje s obzirom na
to da se nesto zakompliciralo. Na-
dam se skorom pozitivnom rjesenju.

Trenutno sam bez stalnog zapo-
slenja, ali sam jo§ mnogo angaziran i
radno aktivan u maticnom Udruzenju
paraplegicara i oboljelih djecije para-
lize Lukavac i u Koaliciji organizacija
Tuzlanskog kantona, ali ponajvise u
udruzenju “Doktori za osobe sa in-
validitetom”, u kojem drzim preda-
vanja za personalne asistente i kori-
snike personalne asistencije.

+ Cijenimo i radujemo se kad suu
rad ukljucene osobe s invalidite-
tom najtezeg stepena. Ti si odli-
¢an primjer kako se moze uskladiti
tesko stanje tetraplegije sa radnim
aktivnostima.

Kako sam vam na pocetku ispri-
¢ao osnovno i srednje obrazovanje
zavr$io sam prije ovog mog “novog
zivota”, Zivota u kolicima, Zivota
osobe s najtezim stepenom invali-
diteta. Moje obrazovanje i Zivotna
skola osobe s invaliditetom nastav-
lja se Cestim seminarima, radionica-
ma, okruglim stolovima, forumima,
konvencijama, sastancima na svim
razinama vlasti, protestnim okuplja-
njima i samim pojavljivanjem u jav-
nosti. O svom dosadasnjem radu sam
sve rekao u prethodnom odgovoru.

+ Koja je bila tvoja glavna motiva-
cija da se izbori§ za svoje “mjesto
u drustvu”?

Uf, tesko mi ba$ jedno izdvojiti.
Mozda je odgovor u nekom mom
revoltu protiv svog zdravstvenog
stanja, da pokazem samom sebi, a i
okolini, da i pored invaliditeta ho¢u
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i mogu da doprinesem svom boljem
i kvalitetnijem Zivotu, Zivotu svoje
porodice, ljudi oko mene i Zivotu
drugih osoba s invaliditetom. Da
dokazem da fizi¢ki / tjelesni nedo-
staci nisu izgovor da ne$to ne mo-
7e$ kad hoces da uradis. Ja sam to na
milion primjera pokazao i dokazao.

« Zasto su osobe s invaliditetom,
pogotovo mlade osobe, nedovolj-
no angazirane u kolovanju i radu?
Sta bi trebalo, na osnovu li¢cnog
iskustava, poduzeti da se prevlada
takva situacija i $ta nju uzrokuje?

Na osnovu li¢nog iskustva osnovni
krivac je sistem, tj. drzava. Zbog ne-
postojanje sistema za osobe s invali-
ditetom u drzavi i njenim entitetima,
ashodno Konvenciji UN-a o pravima
osoba s invaliditetom, koju je Bosna
i Hercegovina potpisala i ratificirala,
imamo, naprimjer, problem perso-
nalne asistencije, koja jednoj mladoj
osobi daje moguénost skolovanja i za-
poslenja, samoodlucivanja, prava na
izbor, da ne ovisi samo od porodice,
roditelja i milosti drugih. Svakako, tu
je 1los sistem obrazovanja za osobe s
invaliditetom a i arhitektonske bari-
jere koje nisu prilagodene razli¢itim
vrstama i stepenu invaliditeta. Ono
$ta bi trebalo poduzeti jeste to da se
svako od nas individualno potrudi i
pokusa utjecati na promjene, od svoje
lokalne zajednice pa do vrha vlasti,
da osobe s invaliditetom izadu, da
se pokazu, da su vidljive i da stalno i
na svakom mjestu ukazuju na prava
osoba s invaliditetom.

+  Sviimamo svoje Zelje pa nas zani-
ma koje su tvoje prioritetne Zelje,
kako u li¢cnom tako i drustvenom
Zivotu i zajednici u kojoj Zivis. Da
li se one mogu ostvariti, i na koji
nacin, s obzirom na tvoj invalidi-
tet najteZeg oblika?



Joj, zelje i pusti snovi! Ja Zelim re-
alno,u granicama mogucnosti. Valjda
me Zivot u kolicima tome naucio. Licna
zelja je da dok su roditelji Zivi uspi-
jem sebi osigurati neki fin i pristojan
Zivot. Trenutno ¢ekam drugostepenu
komisiju za ostvarivanje penzije, pa
se nadam da ¢u do objavljivanja ovog
intervjua biti penzioner. Zelja mi je i
da zaZivi sistem personalne asistenci-
je, mada je to realno tesko ostvarivo u
ovakvom trenutno finansijskom okru-
Zenju, ali nase UdruzZenje i Koalicija
intenzivno rade na tome u saradnji
s udruzenjem “Doktori za osobe sa
invaliditetom”iz Sarajeva. Zelim i da
se otklone sve arhitektonske barije-
re u lokalnoj zajednici i ve¢ sam, kao
predsjednik Udruzenja, u zavr$nim
pregovorima a op¢inskim nacelni-
kom da se svi trotoari u gradu spuste
i prilagode osobama s invaliditetom.
Ma imam ja jo$ milion Zelja, ideja i
projekata u glavi, zapocetih i plani-
ranih, samo daj Boze malo zdravlja
i snage, a za invaliditet je najmanja
briga, sve moze ¢ovjek kad hoce. Ima
ona uzrecica, uradit ¢e onaj §to hoce,
a ne onaj §to moze.

Na privatnom planu Zelim da se
ozenim i osnujem porodicu.

+ Kakav je tvoj stav spram porodi¢-
nog zivota —ljubav, brak, djeca...?

Rekoh da mi je Zelja da se oZenim
i zasnujem svoju porodicu. Mislje-
nja sam da svako ima pravo izbora
na svoj emotivni, seksualni Zivot,
braéni status, bez obzira na stepen
invalidnosti. Svakako da je brak veli-
ki korak za osobe s tezim stepenom
invaliditeta, ali sve se to da uskladiti
ako ima ljubavi i volje za Zivotom. Ja
sam, recimo, zaljubljen cijeli Zivot i
uvijek sam nekog volio i voljet ¢u...

+  Mnoge osobe bezinvaliditeta imaju
predrasude prema osobama s in-
validitetom. Kako to dozivljavas i

imas li neku ustaljenu reakciju na
one s barijerama u glavi ili se ona
razlikuje od situacije?

Uf, veoma sam osjetljiv po pita-
nju predrasuda u glavama pojedinaca.
Uglavnom nastojim da se suzdrzim
od burnog reagiranja i uspijevam u
tome. Ali kad nema izlaza, onda bag
reagiram. Veéinom to dozivljavam
tako da sebe uvjerim da ljudi ne po-
znaju dobro svijet osoba s invalidi-
tetom i da se iz neznanja ne znaju
ponasati. Ponekad i sam sebe uhva-
tim u predrasudama prema odrede-
nim skupinama, osobama, tako da
mislim da je to jedna od ljudskih
osobina. Smatram da na razbijanju
predrasuda treba kontinuirano ra-
diti i djelovati, kako na li¢cnom ni-
vou tako i jo§ viSe na drustvenom.

+ Imas 1i viziju svoje buduénosti u
datim okolnostima? Naravno da se
razlikuje od one kada nisi bio ko-
risnik invalidskih kolica, a s obzi-
rom na tvoju dokazanu snagu volje
iupornost, moze$ li nam reéi koje
su razlike, da li ih uopée ima?

Iskreno nemam neku viziju bu-
duénosti, a ponekad se bojim o njoj i
razmisljati. Borim se danas i svakim
budué¢im danom da mi buduénost

bude ugodnija i ljepsa. A koje su ra-

zlike izmedu vremena prije kolica i
ovoga sada? Sustinski ne bi trebalo
biti velike razlike, ali je ¢injenica da je
osobama koje koriste invalidska kolica
teZe ostvariti ono §to mogu ostvariti
osobe koje ih ne koriste, odnosno oso-
be bez invaliditeta. Klasi¢ni sam bik u
horoskopu, glavom kroz zid, samo da
ostvarim ono $ta sam naumio.

+ Kakva je situacija s arhitektonski
barijerama u mjestu u kojem Zivis
i kako se boris s fizickim prepre-
kama kojih, vjerujemo, ima kao i
u svakom drugom mjestu u Bosni
i Hercegovini?

Moj grad, barem njegovo uze
jezgro, jedan je od najgore prila-
godenih u bh. entitetu Federaciji
Bosne i Hercegovine, sto je potvr-
deno iz raznih “izvora”, a takvo je i
moje iskustvo. Pogotovo kada je u
pitanju prilagodenost trotoara. Ali,
kao $to rekoh maloprije, u zavr$nim
smo dogovorima s op¢inskim nacel-
nikom oko rjesavanja tog problema.
Pozitivan pomak je kod objekata od
javnog i kulturnog znacaja, gdje se
situacija znatno poboljsala i to za-
hvaljujudi osobama s invaliditetom i
stalnom ukazivanju na arhitektonske
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barijere. Provodecéi projekt “Stop
barijerama” radili smo istrazivanje,
fotografirali svaki trotoar, objekt od
javnog, kulturnog i stambenog zna-
¢aja. Izradili smo i izdali ilustriranu
publikaciju sa svim informacijama o
postojanju arhitektonskih barijera i
to prezentirali na velikom okruglom
stolu. Podijelili smo publikaciju po
svim ustanovama, nacelniku op¢ine,
op¢inskom vije¢u, direktorima usta-
nova i to je, vjerujte, dosta pomoglo
i urodilo plodom. Dom zdravlja je
dobio dvije rampe i lift, osnovne
skole u potpunosti su prilagodene,
zgrada Opéine, posta, biro za zapo-
$ljavanje, Zavod zdravstvenog osigu-
ranja i Centar za socijalni rad, dobili
su rampe. Znaci moze se, samo ih
treba potaknut i ukazat na problem.

«  Postoji li nesto konkretno i realno
moguce to bi ti moglo poboljsati i
olaksati Zivotu danasnjem vremenu?
Malo ¢u biti dosadan, ali to je sva-

kako servis personalne asistencije. Za

osobu s teskim invaliditetom, poput
mene, imati nekog ko je djelimi¢no

ili stalno uz vas, imati nekoga ko je

zamjena za va$e ruke i noge, ko zavr-

Sava sve ono $to vi fizi¢ki ne mozete,

e to je nezamjenjiv osjecaj. Mnoga
istrazivanja pokazala su da je osni-
vanje servisa personalne asistencije
efikasnije i jeftinije od smjestanje
jedne mlade i perspektivne osobe
s visokim stepenom invaliditeta u
neki kolektivni smjestaj ili staracki
dom. Vjerujte mi, kada vidite jednu
osobu s invaliditetom, s tezim obli-
kom invaliditeta, najmanji problem
je to §to ne moze da hoda...

+ 'Tvoje stanje iz medicinskog as-
pekta invalidnostijedno je od naj-
tezih. Jesi li odustao od lije¢enja
ili i dalje nesto poduzimas za po-
boljsanja svoga stanja. Danas se
mnogo prica o lije¢enju s matic-
nim éelijama. Sta misli§ o tome?
Od onih sam koji nikada ne odu-

staju. Pokusao jesam i pokusavat ¢u

sve dok ima nade. Trudim se zdravo

Zivjeti, pravilno se hraniti, odrzavati

tjelesnu masu. Vjezbam povremeno,

koliko mi to zdravlje dopusta i kada

mi, po$teno da kazem, nije mrsko.

Jedna mi je drug jos 2012. godine

poslao novinski ¢lanak o momku iz

Srbije koji je u stanju tetraplegije i

koji je iSao na transplantaciju mati¢nih

Celija, tako da me to zainteresiralo
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pa sam ga kontaktirao i dugo se o
tome raspitivao. Stupio sam u kon-
takt s klinikom u Becu i doktor mi
je kazao da uradim MRI (magnet-
nu rezonancu) mjesta ozljede i po-
$aljem mu nalaze sa svom ostalom
medicinskom dokumentacijom, §to
sam i uradio. Sastao se konzilij, pre-
gledali su moju dokumentaciju i rekli
da sam pogodan kandidat za tran-
splantaciju. Poslali su mi predracun
na otprilike 30.000 eura. U dogovoru
s porodicom i prijateljima postavio
sam objavu na Facebook, da trebam
finansijsku pomoc¢ za lijecenje, tj. za
transplantaciju mati¢nih celija. U re-
kordnom roku su se svi digli u gradu,
od obi¢nih gradana, do udruzenja,
kao sto je udruzenje “Dobri Ljudi”,
koji su preuzeli glavnu ulogu u pri-
kupljanju para, organiziranjem kon-
cerata, sportskih dogadaja, prodava-
nju kolacica i na jo§ mnogo drugih
nacina. Mnogi sugradani koji Zive i
rade vani, u Evropi, i mnogi koji su
tada radili za americku vojsku u Ira-
ku i Afganistanu samoorganizirano
su prikupljali pare, tako da sam ve-
oma brzo ima novac za tri tretmana
transplantacija mati¢nih Celija.
Istovremeno sam prikupljao svu
potrebnu medicinsku dokumenta-
ciju i nalaze, da ne bih radio te pre-
trage e u Becu, jer bi to tamo bilo
mnogo skuplje i morao bih ostati
u Becu mnogo duze. OtiSao sam
u Be¢ u oktobru 2012. godine na
ugovoren termin. Konzilij je sve
nalaze pregledao i odmah za sutra
zakazao moju prvu transplantaciju.
Sam proces transplantacije veoma je
jednostavan. Uspavaju te i izvade /
punktiraju, s velikim iglama, likvor
i te¢nost koja se nalazi oko ki¢me-
nog stuba, 350-400 mililitara, i to
ubace u neku masinu koja izdvaja
va$e maticne Celije od ostatka krvi i
druge tekudine. Zatim u laboratoriji
dodaju u mati¢ne ¢elije neku hranu



supstance za brzi rast i razvijanje.
Potom to sve vracaju u vas organi-
zam intravenozno, putem infuzije i
direktno nazad u likvor, u ki¢menu
mozdinu, iznad i ispod povrede na
od 6 do 8 mjesta. Sve to traje od 5
do 6 sati. Jednu no¢ prenodite i su-
tradan ste spremni da idete kudi.
Naravno, kupite hrpu nekih lijekova
za odrZavanje, umnozavanje i hra-
njenje novih mati¢nih ¢elija i dadnu
vam preporuka da u narednih devet
mjeseci stalno idete na rehabilitaciju,
na intenzivne vjezbe. Izmedu prve
i druge transplantacije osjetio sam
trnjenje u rukama, osjet na dodir mi
se spusti od dva do tri centimetra.
E, sad, je i to od transplantacije ili
od svakodnevnih vjezbi ne znam.

Uradio sam sveukupno tri trans-
plantacije. Sve vrijeme izmedu tran-
splantacija bio sam po rehabilita-
cijskim centrima i uporno vjezbao.
Da se nesto posebno desilo, iskreno,
nije. Nije se bilo $ta od funkcija ni
oporavilo ni vratilo. Nista. Ipak se
nisam previse razoc¢arao. Tako je to
u Zivotu, dok ne probas ne znas da
li si uspio ili pogrijesio. U svakom
slu¢aju ne predajem se. Cekam neki
drugi “¢udotvorni” lijek, neku dru-
gu priliku.

Najljepse u svom tom iskustvu
je to da sam vidio i osjetio koliko
su ljudi dobri i jo§ osjecajni i kako
hoée pomoc¢ kad zatreba. Hvala jo$
jednom svima koji su mi pomogli
na bilo koji nadin...

+  Veési nam odgovorio na pitanje o
tvojim aktivnostima u Udruzenju
paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize u Lukavcu, u Informativ-
nom centru za osobe s invaliditetom
“Lotos”iz Tuzle. Ali, pitamo pono-
vo jer nismo dobili odgovor koliko
sizadovoljan svojim angazmanom
idalisu tvoje UdruzenjeilC“Lo-
tos”u dovoljnoj mjeri koristili i ko-
riste li tvoje znanje i iskustvo?

U posljednje sam vrijeme manje
aktivan u “Lotosu”, a vise radim u
Koaliciji koja okuplja devet udruze-
nja s podrudja Tuzlanskog kantona, a
kojoj je lider IC “Lotos”, tako da jo$
saradujem s “Lotosom” a ponajvise
sa mojom dragom prijateljicom Fi-
kretom Hasanovié. Sad, da li Udru-
zenje dovoljno koristi moje znanje i
iskustvo? Pa, nisam u to siguran, jer
smatram da bi se mogli viSe i dosta
bolje iskoristiti.

+ Kakvo je tvoje misljenje o radu
i drustveno-politickom utjecaju
udruzenja osoba s invaliditetom,
njihovih saveza, koalicija i ostalih
oblika udruzivanjaisaradnje, u bor-
biza prava osoba s invaliditetom i
njihovim statusom u drustvu?

Misljenje o tome je veoma pozi-
tivno. Samo udruzeni mozZemo po-
sti¢i ono §to nam pripada. Podrza-
vam sva udruzenja, saveze i koalicije.
Znam da ima previse registriranih
udruzenja, koje se Cesto “dupliraju”,
i sve su manje kvalitetni. Bilo bi do-
bro da se ujedinimo u jednu krovnu
organizaciju na prostoru cijele Bosne
i Hercegovine, a da se izbjegne “usit-
njavanje / umnozavanje” udruzenja,
¢ime cjelokupni pokret za osobe s
invaliditetom gubi na svojoj snazi
a povecavaju se budzetski korisnici.

« Daliido koje mjere udruzenja,
kao NVO (ili OCD), mogu po-
boljsati status i ostale potrebe
osoba s invaliditetom u drustvu i
u odnosima spram vlasti i zako-
nodavstva i na koji nacin?

Bilo bi dobro da udruzenja izadu
iz okvira rada pisanja molbi za do-
nacije i kuknjave kako nema novaca
u budzetu za rad udruzenja. Udru-
Zenja bi trebala da se viSe udruzuju
u saveze, koalicije, i da §to vise su-
raduju s lokalnom i kantonalnom

zakonodavnom i izvrsnom vlaséu. Da
rade na “vidljivosti” osoba s invalidi-
tetom i na inkluziji. Obrazovanje je,
po meni, izuzetno bitno, kao i stalna
promocija prava osoba s invalidite-
tom, te ukazivanje na arhitektonske
barijere itd.

+ Koji model organiziranja osobas
invaliditetom smatras najefikasni-
jim za ostvarivanje prava osoba s
invaliditetom predvidenim Kon-
vencijom UN-a o pravima osoba
s invaliditetom a s obzirom na to
daju je BosnaiHercegovina pot-
pisala i ratificirala?

Svakako su to savezi i koalicije
organizacija osoba s invaliditetom,
s jakim liderima koji su educirani i
upuceni u sadrzaj UN konvencije
o osobama s invaliditetom, stru¢ni
reprezentativni pregovaraci, timski
igraci koji poznaju zakone, koji ve¢
imaju uspostavljene kvalitetne kon-
takte s nadleznim predstavnicima
vlasti, koje i sama vlast, na svim ni-
voima, uvazava i postuje.

+ Primjetno je da nema ili je izu-
zetno malo osoba s invaliditetom,
posebno onih najtezeg stepena, na
politickoj sceni Bosne i Hercegovi-
ne. Jesu li tome uzrok jo§ prisutne
drustvene predrasude spram oso-
ba s invaliditetom ili ima i krivice,
zbog nedostatka volje, i kod samih
osoba s invaliditetom? Imasli kon-
kretan prijedlog za vece politicko
angaziranje osoba s invaliditetom
kao stvarnih, reprezentativni, poli-
tickih predstavnika ove populacije?

Kako i u drugim sferama Zivota u
Bosni i Hercegovini tako i u pokretu
osoba s invaliditetom vladaju podije-
lienost i borba za li¢nu korist. Sma-
tram da u tome lezi najve¢a krivnja
$to nema ili je sve manje osoba s inva-
liditetom na politickoj sceni. U velikoj
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mjeri ulogu u tome, svakako, igraju i
predrasude, a i nedovoljna zaintere-
siranost samih osoba s invaliditetom.

Konkretan prijedlog bi bio da se
odredi zakonska kvota, procent, ko-
liko mora biti mjesta u parlamentu,
odnosno skupstinama i vije¢ima (na
svim nivoima vlasti), za osobe s inva-
liditetom a na osnovu njihovog broja
u drzavi, entitetima, kantonima, gra-
dovima, op¢inama. Takoder, i same
osobe s invaliditetom trebale bi se
individualno vise angazirati u radu
stranaka. Na svom primjeru mogu reci
da bi sve stranke u toku predizborne
kampanje na lokalnom nivou rado
vidjele mene na svojim skupovima,
¢ak su mi nudili i mjesta na listama.

«  Kao osoba s visokim stepenom in-
validiteta postigao si zaista znatan
uspjeh u dosadasnjem Zivotu iradu
prvenstveno zahvaljujuéi samom
sebi. Upucuje li to na ¢injenicu da
domace drustveno-politicke insti-
tucije i drugi relevantni drustve-
ni faktori slabo posveéuju paznju
potencijalu koje posjeduju osobe s
invaliditetom, odnosno jesiliimao
konkretnu drustveno-institucional-
nu pomo¢ u sredini u kojoj Zivis?
Vjerujem da ima dosta diskri-

minacije i opstrukcije u radu i Zivo-

tu osoba s invaliditetom od strane
drustva, ali li¢cnog sam misljenja da
je to sve i do nas, do osoba s invalidi-
tetom. Recimo, ja se u svojoj lokalnoj

zajednici ba$ trudim da budem “vi-

den”, da sam prisutan u svim sfera-

ma Zivota, na kulturnim, sportskim,
pa ponekad i na vjerskim skupovima,
ali i kada su i protesti ili promocije,

ili kada treba dati podrsku nekome

ko to zasluzuje. Vjerujte da sam rado

viden i dobrodos$ao kod politicara i

nosilaca vlasti u svojoj op¢ini. Mogu

se pohvaliti da sam 2015. godine za

Dan op¢ine dobio plaketu kao Po-

Casni gradanin za doprinos i rad u

zajednici u poboljsanju kvalitete Zi-
vota i prava osoba sa invaliditetom.
U lokalnom fudbalskom klubu ¢lan
sam Skupstine. Uglavnom sam do
sada imao jaku podrsku u svome radu
uvezis osobama s invaliditetom.

« Jesilizadovoljan javnim informi-
ranjem i promoviranjem prava i
potreba osoba s invaliditetom pu-
tem svih vrsta medija i smatrag li
da bi barem javni medijski servisi
trebali imati obavezu, naprimjer,
stalnog termina na temu: osobe sa
invalidno$¢u i njihova prava, po-
trebe, uloga u drustvu, primjena
u praksi Konvencije UN-a o pra-
vima osoba s invaliditetom itd.?

Sto se tice informiranja i jav-
nog pojavljivanja osoba s invalidi-
tetom u svim medijima, toga nika-
da nije dosta. Jedno je vrijeme bila
neka emisija, jednom mjesec¢no, ali
sam miSljenja da bi barem na jav-
nom drzavnom ali i na federalnom
RTV servisu trebalo uvesti termin
za edukativnu kontakt emisiju u
kojoj bi se pric¢alo o problemima i
pravima osoba s invaliditetom. Da
se napravi neki koncept, da gostuju
ministri zdravlja i socijalne politi-
ke, pravni stru¢njaci iz oblasti prava
osoba s invaliditetom, direktori za-
voda zdravstvenog osiguranja, ljekari
i osobe s invaliditetom. Da se osobe
s invaliditetom mogu javiti direktno
u program i iznijeti svoje misljenje,
stavove i probleme. Svakako da biu
radijskom programu taj termin tre-
bao biti na sedmi¢nom terminu, a da
se osobe s invaliditetom angaziraju
u osmisljavanju koncepta emisija i
da dobiju uloge moderatora i vodi-
telja programa. Jer ko o nama bolje
zna od nas samih?

+ Imas li svoj Zivotni moto?

Utini bar jedno dobro djelo pa

¢es vidjet kako je to lijep osjecaj.
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. Casopis Paraplegija i Mirade pa-
raplegicari a izdaje na$ Savez u
kojem je ¢lanica i tvoje Udruze-
nje. U prvom smo se broju tako
i predstavili, pa bismo voljeli da
nam kaze$ svoje misljenje o caso-
pisu, daliimas neke prijedloge za
dodatni sadrzaj ili poboljsanje?
Prvo, drago mi je $to je Savez po-

krenuo Casopis Paraplegija i Mi. Caso-

pis je kvalitetan, svakim brojem je sve
bolji, edukativan je, zanimljiv i svrsis-
hodan. Bag pravi za osobe s invalidi-
tetom, putem kojeg se mogu informi-

rati o pravima osoba s invaliditetom i

nadi dosta korisnih i zanimljivih tek-

stova. I §to je najvaznije, da se osobe
bez invaliditeta mogu kroz ¢asopis
bolje upoznati i pribliziti osobama

s invaliditetom i njihovim Zivotnim

sudbinama, problemima i pravima.
Bilo bi dobro da ¢asopis izlazi

barem jednom mjese¢no, da se po-
veca tiraz i da se distribuira na kuéne

adrese osoba s invaliditetom. Bilo mi

je zadovoljstvo da me intervjuirate

za Casopis Paraplegija i Mi i radu-
jem se buduc¢em druzenju i saradnji.

« Imasli mozda neku poruku i sa-
vjet za mlade osobe s invalidite-
tom, a koje bi se Zeljele angazi-
rati na svojoj li¢noj edukaciji i u
borbi za ostvarivanje svojih prava
garantiranih Konvencijom UN-a
o pravima osoba s invaliditetom?

Prvo i najvaznije jeste da se sko-
luju, ako su u mogucénosti, jer je to
najvaznije u Zivotu osobe s invalidi-
tetom. Treba da se $to vie ukljuce i
angaziraju u radu udruzenja, saveza
i pokreta osoba s invaliditetom. Tre-
baju se boriti za svoja prava i prava
ostalih osoba s invaliditetom, da se
ne zadovoljavaju sitnicama, da uvi-
jek teze ka boljem. Da se ne stide
svoga invaliditeta i da uZivaju u Zi-
votu. Svaki dan treba da uzivaju kao
da je to posljednji dan Zivota.
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*Otto Bock Adria” d.0.0. Sarajevo

Postovani ¢itaoci, predstavljamo vam firmu “Otto Bock
Adria” d.o.0. Sarajevo koja u svom asortimanu ima $iroku
paletu proizvoda namijenjenih osobama s invaliditetom,

za odrasle i djecu

obilnost za svakoga zna-
¢i nesto drugo. Za jedne
je to fizicka pokretljivost,

za druge socijalna nezavisnost i
stil Zivota. To se jednako odnosi
i na osobe koje u svakodnevnom

Zivotu ovise o invalidskim kolici-
ma ili drugim pomagalima za kre-
tanje. Oni od pomagala ocekuju da
budu prakti¢na i funkcionalna ali
i da budu u skladu sa svakodnev-
nim potrebama i nacinom Zivota
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korisnika, jer svaki korisnik kolica
ima svoje strasti, snove i potrebe.
Kompaniju “Ottobock” osnovao
je 1919. protetic¢ar Otto Bock koji
je pocetkom 20. stolje¢a promi-
jenio nacin na koji su se do tada

Zasto sjedenje?

€ Fotice cirkulaciju i tiak
Omogucuje interakciju u razini ociju
Poboijigava respiraciju | kontrolu glasa
Osigurava vise neovisnosti

© Pobolisava unos hrane i motoricku
funkciju usta | jezika

G Omogucuje promjenu perspektive

Viga moguénosti za igru jer dijete

koristi ruke za igru umjesto za

potporu

Poticanje svijesnosti

Livjeti za pokretanje (mobifnost s

invalidskim kolicima)

7
0
L2




radile proteticke opskrbe. Da-
nas je “Otto Bock’Health Care
GmbH?”, ¢ije se sjediste nalazi u
Duderstadtu u Njemackoj, vode-
¢a svjetska kompanija za razvoj i
proizvodnju ortopedskih poma-
gala: proteza i ortoza, invalidskih
kolica i materijala.

Firma “Otto Bock Adria” d.o.o.
Sarajevo dio je tog svjetskog kon-
cerna i na teritoriji Bosne i Her-
cegovine posluje dvadeset godina.

U nasem timu od 27 uposlenih
nalaze se doktor, diplomirani de-
tektolog, fizioterapeuti, ortopedski
tehnicari, osoblje certificirano za rad
s invalidskim kolicima, kao i njihov
servis te osoblje u administraciji.

U “Otto Bock Adriji”d.o.0. Sa-
rajevo mozete kupiti sve vrste orto-
pedskih pomagala, od standardnih

gotovih do individualno izradenih

pomagala, kao i najsavremenijih
kompjuteriziranih proteza. Raspo-
lazemo i kvalitetnim REHA pro-
gramom standardnih, aktivnih i
elektromotornih invalidskih koli-
ca, te kolica za djecu s poteskoca-
ma u razvoju.

Nudimo Vam sirok program ste-
znika (Rehband i Medical), polu-
gotovih ulozaka, kao i ortopedskih
ulozaka izradenih po individual-
nom otisku.

Osnovni cilj kompanije jeste
omoguciti korisnicima adekvatnu i
vrhunsku opskrbu neophodnim po-
magalom i upravo zbog toga velike
napore ulazemo u pracenje svjetskih
trendova i proizvodnju $to kvalitet-
nijih i naprednih pomagala.

Svakodnevno se susre¢emo sa
korisnicima i njihovim problemi-
ma prilikom pronalaska adekvatne

opskrbe iz oblasti invalidskih ko-
lica te smo kompanija koja kori-
snicima na licu mjesta nudi “ci-
jeli paket”. Na jednom mjestu
korisnici mogu izvrsiti pregled,
dobiti potrebnu konsulataciju i
stru¢nu pomo¢ prilikom odabira
adekvatnog pomagala i obaviti
njegov servis.

“Otto Bock Adria”ima uspjes-
nu dugogodisnju saradnju sa svim
fondovima zdravstvenog osigura-
nja, klinikama, zdravstvenim usta-
novama, udruzenjima RVI i svim
udruzenjima koja okupljaju osobe s
dodatnim potrebama. Podrzavamo
i pratimo rad udruZzenja na cijeloj
teritoriji Bosne i Hercegovine te
nastojimo, koliko smo u mogué-
nosti, pomodi u organizaciji raznih
sportskih i drustvenih desavanja i
biti dio njih.

Zasto stajanje?

Potice cirkulaciju i tlak
Omogucuje interakeiju u razini odiju

WVA OWVITAVLSA3dd

© Poboiisava respiraciu  kontrolu glasa

e PoboliSava opce sianje organizma,
konceniraciju i obrasce spavanja

@ Fotice probavu, funkciju crijeva i
prainjenje mjehura

o Istefe misice | sprieCava pojavu
kontraktura

© Fotice sazrijevanie zglobova kuko-
va lijekom ranog razvoja

© robolijzava stanje koze koja je pod
oplerecenjem Lljekom sjedenja
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Standardna 1
aktivna kolica

Cemu ortopedska
pomagala?

Poznato je da su ortopedska
pomagala dio Zivota osoba s inva-
liditetom, pogotovo onih sa najte-
zim oblikom tjelesnog invaliditeta.
Ortopedska pomagala poboljsa-
vaju kvalitetu Zivota, potic¢u sa-
mostalnost i nezavisnost, podizu
nivo samopouzdanja, povecavaju
nivo mobilnosti, olaksavaju kretnje,
prate terapiju, ispravljaju patolo-
§ko drzanje i kretnje, podrzavaju
optimalan i stabilan polozaj tijela,
podrzavaju aktivnosti svakodnev-
nog zivota, potpomazu drustvenu
integraciju, smanjuju kontrakture,
pomazu ¢lanovima porodice i po-
modénicima, izbjegavaju asimetriju,
spre¢avaju sckundarne ortopedske
probleme, reguliraju tonus misica,
a neka od pomagala djeluju i pre-

ventivno protiv dekubitusa.

Pomagala za djecju
rehabilitaciju

Program djeéje rehabilitacije
sadrzi ¢itav niz pomagala: za po-
zicioniranje, stajalice, hodalice,
kolica, pomagala za kupaonicu,
te mnostvo dodataka. Koristenje
ovih pomagala znatno doprinosi
u postizanju zeljenih rezultata u
procesu razvoja djeteta sa specifi-
¢nim potrebama. Ono jednostav-
nije stjece nove vjestine, uspjesnije

Antidekubitalni jastuk
Terra Flair

savladava nove izazove i otkriva
nove prostore za igru i intcrakciju.

Svako dijete je posebno. Stoga i
svaka opskrba ortopedskim poma-
galom mora biti posebna i samo
njemu prilagodena. Struéni tim
“Ottobocka” pomaze u ispravnom
odabiru i prilagodbi ortopedskih
pomagala primarno prema njihovoj
primjerenosti i korisnosti za svakod-
nevni Zivot i postizanje terapijskih
ciljeva. Struéni tim s iskustvom u
radu s djecom napraviti ée procje-
nu djeteta te dati svoju preporuku
pomagala. Ottobock omoguéuje
struéne konsultacije, probe opskr-
be, vrhunska pomagala i naknadno
praéenje korisnika.

Kako bi se osobama s potesko-
¢ama omogudéilo postizanje veéeg
nivoa samostalnosti u svakodnevici,
kao i bolja kvaliteta Zivota, prije sve-
ga je potrebno posmatrati svakod-
nevne izazove sa stajalista tih osoba,
kako bi se moglo blisko saradivati s
terapeutima, osobama s poteskoca-
ma i ¢lanovima porodice na razvoju
najboljih mogucéih rjesenja koja is-
punjavaju sve pojedinaéne potrebe.
Zahvaljujuéi dugogodisnjem isku-
stvu i asortimanu proizvoda koji se
kontinuirano poveéava — od inva-
lidskih kolica na ruéni i elektromo-
torni pogon, do proizvoda za dje¢ju
rehabilitaciju i posebnih upravljackih
sistema — mozemo ponuditi kori-
snicima nove moguénosti za lakse

svladavanje vjestina svakodnevnog
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Elektromotorna
kolica

zivota. Za djecu s ograni¢enom mo-
bilnoséu razvili smo 24-satni koncept
kao asortiman proizvoda koji pruza
danonoéno olaksanje i potporu ro-
diteljima i njihovoj djeci.

Nas cilj su individualna rjesenja
za opskrbu koja nasim korisnicima
pruzaju maksimalnu mobilnost,
samostalnost i terapijsku potporu

U nasem asortimanu nudimo
Vam razne tipove invalidskih kolica,
djeija, radena prema “mjeri” svakog
djeteta, standardna, koja osiguravaju
optimalnu opskrbu za starije kori-
snike, osoba s reunatskim tegobama
ili neuroloskim deficitima, aktivna,
koja su iznimno lake pokretljivosti,
male teZine, s mno§tvom mogu-
¢nosti za individualnu prilagodbu
namijenjena korisnicima koji su
u svakodnevnoj potrazi za novim
izazovima, sporska, specijalna ko-
lica namijenjena za najzahtjevnije
korisnike koji se bave sportovima
za osobe s invaliditetom. Oszala po-
magala ukljuéuju sjedne sisteme te
razlicite jastuke koji su odli¢na pre-
ventiva protiv dekubitusa.

Prema rije¢ima dr. Mirjane Mo-
cevié, direktorice firme “Otto Bock
Adria”d.o.0. Sarajevo, svi uposleni su
na raspolaganju korisnicima i tu su da
im pruze pomo¢, potrebnu informa-
ciju i omogucée odabir najboljih mo-
gucih rjesenja za njihove probleme.



ottobock.

Poceli smo kao mali tim sa plemenitim zadatkom -
svoje resurse i znanje maksimalno upotrijebiti kako bi
pomogli onima kojima je nasa pomoc najpotrebnija.

Otto Bock Adria d.o.o. Sarajevo je bosanska fitma i dio je
velikog koncerna njemacke kompanije Otto Bock Health Care
GmbH. Na teritoriji Bosne i Hercegovine posluje od 31.03.
1997.godine.

Poceli smo kao mali tim sa plemenitim zadatkom — svoje resurse i
znanje maksimalno upotrijebiti kako bi pomogli onima kojima je
nasa pomo¢ najpotrebnija. Polako smo rasli, razvijali se i danas,
20 godina kasnije, ponosni smo na svojih 30 uposlenika, novu
poslovnu zgradu i tri poslovne jednice.

Nase prostorije opremljene su saviemenom opremom iz oblasti
ortopedske tehnike i prilagodene potrebama nasih korisnika.

Svojim korisnicima nudimo Sirok izbor svih vista ortopedskih 0 (Xi’”ﬂ j'ﬂ P
\ %,

pomagala individualne izrade te sve viste steznika i bandaza kao

i pomagala za hodanje.
Vv 2~

20 godina sa Vama - 20 godina za Vas!

Otto Bock Adria d.o.o. Sarajevo
Ramiza Salcina 85 | 71 000 Sarajevo
T +387 33 255 400

F +387 33 255 401
obadria@bih.net.ba

Poslovna jedinica Tuzla
Slatina 4 | 75 000 Tuzla
T/F +387 35 369 899
obatuzla@bih.net.ba

Poslovna jedinica Biha¢
Ceravacka brda 109 | 77 000 Bihac
T/F +387 37 316 992
obabihac@bih.net.ba

Poslovna jedinica Mostar
Ante Starcevica 32 E | 88 000 Mostar
T/F +387 36 318 880

obamostar@ottobockadria.com.ba www.ottobockadria.com.ba
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Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Tuzla

Nasi atleticari na 48. memorijalu

prot. Bojana Hrovatina u Sloveniji

avez paraplegicara Slovenije
S organizirao je 48. memorijal
profesora Bojana Hrovatina u
atletskim disciplinama za paraplegi-
Care i tetraplegicare. Sponzor memo-
rijala bila je op¢ina Slovenj Gradec,
a realizator takmicenja Udruzenje
paraplegicara Koruske.
Takmicenje je imalo medunarod-
ni karakter s uce$éem ekipa iz Slo-
venije, Hrvatske, Srbije, Crne Gore,
Makedonije i Bosne i Hercegovine.
Takmicenje je odrzano od 8. do 10.
septembra 2017. godine na stadionu
Sportskog centra ‘Slovenj’u Slovenj
Gradecu. Uestvovala su 74 takmica-
ra, koja su se natjecala u disciplinama
bacanje kugle, bacanje koplja i baca-
nje diska, te u trkama u invalidskim
kolicima na 100,200 i 400 metara,u

muskoj i Zenskoj konkurenciji.

Svecanom otvaranju 48. memo-
rijala prof. Bojana Hrovatina prisu-
stvovali su Dane Kastelic, predsjed-
nik Saveza paraplegicara Slovenije,
Primoz Jerali¢, predstavnik Para-
olimpijskog komiteta Slovenije, i
Damjan Hovnik, predsjednik Udru-
zenja DP Korusgke, domacina Me-
morijala. Nakon pozdravnog govora
Igre je otvorio najpoznatiji slovenski
sportist paraolimpijac Henrik Plank,
atleticar iz Celja.

Bosnu i Hercegovinu i Savez pa-
raplegicara i oboljelih od djecije pa-
ralize Federacije Bosne i Hercegovine
predstavljala je ekipa Udruzenja para-
plegicara i oboljelih od djecije paralize
Tuzla u sastavu: Nedzad Piri¢, Fikreta
Hasanovi¢ i Sumbila Smajlovic.

Predstavnici Bosne i Hercegovi-

ne i Saveza paraplegic¢ara i oboljelih
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od djecje paralize Federacije Bosne
i Hercegovine ostvarili su zapazen
rezultat u pojedina¢noj konkurenciji.

U troboju (bacanje kugle, diska i
koplja) Sumbila Smajlovi¢ osvojila
je srebrenu medalju, a Fikreta Ha-
sanovi¢ bronzanu medalju.

Ekipno, najuspjesnija je bila re-
prezentacije Slovenije, ispred Crne
Gore, Srbije i Makedonije. Bosna i
Hercegovina osvojila je peto mjesto,
ispred Hrvatske.

Takmicenje su uspjesno vodili
Marina i Janez Hudej, koji su bili
zaduzeni i za pracenje takmicenja,
evidentiranje i sumiranje rezulta-
ta na osnovu kojih su bodovanjem
utvrdeni plasman, kao i pobjednici
i dobitnici medalja.

Po zavr$etku takmicenja uprilicena
je podjela medalja i pehara najboljim
takmicarima i ekipama. Tom prili-
kom svim ucesnicima 48. Memorijala
prof. Bojana Hrovatina na uceséu se
zahvalio gradonacelnik Slovenj Gra-
deca Antun Cas, a medalja i pehare
urucio je Dane Kastelic, predsjednik
Saveza paraplegicara Slovenije.

Nasi predstavnici zahvalili su
domacinu na pozivu za ucesce na
48. memorijalu, kao i na veoma
dobroj organizaciji ovog znac¢ajnog
takmicenja i srda¢nom prijemu i
gostoljubivosti tokom boravka u
Slovenj Gradecu.



Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Zenica
Medunarodni sahovski turnir

“Tiitel 2017” - Stbija

organizaciji Udruzenja pa-
l | raplegicara i kvadriplegicara

“Tisa“ iz Titela, Srbija, odr-
zan je Medunarodni $ahovski tur-
nir za osobe s invaliditetom “Titel
20177 od 21. do 23. augusta 2017.
godine u Titelu.

Ekipe su bile smjestene u Ho-
telu ,Novi Sad“ u Novom Sadu,
a takmicenje se odrzalo u Titelu.
Turnir je bio pozivnog karaktera
i na njemu su ucestvovale sljedece
reprezentacije:

Slovenija, Srbija (selekcija po-
krajine Vojvodina), Bosna i Herce-
govina, sa svojim entitetima (Fede-
racija Bosne i Hercegovine, koju je
predstavljala ekipa iz Zenice, i Re-
publika Srpska, koju je predstavljala
ekipa iz Banje Luke), te ekipa Breko
Distrikta Bosne i Hercegovine.

Selekcije-ekipe nastupale su sa
po dva seniora (1.i 2. §ahovska ta-
bla) i jednom seniorkom (3. $ahov-
ska tabla).

Turnir se igrao po Bergerovom
sistemu od pet kola, s tempom igre
od 15 minuta po igracu.

Sudija turnira bio je Momc¢ilo
Soprenié¢, FIDE sudija, iz Banja
Luke, Bosna i Hercegovina.

Predstavnika bosanskohercego-
vackog entiteta, selekciju Federa-
cije Bosne i Hercegovine, ¢inili su
¢lanovi Udruzenja paraplegicara i

oboljelih od djecije paralize Zeni-
ca, Clanice Saveza paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize Fede-
racije Bosne i Hercegovine, u sa-
stavu: Halid Bajramovi¢, sahovski
majstorski kandidat, Ibrahim Hu-
ki¢ i Sefija Topalovic.

Nakon pet odigranih kola pla-
sman ekipa bio je sljededi:

1. mjesto Zenica — Federacija

BiH / BiH

2. mjesto selekcija Vojvodine /
Srbija

3. mjesto Banja Luka — Repu-
blika Srpska / BiH

4. Slovenija
5. Udruzenje paraplegicara Brcko
Distrikta BiH

Plasman ekipa s istim brojem bo-
dova odlucen je prema Buchholzo-
vom (Buholcovom) sistemu — bolji
u medusobnim mecevima.

Najuspjesniji pojedinac Turni-
ra bio je Halid Bajramovi¢, Bosna
i Hercegovina / Federacija Bosne i
Hercegovine, kojem je urucen pe-
har za najuspjesnijeg igraca Turnira.

Pobjednicima su uruceni pehari
i medalje — zlatna, srebrena i bron-
zana, prema ostvarenom plasmanu.

Turnir je protekao u sportskom
i fer ambijentu, a domacin i organi-
zator korektno i profesionalno or-
ganizirao je Medunarodni $ahovski

turnir za osobe s invaliditetom “T'i-

tel 2017” - Srbija
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Udruzenje paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Velika Kladusa

Zavrsene 25. republicke sportske igre

paraplegicarai kvadriplegicara u Stbiji

Boru, na Borskom jezeru,
od 31. augusta do 2. sep-
tembra 2017. godine odrza-

ne su 25. republicke sportske igre
»OENI 25% u organizaciji Saveza
paraplegicara i kvadriplegicara
Srbije, a koje su ove godine bile
medunarodnog karaktera.

Takmiéenje ima za cilj promociju
sporta i aktivnog uestvovanja osoba
s invaliditetom u Zivotu zajednice.

Na Igrama je uéestvovalo vise
od 120 takmicara (uglavnom ko-
risnika invalidskih kolica) i asiste-
nata, jedanaest ekipa iz Srbije te
tri selekceije iz susjednih drzava,
Bosne i Hercegovine, Slovenije i
Makedonije.

Svi uéesnici Igara bili su smjesteni
u hotelu ,Jezero® na Borskom jezeru.

Prilikom otvaranja Igara uéesni-
cima su se obratili Zoran Porde-
vié, ministar za rad, zaposljavanje,
boracka i socijalna pitanja Srbije, 1
Mihailo Pajevi¢, predsjednik Saveza
paraplegicara i kvadriplegicara Srbije.
Igre je otvorio Aleksandar Milikié,
predsjednik opéine Bor.

Takmicari su se nadmetali u atlet-
skim disciplinama: bacanje kugle,
bacanje koplja, bacanje diska, ba-
canje ¢unja i koplja, te u streljastvu,
stonom-tenisu, pikadu i bacanju
“bombe”. Igre su zavriene $ahov-

skim takmicenjem. Takmicenje je

odrzano ekipno i pojedinaéno u
muskoj i Zenskoj konkurenciji.

Bosnu i Hercegovinu predstavlja-
la je ekipa Udruzenja paraplegicara
i oboljelih od djecije paralize Velika
Kladusa, ¢lan Saveza paraplegicara
i oboljelih od djeéije paralize Fede-
racije Bosne i Hercegovine.

Ekipu Udruzenja paraplegicara
i oboljelih od djecije paralize Velika
Kladusa sacinjavala su &etiri takmi-
¢ara koja su se takmiéila u atletici,
stonom-tenisu i pikadu.

Iako malobrojna, nasa ckipa,
predstavnica Saveza i Bosne i Her-
cegovine, ostvarila je zavidne rezul-
tate osvojivsi Sest medalja.

Elvis Hodzi¢ osvojio je tri me-
dalje — zlatnu u bacanju ¢unja i dvije

srebrene u bacanju kugle i bombe”.
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Samir Veli¢ osvojio je dvije sre-
brene medalje u bacanju koplja i
bacanju “bombe”.

Alaga Hozanovi¢ osvojio je bron-
zanu medalju u bacanju kugle.

U ekipnom takmicenju nasa selek-
cija osvojila je Sesto mjesto u stonom-
tenisu, a sedmo mjesto u pikaduu kon-
kurenciji od éetrnaest ekipa-selekcija.

Ekipni pobjednik Igara je ekipa
iz Cacka, drugoplasirana je ekipa iz
Smedereva, a treéeplasirana je ekipa iz
Sapea. Najbolja zenska ekipa je ekipa
iz Smedereva,a muska ekipa iz Cagka.

Ovu tradicionalnu sportsku ma-
nifestaciju podrzalo je Ministarstvo
za rad, zaposljavanje, boracka i so-
cijalna pitanja Vlade Republike Sr-
bije i Inpharm Co. d.o.0.s brendom
“SENI”, kao i pojedinaéni donatori.




HRONICNA BOL?

Tiha epidemija sa velikim

posljedicama na pojedinca i

drustvo u cjelini.

Hroni¢na bol predstavlja kompleksno medicinsko
stanje, koje proistice iz Sirokog spektra bolesti i
povreda. Ankete sprovedene u Evropi upucuju na
prisustvo hroni¢ne boli kod 27% ispitanika, od kojih je
najmanje jedna trecina tretirana procedurama fizikalne
terapije i rehabilitacione medicine. Uprkos visokoj
ucestalosti i socio-ekonomskom znacaju, ova stanja
se dijagnosticiraju i lijeCe znatno rjede nego 5to bi

se ocekivalo.

Posebnu paZnju treba obratiti na starije
pacijente koji mogu imati znatno vise
koristi ukoliko koriste lokalne analgetike
u poredenju sa oralnim (tabletama),
posebno u pogledu sporednog
djelovanja.

« Djeluje brzoisnazno

+ Ne ostavlja ljepljive tragove na kozi

v Blago miriSe na lavandu

NOBEL

Stavite tacku na bol

Vazan dio terapije boli je odrediti moguci
uzrok i otkloniti ga koliko je moguce.
Obicno se terapija provodi postepeno.
Analgetici su prvi izbor i lijekovi koji
se najvise koriste kod lije€enja akutnih
i hronicnih bolova. Osnovna nacela
lije€enja su sljedeca: za svaki odredeni
slucaj izabrati lijek koji je najprikladniji,
odrediti dozu, dozne intervale i nacine
doziranja, za snaznije djelovanje koristiti
lijekove zajedno i koliko je moguce
izbjegavati sporedna djelovanja.

Kada je u pitanju primjena, lokalne
terapije (gelovi, kreme, flasteri),
podaci iz literature savjetuju upotrebu
lokalnih analgetika u lijecenju hronicne
misi¢no-skeletne boli, posebno kod
onih pacijenata koji ne tolerisu terapiju
tabletama, uzimaju dosta drugih lijekova
ili im je potrebno jace djelovanje na
samom mjestu primjene.

Na trziStu BiH postoji veliki broj razlicitih
preparata, a Deksalgin gel je jedinstven
medu njima, kako po sadrzaju aktivne
supstance, tako i po formulaciji.

Deksalgin gel je jedini lokalni analgetik
koji kao aktivnu supstancu sadrZi
deksketoprofen. Deksketoprofen je
Cisti S — izomer ketoprofena. Izdvajanje
Cistog izomera pruZa mogucnost da se
duplo manjom dozom lijeka postigne
jednako terapijsko djelovanje, a
istovremeno se minimizira toksi¢nost.
Osim toga, deksketoprofen je jedini
lokalni analgetik formulisan kao brzo
rastvarajuca trometamolska sol, te se
nakon primjene brze apsorbuje i brzo
pocinje djelovati.




dIMoOocEta

Prodaja ortopedskih pomagala

ANTIDEKUBITALNI JASTUK

amovida

designed to care

“Vjerovatno najbolji jastuk za korisnike invalidskih kolica za sportske aktivnosti na svijetu” !

Amovida antidekubitalni jastuk je kombinacija slojeva materijala od kojih je napravijen:
3D- Spacer Textile+PCM-Silicone Gel Layer+Liquid Layer+Foam Baseplate

Amovida nudi svakom korisniku invalidskih kolica rijeSenje kombinirajuéi stil, formu i
funkciju. U ponudi su dva koncepta antidekubitalnih jastuka - sa i bez regulacije
temperature: Motion i Motion Comfort+

DISTRIBUCI JA PRITISKA

Prednosti Amovida antidekubitalnih jastuka: ggz
= Perfektna distribucija pritiska, sa visinom od samo 6,5 cm —_— ( ANDS n@clm
= Idealna klima u predjelu dodira tijela sa jastukom &9
zahvaljujuéi materijalima koji reguliSu temperaturu i ool __)
ventilaciju, naro€ito vazno za sportiste
< Veoma stabilna sjedeca pozicija ¢ak i prilikom ekstremnih \ ﬁ/
,DOkreta E&%Ov?mt\o ?ES;U RATURE
= lzvanredan, inovativan i svjez dizajn koji odlicno pristaje j\/ T’

high tech invalidskim kolicima
Amoena Medizin-Orthopé&die-Technik GmbH

>

reddot design award
winner 2011

Amoena BH d.o.o
Ul. KoSevo br. 9 - Sarajevo
Begovi¢ Zijad - 061 156-946 / 033 269-430



[nformativno lasilo Saveza paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Federaciie Bosne i Hercegovine
tlica Zmaja od Bosne 78 - 71000 Sarajevo

e-mail: savez@paraplegicari.org - www.paraplegicari.org

International Day of Persons with Disabilities (IDPD)

Godisnje obiljezavanje Medunarodnog dana osoba sa invaliditetom 3. decembra ima za cilj da
promovise razumijevanje problema invaliditeta 1 mobilizira podrSku za dignitet, prava 1 dobrobit osoba
sa invaliditetom. Tema ovog dana je zasnovana na cilju potpunog i jednakog uzivanja ljudskih prava i
ucesca u drustvu osoba sa invaliditetom, uspostavljenog od strane Svjetskog programa akcije u vezi sa
osobama sa invaliditetom, usvojenog od strane Generalne skupstine Ujedinjenih Nacija 1982. godine

3. decembar

Medunarodni dan
osoba s invaliditetom

preduzmite akcije Invaliditet-inkluzija
Zene s invaliditetom razumijevanje invaliditeta Mobilizirati aktivnosti
promocija dostojanstva planirati dogadaje invaliditet u fokusu

organizirati forume osigurati ravnopravnost

Razvijati socijalne politike zaposljavanje inkluzivno obrazovanje
drustvene integracije -anje ljud rava

djeca s teSko¢éama u razvoju
Pristupaéna zdravstvena zastita

baza podataka Podizanje svijesti
zigosani | stereotipizirani
Budite informisani, ukljucite se!

www.un.org/disabilities
enable@un.org

Tema IDPD-a za 2017.godinu je:

”Transformacija ka odrzivom i otpornom drustvu za sve”

Glasilo je realizovano kao projekat finansiran od strane “Lutrija BiH”
posredstoom Ministarstoa rada i socijalne politike Federacije Bosne 1 Hercegovine

Casopsjebspata sozs-sm
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