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Riječ glavnog urednika
Poštovani čitaoci, članovi, drage 

kolege i saradnici, pred Vama 
je treći broj časopisa “PARA-

PLEGIJA i MI”, informativnog lista 
Saveza paraplegičara i oboljelih od 
dječije paralize Federacije Bosne i 
Hercegovine. Nastavljamo misiju 
informiranja naših članova i osta-
lih zainteresiranih za teme koje se 
odnose na osobe s invaliditetom 
– prvenstveno na paraplegičare i 
oboljele od dječije paralize.

I treći je broj časopisa nastavak 
realizacije projekta finansiranog od 
strane ‘’BiH Lutrije’’ posredstvom 
Ministarstva rada i socijalne politi-
ke Federacije Bosne i Hercegovine. 

U uvodnom obraćanju u pr-
vom broju časopisa «PARAPLE-
GIJA i MI›› iznijeli smo motive i 
namjere za njegovo pokretanje i 
trajanje. Naš je zadatak da pred-
stavljamo, zastupamo i štitimo 
prava svojih članova, tako da smo 
i u ovom broju nastavili informi-
rati o ljudskim pravima osoba s 
invaliditetom, a koja su definirana 
i regulirana Konvencijom Ujedi-
njenih naroda o pravima osoba s 
invaliditetom.

Prezentiramo Vam i značajnije 
vijesti iz rada Saveza i udruženja 
članica Saveza, a u ovom, trećem 
broju časopisa pažnju smo posve-
tili temi pristupačnosti u saobra-
ćaju i u kući kao bitnom segmetu 
našeg kretanja. 

Na temu saobraćaja i osoba s 
invaliditetom možete pročitati 
tekst prof. dr. Osmana Lindova 
s Fakulteta za saobraćaj i komu-
nikacije Univerziteta u Sarajevu 
pod nazivom “Osobe s invalidi-
tetom – sigurnost u saobraćaju” 

kao i tekst “Prilagođavanje vozila 
osobama s invaliditetom – ručne 
komande u vozilima za paraple-
gičare i osobe s umanjenim tje-
lesnim sposobnostima”.

Također, kada govorimo o pri-
stupačnosti, u časopisu je i eduka-
tivan tekst “Prilagodimo stambe-
ni prostor – kuhinja prilagođena 
za osobe s invaliditetom” s veoma 
korisnim slikama i idejama.

Nastavljamo i sa stalnom ko-
lumnom o paraplegiji sa stručnog 
medicinskog aspekta čiji je autor 
doc. dr. Mirsad Muftić. U ovom 
broju časopisa tema kolumne je 
spazam i tretman spazma te de-
kubitus i defekacija kao popratne 
pojave stanja paraplegije i ozbiljni 
zdravstveni i funkcionalni problemi 
koje osobe sa stanjem paraplegije 
i kvadriplegije imaju zbog toga. 

Intervju sa našom članicom 
Almedinom Čamdžć pokazuje ve-
liku snagu volje osobe s invalidite-
tom i uspjeh koji iz toga proizilazi. 

Upoznajemo Vas i s Vijećem 
za osobe s invaliditetom Bosne i 
Hercegovine kao stalnim, struč-
nim, savjetodavnim, interresornim 
i koordinirajućim tijelom Vijeća 
ministara Bosne i Hercegovine.

U stalnoj rubrici o sportskim 
aktivnostima osoba s invalidite-
tom upoznajemo Vas s  histori-
jatom međunarodnog i domaćeg 
sporta za osobe s invaliditetom, 
odnosno hronologijom najvažni-
jih događaja od njegovog početka 
do danas i značajem s društvenog 
i zdravstvenog aspekta za osobe s 
invaliditetom, ali i za svaku druš-
tvenu zajednicu s obzirom da je 
sport za osobe s invaliditetom 

svjetski priznat i aktuelan, a naj-
bolji su dokaz Paraolimpijske igre.

I ovaj put moramo ponosno 
istaći da su reakcije na drugi broj 
našeg časopisa bile veoma pozi-
tivne kako od naših članova tako 
i velikog broja osoba s invalidite-
tom i onih bez invaliditeta koje 
su imali priliku dobiti i pročitati 
naš časopis. 

Časopis, u pravilu, besplatno 
distribuiramo svim našim članovi-
ma, drugim udruženjima i savezi-
ma osoba s invaliditetom, vlastima, 
institucijama i ustanovama u Bosni 
i Hercegovini, kao i srodnim pri-
jateljskim organizacijama osoba s 
invaliditetom u našoj regiji. 

Časopis je otvoren za sarad-
nju svim našim članovima, ali i 
ostalim zainteresiranim koji ima-
ju želju objaviti svoje tekstove na 
teme koje naš časopis sadržajno 
obuhvata i koji ispunjavaju utvr-
đene kvalitativne kriterije. Iz tog 
razloga ponovo pozivamo sve naše 
članove i ostale zainteresirane da 
svojim tekstovima, koje mogu do-
staviti na adresu Saveza, učestvu-
ju i daju svoj doprinos u stvaranju 
sljedećih brojeva časopisa. 

 Nadamo se da ćete, kao čitao-
ci, biti zadovoljni i trećim brojem 
časopisa “PARAPLEGIJA i MI” i 
da će svako od vas pronaći ono 
što će mu biti zanimljivo i kori-
sno, a redakcija će se truditi da i 
naredni brojevi časopisa budu sa-
držajno kvalitetni na obostrano 
zadovoljstvo. 

Sarajevo, mart 2015. godine 
Glavni i odgovorni urednik:

Elvira Bešlija
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Aktivnosti Saveza i  
udruženja članica Saveza

Značajni događaju u proteklom periodu

Savez paraplegičara 
i oboljelih od dječije 
paralize Federacije Bosne i 
Hercegovine

Konferencija: Osobe s 
invaliditetom – učesnici u 
saobraćaju

Savez paraplegičara i oboljelih 
od dječije paralize Federacije 

Bosne i Hercegovine  organizirao 
je u Sarajevu 23. decembra 2014. 
godine u  Hotelu “Hollywood” na 
Ilidži konferenciju pod nazivom 
“Osobe s invaliditetom – uče-
snici u saobraćaju”.

Na Konferenciji su učestvovali 
članovi iz svih naših udruženja – 
članice Saveza iz cijele Federacije 
Bosne i Hercegovine, predstavnici 
institucija vlasti svih nivoa, Insti-
tucija ombudsmena BiH za prava 
osoba s invaliditetom i eksperti iz 
oblasti saobraćaja te predstavnici 
različitih nevladinih organizacija.

Saobraćaj je vrlo bitan segment 
života i rada osoba s invalidite-

tom, posebno onih koje se kreću 
u invalidskim kolicima, te smo 
zbog toga odlučili da to budu tema 
Konferencije.

Prije početka rada Konferen-
cije doc. dr. Mirsad Muftić, pred-
sjednik Upravnog odbora Saveza, 
predstavio je drugi broj časopisa 
“PARAPLEGIJA i MI”, čiji je iz-
davač naš Savez.

Uvodu u temu Konferencije, 
kao njen moderator, izložila je 

Elvira Bešlija, generalni sekretar 
Saveza, a zatim najavila izlaga-
če prema utvrđenom programu 
Konferencije.

Program Konferencije:
•	 Dario Bušić (Ministarstvo 

komunikacija i prometa Bo-
sne i Hercegovine) – Zakon 
o bezbjednosti saobraćaja na 
putevima u BiH (ZOBS) i 
podzakonska akta,

Konferencija Saveza o saobraćaju
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Dekubitusi, defekacija, spazam
Prateća pojava stanja paraplegije koja uzrokuje teške 
zdravstvene posljedice

To su rane koje se pojavljuju 
na mjestu pritiska kože iz-
među kosti i vanjskih obje-

kata: kreveta, stolice, kolica.
Osjetljiva mjesta su: potiljak, 

lopatice, laktovi, slabinski dio, ko-
ljena, pete. Zbog pritiska na kožu 
i meka tkiva ispod kože nastaje 
slabiji protok krvi, tkivo nije do-
voljno ishranjeno, nema dovoljno 
kisika i otvaraju se rane.

Postoje četiri faze razvoja 
dekubitusa:

1. crvenilo kože koje se zadr-
žava u toku 24 sata, koža je 

čitava, topla i tvrda na tom 
mjestu;

2. stvara se mjehurić, koža puca, 
okolina je crvena, topla, po-
stoji otok;

3. otvorena dublja rana s izu-
mrlim tkivom;

4. duboka rana, prodor do mi-
šića i kosti s rubovima koji 
su izumrlo tkivo.

Da se ne bi pojavili dekubitusi 
potrebno je:

• U ranoj fazi okretanje svaka 
dva sata uz pomoć sestre ili 
fizioterapeuta.

• Posteljina mora biti mekana 
i bez nabora.

• Na krizne tačke postaviti 
podloške kao što su prste-
novi od vate i zavoja da se 
smanji pritisak.

• Koristiti specijalne antideku-
bitualne jastuke ili madrace 
ako za to postoji mogućnost.

• Stalna kontrola kože od stra-
ne stručnih lica dok je paci-
jent u bolnici.

• U kućnim uvjetima kontrola 
kože na vidljivim mjestima 
i uz pomoć ogledala na ne-
vidljivim mjestima.

Prevencija (prethodna 
zaštita) najbolji je lijek za 
dekubitus
Prevencija se sastoji u mjera-

ma koje je potrebno poduzeti u 
svakom trenutku i u svim pozi-
cijama tijela (od ležanja do sje-
denja) i to:

• Smanjiti pritisak na rizična 
mjesta na tijelu pri ležanju i 
sjedenju. 

• Promijeniti položaj svaka 
dva sata.

• Promijeniti položaj u koli-
cima svakih 15-30 minuta 
i to: Antidekubitalni madrac
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• Providon iodid smanju-
je infekciju u području 
dekubitusa.

• Koristiti mast za zarastanje 
rana.

• Mogu se koristiti i različiti 
oblici fizikalne terapije ako 
ste u nekom od rehabilita-
cijskih centara (TENS, UZ, 
UV, krioterapija).

• Ako su zahvaćene velike 
površine kože, onda je ne-
ophodna operacija – tran-
splantacija kože.

DEFEKACIJA – 
KONTROLA  
PRAŽNJENJA CRIJEVA

Pojam defekacija dolazi od 
riječi feces što znači “izmet” 
i de što znači “otkloniti”, 

pa se pražnjenje crijeva naziva de-
fekacija u medicinskom rječniku. U 
normalnim uvjetima defekacija se 
odvija na principu dva mehanizma:

1. nagonsko (refleksno) pra-
žnjenje crijeva uvjetovano 

je radom debelog crijeva, 
debelo crijevo je rezervo-
ar sadržaja ali to kontrolira 
sfinkter (prsten, ventil) koji 
se otvara pri pražnjenju cri-
jeva i zatvara pri završetku 
pražnjenja;

2. otvaranje i zatvaranje prstena 
(ventila, sfinktera) reguliše 
pražnjenje crijeva, pri tome 
postoji i svjesna kontrola 
(mozak), kojoj možemo za-
držati ili odgoditi defekaciju, 
odnosno imamo spoznaju o 
pražnjenju crijeva.

Kod povreda ili bolesti kič-
mene moždine dešavaju se dvije 
promjene:

• inkontinencija – nemoguć-
nost zadržavanja sadržaja 
crijeva,

• retencija – nemogućnost 
pražnjenja sadržaja crijeva.

Kako provesti defekaciju?
• postoje predznaci pražnjenja: 

glavobolja, znojenje, drhta-
vica, podrhtavanje mišića, 

napetost trbuha što je upo-
zorenje za pražnjenje crijeva;

• izbor ritma pražnjenja cri-
jeva je značajan moment;

• najbolje je izabrati onaj ritam 
koji je postojao prije povre-
đivanja: svakodnevno, svaki 
drugi dan, svaki treći dan;

• jednom kad se usposta-
vi ritam pražnjenja neop-
hodno ga je disciplinirano 
održavati;

• nije poželjno preskakanje 
ritma;

• da li prazniti crijeva ujutro 
ili uvečer uvjetovano je na-
činom života;

• ako ste zaposleni ili imate 
neke druge obaveze u toku 
dana, onda je bolje provesti 
pražnjenje uvečer, ako ne-
mate obaveze takve vrste, 
onda je bolje provesti jutar-
nju defekaciju;

• sve potrebno prilagoditi sebi, 
ali pridržavati se vremena 
pražnjenja.

Potrebne pripreme
• prepoznat i  predznake 

pražnjenja;
• prebaciti se u sjedeći položaj 

pola sata ranije;
• položaj sjedenja mora biti 

ugodan i siguran;
• ne smije se osjećati pritisak 

na bilo koji dio tijela ni na 
natkoljenice;

• koristiti toaletne prostore ili 
toaletne stolice.

Kako pospješiti pražnjenje 
crijeva
• uvesti čepić (supozitorij) du-

boko u debelo crijevo pola 
sata ili sat ranije;

Antidekubitalni jastuk
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• popiti neko blaže sredstvo 
za čišćenje (laksativ) uvečer, 
čaj;

• veće količine C vitamina 
(3-4 grama dnevno) omek-
šavaju sadržaj crijeva;

• navući gumene rukavice;
• namazati kažiprst vazelinom 

ili glicerinom;
• masirati prstom otvor de-

belog crijeva (čmar, anus, 
sfinkter) laganim kruž-
nim pokretima da popu-
sti njegova zategnutost i 
napetost;

• ako je sadržaj crijeva pre-
tvrd, tada je dopušteno i ot-
klanjanje jednog dijela, va-
đenje prstom da se olakša 
pražnjenje sadržaja;

• ponekad je potrebno i 
klistiranje;

• mlaka voda se upušta kroz 
otvor debelog crijeva preko 
gumenog crijeva, sačekati 
neko vrijeme i doći će do 
pražnjenja;

• u mlaku vodu može se do-
dati tečnog sapuna;

• za klistiranje mogu se na-
baviti specijalne posude u 
apotekama ili drugim far-
maceutskim prodavnicama;

• gumeno crijevo prati mla-
kom vodom i sapunom, 
očistiti dezinfekcionim 
sredstvom;

• pražnjenje se može postići 
i dubokim disanjem;

• pritiskom dlanovima na 
prednji trbušni zid;

• naginjanjem prema napri-
jed i podizanjem koljena 
prema trbu šnom zidu uz 
napinjanje;

• neophodno je pranje otvo-
ra debelog crijeva (čma-
ra) i okolne regije nakon 
defekacije;

• fizičke aktivnosti i vježbanje 
doprinose boljem pražnjenju 
crijeva;

• pijenje potrebne količine teč-
nosti poboljšava pražnjenje;

• hrana koja sadrži dovoljno 
voća i povrća također potiče 
pražnjenje.

Kako staviti čepić – 
supozitorij
• navući gumene rukavice;
• ležeći na krevetu saviti noge 

u kukovima i koljenima, 
stopala držati na krevetu, 
čime se lakše pristupa čma-
ru (anusu);

• čepić se može uvesti u čmar 
i u poziciji sjedenja na toa-
letu s raširenim nogama;

• može se uvesti i u bočnom 
položaju ležanja, noge su 
savijene u kukovima i ko-
ljenima te raširene, ali je to 
pozicija u kojoj je čmar uda-
ljen i teže se uvodi čepić;

• potrebno je sačekati djelo-
vanje čepića;

• najpovoljniji su glicerinski 
čepići, jer su blagi;

• rukavice se bacaju nakon 
upotrebe, ali se mogu i oprati 
vodom i sapunom.

SPAZAM MIŠIĆA

Kod povreda ili bolesti kič-
menog stuba na mišićima 
mogu nastati dvije vrste 

promjena:

• spazam (napetost) mišića i
• flakcidnost (mlitavost) 

mišića.

Kakvi će biti mišići zavisi od 
mjesta povrede. Ako je povreda na 
putu mozak – kičmena moždina, 
mišići su spastični, ako je povreda 
ispod tog mjesta, mišići su flakcidni.

Osobine spastičnih mišića
• mišići su napeti, zategnuti;
• dovode zglobove u pri-

silne položaje: savijene ili 
ispružene;

Priprema za fizikalnu rehabilitaciju
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• dovode do ograničenja pokreta 
u zglobovima – kontrakture;

• gubi se voljni i željeni po-
kret – paraliza;

• izvode se nevoljni pokreti 
kroz nevoljne pokrete mišića;

• spazam se može pojačati 
nekim vanjskim uzrocima: 
jakim zvukovima, udarci-
ma vrata i prozora, raznim 
mehaničkim stresovima;

• spazam pojačavaju i promje-
ne na organizmu i u njemu: 
dekubitusi, infekcije, bolovi, 
nekontrolirano mokrenje, 
kao i defekacija, kamenci, 
stresna psihička stanja;

• spazam mišića se osjeća kao 
bol, svako pojačanje spazma 
prati bol;

• spazam može otežavati pre-
bacivanje (transfer), ali može 
biti koristan pri hodanju;

• rizik oticanja nogu, kao i upa-
le vena je smanjen, jer spazam 
stalno “pumpa” krvne sudo-
ve u mišićima i tako održava 
dinamiku protoka krvi;

• jačina spazma je različita; 
ponekad djelimična oduze-
tost ima jak spazam a pot-
puna oduzetost ima blag 
spazam, i obratno;

• spazam se ne može otkloniti, 
samo se mogu poduzimati 
mjere za njegovo smanjiva-
nje i ublažavanje.

Kako smanjiti spazam?
• Mjere zaštite (prevencija): 

otklanjanje vanjskih impulsa, 
prevencija i liječenje deku-
bitusa, kontrola mokrenja i 
pražnjenja crijeva, prevencija 
kamenaca, prevencija kon-
traktura, psihička stabilnost.

• Dobar efekt daju metode 
fizikalne terapije: sve vrste 
masaža, od ručne do ul-
trazvučne, masaža ledom, 
podvodne masaže.

• U kućnim uvjetima mogu 
se primijeniti mnoge od 
ovih masaža: masaža ledom, 
ručna samomasaža ili uz 
pomoć četke s dugom drš-
kom, tuš masaža hladnom 
vodom ili mlakom vodom s 
upotrebom tuša kod kojeg 
se mogu mijenjati mlazni-
ce vode pa tako i pritisak 
mlaza.

• Potrebno je biti vrlo oprezan 
s primjenom toplote, jer je 
osjet promijenjen i lako na-
staju opekotine.

• Vježbe daju najbolje efekte: 
razgibavanje zglobova uz 
pomoć terapeuta ili samo-
stalno razgibavanje, pravil-
no postavljanje nogu (po-
zicioniranje) u toku noći.

• Za pozicioniranje nogu 
mogu se koristiti udlage i 
splintovi.

• Vježbe za ruke i trup, raz-
gibavanje uopće, smanjuju 
spazam.

• Vježbe istezanja su neop-
hodne.

• Elektroterapija u rehabili-
tacijskim centrima, ali i u 
kućnim uvjetima, naročito 
ako postoje bolni spazmi; 
koriste se portabl aparati 
(TENS).

• Funkcionalna elektrostimu-
lacija (FES) olakšava hod; 
mali aparat se nosi fiksiran 
uz trup a elektrode se po-
stavljaju na potkoljenice da 
stimulišu mišiće na određeni 
pokret.

• Spinalna elektrostimulaci-
ja – postavljanje elektroda 

direktno u kičmenu mož-
dinu uz mali aparat koji se 
fiksira uz trup.

• Obje metode stimulacije ri-
jetko se primjenjuju i u stra-
nim zemljama zbog proble-
ma primjene i skupoće.

• Lijek baclofen (lioresal) 
smanjuje spazam, počinje 
se sa 5 mg 2-3 puta dnev-
no i povećava se do 80 i 
100 mg dnevno, doza ne 
bi smjela biti manja od 40 
mg dnevno. Baclofen se 
može dati i postavljanjem 
pumpe direktno na kičme-
nu moždinu.

• Diazepam (valium) dozira 
se 2 mg dnevno i poveća-
va se do 15-20 mg dnevno, 
male doze nemaju efekt na 
spazam.

• Dantrolen (dantrium) – 
počinje se s dozom 25 mg 
dnevno i povećava se do 400 
mg dnevno, prosječna doza 
je 100 mg dnevno.

• Navedeni lijekovi mogu 
uzrokovati osjećaj slabosti, 
mučnine, vrtoglavicu, pad 
pritiska, pa se uvijek mora-
ju primjenjivati uz kontrolu 
ljekara koji vodi rehabilita-
cijski proces.

• Botulinum toksin daje se 
direktno u mišić, smanjuje 
spazam 3-6 mjeseci.

• Phenol 2-6 % otopina ta-
kođer data u mišić smanjuje 
spazam 3-6 mjeseci.

• Blokade nerava (ubrizgava-
nje lijekova u blizini nerva) 
imaju prolazni efekt za sma-
njenje spazma.

• Operativni zahvat presije-
canja osjetnih nerava koji 
izlaze iz kičmene moždine 
može smanjiti spazam.
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• Vježbe, fizičke aktivnosti, sve 
vrste pokreta uz fizikalne agen-
se do sada su najbolje metode 
za smanjenje spazama.

Ograničenje pokreta u 
zglobovima  
zbog spazma mišića 
– kontrakture
Spazam mišića (napetost) do-

vodi zglobove u određeni položaj, 
bilo savijeni ili ispruženi, a zbog 
nemogućnosti pokretanja zglobo-
vi se zadržavaju u tom položaju 
što se naziva kontraktura zgloba 
(ograničen pokret).

To nije povoljno za zglobove, 
niti za kasnije razvijanje kretanja, 
kao ni za održavanje ostalih ak-
tivnosti organizma. Zglobovi koji 
miruju u nekom položaju dovo-
de do slabosti kostiju, otpornost 

organizma slabi, slabe mišići okol-
nih područja, nepovoljno je odr-
žavanje položaja tijela pri ležanju, 
sjedenju i stajanju, otežavaju ili čak 
onemogućavaju transfer, pogodu-
ju stvaranju dekubitusa, otežavaju 
upotrebu ortoza. Skraćuju se mišići 
kao i veze i ovojnice zglobova. Kon-
trakture se javljaju na zglobovima 
kukova, koljena, skočnih zglobova. 
Zbog toga se poduzimaju mjere za 
otklanjanje kontraktura a sastoje 
se u nizu aktivnosti:

• Pozicioniranje zglobova po-
moću udlaga, splintova, na-
ročito u noćnim satima.

• Pozicioniranje tijela: potr-
bušni položaj da ne nastane 
savijanje kukova.

• Provode se vježbe uz pomoć 
terapeuta, bilo da obim po-
kreta izvodi terapeut, bilo da 
samo potpomaže pokret.

• Kasnije i sama osoba nau-
čene vježbe redovno provo-
di i brine se da ne nastanu 
kontrakture.

• Naročito su značajne vjež-
be istezanja – autoistezanje, 
koje svaka osoba provodi da 
održi rastegljivost mišića i 
mekih tkiva.

• Svakoj vrsti vježbi za kon-
trakture treba da pretho-
di priprema: neka vrsta 
masaže mišića i zglobova, 
neka vodena procedura (ba-
zen, kupke), blaga toplota 
(oblozi).

• Obavezno je samoistezanje.
• Kod vrlo teških slučajeva 

ponekad se rade i operativ-
ni zahvati; cilj operativnih 
zahvata na zglobovima je 
postizanje bolje aktivnosti 
u svakodnevnom životu.

Fizikalna terapija, pomoć kod spazma
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Almedina Čamdžić:  
Snaga volje – “recept” za uspjeh
Almedina se iz stanja kvadriplegije uspjela 
fizikalnom rehabilitacijom oporaviti do stanja 
paraplegije, najviše zahvaljujući snazi svoje volje 
i pomoći porodice. Nakon izvanrednog uspjeha u 
svom tjelesnom oporavku, Almedina se nastavila 
boriti sa svim preprekama i nedaćama koje se nalaze 
pred osobama s invaliditetom i postala uspješna i u 
profesionalnom segmentu svog života.

Razgovaramo s Almedinom 
Čamdžić iz Udruženja pa-
raplegičara i oboljelih od 

dječije paralize Zavidovići koje 
je jedna od članica Saveza pa-
raplegičara i oboljelih od dje-
čije paralize Federacije Bosne i 
Hercegovine. 

Almedina se iz stanja kvadri-
plegije uspjela fizikalnom reha-
bilitacijom oporaviti do stanja 
paraplegije, najviše zahvaljujući 
snazi svoje volje i pomoći poro-
dice. Nakon izvanrednog uspje-
ha u svom tjelesnom oporavku, 
Almedina se nastavila boriti sa 
svim preprekama i nedaćama 
koje se nalaze pred osobama s 
invaliditetom i postala uspješna 
i u profesionalnom segmentu 
svog života. 

Almedina, molimo Vas da se pred-
stavite našim čitaocima 

Zovem se Almedina Čamd-
žić. Živim u mjestu Vozuća, Op-
ćina Zavidovići. Imam trideset i 
četiri godine, a od svoje 19. go-
dine “vezana” sam za invalidska 
kolica, što je posljedica saobra-
ćajne nesreće.

Kao i svi mladi u tim godina-
ma imala sam svoje snove i na-
danja. Nakon te nesretne veče-
ri kada se dogodila saobraćajna 
nesreća, u kojoj sam teško stra-
dala, moji dotadašnji snovi po-
staju nerealni i neostvarivi. Bila 
sam sretna što sam preživjela tu 
strašnu nesreću, ali sam izgubila 
svaku nadu za svoju budućnost s 
obzirom na stanje potpune ne-
pokretnosti nakon medicinskog 
zbrinjavanja i tretmana.

Jedino što sam tada imala bila 
je moja porodica koja je upravlja-
la mojim tijelom onako kako sam 
ja željela i kako je bilo potrebno. 
Mogućnost samostalnog vladanja 
tijelom nije postojala zbog povrede 
vratnog dijela kičme i oduzetosti 
i gornjih i donjih ekstremiteta, tj. 
oduzetost cijelog tijela.

Nakon dvije godine fizikalne 
rehabilitacije, uz pomoć porodice 
pobijedila sam kvadriplegiju i ostala 
je paraplegija donjih ekstremite-
ta što je bio, i po mišljenju ljekara, 
veliki uspjeh.

Bez obzira što i stanje para-
plegije znači da ću ostatak života 
provesti u invalidskim kolicima,  za 
mene je to značilo da sam postigla 
nešto zaista veliko i da sve moje 
nade nisu nestale, kako sam mislila 
nakon nesreće, i da mi se pružila 
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mogućnost za nove nade i plano-
ve. Sada barem mogu sama svojim 
rukama raditi sve što želim, a to je 
kao da se ponovo rodite. Najveću 
zahvalnost za to dugujem drago-
me Bogu i porodici. 

Znači, uspjeh koji ste ostvarili u 
svom oporavku i činjenica da sa 
stanjem paraplegije možete krenu-
ti u “novi” život ponukala Vas je da 
nastavite svoju borbu za ostvare-
nje novih planova u vašem životu

Da, upravo tako. Kad sam shva-
tila da sam “vratila” ruke i da po-
novo mogu koristiti gornje ekstre-
mitete, nisam željela biti rob svog 
invaliditeta.     

Moj me invaliditet nije sprije-
čio da nastavim ići kroz život kao 

i ostale osobe koje su bez teškog 
tjelesnog oštećenja. Poželjela sam 
raditi, resocijalizirati se kroz rad, ali 
i svojim radom osiguravati prihode 
i tako pomoći sebi i svojoj poro-
dici. Željela sam pokušati koliko-
toliko, odužiti se svojoj porodici za 
sve što su uradili za mene nakon 
mog stradanja i tokom borbe za 
oporavak. Nisam željela biti osoba 
koja je poklekla pred svojim inva-
liditetom i koja samo čeka pomoć 
od drugih. Hvala Bogu, želja mi 
se ostvarila. Uz sve to, željela sam 
i želim i ubuduće pokazati svim 
ljudima koliko je malo potrebno 
za sreću, a za to malo potrebna je 
samo jaka volja, ali i pomoć poro-
dice, medicinskih stručnjaka i druš-
tva. Želim poslužiti kao pozitivni 

primjer životnog borca, hrabre i 
istrajne osobe. Želim pokazati da 
je, bez obzira na moje fizičko sta-
nje, moguće funkcionirati u život-
nim aktivnostima. Istina, nije baš 
lako, ali ipak se može.

Jednom ste napomenuli da je za 
Vaš “povratak” u društvo veli-
ku ulogu imao i sport za osobe s 
invaliditetom. Naime, sportsko 
druženje motiviralo Vas je da se 
više nikada ne vratite u život bez 
društva i rada. Sjećam se da smo 
se našalili izjavom “od sporta do 
biznisa“

Nekoliko godina poslije ne-
sreće moj se život svodio na kuću, 
jednom godišnje banjsko liječenje, 
kućno druženje s nekoliko prija-

Almedina Čamdžić
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telja, računar i ništa konkretno. 
Ništa se nije dešavalo što bi me 
moglo ispuniti kao osobu. Znala 
sam da tako ne mogu i ne želim 
provesti ostatak života. Morao se 
desiti preokret, željela sam to. U 
glavi mi se samo ta misao vrtjela. 
Udajom moje tetke dolazim na 
ideju uraditi dekoraciju za svad-
bu, što poslije polako počinje bi-
vati moje prvo kućno zanimanje. 
Osobe koje su me poznavale, a 
trebala im je dekoracija za svad-
bu, dolazile su kod mene da im 
ja to uradim. Bila sam sretna što 
barem nešto mogu raditi. Vreme-

nom sam radila sve više dekoraci-
ja, zadovoljstvo je bivalo sve veće. 
Ali, to je, izgleda, bio samo poče-
tak. Kada je moja bratična slavila 
prvi rođendan, napravila sam tortu 
i objavila slike na svom facebook 
profilu. To se vremenom pokaza-
lo kao vrlo pametan potez. Na-
rudžbe za torte polako su počele 
dolaziti od prijatelja i poznanika 
i to je bio još jedan način koji me 
činio zadovoljnom. Sve je to bilo 
lijepo, ali i dalje sam bila u kući. 

Jednoga dana dobivam poziv 
od predsjednice Udruženja para-
plegičara i oboljelih od dječije pa-

ralize Zavidovići, čiji sam i član, 
za učestvovanje na sportskom ta-
kmičenju paraplegičara. Onako 
skeptična, razmišljam – ja i sport, 
ja sama (bez nekog člana porodi-
ce) da odem negdje tri dana. Ne, 
to je teško. Ali, želim i mislim da 
mogu. Pristajem na poziv, odlazim 
na takmičenje, upoznajem nove 
ljude, ljude s istim poteškoćama 
kao i kod mene, osvajam meda-
lje i vraćam se kući i više nego 
zadovoljna. Od tada učestvujem 
na svakom sportskom takmiče-
nju paraplegičara unutar države. 
To su takmičenja gdje sam upo-
znala mnogo divnih ljudi, to je 
mjesto gdje se osjećam potpuno 
opušteno i kao svoj na svome. 
Sklapanjem novih poznanstava 
na tim takmičenjma i moj život 
postaje sve aktivniji. Dobivam 
pozive na forume žena s invali-
ditetom, poziv za konferencije, 
seminare, sve što je u vezi s oso-
bama s invaliditetom. Kroz sva 
ta druženja i upoznavanja dola-
zim do informacija da bih mogla, 
uz pomoć Fonda za profesional-
nu rehabilitaciju i zapošljavanje 
osoba s invaliditetom, pokrenuti 
svoj vlastiti biznis. Djelovalo mi 
je kao odlična ideja, ali postojao 
je  i strah hoću li moći, kako ću, 
hoće li uspjeti itd. A kako da 
znam odgovore ako ne pokušam? 
Odlučila sam – želim i to poku-
šati. Slijedi razmišljanje i konsul-
tacija s ukućanima šta bih mogla 
raditi. Imam šivaću mašinu, bit 
će nešto u vezi s tim. Uz podrš-
ku dragih prijatelja uspijevam 
pokrenuti mali biznis. 

Da, sport je značajan za osobe s 
invaliditetom i,  kao što ste i sami 
rekli, pružio Vam je mogućnost za 
nove društvene aktivnosti, što Vam 
je dalo još veću želju i jaču volju da 

Almedina Čamdžić s bratičnom Ilmom
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radite i privređujete te ste pokre-
nuli privatni posao. Kako je taj dio 
Vašeg života praktično započeo?

Planirala sam raditi neki posao 
gdje moj invaliditet nije nepremo-
stiva prepreka. Odlučila sam se za 
krojački posao, krojenje i šivanje, 
s obzirom da sam imala, kao što 
već rekoh, šivaću mašinu i  odre-
đena iskustva i znanja u krojenju 
i šivanju.

Uz pomoć Fonda za profesio-
nalnu rehabilitaciju i zapošljava-
nje osoba s invaliditetom pokre-
nula sam vlastiti biznis u kojem 
se bavim prizvodnjom posteljnog 
i stonog programa. Otvorila sam 
obrt za izradu posteljnog i stonog 
programa.

U kući imam malu radioni-
cu gdje krojim i šijem posteljine, 
stonjake i salvete po narudžbi. Sav 
taj posao puno mi znači u životu. 
Divan je osjećaj kada imate rad-
nu obavezu i kad se se ne osjećate 
manje vrijednim u društvu zbog 
svog invaliditeta. 

Uspjeli ste ostvariti svoju želju 
da radite i privređujete. Kako ste 
nazvali svoju firmu?

Naziv firme je “STYL TEX”, 
registrirana kao domaća radinost. 

Da li ste imali problema da pri-
javite i registrirate svoju firmu?

Prilikom registracije nisam ima-
la poteškoća. Naprotiv, ljudi koji 

rade u tom sektoru rado su mi pri-
skočili u pomoć kako bih što prije 
i sa što manje odlazaka od vrata do 
vrata dobila svu potrebnu doku-
mentaciju za početak rada. Jedino 
što nisam bila oslobođena plaća-
nja bilo koje takse, dok u drugim 
općinama osobe s invaliditetom 
taksu ne plaćaju.

Imate li zakonske olakšice za po-
sao kojim se bavite?

Jedina zakonska olakšica mi je 
to što sam oslobođena fiskaliza-
cije od strane Ministarstva finan-
sija Zeničko-dobojskog kantona 
zbog ovakve vrste djelatnosti i što 
je riječ o Projektu samozapošlja-
vanja Fonda za profesionalnu re-
habilitaciju i zapošljavanje osoba 
s invaliditetom.

Na koji način finansirate svoj 
posao s obzirom da je za Vašu 
djelatnost nužan repromateri-
jal za koji su potrebna novčana 
sredstva? 

Jedino finansiranje jesu sred-
stva koja sam dobila od Fonda za 
profesionalnu rehabilitaciju i za-
pošljavanje osoba s invaliditetom 
za pokretanje biznisa, uplatu plata 
i PIO za godinu dana. Sve ostalo 
je iz vlastitih sredstava i zarade od 
prodaje mojih proizvoda. 

Osim Fonda za profesionalnu re-
habilitaciju i zapošljavanje oso-
ba s invaliditetom, koji Vam je 

omogućio pokretnje vlastitog po-
sla i značajnu finansijsku podrš-
ku, koja je ograničena na godinu 
dana, da li imate podršku drugih 
institucija i preduzeća?

Da, jednogodišnja pomoć Fon-
da za profesionalnu rehabilitaciju 
i zapošljavanje osoba s invalidite-
tom omogućila je sve ovo i osim 
toga imam samo podršku poro-
dice i ništa više. Do sada nisam 
imala nikakvu drugu pomoć bilo 
koga drugoga.  

Obraćala sam se lično jed-
nom privatniku i obećao mi je 
pružiti pomoć kod prodaje mo-
jih proizvoda, ali sve je ostalo na 
obećanjima.

Što se tiče institucija, ima-
la sam kontakte s Centrom za 
socijalni rad, ali s njima nemam 
nikakvu saradnju niti sam dobila 
ikakvu pomoć. Štaviše, od Centra 
za socijalnu pomoć nisam mogla 
dobiti potvrdu da sam, kao osoba 
s invaliditetom, oslobođena pla-
ćanja općinske takse za pokreta-
nje biznisa!

Imate li pomoć i od koga u sva-
kodnevnim aktivnostima i u po-
slu kojim se bavite?

Najveću pomoć pruža mi moja 
porodica bez koje ne bih mogla 
funkcionirati ovako kako sada 
funkcioniram. 

Otac osigura sve što mi je 
potrebno za lakši život kao oso-
bi s invaliditetom. Ono što bih 
željela istaći jeste da mi je otac, 
samostalnom ugradnjom ručnih 
komandi na autu, omogućio da 
ponovo, nakon 12 godina, sjed-
nem za volan auta i samostalno 
vozim, a izradio mi je i lift kojim 
se krećem na sprat kuće. Pored 
svega toga, otac mi je i odličan 
savjetnik za posao.

Moram istaći da mi je najveća pomoć i podrška, pored 
porodice, moja bratična Ilma koja ima samo šest 
godina, a već razumije moje fizičke sposobnosti i uvijek 
je spremna tetki dodati što mi nije na dohvat ruke i 
kad god može, ona je uz mene. Ona je ta koja mi daje 
najviše volje za životom, zbog nje bih se borila protiv 
bilo čega samo da je vidim sretnu i ponosnu na tetku.



IN
TE

RV
JU

18 • PARAPLEGIJA i MI • mart 2015 • god. II • br. 3. 

Mama. Dovoljno je samo to 
reći. Uvijek i za bilo koju vrstu 
pomoći bezuvjetno je tu. Uz nje-
nu pomoć obavljam i svoj biznis. 
Zajedno radimo oko priprema 
metraže za šivanje. 

Brat je tu za sve obaveze koje 
obavljam izvan kuće. 

Snaha, odlična prijateljica i uvi-
jek “pri ruci”. 

Moram istaći da mi je najveća 
pomoć i podrška, pored porodi-
ce, moja bratična Ilma koja ima 
samo šest godina, a već razumije 
moje fizičke sposobnosti i uvijek 
je spremna tetki dodati što mi nije 
na dohvat ruke i kad god može, 
ona je uz mene. Ona je ta koja mi 
daje najviše volje za životom, zbog 
nje bih se borila protiv bilo čega 
samo da je vidim sretnu i pono-
snu na tetku.

Koji su Vam najveći problemi s 
kojima se susrećete u svom radu 
i životu?

Ako bih pričala o problemima, 
slagala bih kada bih rekla da ih 
nema. Ima ih, ali danas svi imaju 
svoje probleme i malo ko želi slu-
šati tuđe. Moj je najveći problem 
u tome što sam udaljena 26 km 
od grada, što mjesto gdje živim 
uopće nije prilagođeno osobama 
s invaliditetom. Za svaki odla-
zak doktoru, uplaćivanje režija 
za biznis, odlazak u banku, veću 
trgovinu, druženje s prijateljima i 
sve ostalo što je potrebno za neki 
normalniji život moram preći tih 
26 km dva puta. Ponekad članovi 
moje porodice nisu u mogućnosti 
pružiti mi podršku i biti pratnja u 
obavljanju aktivnosti i onda tra-
žim nekoga ko bi mogao biti uz 

mene u tom trenutku. 
To su za mene ozbilj-
ni problemi, ali snala-
zim se na razne načine 
mada ima situacija kad 
se baš osjećam bespo-
moćno, što je vrlo ru-
žan osjećaj.

Kako se razvija Vaš mali 
biznis, jeste li zadovoljni 
s dosadašnjim rezultati-
ma poslovanja?

S obzirom na to da 
sam biznis pokrenula 
prije nekoliko mjeseci 
i više sam nego zado-
voljna. Kako vrijeme 
odmiče, sve više se širi 
priča o meni i mom 
radu, tj. mojim proi-
zvodima tako da dobi-
jam narudžbe kupaca, 
čiji se broj povećava. 

Vaš rad već daje odre-
đene tržišne rezultate, ali 

bi mnogo povoljnije za Vas bilo 
kada biste imali nekog stalnog 
distributera – firmu koja se bavi 
prodajom i reklamom proizvoda 
iz Vašeg asortimana. Jeste li po-
kušali ostvariti saradnju s trgo-
vačkim firmama i da li ste imali 
bilo kakvu promociju Vaših pro-
izvoda osim “širenja priče” dosa-
dašnjih kupaca?

Konkretno tržiste nemam, još 
uvijek je samo od “širenja priče” 
dosadašnjih kupaca. Osim s jed-
nim privatnikom, koga sam već 
spomenula, nisam imala kontakte 
s trgovački firmama, mada imam 
namjeru da se nekima od njih 
obratim pismenim putem pa ako 
bude sreće možda se neka tržišno 
prepoznatljiva firma i zainteresira 
za moj rad i proizvode.

Posteljine – proizvodi Almedinine firme Styl Tex
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Promociju svojih proizvoda ima-
la sam jedino prilikom obilježavanju 
Dana osoba s invaliditetom 3. de-
cembra prošle godine kada je Udru-
ženje paraplegičara i oboljelih od 
dječije paralize Zenica promoviralo 
moje proizvode i tom sam prilikom 
imala i intervju koji je objavljen u 
zeničkim novinama “Naša riječ”. 

Kada bih imala nekog stalnog 
distributera ili nekog sponzora, si-
gurno bih proširila svoj posao i za-
poslila još nekoliko osoba. Prednost 
bi imale osobe s invaliditetom jer 
ovaj posao nije težak za obavljanje 
osobama s fizičkim poteškoćama. 
Želja mi je uspjeti u svojoj zami-
sli i pokazati kako i osobe s inva-
liditetom mogu ravnopravno ići 
kroz život s osobama koje nemaju 
nikakvo fizičko onesposobljenje.

Međutim, to je još uvijek samo 
moja želja, ali nastojat ću i tu želju 
na neki način ostvariti. Nadam se 
da će se pojaviti neko ko je zain-
teresiran za moj rad i proizvode. 
To bi bilo obostrano korisno s po-
slovnog aspekta, a i kupci bi bili za-
dovoljni jer bi vrlo povoljno mogli 
kupiti kvalitetne proizvode koji se 
rade po narudžbi čime se zadovo-
ljavaju sve želje i potrebe kupaca.

Nadamo se da će se i ta Vaša želja 
ostvariti i da će se naći firme koje 
bi bile voljne započeti saradnju s 
vašom firmom. Do tada, gdje i 
kako javnost – potencijalni kup-
ci – mogu vidjeti Vaše proizvode i 

saznati od kojih materijala se izra-
đuju te kako naručiti iste?

Svi zainteresirani mogu vidjeti i 
naručiti proizvode putem privatne 
poruke na mojoj facebook stranici 
koja se zove Posteljine “Styl Tex”. To 
je jedina mogućnost za sada. Inače, 
radim sve proizvode po standardnim 
dimenzijama, ali radim i po želje-
nim dimenzijama kupaca. Želim 
napomenuti da se kod posteljine 
mogu naručiti i pojedinačni artikli, 
a ne samo kompletna posteljina.

Također, radim i mašinski vez 
(posvete, inicijale, imena itd.) na 
posteljini, stonjaku, salveti. 

Materijal koji najčešće koristim 
je šifon (vrsta finog i gusto tkanog 
platna, upotrebljava se za donje i 
posteljno rublje), isključivo zbog 
cijene gotovog proizvoda koja od-
govara našem standardu. Naravno, 
koristim i pamuk, damast i krep. 
Međutim, narudžbe za artikle od tih 
materijala do sada su rijetke. Kupci 
većinom traže proizvode od šifona. 

Želimo Vam se zahvaliti za ovaj 
intervju i ako želite na kraju do-
dati nešto za naše čitaoce

Ono što bih željela poručiti 
čitaocima jeste: “Ne odustajte od 
svojih snova, ne pokleknite pred 
teškoćama u životu, podignite gla-
vu, nastavite dalje, rješenja postoje. 
Nisu sva rješenja ista za isti pro-
blem, ali su ipak rješenja”.

Željela bih se zahvaliti Elvi-
ri Bešliji, generalnom sekretaru 
Saveza paraplegičara i oboljelih 
od dječije paralize Federacije Bo-
sne i Hercegovine, kao i Mirsadu 
Đulbiću i Harunu Alispahiću, 
predsjedniku i članu Upravnog 
odbora Udruženja paraplegiča-
ra i oboljelih od dječije paralize 
Zenica, koji su iskazali puno ra-
zumijevanje za moje želje  i bez 
čije bih podrške teško uspjela 
postati ovako društveno aktiv-
na, kako u svom biznisu tako i u 
sportskim i drugim aktivnostima 
osoba s invaliditetom.

Kada bih imala nekog stalnog distributera ili 
nekog sponzora, sigurno bih proširila svoj posao 
i zaposlila još nekoliko osoba. Prednost bi imale 
osobe s invaliditetom jer ovaj posao nije težak za 
obavljanje osobama s fizičkim poteškoćama. Želja 
mi je uspjeti u svojoj zamisli i pokazati kako i osobe 
s invaliditetom mogu ravnopravno ići kroz život s 
osobama koje nemaju nikakvo fizičko onesposobljenje.



20 • PARAPLEGIJA i MI • mart 2015 • god. II • br. 3. 

Sa
o

br
ać

aj
 Osobe s invaliditetom –  

sigurnost u saobraćaju
Prof. dr. Osman Lindov, dipl. inž. saobr. 
Fakultet za saobraćaj i komunikacije  
Univerziteta u Sarajevu

1. Uvod
Bosna i Hercegovina je u sep-

tembru 2003. godine usvojila UN 
Standardna pravila za izjednačava-
nje mogućnosti za osobe s invalidi-
tetom (Generalna skupština Uje-
dinjenih naroda, A/RES/48/96, 
20. decembar 1993) i obavezala 
entitetske organe vlasti da pri izra-
di propisa i rješavanju pitanja koja 
se odnose na osobe s invalidite-
tom primijene navedena pravila. U 
procesu pridruživanja Evropskoj 
uniji Bosna i Hercegovina i nje-
ni entiteti imaju obavezu uskla-
đivanja svih sistema s evropskim 
standardima. Bosna i Hercegovina 
ima Politiku u oblasti invalidnosti 
u Bosni i Hercegovini (Službeni 
glasnik BiH, 76/08) iz maja 2008. 
godine u kojoj je istaknuto da je 

kreiranje i primjena rješenja za 
osobe s invaliditetom nužna na 
nivou zajednice u multisektoral-
nom pristupu i uz učešće svih re-
levantnih aktera. Za implementa-
ciju Politike u oblasti invalidnosti 
u Bosni i Hercegovini potreb-
no je usklađivanje s dostignutim 
evropskim i svjetskim standardi-
ma i svim trendovima koji ima-
ju cilj učiniti sva područja života 
i djelovanja otvorenim i pristu-
pačnim za osobe s invaliditetom 
te djelovanje na području zaštite 
osoba s invaliditetom. Federaci-
ja Bosne i Hercegovine, u okviru 
svojih ustavnih nadležnosti, pri-
premila je Strategiju i Plan akcije 
za izjednačavanje mogućnosti za 
osobe s invaliditetom u Federa-
ciji Bosne i Hercegovine 2010–
2014. godine. Prema procjenama 

Ujedinjenih naroda, objavljenim 
2006. godine, problem invaliditeta 
mnogo je širi nego što se smatra – 
od deset stanovnika svake zemlje 
bar je jedan osoba s invaliditetom. 
Bosna i Hercegovina je zemlja s 
velikim brojem osoba s invalidi-
tetom. One se suočavaju s mno-
gobrojnim životnim problemima, 
među kojima su i oni u saobraća-
ju, gdje svakodnevno nailaze na 
brojne prepreke i nerazumijeva-
nje sugrađana. Brojna istraživanja 
pokazala su da čak 10% svjetske 
populacije čine osobe s invalidi-
tetom. U Bosni i Hercegovini je, 
prema procjenama, oko pola mi-
liona osoba s invaliditetom, što 
znači da je postotak u odnosu na 
ukupan broj stanovnika mnogo 
veći od postotka u svijetu. Osobe s 
invaliditetom koje su uključene u 
saobraćaj susreću se svakodnevno 
s mnogobrojnim problemima od 
kojih ih najviše “pogađa” nerazu-
mijevanje drugih vozača, nedosta-
tak adekvatnih parking prostora i 
nepostojanje jedinstvenog zakona 
za osobe s invaliditetom kojim bi 
se regulirala prava i obaveze u di-

Bosna i Hercegovina je zemlja s velikim brojem 
osoba s invaliditetom. One se suočavaju s mnogo­
brojnim životnim problemima, među kojima su 
i oni u saobraćaju, gdje svakodnevno nailaze na 
brojne prepreke i nerazumijevanje sugrađana.
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jelu saobraćajnih i građevinskih 
površina, visoka cijena specijal-
ne opreme za motorna vozila te 
nepostojanje adekvatne institu-
cije koja bi se bavila ugradnjom i 
atestiranjem (specijalne komande, 
različiti dodaci koje koriste oso-
be s invaliditetom) s jasno datim 
atestom na opremu. Ovakva bi in-
stitucija omogućila sve potrebne 
certifikate i garancije čime bi se 
osigurao nesmetan tehnički pre-
gled ispravnosti motornih vozila.

2. Statistika  
stradanja u saobraćaju  
i osobe s invaliditetom
Statistika stradanja u saobra-

ćaju i statistika stradanja osoba s 
invaliditetom u Bosni i Herce-
govini trenutno nije adekvatno 
provedena, posebno kada je riječ 
o učestvovanju osoba s invalidi-
tetom u saobraćajnim nesreća-
ma. Zbog neadakvatnog uređe-
nja kako saobraćajnih površina 
tako i ostalih građevinskih po-
vršina te nemogućnosti nabavke 
specijaliziranih motornih vozila 
i specijalnih uređaja za samostal-
no kretanje još uvijek nemamo 
dovoljno osoba s invaliditetom 
prisutnih u saobraćaju. Tako-
đer, nemamo podatak koliko je 
motornih vozila sa specijalnom 
namjenom registrirano u Bosni 
i Hercegovini, odnosno koliko 
je vozila, od ukupnog broja regi-
striranih u Bosni i Hercegovini, 
uvezeno kao specijalna vozila za 
osobe s invaliditetom te koliko je 
motornih vozila u Bosni i Herce-
govini kojima upravljaju osobe s 
invaliditetom preuređeno. 

Prema statističkim podacima, 
u proteklih osam godina (2006–
2013) broj osoba u Bosni i Her-

cegovini koje su zadobile teške 
tjelesne povrede u saobraćaju 
iznosio je 16.049. 

Prema uzroku invaliditeta (sa-
obraćajna nesreća), od ukupnog 
broja evidentiranih osoba s inva-

liditetom 20% ostaje trajno ogra-
ničeno pokretno uz pomoć štapa, 
štaka ili hodalica, približno 3% 
trajno ograničeno pokretno uz 
pomoć invalidskih kolica, a go-
tovo 2% trajno nepokretno.

Pristupačnost javnog prevoza i saobraćaja
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 3. Osobe s invaliditetom 

kao učesnici u saobraćaju 
i elementi koji olakšavaju 
kretanje 
Učesnici u saobraćaju dužni 

su poštovati odredbe Zakona o si-
gurnosti saobraćaja na putevima u 
Bosni i Hercegovini i druge propise 
iz oblasti sigurnosti saobraćaja na 
putevima, razvijati humane odnose 
među ljudima radi zaštite zdravlja 
i života drugih osoba, a naročito 
djece, osoba s invaliditetom, sta-
rih i nemoćnih osoba i brinuti se 
o zaštiti okoliša.

Pješak je osoba koja učestvu-
je u saobraćaju, a ne upravlja vo-
zilom niti se prijevozi u vozilu ili 
na vozilu, osoba koja vlastitom 
snagom gura ili vuče vozilo, ili uz 
tuđu pomoć, ručna kolica, dječije 
prijevozno sredstvo, bicikl, mo-
ped, kolica za osobe s invalidite-
tom i ostale nemoćne osobe, ako 
se pri tome kreće brzinom čovje-
čijeg hoda, kao i osoba koja klizi 
klizaljkama, skijama, sankama ili 
se vozi na koturaljkama.

Osobe s invaliditetom mogu 
na više načina biti učesnici u sao-
braćaju – kao vozač, suvozač, put-
nik ili pješak. U svakom su slučaju 
potrebne različite adaptacije, kojih, 
nažalost, nema u količini u kojoj je 
potrebno, da bi se stvorila sigurnost 
i omogućilo lakše kretanje osoba i 
učestvovanje u saobraćaju.

U Sarajevu postoje semafori sa 
zvučnim signalom za slijepe oso-
be, ali se ti semafori nalaze samo 
na nekoliko raskrsnica duž glav-
ne gradske saobraćajnice. Ulaz i 

izlaz u javnom prijevozu u Sara-
jevu nedovoljno su osposobljeni 
za osobe s invaliditetom. Također, 
vrlo je malo autoškola u Bosni i 
Hercegovini pogodnih za pola-
ganje vozačkog ispita za osobe s 
određenim invaliditetom.

3. 1. Osobe s invaliditetom kao 
vozači u saobraćaju
Da bi se osobe s invalidite-

tom mogle koristiti vozilom u 
saobraćaju, prije svega moraju 
imati vozilo koje je prilagođeno 
njihovim mogućnostima. Oso-
be s invaliditetom kao vozači u 
saobraćaju moraju imati razu-
mijevanje drugih osoba za nji-
hovo kretanje.

3. 2. Osobe s invaliditetom kao 
pješaci u saobraćaju
Za osiguranje uvjeta nezavi-

snog kretanja u saobraćaju oso-
ba s invaliditetom i smanjenom 
pokretljivošću moraju postojati 
svi elementi pristupačnosti. Jav-
na pješačka površina (trotoar)  
mora obrazovati mrežu staza bez 
stepenika i prepreka koje mogu 
koristiti osobe s invaliditetom. 
Odsustvo stepenika neophodan 
je uvjet za mrežu pješačkih sta-
za prilagođenu osobama s inva-
liditetom. Osobe u kolicima ili 
osobe s teškoćama u kretanju 
trebaju se kretati po trotoarima, 
stazama, prilazima zgradama, 
parkovima itd. Ukoliko su zbog 
konfiguracije terena stepenice 
neizbježne, tada će se predložiti 

druge putanje, koje će biti što bliže 
glavnom putu. Razlike u nivoima 
treba izbjegavati, osim u slučaju 
ako razdvajaju ulicu od pješačke 
zone. Pješački prelaz zahtijeva 
uređenje duž trotoara, a ne na 
krivini spajanja, raspoređivanje 
pod pravim uglom s ivicom tro-
toara. Također, moraju postojati i 
pomoćna sredstva za orijentaciju 
– “linije vodilje”. Raskrsnica oba-
vezno mora sadržavati elemente 
pristupačnog pješačkog prelaza jer 
u raskrsnici učestvuju sve katego-
rije učesnika u saobraćaju, vozači, 
biciklisti, motociklisti i pješaci, 
koji zavise od svoje sposobnosti 
brze percepcije, procjene i reak-
cije. Treba imati na umu da osobe 
s invaliditetom, posebno slijepe i 
slabovidne, osobe s ograničenim 
kretanjem, stare osobe (ali isto 
tako i djeca, kao i osobe s dje-
čijim kolicima) imaju smanjenu 
sposobnost percepcije i reakcije. 
S obzirom na to, njihova sigur-
nost ne smije biti ograničena ili 
uvjetovana karakteristikama iz-
građene raskrsnice. 

3. 3. Osobe s invaliditetom kao 
putnici u saobraćaju
Osobe s invaliditetom kao put-

nici u saobraćaju podrazumijevaju, 
prije svega, adaptaciju motornog 
vozila radi lakšeg ulaska u vozilo 
i izlaska iz istoga te ulazne i si-
lazne rampe.

3. 4. Elementi za sigurno 
kretanje osoba s invaliditetom 
u saobraćaju
Obavezni elementi pristupač-

nosti, koji olakšavaju kretanje oso-
ba s invaliditetom u saobraćaju, a 
koji se odnose na savlađivanje vi-
sinskih razlika u javnim ustano-

Za osiguranje uvjeta nezavisnog kretanja u saobra-
ća ju osoba s invaliditetom i smanjenom pokretlji­
vošću moraju postojati svi elementi pristupačnosti.



PARAPLEGIJA i MI • mart 2015 • god. II • br. 3. • 23

Sao
braćaj 

vama i saobraćajnicama, dijele se 
u tri grupe i to:

1. Elementi za savlađivanje 
visinskih razlika,

2. Elementi pristupačnosti jav-
nog prijevoza i saobraćaja,

3. Taktilna površina. 
U elemente za savlađivanje 

visinskih razlika svrstavaju se: 
1. Rampa, 
2.  Stepenice, 
3.  Lift, 
4.  Vertikalno podizna platforma, 
5.  Koso podizna platforma. 
U elemente pristupačnosti jav-

nog prijevoza i saobraćaja (elemen-
ti za osiguranje uvjeta nezavisnog 
kretanja osoba s invaliditetom i 
smanjenom pokretljivošću u jav-
nom prijevozu i kretanju u saobra-
ćaju) svrstavaju se sljedeći:

1. Stajalište i peron, 
2. Mjesta za parkiranje, 
3.  Javna pješačka površina, 
4.  Semafor, 
5.  Pješački prelaz, 
6.  Pješačko ostrvo, 
7.  Raskrsnica. 

Pomagala i tehnike  
za orijentaciju
 Od sredstava koja koriste osobe 

s invaliditetom izdvajaju se sljede-
ća pomagala: 

1.  Kolica na ručni pogon, 
2.  Uređaj za vuču kolica, 
3.  Elektromotorna kolica, 
4.  Skuteri, 
5.  Hodalice, 
6.  Bijeli štap, 
7.  Psi vodiči za slijepe, 
8.  Vizuelna orijentacija, 
9.  Zvučna orijentacija, 

10.  Taktilna orijentacija.

4. Projektirane površine 
za osobe s invaliditetom 
i sigurno kretanje u 
saobraćaju
Projektirane površine za osobe 

s invaliditetom definirane su i za-
garantirane Zakonom o sigurnosti 
u saobraćaju s pratećim pravilnici-
ma, smjernicama za projektiranje 
saobraćajnica i površina saobra-

ćajne infrastrukture koje omogu-
ćavaju svim osobama nesmetano 
i sigurno kretanje u saobraćaju.

Uređenje pješačkih i 
biciklističkih područja
U slučaju prelaza u nivou koji je 

zaštićen samo putnim signalima ili 
putnim signalima i (polu)rampama, 
potrebno je s desne strane kolovo-
za, u smjeru približavanja putnih 
vozila, osigurati saobraćajna pod-
ručja za pješake i bicikliste, a na-
ročito u gusto naseljenim područ-
jima u blizini škola i vrtića. Mjesta 
iz prvog paragrafa ove tačke mogu 
biti opremljena dodatnim putnim 
signalima i / ili odgovarajuće obli-
kovanim ogradama koje sprečavaju 
pješake da direktno prelaze prugu 
(cik-cak ograde). Uređaji moraju 
biti prilagođeni osobama s invalidi-
etom koje koriste invalidska kolica.

Rampe
Rampe se koriste u slučaje-

vima masivnog priliva ljudi na 
mjestima gdje se očekuje kombi-

Taktilne površine u saobraćaju za vođenje i upozorenje osoba s invaliditetom
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šačka staza mora biti odvojena od 
motornog saobraćaja zelenim po-
jasom i izdignuta minimalno 3 cm.

Pješački prelazi – Pješački 
prelazi koji nisu regulirani 
semaforima 
Visina ivičnjaka koji razdvaja 

pješačku stazu od kolovoza mora 
biti umanjena za 2 do 3 cm na 
prelazu.

S obzirom na to da je visina 
ivičnjaka na pješačkim stazama ili 
kolovozu smanjena, nagib ne može 
biti veći od 1:12 ili 8%.

Pješački prelazi regulirani 
pomoću semafora 
Kao dodatak svjetlosnoj signa-

lizaciji, potrebno je da prelazi koji 
su regulirani pomoću semafora 
budu ujedno opremljeni i audio-
signalizacijom. Uređaj koji emi-
tira audiosignal ne bi trebao biti 
postavljen na visini većoj od 1 m. 
Na mjestima gdje osobe s invali-
ditetom prelaze ulicu potrebno je 
podesiti da zeleni svjetlosni signal 
traje duže. Trajanje svjetlosnog si-
gnala izračunava se na osnovu pro-
sječne brzine prelaska od 0,5 m/s.

Pješački prelazi s ostrvom
Potrebno je da ostrvo bude ši-

roko najmanje 1.50 m i dugo 2 m 
te da bude u istom nivou s kolo-
vozom cijelom širinom.

Pješački prelazi na 
raskrsnicama 
Prelazi s pješačke staze na ko-

lovoz na raskrsnicama nalaze se 
u obliku prefabrikovanih rampi i 
ugaonih rampi. Nagib je obje na-
vedene rampe 1:12.

Rampe moraju biti izrađene od 
materijala koji nije klizav. Maksi-
malni je nagib 1:12 ili 8%. Optimal-
ni je nagib do 5%. Na početku i na 
kraju rampe potrebno je osigurati 
horizontalnu površinu širine 1,50 
m. Istu je potrebno osigurati i na 
skretanjima i na prelazima. Ukoliko 
su rampe duže od 10 m, potrebno 
je osigurati mjesta za odmor sred-
nje veličine. Poprečni presjek rampe 
mora biti horizontalan. Širina tre-

ba odgovarati širini pješačke staze, 
naprimjer najmanje 0,90 m.

Ukoliko nema dovoljno slo-
bodnog mjesta, potrebno je pro-
jektirati rampu koja vodi u neko-
liko smjerova.

Mjesta za parking
Za čeono i paralelno parkira-

nje prostor za parking trebao bi 
biti širok 3,50 m.

Projektne površine mjesta za parking za osobe s invaliditetom

3.5 m 2.5 m 1.0 m 2.5 m

5.5
 m
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 Na svim važnijim parking pro-
storima ili u garažama za parking 
potrebno je na svakih 50 parking 
mjesta osigurati jedno parking mjesto 
rezervirano za osobe s invaliditetom. 
U blizini javnih ustanova parking 
mjesto koje je rezervirano za osobe 
s invaliditetom ne smije biti udalje-
no više od 50 m od ulaza u objekt.

Mjesta za odmor 
Mjesta za odmor za osobe s in-

validitetom moraju biti pravilno 
raspoređena u okviru tržnih cen-
tara, na stajalištima javnog grad-
skog prijevoza, na ulazima u javne 
ustanove, duž pješačkih staza i na 
mjestima pored rampi u parkovima 
i stambenim četvrtima. Mjesta za 
odmor trebala bi biti postavljena na 
svakih 100 m u centru grada, a izvan 
gradskog središta na svakih 200 m.

Znakovi sigurnosti i znakovi pri-
stupačnosti predstavljaju obavijesti, 
po različitim osnovama, da li je obje-
kat pristupačan za osobe s invalidi-
tetom, odnosno da li je građevinski 

prihvatljiv za sve osobe s invalidi-
tetom i da li zadovoljava specifične 
potrebe koje je u nekim zemljama, 
po njihovoj legislativi, potrebno za-
dovoljiti u građevinskom smislu. 

5. Osobe s invaliditetom 
i sigurno učestvovanje u 
saobraćaju
Iščitavanjem publikacije “Mi 

smo tu”, koja obrađuje proble-
matiku osoba s invaliditetom na 
oko 100 strana, naišao sam na 
vrlo malo uputa koje se odnose na 
primjerenost, odnosno poteškoće 
koje osobama s invaliditetom do-
nosi saobraćaj i saobraćajna infra-
struktura i to: 

”...Bez velikih programa i pla-
nova, primijeniti princip “univer-
zalnog dizajna” gdje god je moguće 
u budućim objektima, pristupima, 
saobraćajnicama i sl...” .

”...Kada je riječ o pristupačnosti 
u Federaciji Bosne i Hercegovine, 

osobe sa invaliditetom se nalaze u 
izuzetno neravnopravnom polo-
žaju u odnosu na druge građane, 
a barijere su prisutne u svim se-
gmentima življenja. Nepristupačni 
stambeni objekti onemogućavaju 
normalan život osobama koje kori-
ste invalidska kolica. Nepristupačni 
objekti i okolina stvaraju opasnost 
za osobe sa invaliditetom od novih 
povređivanja i onemogućavaju ih 
u ostvarivanju primarnih život-
nih potreba. Posebno su pogođene 
osobe koje ne koriste usluge perso-
nalne asistencije, te su zbog svoga 
invaliditeta prinuđene da ostaju u 
stanovima i ne ostvaruju nikakav 
kontakt sa okruženjem. Javni pri-
jevoz je jedan od osnovnih uvjeta 
za postizanje jednakih mogućno-
sti i potrebno je planirati njegovo 
unaprjeđenje u skladu sa europskim 
standardima, kako u stvaranju 
pristupačne prometne infrastruk-
ture, tako i prilagođavanju sred-
stava javnog prijevoza potrebama 
osoba sa invaliditetom...”. 
Potrebno je donijeti Strategiju 

izjednačavanja mogućnosti za oso-
be s invaliditetom na nivou Bosne 
i Hercegovine s akcionim planom 
koja bi dale jasne smjernice suklad-
no evropskim principima te defi-
nirala zaduženja u svim sektorima, 
posebno u dijelu sektora saobraćaja 
i saobraćajne infrastrukture kako 
na državnom nivou tako i na ni-
vou entiteta.

Prema navodima Konvenci-
je Ujedinjenih naroda o pravima 
osoba s invaliditetom (sadržanim 
u dijelu “Posebno izvješće o pra-
vima osoba s invaliditetom”, In-
stitucija ombudsmana za ljudska 
prava Bosne i Hercegovine, str. 8, 
novembar 2010. godine):

“Sve navedeno podrazumijeva 
obvezu Bosne i Hercegovine da 

Projektne površine mjesta za odmor za osobe s invaliditetom

Saopćenje komisije upućeno Evropskom parlamentu, 
savjetu, Evropskom ekonomskom i socijalnom 
komitetu i Komitetu regiona (Evropska strategija 
za osobe s invaliditetom 2010–2020): “...Obezbjediti 
pristupačnost roba, usluga uključujući i javnih 
usluga i pomagala za osobe sa invaliditetom...”

0.15 m
m

in
. 1
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0 m
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uskladi vlastite zakone s odredba-
ma Konvencije o pravima osoba s 
invaliditetom, a osobito one koji 
se odnose na rad i zapošljavanje, 
socijalnu skrb i zdravstvenu za-
štitu, obrazovanje, te dostupnost 
javnih usluga i javnog prometa 
osobama s invaliditetom. 

Također, navedeni segment 
mora znatno više biti obuhvaćen 
svim elementima društva, privrede 
i industrijskih grana, a posebno sa-
obraćaja i saobraćajne infrastruk-
ture u sticanju jednakosti osoba s 
invaliditetom.

U dokumentu pod nazivom 
“Strategija za izjednačavanje mo-
gućnosti za osobe s invaliditetom 
u Federaciji Bosne i Hercegovine 
2010–2014” navedeno je: 

“...Prevoz je jedan od temeljnih 
uvjeta za postizanje jednakih mo-
gućnosti, i neophodno je planirati 
njegovo unapređenje sukladno eu-
ropskim standardima u stvaranju 
pristupačne prometne infrastruk-
ture. Posebno prilagođena kom-
bi vozila, niskopodni tramvaji i 
autobusi, itd. podrazumijevaju da 
cjelokupan prevozni lanac mora 
biti pristupačan svim osobama s 
invaliditetom, tj. opremljen podi-
znim platformama za ukrcaj-iskr-
caj osoba u invalidskim kolicima. 
Pored gradskog prevoza, nepri-
stupačni su i vlakovi, željeznič-
ke stanice, brodovi, informacije o 
voznom redu. Može se reći da u 
avio saobraćaju imamo odgova-
rajuću razinu pristupačnosti za 
osobe sa invaliditetom...”.

Saopćenje komisije upućeno 
Evropskom parlamentu, savjetu, 
Evropskom ekonomskom i soci-
jalnom komitetu i Komitetu regi-
ona (Evropska strategija za osobe 
s invaliditetom 2010–2020): 

“...Obezbjediti pristupačnost 
roba, usluga uključujući i jav-
nih usluga i pomagala za osobe 
sa invaliditetom...”
Potrebno je u okviru Zakona o 

građenju na nivou entiteta donijeti 
Pravilnik o osiguranju pristupačno-
sti građevina osobama s invalidi-
tetom i smanjenom pokretljivošću 
koji bi dodatno omogućio i osigu-
rao nesmetanu pristupačnost svim 
građevinama i to u fazi izgradnje 
i dogradnje pa tako i u dijelu sao-
braćajne infrastrukture i opreme.

Zaključak
Kako bi saobraćajna kultura bila 

na nivou koji zahtijevaju elementi 
saobraćajne sigurnosti i pravila sao-
braćaja, neophodno je poduzeti niz 
aktivnosti koje mogu dugoročno 
poboljšati stanje u saobraćaju. Po-
sebnu je pažnju potrebno posvetiti 
educiranju svih učesnika u saobra-
ćaju na svim nivoima školovanja, a 
ne samo putem vozačke obuke u 
autoškolama. Edukacija bi trebala 
doprinijeti povećanju saobraćajne 
kulture, što bi moglo dovesti do 
smanjenja stradanja u saobraćaju. 

Neophodno je razvijati svijest 
ljudi o saobraćajnoj kulturi i hu-
manom ponašanju u saobraćaju 
koje se odnosi na pomoć osobama 
s invaliditetom, djeci i starijim oso-
bama. Disciplina je okvir u kojem 
funkcionira saobraćaj. 

Da bi se osoba s invaliditetom 
u potpunosti mogla koristiti svo-
jim pravom, neophodno je raditi 
na mijenjanju svijesti i stava vozača 
masovne populacije prema vozači-
ma s invaliditetom. Da bi se oso-
bama s invaliditetom omogućilo 
nezavisno življenje i potrebno uče-
stvovanje u svim područjima živo-
ta, veoma je važno shvatiti značaj 
pristupačnosti i mobilnosti osoba 
s invaliditetom. 

Danas je u Bosni i Hercegovini 
potrebno uložiti još mnogo napora 
kako bi se razumjele osobe s in-
validitetom. Važno je postupcima, 
mjerama i radnjama pokazati da 
ih prihvatamo i radimo sve kako 
bismo im stvorili ambijent življe-
nja i učestvovanja u svim sferama 
života bez nekih posebnih tre-
tmana i osvrta na probleme, a ne 
samo da ih spominjemo na Dan 
osoba s invaliditetom, 3. decembar.

Tramvajsko stajalište za osobe s invaliditetom
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 Ručne komande u vozilima za 

paraplegičare i osobe s umanjenim 
tjelesnim sposobnostima
Rukovodilac autoškole,  
dipl. ing. saobraćaja Đemal Bečiragić 

U današnje doba korištenje 
automobila neizbježna je 
potreba svih građana. Ipak, 

postoje osobe koji ne mogu položiti 
vozački ispit jer u njihovu gradu 
ili mjestu jednostavno ne posto-
ji autoškola koja ima automobil 
prilagođen njima, a to su osobe s 
invaliditetom.   

Ako je osoba s invaliditetom 
u radnom odnosu, a firma u kojoj 
radi udaljena od mjesta stanova-

nja, javlja se potreba za trećim li-
cem koje će osobu s invaliditetom 
prevesti do posla, ali i do neke že-
ljene destinacije.  

U razvijenim zemljama svije-
ta društvo osobe s invaliditetom 
tretira kao ravnopravne u svakom 
segmentu. Na sve moguće nači-
ne nastoje se prevazići problemi 
njihove ograničene mobilnosti, 
nastoji se učiniti ih u najvećoj 
mogućoj mjeri nezavisnim od 

pomoći trećih lica i na taj način 
umanjiti psihičke posljedice koje 
trpe. Nažalost, u Bosni i Her-
cegovini osobe s invaliditetom 
koje namjeravaju koristiti vo-
zila javnog gradskog saobraćaja 
(tramvaj i trolejbus) u velikim su 
problemima zbog njihove loše ili 
nikakve pristupačnosti. 

Želja je svih osoba s umanjenim 
tjelesnih sposobnostima da ne ovise 
o drugim osabama, da samostal-
no obavljaju svoje zadatke i zato 
im je nophodna obuka za vozače 
motornog vozila.

Autoškola Maxline škola je 
koja u okviru svoje djelatnosti 
može osposobljavati osobe s in-
validitetom. Nažalost, još nema-
mo vozilo koje je prilagođeno za 
korištenje osobama s invalidite-
tom, ali imamo u planu ubrzo ri-
ješiti i taj problem te u programu 
naše autoškole ponuditi i vozila 
prilagođena za osobe s invalidi-
tetom, tj.vozila s ugrađenim ruč-
nim komandama. Automobil kao ortopedsko pomagalo
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Za potrebe osoba s invalidi-
tetom koje imaju gornji dio tijela 
potpuno funkcionalan, ali ne mogu 
koristiti noge, proizvode se vozila 
s ugrađenim ručnim komandama. 
Zakonom je propisano da sva vo-
zila namijenjena osobama s inva-
liditetom moraju posjedovati i au-
tomatski mjenjač brzina. Stoga se 
ručne komande ugrađuju isključivo 
u vozila s automatskim mjenjačem. 

Mehanizam za vozila s ručnim 
komadama sa slike proizvod je slo-
venske firme “B.D.F ORIGINAL 
FROM SLOVENIA”.

Proizvod je proizišao iz doma-
ćeg znanja i saradnje s korisnicima. 
Proizvod nije potpuno novo rješe-
nje za korisnike u vozilima, ali je 
nadograđen i usavršen s obzirom 
na postojeće proizvode. Pomoću 
ovog pomagala osobe s invalidite-
tom mogu se nesmetano uključi-
ti u saobraćaj. Da bi se automobil 
iskoristio na ovaj način, potrebno 
je ispuniti samo jedan uvjet, a to 
je automatski mjenjač. 

Ručne komande djeluju po 
principu pritisni-povuci (push-
pull). Korištenje je ovih komandi 
jednostavno jer se korisnik slu-
ži samo jednom ručkom, koja je 
pričvršćena na posebnoj konzoli 
postavljenoj na nosive sanke sje-
dišta. Kada se ručka gurne prema 
naprijed, djeluje se na papučicu 
kočnice. Ovisno o snazi pritiska, 
kojim djelujemo na papučicu, do-
bijamo i učinak kočenja. U obrnu-
tom slučaju, kada ručku povuče-
mo prema sebi, dodajemo gas. Do 
ove su tačke pomagala različitih 
proizvođača jednaka u obavljanju 
funkcija za koje su namijenjena. 

Ručna komanda konstruirana 
je tako da pomicanjem ručke ko-
čimo ili dodajemo gas. Najvažni-
je je, u pogledu sigurnosti, to da 
obje funkcije ne možemo kori-

stiti istovremeno. Zbog ugradnje 
ručne komande upravljanje vo-
zilom ne mijenja se uopće jer je 
pristup papučici za gas i papučici 
za kočenje nesmetan. Ugradnja je 
izvedena tako da nakon demon-
taže vozilo nema nikakve štete ili 
tragova od ugradnje ručnih ko-
mandi na oblogama ili ostalim 
dijelovima vozila.

Za dodavanje gasa ručicu po-
vučemo prema sebi i zavisno od 
pokreta ručke (jače povlačenje 
ili popuštanje) kontroliramo gas 
i brzinu vozila. Ako ručicu brzo 
i maksimalno povučemo prema 
sebi, uključujemo prekidač (kick-

down, ako je ugrađen u vozilo) i 
tada se u automatskom mjenjaču 
brzina smanjuje, a vozilo započi-
nje s jakim ubrzavanjem.

Kod kočenja, ručicu pritisnemo 
prema naprijed i jačinom pritiska 
ruke određujemo silinu kočenja. 
Ručne komande zavarene su za 
nosač, koji je pričvršćen na sanke 
sjedišta. Kako bi taj nosač bio sta-
bilan, pričvrstili smo ga na prednji 
lijevi i desni šaraf nosača sjedišta. 
Izvedba je tog nosača kod svake 
marke vozila drugačija. Zajedničko 
je samo to da je nosač pričvršćen 
na dvije tačke, što onemogućava 
pomjeranje ručnih komandi.

Vožnja s ugrađenom ručnom komandom

Ručne komande
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Poboljšanja na mehanizmu 
ručnih komadi u vozilu 
1. Nakon demontaže ručnih 

komandi, u vozilu ne osta-
ju nikakvi tragovi jer nema 
prethodnih bušenja, reza-
nja niti pričvršćivanja ovog 
tipa ručnih komandi,

2. Automobilom može ne-
smetano upravljati osoba 
bez invaliditeta. Ugrađene 
ručne komande (pristup 
papučici gasa i kočnice)  
ne ometaju vožnju osoba-

ma bez invaliditeta. Kod 
nekih modela automobila 
možemo samo odvrtanjem 
jednog šarafa osloboditi 
prostor vozača i demon-
tirati ručne komande, 

3. Ručica koju za vrijeme vo-
žnje vozač drži u ruci nakon 
više pokušaja ergonomski 
je oblikovana tako da dlan 
i prsti nisu u prisilnom po-
ložaju. Time su omogućena 
duža putovanja bez napora 
i zamora. Ručica je proi-
zvedena od pravog drve-

ta, što daje ugodan osjećaj 
prilikom dodira. Bitno je i 
to da se ljeti brzo ohladi, a 
zimi brzo ugrije, 

4. Ojačana je nosiva ploča po-
što se pokazalo da u dugim 
i brzim okukama veliki dio 
težine nosi baš ova ploča. 
To stvara nelagodan osjećaj 
jer se pod težinom vozača 
za vrijeme vožnje pomjera 
i savija, 

5.  Materijal koji smo upo-
trijebili kod izrade eloksi-
rani je aluminij i polirani 
nehrđajući čelik, 

6. Ručica ima mogućnost po-
dešavanja po visini te pre-
ma volanu i od volana, 

7. Zbog podijeljenog meha-
nizma ručica omogućava 
dodatno podešavanje i po-
stavljan je iste pod opti-
malnim uglom za vozača, 

8. Postepeno podešavanje pri-
tiska na papučicu kočnice, 

9. Cijela kompozicija kon-
struirana je tako da je 
sprava za 30% uža, a time 
nije ugrožena sigurnost 
djelovanja, 

10. Kod podešavanja papu-
čice za gas imamo širo-
ko područje promjenjive 
regulacije,

11. Ugrađena je opruga koja 
vraća ručicu u prvobitni 
položaj. To je primijenjeno 
kod najnovijih automobi-
la koji nemaju papučicu za 
gas povezanu neposredno 
sa sistemom za ubrizgava-
nje goriva, nego je to rije-
šeno putem elektronike i 
papučice ne trebaju tako 
snažne opruge,

12. Mehanizam za kočenje 
konstruiran je na način 
trokratnog osiguranja. 

Primjer ručnih komandi koje ne utječu na standardnu funkcionalnost

Automobil fabrički prilagođen za osobe s invaliditetom
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Ako bi došlo do loma jed-
nog od elemenata, vozač 
bi mogao efi kasno kori-
stiti kočnicu, 

13. Kod ručne kočnice po-
stavili smo element koji 
zbog izuzetne osjetljivosti 
na pritisak otpusti ručnu 
kočnicu na najmanji dodir. 
Zbog sigurnosti, ugradili 

smo oprugu koja element 
vraća u prvobitni položaj.

Koliko je važan putnički auto-
mobil s ugrađenim ručnim koman-
dama za osobe s invaliditetom naj-
bolje govori podatak da se u nekim 
zemljama visokog standarda do-
djeljuje kao ortopedsko pomagalo.

Korištenje putničkih automobi-
la u Bosni i Hercegovini od strane 

osoba s oštećenjem donjih ekstre-
miteta povezano je s nizom poteš-
koća od kojih je najizraženija pre-
drasuda da osobe s invaliditetom 
ne mogu biti dobri vozači.

Osnovna je obaveza svake dr-
žave i društva da osobe s invalidi-
tetom tretira kao ravnopravne ne 
samo u saobraćaju nego i u osta-
lim oblastima. 
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Prilagodimo  
stambeni prostor
Kuhinja prilagođena osobama s invaliditetom

Nešto o adaptaciji države 
Bosne i Hercegovine 
s  ciljem ostvarivanja 
punopravnog članstva u 
Evropskoj uniji 
Osoba s invaliditetom, po pro-

cjenama Ujedinjenih naroda, ima 
oko 10% od ukupnog broja sta-
novnika u svim društvima. 

Procjenjuje se da i u Bosni i 
Hercegovini ima oko 10% osoba 
s invaliditetom, mada pouzdanih 
podataka o njihovom broju u našoj 
zemlji nažalost još uvijek nema. 

Bosna i Hercegovina je ratifi-
cirala Konvenciju o pravima oso-
ba s invaliditetom i Fakultativni 
protokol 12. marta 2010. godine.

Za Bosnu i Hercegovinu Kon-
vencija je stupila na snagu 11. apri-
la 2010. godine, trideset dana na-
kon deponiranja instrumenta o 
ratifikaciji.

Bosna i Hercegovina obavezna 
je nakon potpisivanja i ratifikacije 
Konvencije Ujedinjenih naroda i 
Protokola početi izradu progra-
ma provođenja ove Konvencije te 
izradu i provođenje akcionih pla-
nove za poboljšanje kvalitete života 
osoba s invaliditetom.

Punopravno članstvo Bosne 
i Hercegovine u Evropskoj uniji 
zajednički je cilj kojem teži dr-
žava Bosna i Hercegovina s Fe-
deracijom Bosne i Hercegovine i 
Republikom Srpskom te Distrik-
tom Brčko.

Pridruživanjem Evropskoj uniji 
Bosna i Hercegovina ima obavezu 
uskladiti sve sisteme kao i socijalnu 
sigurnost s evropskim standardima. 
Ovim ciljevima determinirane su 
izmjene i usklađivanje postojećih 
zakonodavstava u oblasti socijal-
ne zaštite, a time i zakona koji se 
odnose na invaliditet.

Osvrt na propise koji se 
donose na adaptiranja 
životnog prostora
Zakonima o prostornom pla-

niranju utvrđuju se uvjeti za kre-
tanje lica koja imaju poteškoće u 
kretanju i koriste neko od poma-
gala i odnose se na sve segmente 
planiranja i korištenja prostora, 
pripreme, projektiranja, nadzora 
u projektiranju i izvođenju građe-
vinsko-zanatskih i drugih radova, 
tehničkog prijema radova, upotre-
be, bez obzira na činjenicu o tome 

da li se objekti grade, legaliziraju, 
saniraju, rekonstruiraju, dograđu-
ju, nadziđuju, uređuje enterijer itd.

Predmetne uvjete treba ostva-
riti u postojećim i novoplanira-
nim stambenim, poslovnim i dru-
gim javnim objektima, putevima, 
platoima, uspinjačama, plovilima, 
bazenima, pozorištima, sudovima, 
zgradama administracije, uprave i 
zdravstva te u lokalima. 

Sve smo više svjedoci adap-
tacija koje se događaju u našem 
okolišu, što je značajno za podi-
zanje kvalitete življenja osoba s 
invaliditetom, ali i za ostale ko-
risnike prostora. Kontinuirano se 
rješavaju arhitektonske prepreke 
za pristup značajnim objektima 
(kao što su zdravstvene ustanove, 
banke, pošte, škole, vjerski i sport-
ski objekti itd), rade se prilazne 
rampe, ugrađuju dizalice i liftovi. 
U stambenim se zgradama rade 
prilagođeni stanovi u prizemlju za 
osobe s invaliditetom, na cestama 
se spuštaju nogostupi, ugrađuju se 
zvučni semafori, spuštaju se javne 
telefonske govornice, prilagođavaju 
se sobe u hotelima, WC u javnim 
ustanovama. Prilagođeni su i pri-
lazi mnogim parkovima, plažama i 
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sportsko-rekreativnim objektima. 
Sve je više ortopedsko-tehničkih 
radionica i specijaliziranih pro-
davnica ortopedskih pomagala u 
kojima se mogu nabaviti visoko-
kvalitetna i tehnički sofisticirana 
pomagala. 

Pored Zakona, doneseni su i 
brojni provedbeni zakonski akti 
(razni pravilnici, uredbe o urbani-
stičko-tehničkim uvjetima, prostor-
nim standardima i normativima) 
za otklanjanje i sprječavanje stva-
ranja arhitektonsko-urbanističkih 
barijera za kretanje osoba s inva-
liditetom koje koriste tehnička i 
druga ortopedska pomagala. 

Naznačena je obaveza svih nivoa 
vlasti i nadležnih službi da poštuju 
propise pri donošenju dokumena-
ta za građenje. 

Ali, iz stanja na terenu jasno je 
da se isti ne provode u potpunosti. 
Nadležni za nadzor ne uspijevaju 
koristiti svoje službene ovlasti te 
sankcije za one koji nisu u zada-
tom roku izvršili adaptacije tako-
đer izostaju.  

Prečesto smo u situaciji da kon-
statiramo kako se još mnogo toga 
mora učiniti za naše i opće dobro. 
O tome smo pisali i u prvom broju 
ovog časopisa. 

Zapamtimo
Bez obzira na to jesu li spomi-

njane okolišne adaptacije neade-
kvatne ili ne postoje, svi mi živi-
mo u nekom stambenom prostoru 
do kojeg na neki način dolazimo. 

I bitišemo u njemu.
I moramo živjeti naš život u 

njemu. 
I kada smo u stanu (ne ulaze-

ći u razloge otežanog kretanja ili 
kretanja isključivo uz pomoć ko-
lica), svaka adaptacija, učinjena ili 
ne, naša je zasluga. 

Iz tog razloga, prilikom pro-
jektiranja objekata, kako poslov-
nih tako i objekata općeg znača-
ja, posebno stambenih objekata, 
potrebno je omogućiti da se stan, 
odnosno cjelokupni životni prostor 
oblikuje tako da bude fleksibilan 
kako bi i osobe s ograničenim i 
smanjenim ili posebnim sposob-
nostima mogle živjeti neovisno. 

Prilagoditi naš prvi životni 
prostor moramo sami!

Nekoliko općih napomena 
Koji god da je invaliditet, da li 

koristimo kolica, štake, hodalicu, 
da li imamo problema u savijanju 
ili vidu, postoji veliki broj promje-
na u prostoru za stanovanje koje 
možemo vrlo lako napraviti tako 
da izbjegnemo prevelike teškoće 
u funkcioniranju. 

Od ovog broja časopisa pokušat 
ćemo dati neke osnovne napome-

ne o standardnim teoretskim po-
stavkama u projektiranju i orga-
niziranju prostora za stanovanjei 
i pokušati navesti neke praktične 
savjete za adaptacije.   

Svaka osoba je u poziciji da na 
osnovu svojih preostalih motorič-
kih mogućnosti, tjelesnih karakte-
ristika, postojećeg stanja u stanu 
te drugih specifičnih uvjeta i mo-
gućnosti iznađe najpovoljnije rje-
šenje za sebe.

Osnovni principi kućne modifi-
kacije predstavljaju oblikovanje po-
stojećeg ili stvaranje novog prostora 
za stanovanje. Usmjeriti se treba na 
osnovne aspekte (od ulaza, svih vra-
ta i prolaza, sanitarija, kuhinje pre-
ko prostora dnevnog boravka, rada, 
odmora). Optimalno je živjeti na 
jednom nivou ili tako da se kupati-
lo, spavaća soba i kuhinja nalaze na 
istom spratu. Idealno bi bilo osigura-
ti nesmetano savladavanje visinskih 
razlika u skladu s mogućnostima. 

Postoji mnogo različitih vrsta 
invaliditeta (od privremene upo-

Primjer prilagođene kuhinje
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trebe štaka do stalnog boravka u 
invalidskim kolicima). Prva stvar 
koju treba uraditi pri adaptiranju 
prostora za osobe s invaliditetom 
je ukloniti sve što može izazvati 
dodatne povrede i onemogućiti 
lako kretanje korisnicama inva-
lidskih kolica i štaka.

Za nekoga ko je odnedavno 
osoba s invaliditetom adaptacije 
će se činiti drastičnim i zahtijeva-

ti ozbiljniji pristup kod uklanjanja 
prepreka (pragovi, druge neravnine, 
razlike u nivoima poda). U tim je 
slučajevima potrebno iznova or-
ganizirati  prostor.

Kako na samom početku ne 
bi izgledalo da se adaptacije, koje 
podrazumijevaju dodatne napore 
i utrošak novčanih sredstava, vrše 
nauštrb ostalih korisnika stana, ov-
dje treba naglasiti da je potrebno 

pokušati primijeniti “univerzalni 
dizajn”. Ovaj bi se princip trebao 
primjenjivati u svim aktivnostima 
i svim sferama života i rada kada 
se želi postići opća dobrobit pri 
adaptacijama.

Šta to znači?
Potrebno je dizajnirati proi-

zvode i okoliš tako da isti dizajn 
sve osobe mogu u najvećoj mjeri 
koristiti bez dodatnih adaptacija. 
Univerzalni dizajn, isto tako, ne 
isključuje postojanje pomoćnih 
sredstava i pomagala za specifič-
na stanja invaliditeta kada su takva 
sredstva potrebna. 

U pojedinačnim slučajevima, 
kod primjene univerzalnog dizajna 
treba težiti “razumnim adaptacija-
ma”. To su nužne i odgovarajuće 
modifikacije i prilagođavanja koja 
ne predstavljaju nerazmjeran ili ne-
primjeren teret (čak neostvariv), a 
potrebne su kako bi se osobama s 
invaliditetom garantirala moguć-
nost da se nesmetano kreću i rade 
i doprinose u kućanstvu u okviru 
sveukupne životne uključenosti.

Ponovno treba naglasiti da smo 
lično mi mjera / standard za opti-
malno uređenje (adaptaciju) život-
nog prostora koji koristimo.

Kuhinja s adaptacijom
Kod osoba s invaliditetom u 

invalidskim kolicima kuhinja tre-
ba biti posebno prilagođena tako 
da se omogući normalno kretanje 
kolicima i, pri tome, isključe svi 
potencijalni izvori opasnosti kao 
i nedostupni uglovi.

Osnovni principi za planira-
nje kuhinje:

• u kuhinji mora postojati slo-
bodna i dovoljna površina za 
kretanje između kuhinjskih 
elemenata,

Prilagođeni pristup sudoperu

Slika “radnog trokuta”
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u kuhinji skrojeno po specifičnim 
potrebama neke osobe, život po-
staje mnogo lakši i jednostavniji 
te pruža toliko željenu slobodu 
kretanja. To u krajnjoj liniji na-
stoje osigurati i osobe koje nema-
ju poteškoća u kretanju ili neku 
vrstu onesposobljenosti.

Velika pomoć pri radu u kuhinji 
su i “tajmeri”. Ova pomagala ve-
oma su bitna i od velike pomoći 
prilikom kuhanja osobama koje 
imaju poteškoća s vidom i sa slu-
hom, a nije neobično da te osobe 
sjede i u invalidskim kolicima. Po-
stoje različiti “tajmeri” koji rade na 
zvučni i / ili svjetlosni signal ili vi-
braciju i oni koji proizvode zvučni 
signal. Znamo koliko se poslova u 
kuhinji obavlja istovremeno tako 
da “tajmeri”, kao pomagala univer-
zalnog dizajna, omogućavaju lakši 
uvid u ono što čine sve osobe koje 
se bave poslom u kuhinji. 

Nije rijedak slučaj da ruka lako 
sklizne s podloge, da posuda ili 
tanjir završe na podu. Stoga je 
dobro krajeve radnih ploha za-
štititi od proklizavanja raznim 
silikonskim ručkama, podmeta-
čima i slično. Postoji i pribor za 

jelo s tanjim ručkama te noževi 
koji imaju ručku pod drugačijim 
uglom i kojima je lakše rezati 
namirnice ukoliko osoba sjedi u 
invalidskim kolicima. Sve su ovo 
na prvi pogled sitnice, no itekako 
mogu olakšati život. 

Klasičan štednjak ne čini se 
najpogodnijim rješenjem za oso-
bu koja koristi invalidska kolica. 
Možda je bolje razmisliti o zaseb-
nim pločama s grijnim tijelima, 
zasebnom kuhalu, pećnici i mi-
krovalnoj. Sve ovo može se i tre-
ba postaviti na radnu plohu koja 
će biti konzolno postavljena. Tako 
ih i osoba koja koristi invalidska 
kolica može koristiti samostalno 
kad god zatreba. 

Ploče za kuhanje moraju ima-
ti kontrole koje se nalaze ispred, 
koje se mogu dodirnuti bez pru-
žanja ruku iznad vruće ploče ili 
plamenika. Te kontrole trebaju 
biti dizajnirane za jednostavno ko-
rištenje jednom rukom. Ploča za 
kuhanje mora biti izolirana kako 
bi se spriječile opekotine, abrazije 
ili strujni udar. Indukcione ploče 
idealno su rješenje. Poželjan je i 
svjetlosni indikator za vruće povr-
šine. Površina mora omogućavati 

lako kretanje (ali ne i proklizava-
nje) posuda i čišćenje. 

Frižider mora imati kontrole 
koje se nalaze unutar dosega ruku 
i / ili dostupne za korištenje jed-
nom rukom. Sve police ili kutije 
u unutrašnjosti frižidera moraju, 
također, biti dostupne. Idealan 
bi bio namjenski dizajniran fri-
žider s mogućnošću postavljanja 
u ugao. No, raspoloživi frižide-
ri mogu se nabaviti s različitim 
postavkama polica, odjeljaka pa 
je potrebno odabrati onaj koji 
najviše odgovara vašim moguć-
nosima i navikama. 

Ugao kuhinje dobro je iskoristiti 
za postavljanje elementa s rotiraju-
ćim policama ili ladicama-košarama.

Element sa sudoperom treba 
postaviti konzolno (poput umi-
vaonika u kupatilu). On bi trebao 
imati šire korito, čime bi se omo-
gućilo jednostavnije manipulira-
nje pri pranju, uz ocjednu plohu. 
Kao takav, može biti odlična radna 
ploha za pripremu hrane ili razna 
odlaganja.

Mašina za suđe mora biti opre-
mljena kontrolama smještenim 
unutar dosega ruke koje omoguća-
vaju rad jednom rukom. Svi stalci 
unutar mašine za suđe trebali bi 
imati prednji pristup.

Prilikom pripreme namirnica i 
samog kuhanja ima dosta otpada 
pa bi kanta za otpatke, gdje god 
je smjestili, trebala imati senzor 
za otvaranje.  

Kako je kod nas gotovo ne-
moguće pronaći proizvođača na-
mjenskog namještaja za osobe 
koje koriste invalidska kolica ili 
imaju neko drugo onesposoblje-
nje u motorici gornjih dijelova 
tijela (ramena, ruku), a namještaj 
je i jako skup, najbolje je rješenje 
izraditi kuhinju “po mjeri”. Ta se 
investicija višestruko isplati kako 

Izgled prilagođenog kuhinjskog prostora
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osobi s invaliditetom tako i osta-
lim ukućanima. Moguće je napra-
viti baš onu visinu radnoga stola 
koja vama odgovara te podesiti 
česmu, police i ormariće s obzirom 
na visinu vaših kolica, obraćajući 
pažnju na izraženiju sposobnost 
za rad jednom ili drugom rukom. 
Vrlo su omiljene česme s malim 
fleksibilnim nastavkom (poput 
tuša). Također, za slijepe osobe 
potrebno je osigurati praktične 
ručke na ormarićima te police na 
kojima sve može biti dostupno i 
lako opipljivo. Zadovoljstvo neo-
visnog funkcioniranja i doprino-
sa vlastitoj porodici ne bi trebalo 
imati cijenu. 

Iz navedenih osnovnih postavki, 
koje treba primjenjivati kod pla-
niranja i projektiranja životnog 
prostora za osobe koje koriste in-
validska kolica za kretanje, proi-
zilaze načini izvođenja adaptaci-
ja postojećih kuhinjskih prostora 
kada se za to ukaže potreba.

Obično su radne kuhinje rela-
tivno mali prostori stana s kuhinj-
skim elementima u paralelnom 
poretku na odstojanju manjem od 
optimalnih 150 cm. 

Zbog toga je pristup radnim 
elementima još više otežan. Uvi-
jek smo u nekom neugodnom po-
ložaju u kojem se dodatno krivi 
i izvija gornji dio tijela. Čini se 
nužnim izmjestiti postojeće ele-
mente sudopera, radne plohe, 
štednjaka. 

Radnu plohu možemo dodat-
no urediti s mogućnošću izvlače-
nja poput ladice. Ispod konzolno 
postavljene radne plohe mogu se 
na vodilicama predvidjeti uvi-
jek potrebne ladice, pliće nego 
obično, kako ne bi onemoguća-

vale pristupu radnom prostoru 
u kolicima.

Prednja strana konzolno po-
stavljenog sudopera može se sa-
kriti maskom.

Ladice se postavljaju na vodilice 
koje su učvršćene u radnu ploču.

Štednjak (grijne ploče i tijela) 
dostupni su u trgovinama kao za-
sebni ugradbeni elementi kuhinje i 
trebaju se konzolno postaviti ili je 
potrebno predvidjeti zasebno grijno 
tijelo (indukcione ploče itd) koje 
se, kao i pećnica, može postaviti 
na postojećoj radnoj plohi. Vra-
tašca pećnice trebaju se otvarati 
zaokretom po vertikali.

Na radnu plohu iznad plohe s 
grijnim tijelima za kuhanje može 
se postaviti kuhinjska napa u kom-
binaciji s elementom koji može 
biti otvoren (s policama). Ako se 
ugradi kuhinjska napa koja se iz-
vlači, može biti smještena i unu-
tar elementa.

Ispod svih konzolno postavlje-
nih elemenata (visine 85 cm) treba 

biti 70 cm slobodnog prostora za 
ugodan položaj pri radu. 

Da bi se radna ploha ili sudo-
per mogli nesmetano koristiti u 
svoj svojoj dubini te za odlaganje 
kuhinjskog pribora i pomagala,  
postoji mogućnost mehaničkog ili 
elektronskog komandiranja kako 
bi se gornji ormarići (postavljeni 
na većoj visini) po potrebi spu-
stili u nivo koji je odgovaraju-
ći za manipuliranje kuhinjskim 
priborom ili posudama koje se 
nalazi u njima.

U zavisnosti od raspoloživog 
prostora dobro dođe i neovisan 
elemenat (s policama, ladicama, 
gornjom plohom kao radnom po-
vršinom većih dimenzija ili s mo-
gućnošću izvlačenja) na točkićima 
kao ostavna ploha ili dodatni rad-
na ploha.

Prilagođeni životni prostor i 
kuhinja bez barijera čine život 
lakšim, ugodnijim i sretnijim za 
cijelu porodicu, koliko god broj-
čana ona bila.

Kuhinjski prostor po standardima prilagođenosti
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O Predstavljamo Vijeće za osobe s 
invaliditetom Bosne i Hercegovine
Formiranje i djelovanje Vijeća za osobe  
s invaliditetom Bosne i Hercegovine

Vijeće ministara Bosne i 
Hercegovine, 19. oktobra 
2010. godine, donijelo je 

Odluku o formiranju Vijeća za 
osobe sa invaliditetom Bosne i 
Hercegovine (Službeni glasnik 
BiH, 21/11) kao stalno, stručno, 
savjetodavno, interresorno i koor-
dinirajuće tijelo Vijeća ministara 
Bosne i Hercegovine.

Članom 2. Odluke o formira-
nju Vijeće za osobe s invaliditetom 
Bosne i Hercegovine propisane su 
nadležnosti, djelokrug rada i od-
govornosti Vijeća:

• Promocija ljudskih prava 
osoba s invaliditetom,

• Učešće u izradi i monitoring 
realizacije zakonskih i dru-
gih fundamentalnih doku-
menata (strategije, akcioni 
planovi),

• Ostvarivanje saradnje s me-
đunarodnim vladinim i ne-
vladinim organizacijama,

• Iniciranje projekata podrške 
svim udruženjima OSI,

• Koordinaci ja aktivno-
sti između nadležnih or-

gana i institucija u Bosni i 
Hercegovini,

• Priprema izvještaja, analiza, 
preporuka i mišljenja,

• Učešće u pripremi Izvještaja 
o implementaciji Konvencije 
Ujedinjenih naroda, 

• Davanje preporuka, sugesti-
ja i mišljenja na zakonske i 
podzakonske akte i projek-
te u vezi s osobama s invali-
ditetom, koje usvaja Parla-
mentarna skupština Bosne 
i Hercegovine.

Sastav Vijeća
Vijeće ima 20 članova, a čine 

ga predstavnici oba entiteta i Brč-
ko Distrikta. 

Broji 10 osoba iz nadležnih in-
stitucija i 10 osoba s invaliditetom. 

Rad svih članova je volonterski. 

I Federacija Bosne i Hercegovine / 
Bosna i Hercegovina

Četiri  ministarstva (rada i soci-
jalne politike, zdravstva, prostornog 
uređenja i boračko-invalidske zaštite) 

II Republika Srpska  / Bosna i 
Hercegovina

Tri ministarstva (zdravlja i soci-
jalne zaštite, prostornog uređenja, 
rada i boračko-invalidske zaštite) 

III Brčko Distrikt / Bosna i 
Hercegovina  

1 Odjeljenje za socijalnu zaštitu 

IV Vijeće ministara Bosne i 
Hercegovine

Dva ministarstva (za ljudska 
prava i izbjeglice i civilnih poslo-
va Bosne i Hercegovine)

U sastavu su Vijeća predstavnici 
organizacije osoba s invaliditetom i to:

a) iz Federacije Bosne i Her-
cegovine – pet predstavnika

b) iz Republike Srpske – četiri 
predstavnika

c) iz Brčko Distrikta Bosna i Her-
cegovina – jedan predstavnik

Iz Federacije Bosne i Herce-
govine članovi su Vijeća ispred 
organizacija koje okupljaju osobe 
s invaliditetom:
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• s fizičkim invaliditetom: El-
vira Bešlija, predstavnica Sa-
veza paraplegičara i oboljelih 
od dječije paralize Federacije 
Bosne i Hercegovine,

• sa senzornim oštećenjima: 
Almas Kulović, predstavnik 
Saveza slijepih Federacije 
Bosne i Hercegovine, 

• s intelektualnim poteškoća-
ma: Haris Haverić iz  Save-
za “SUMERO”, 

• ispred Unije civilnih žrtava 
rata: Senida Karović, pred-
stavnica Unije civilnih žr-
tava rata Federacije Bosne 
i Hercegovine, 

• ispred Saveza ratnih vojnih 
invalida: Huso Tucak.

Iz Republike Srpske delegirani 
su predstavnici osoba s invalidi-
tetom iz Koordinacionog odbora 
Republike Srpske i to:

• Zoran Dobraš, Milena 
Obradović, Branko Suzić 
i Dušan Babić. 

Iz Brčko Distrikta Bosna i Her-
cegovina delegiran je:

• Jasmin Hemze, predstavnik 
Udruženja osoba s invalidi-
tetom Brčko Distrikta Bo-
sne i Hercegovine

Zastupljenost osoba s invalidi-
tetom u Vijeću po tipu invalidno-
sti (fizičke, senzorne, intelektualne 
teškoće) i okolnostima nastanka in-
validiteta kriterij je za izbor ime-
novanih osoba iz Federacije Bosne 
i Hercegovine. Potom, uključenost 
osoba u sve procese u reformi soci-
jalnog sektora u Bosni i Hercego-
vini, pri čemu se uzima u obzir da 
li su dali značajan doprinos općoj 
zaštiti ljudskih prava osoba s in-
validitetom u Bosni i Hercegovi-

ni. Također, izabrani su trebali biti 
predstavnici reprezentativnih sa-
veza, registriranih u Ministarstvu 
pravde Federacije, koji djeluju na 
području cijele Federacije i u opu-
su svoga rada imaju promoviranje i 
unapređivanje pravnog statusa oso-
ba s najtežim invaliditetom.

Prvi, konstituirajući sastanak 
Vijeća za osobe s invaliditetom 
Bosne i Hercegovine održan je 18. 
novembra 2011. godine u Sarajevu.

Na drugom sastanku Vijeća 
21. i 22. februara 2012. godine u 
Sarajevu usvojen je Poslovnik o 
radu Vijeća.

U skladu s Poslovnikom, pred-
sjednik Vijeća bira se iz reda čla-
nova Vijeća – predstavnika orga-
nizacija osoba s invaliditetom, a 
zamjenik predsjednika Vijeća iz 
reda predstavnika delegiranih od 
strane državne uprave.

Press konferencija Vijeća za OSI povodom Međunarodnog dana osoba sa invaliditetom, zgrada Parlamenta BiH, 3. decembar 2014.
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Za prvi, četverogodišnji man-
datni period jednoglasno su 
izabrani:

• predsjednica Vijeća – Elvira 
Bešlija, predstavnica Vijeća 
organizacija osoba s invali-
ditetom Federacije Bosne i 
Hercegovine, 

• zamjenica Predsjednice – 
Tatjana Gajić, predstavni-
ca Ministarstva zdravlja i 
socijalne zaštite Republike 
Srpske,

• sekretar Vijeća – Jasmin 
Hemze, predstavnik Udru-
ženja osoba s invaliditetom 
Brčko Distrikta.

U toku mandantnog perioda 
došlo je do promjena u sastavu 
Vijeća tako da je umjesto Tatjane 
Gajić u Vijeće imenovan Ljubo 
Lepir iz Ministarstva zdravlja i so-
cijalne zaštite Republike Srpske, a 
iz Ministarstva za prostorno ure-
đenje, građevinarstvo i ekologiju 
Republike Srpske Nenad Trbić, 
koji je ujedno imenovan za za-
mjenika predsjednice Vijeća. Ta-
kođer, umjesto Dobrice Jonjića iz 
Ministarstva rada i socijalne poli-

tike Federacije Bosne i Hercego-
vine imenovana je Ankica Kostić.

Vijeće za svoj rad odgovara Vi-
jeću ministara Bosne i Hercegovi-
ne i istom podnosi izvještaj o radu.

U  proteklom periodu Vijeće 
je imalo značajne aktivnosti koje 
su se prvenstveno odnosile na sa-
radnju s nadležnim institucijama 
s ciljem prevazilaženju svih oblika 
diskriminacije osoba s invalidite-
tom u svim segmentima naših ži-
vota i na svim nivoima.

Nakon više sastanaka u okviru 
radnih grupa i zvaničnih sastanaka 
Vijeća usvojene su: Informacija i 
preporuke za poboljšanje provedbe 
strateških i akcionih dokumenata u 
oblasti invalidnosti na svim nivo-
ima vlasti u Bosni i Hercegovini.

Osobe s invaliditetom suočavaju 
se i dalje s različitim oblicima dis-
kriminacije. Kako bi se osobama s 
invaliditetom omogućilo puno uži-
vanje svih ljudskih prava i osnov-
nih sloboda, Vijeće za osobe s in-
validitetom u Bosni i Hercegovini 
(VOI BiH) smatra da je potrebno 
unaprijediti pristup osoba s invali-
ditetom fizičkom, socijalnom, eko-
nomskom i kulturnom okruženju, 

zdravstvenoj zaštiti, socijalnoj za-
štiti i obrazovanju, informacijama 
i komunikaciji. 

Imajući u vidu postojeće poli-
tike i strategije iz oblasti invalid-
nosti i standarde utvrđene Kon-
vencijom Ujedinjenih naroda o 
pravima osoba s invaliditetom, 
u namjeri da doprinesemo una-
pređenju ljudskih prava osoba s 
invaliditetom na ovaj način upo-
znajemo javnost s preporukama 
usaglašenim na sastanku Vijeća 
za osobe s invaliditetom Bosne i 
Hercegovine u Konjicu.

Vijeće za osobe s invaliditetom 
Bosne i Hercegovine na osnovu Iz-
vještaja Federacije Bosne i Herce-
govine i Republike Srpske te Brčko 
Distrikta Bosne i Hercegovine, koji 
se odnose na realizaciju strateških 
dokumenata u oblasti invalidno-
sti, te na osnovu drugih vladinih 
i nevladinih izvještaja o pravima 
osobe s invaliditetom istaklo je 
samo najvažnije preporuke  koji-
ma se traži poboljšanje provedbe 
strateških i akcionih dokumenata 
u oblasti invalidnosti.

Preporuke

Generalne preporuke:
1. Kontinuirano usklađivati 

normativni i institucio-
nalni okvir s odredbama 
Konvencije Ujedinjenih 
naroda o pravima osoba s 
invaliditetom kako bi se u 
svim zakonima definirao 
invaliditet i osoba s inva-
liditetom u skladu s nave-
denom Konvencijom, 

2. Uspostaviti funkcionalne 
registre s podacima o vr-
stama invaliditeta, polnim, 
starosnim i drugim karak-

Sastanak Vijeća – Sarajevo, februar 2015. godine 
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teristikama osobe s invali-
ditetom za intersektorsku 
primjenu i korištenje,

3. Utvrditi jedinstvene krite-
rije za procjenu invalidno-
sti u skladu s Konvencijom 
Ujedinjenih naroda, 

4. Povećati obim i osigurati 
pravedniju raspodjelu sred-
stava za ostvarivanje prava 
osobe s invaliditetom, 

5. Unaprijediti sitem infor-
miranja kako bi sve oso-
be s invaliditetom imale 
pristup informacijama i 
komunikacijama,

6.  Nastaviti s aktivnostima 
kojima se senzibilizira šira 
javnosti o pravima i potre-
bama osoba s invaliditetom,

7. Podržati umrežavanje or-
ganizacija / udruženja 
koja okupljaju osobe s 
invaliditetom,  

8. Uspostaviti zakonski okvir i 
unaprijediti sisteme podrš-
ke radu organizacija osoba 
s invaliditetom, 

9. Standardizirati sistem na-
bavke i dodjele ortopedskih 
i sanitarnih pomagala,

10. Ojačati institucionalne kapa-
citeta na svim nivoima vlasti 
u cilju osiguranja sistema za 
praćenje, saradnju i izvješta-
vanje te odrediti focal pointa 
(nadležnog službenika u svim 
nadležnim institucijama),

11. Provesti tematska istraživa-
nja radi identificiranja pro-
blema s kojima se suočavaju 
osobe s invaliditetom:
a) istraživanja o održivosti 

servisa podrške za oso-
ba s invaliditetom,

b) prikupljanje podata-
ka i analiza izdvajanja 
sredstava iz budžeta na 
svim nivoima.

Prioriteti i mjere u vezi sa za-
štitom osoba s invaliditetom pre-
ma svim oblastima:
1. Razviti politike i budžete sen-

zitivne prema osobama s inva-
liditetom u svim podsistemima 
društvenog djelovanja
Socijalno uključivanje osoba 

s invaliditetom ne može biti pi-
tanje samo za resorna ministar-
stva ili posebne zakone. Po pri-
rodi stvari, osobe s invaliditetom 
imaju specifične probleme u svim 
sferama života. Zato je najznačaj-
niji prioritet razvijanje senzitiv-
nih zakona, politika i budžeta u 
svim oblastima prema osobama s 
invaliditetom. Time će se omo-
gućiti njihovo cjelovito socijalno 
uključivanje.
2. Uključiti i izjednačiti moguć-

nosti osoba s invaliditetom u 
planovima i budžetima vlada
Prava osoba s invaliditetom ne 

ostvaruju se samo kroz zakone u 
socijalnom i zdravstvenom sekto-
ru, već se ona trebaju ostvarivati i u 
drugim sektorima. Programi rada 
i budžeti za ovu svrhu trebaju se 
predvidjeti. 

3. Omogućiti pristupačniji život 
u zajednici i adekvatno stano-
vanje osobama s invaliditetom 
Potrebno je osigurati viši nivo 

pružanja informacija o ostvariva-
nju pojedinih prava iz oblasti soci-
jalne, zdravstvene i drugih vidova 
zaštite. Za osobe s najtežom vr-
stom i stepenom invaliditeta po-
trebno je uvesti institut personal-
nog asistenta koji će osobama s 
invaliditetom pružiti mogućnost 
neovisnijeg planiranja života i 
uključivanja u život zajednice. Po-
trebno je razvijati programe pri-
stupačnosti, pomagala i literaturu 
u dostupnim tehnikama (Brajevo 
pismo, znakovni jezik, zvučne teh-
nike, štampa s uvećanim slovima, 
prilagođen sadržaj) za sve nivoe 
obrazovanja te tumače znakovnog 
jezika i drugih neverbalnih oblika 
komuniciranja, kao i druge oblike 
podrške obrazovanju osoba s in-
validitetom. Za pristupačan život 
u zajednici potrebno je osigurati 
jednak pristup kvalitetnim orto-
pedskim pomagalima, prilagođe-
nim savremenim tehnologijama 
itd. Također, potrebno je razvijati 

Obraćanje Damira Ljubića, ministra za ljudska prava u Vijeću ministara BiH
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zbrinjavanje osoba s invaliditetom.
4. Razviti senzitivne politike u 

zdravstvenoj zaštiti za osobe s 
invaliditetom
 Prisutne su razlike u osiguranju 

sveobuhvatnih mjera zdravstvene 
zaštite za osobe s invaliditetom 
uvjetovane uzrocima nastanka inva-
liditeta. Tako se za osobe čiji je in-
validitet posljedica rata osiguravaju 
cjelovite mjere zdravstvene zaštite 
u okviru prava obaveznog zdrav-
stvenog osiguranja i iznad obima 
zdravstvenog osiguranja, dok se 
osobama s civilnim invaliditetom 
osiguravaju samo mjere liječenja i 
rehabilitacije u okviru obaveznog 
zdravstvenog osiguranja. Ovakva 
je situacija diskriminatorska s ob-
zirom da sankcionira uzroke, a ne 
posljedice invaliditeta.
5. Razviti senzitivne politi-

ke u obrazovanju za osobe s 
invaliditetom
 Inkluzivno obrazovanje ključ-

ni je element koji će svoj djeci 
stvoriti priliku da se obrazuju 
u redovnim školama bez obzira 
na njihove fizičke, intelektualne, 
socijalne, emocionalne i druge 
karakteristike. Opcija inkluziv-
nog obrazovanja upućuje na kraj 
segregacije koja se manifestirala 
kroz specijalno obrazovanja, ali 
ne i na kraj neophodne podrške 
i usluga koje se moraju osigura-
vati u redovnim razredima. Naj-
veći je izazov u implementiranju 
inkluzije osoba s invaliditetom u 
obrazovanju prevladavanje predra-
suda prema djeci s poteškoćama 
u razvoju i podizanje nivoa zna-
nja nastavnika i drugih učenika o 
prirodi različitih poteškoća kako 
djeca s invaliditetom ne bi bila 
izložena neprimjerenom tretma-
nu u školi. Uključivanje roditelja 

u proces inkluzivnog obrazovanja 
također je neophodno.
6. Razviti senzitivne politi-

ke na tržištu rada za osobe s 
invaliditetom
Okvirni dokument koji usmje-

rava djelovanje evropskih država 
u oblasti invaliditeta akcioni je 
plan Vijeća Evrope za promovi-
ranje i puno učestvovanje osoba s 
invaliditetom u društvu pod nazi-
vom ”Unapređenje kvalitete živo-
ta osoba s invaliditetom u Evro-
pi 2006–2015”. Ovaj dokument 
sadrži smjernice za unapređenje 
interesnih područja djelovanja za 
osobe s invaliditetom kao što su: 
učešće u političkom i javnom ži-
votu, učešće u kulturnom životu, 
informacije i komunikacije, obra-
zovanje, profesionalna rehabilitaci-
ja, osposobljavanje i zapošljavanje, 
pristupačno okruženje, život u za-
jednici, zdravstvena zaštita, socijal-
na zaštita, pravna zaštita, zaštita od 
nasilja i zloupotrebe, istraživanje i 
razvoj te podizanje svijesti.

U skladu s ovim dokumenti-
ma i Strategijama zapošljavanja 
u Bosni i Hercegovini i  entiteti-
ma potrebno je, kao poseban cilj, 
predvidjeti zapošljavanje osoba s 
invaliditetom i isti realizirati kroz 
više mjera (zapošljavanje mladih lica 
s invaliditetom, zapošljavanje lica s 
invaliditetom u poljoprivredi, samo-
zapošljavanje lica s invaliditetom) 
uz sredstva osigurana u budžetima 
bh. entiteta. U bh. entitetima i Brč-
ko Distriktu potrebno je propisati 
mjesta rezervirana za zapošljavanje 
osoba s invaliditetom.
 7. Unaprijediti fizičku i komuni-

kacionu pristupačnost za osobe s 
invaliditetom u skladu sa stan-
dardima Evropske unije
Postojeći propisi u Bosni i Her-

cegovini pokrivaju oblasti fizič-

kog okruženja i javnih informa-
cija na adekvatan način. Propisi 
koji predviđaju standarde pristu-
pačnosti sredine osobama s in-
validitetom, kao što su Zakon o 
planiranju i uređenju prostora i 
Zakon o izgradnji, ne poštuju se 
u praksi. U Bosni i Hercegovini 
gestikulacijski govor nije prepo-
znat kao zvanični jezik. Jedan od 
veoma izraženih problema nedo-
stupnost je informacija osobama 
s invaliditetom, posebno onima s 
oštećenjem vida i sluha. Potreb-
no je osigurati potpunu primjenu 
postojećih propisa o pristupačno-
sti objektima na teritoriji Bosne i 
Hercegovine kroz intenzivni rad 
inspekcijskih službi na nadležnim 
nivoima vlasti.
 8. Razviti inkluzivni socijalni mo-

del s usklađenim kriterijima u 
oblasti otkrivanja, registracije i 
evidencije osoba s invaliditetom
Inkluzivni socijalni model sa-

stavni je dio prakse socijalnog 
uključivanja osoba s invaliditetom 
Evropske unije. Na tom modelu i 
usklađenim kriterijima u oblasti 
otkrivanja, registracije i evidencije 
počivaju svi ostali prioriteti i mje-
re za socijalno uključivanje osoba 
s invaliditetom.
9. Razviti mehanizme koji bi, 

umjesto vrednovanja po me-
dicinskom modelu, prihvatili 
ocjenu preostale sposobnosti kod 
osobe s invaliditetom kroz soci-
jalni model koji vrednuje svaku 
mogućnost i sve resurse
Postojeći modeli procjene inva-

lidnosti zasnivaju se na utvrđenju 
zdravstvenog nedostatka, ali ne i 
preostalih sposobnosti. Ovakav 
sistem osobe s invaliditetom čini 
zavisnim od javnih institucija jer 
se procjenom utvrđuju samo po-
trebe koje imaju, a ne i potencijali 
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(za rad, edukaciju, porodični život 
itd.) kojim raspolažu. Institucije 
koje se bave ovim pitanjem imaju 
već prevedene dokumente Svjetske 
zdravstvene organizacije za primje-
nu Međunarodnog sistema klasi-
fikacije zdravlja i funkcionalnosti. 
Model ocjene preostalih sposob-
nosti dio je prakse Evropske unije 
u ovoj oblasti.
10. Uspostaviti statistike za osobe 

s invaliditetom
 Osnovni problem leži u nepo-

stojanju tačne evidencije o osoba-
ma s invaliditetom. U najvećem 
broju slučajeva ne postoje podaci 
o adekvatnosti okoline za njihove 
potrebe i mogućnostima koje im 
okolina pruža pri čemu se inva-
liditet doživljava kao uzrok pro-
blema sam po sebi. U kontekstu 
spomenutog, potrebno je formi-
rati adekvatnu statistiku koja će 
unaprijediti praćenje, izvještava-
nje, planiranje i kreiranje politika 
u oblasti invalidnosti.
11. Osigurati sistem ranog otkri-

vanja, evidentiranja i praćenja 
osoba s invaliditetom, posebno 
djece s invaliditetom

 Otkrivanje, evidencija i praće-
nje djece s invaliditetom provodi 
se kao redovna aktivnost u nadlež-

noj instituciji. Ti podaci uglavnom 
ne idu prema drugim institucija-
ma koje bi trebale biti obaviješte-
ne radi vlastite uloge u životu tih 
osoba. Ovakva praksa u mnogim 
slučajevima može proizvesti ne-
popravljivu štetu s obzirom da se 
pravovremenim i stručnim treti-
ranjem invaliditeta može ostvariti 
napredak, poboljšati stanje i mogu 
razviti nove mogućnosti koje će 
kompenzirati invaliditet. 
12. Razvijati modele u lokalnoj 

zajednici koji osiguravaju jed-
nake mogućnosti za osobe s 
invaliditetom

Uloga lokalne zajednice u uklju-
čivanju osoba s invaliditetom veo-
ma je velika jer je lokalna zajednica 
njihovo osnovno okruženje. Postoje 
specifične aktivnosti za osobe s in-
validitetom koje su u pravilu par-
cijalne i sporadične. Potrebno je 
razviti modele u lokalnoj zajednici 
kojima bi se osigurale jednake mo-
gućnosti za osobe s invaliditetom 
u svim aspektima njihovog života.
13. Unaprijediti saradnju svih ni-

voa vlasti radi koordinirane 
brige o osobama s invaliditetom

U pružanje usluga putem in-
stitucionalnih i vaninstitucional-
nih oblika zaštite neophodno je 

uključiti osobe s invaliditetom 
koje imaju ovakve potrebe te osi-
gurati viši nivo u pružanju brzih i 
dostupnih informacija o moguć-
nostima ostvarivanja pojedinih 
prava iz oblasti socijalne zaštite. 
Za lica s najtežom vrstom i stepe-
nom invaliditeta potrebno je uvesti 
institut personalnog asistenta koji 
će osobama s invaliditetom pru-
žiti mogućnost neovisnijeg plani-
ranja života i uključivanja u život 
zajednice.
14.  Razvijati podršku i pružati 

pomoć porodicama koje brinu 
o osobama s invaliditetom

Porodice osoba s invaliditetom 
u većini su slučajeva obavezne i 
prisiljene da se same brinu o oso-
bama s invaliditetom bez značajne 
podrške u vidu usluga zdravstvene 
i socijalne zaštite te obrazovanja. 
Što zbog postojećih stereotipa, 
nepristupačnosti objektima, ali i 
značajnih vremenskih i finansijskih 
resursa, nerijetko dolazi so soci-
jalnog isključivanja osoba s inva-
liditetom, ali i njihovih porodica.

Napomena: tekst je u pojedinim tačka-
ma Preporuka dat u skraćenom obliku.
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RT Sport i osobe  
s invaliditetom
Historijat međunarodnog i domaćeg sporta  
za osobe s invaliditetom

Sport i fizička aktivnost pred-
stavljaju činioce koji pozitiv-
no utječu na kvalitetu živo-

ta, zdravlje, mentalnu stabilnost, 
motivaciju i samopouzdanje kod 
svih osoba, bez obzira da li je ri-
ječ o osobama s invaliditetom ili 
o onima bez invaliditeta.

U principu, postoje dvije vrste 
sportova – rekreativni i aktivni. 
Rekreativni sportovi, odnosno 
vježbe, imaju za cilj aktivirati či-
tav organizam i potpomoći oču-
vanje općeg stanja ili povratak iz 
bolesnog u relativno zdravo sta-
nje. Aktivno je bavljenje sportom 
većinom usmjereno na lokalne 
vježbe koje djeluju na određeni 
dio tijela, odnosno grupu miši-
ća. Istina, ima sportova koji an-
gažiraju veći dio mišićnog siste-
ma tijela. 

Učešće u sportskim aktivno-
stima za osobe s invaliditetom 
preporučljivo je zbog psiho-fi-
zičkog stanja istih, a njime se 
postiže i brža resocijalizacija, tj. 
uključivanja u život zajednice. 
To dovodi do poboljšanja kvali-
tete života, većeg osjećaja zado-
voljstva i stjecanja novih vješti-

na. Prilike za učešće u sportskim 
aktivnostima nisu uvijek i svima 
dostupne. Učešće u sportu zavisi 
od stepena uključenosti u druš-

tvo, ekonomskog statusa, potpore 
društvene zajednice, stepena pri-
lagođenosti osobe, dostupnosti 
prijevoza i pomagala koja olak-
šavaju učestvovanje. 

Zakonska uređenost za 
bavljenje sportom osoba s 
invaliditetom 
Bavljenje sportom i sportskom 

rekreacijom kod nas nije riješeno 
pravnom regulativom na nivou 
Federacija Bosne i Hercegovine 
jer je sport u nadležnosti kantona.  

Usvajanjem Zakona o sportu 
u Bosni i Hercegovini (Službeni 
glasnik BiH, 27/08) nisu stvore-
ni uvjeti za jedinstveno organizi-

ranje i rješavanje problema spor-
ta za osobe s invaliditetom jer se 
ovaj Zakon samo periferno dotiče 
sporta za osobe s invaliditetom, a 
ne ulazi u srž problema koji po-
stoje u značajnom obimu. 

Strategija za izjednačavanje mo-
gućnosti za osobe s invaliditetom 
u Federaciji Bosne i Hercegovine 
za period 2011–2015. godine po-
stavila je više zadataka koje je tre-
balo riješiti na entitetskom nivou i 
nivou kantona i općina. Nažalost, 
ova je Strategija ostala mrtvo slovo 
na papiru. Godina 2015. zadnja je 
godina njene provedbe. 

P rilike za učešće u sportskim aktivnostima 
nisu uvijek i svima dostupne. Sudjelovanje u 
sportu zavisi od stepena uključenosti u društvo, 
ekonomskog statusa, potpore društvene zajednice, 
stepena prilagođenosti osobe, dostupnosti prijevoza 
i  pomagala koja olakšavaju učestvovanje.
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Volja za primjenu i provedbu 
Strategije postojala je, uloženo je 
dosta rada i truda, ali zbog pasiv-
nosti, nedovoljnog zalaganja i rada 
nadležnih kantonalnih ministarsta-
va i općinskih službi ostala je samo 
kao spisak lijepih želja u sportu i 
sportskoj rekreaciji. 

Na nivou Federacije Bosne i 
Hercegovine formirane su sport-
ske asocijacija koje su trebale biti 
nosioci sportskih aktivnosti oso-
ba s invaliditetom, ali, nažalost, 
rad tih asocijacija nije nije polučio 
predviđene rezultate. Uspostavljen 
je i Paraolimpijski komitet Bosne 
i Hercegovine kao krovna sport-
ska organizacija za osobe s inva-
liditetom koja omogućava legal-
no i legitimno učešće sportistima 
s invaliditetom na najznačajnijim 
međunarodnim sportskim takmi-
čenjima. Svih deset kantona u Fe-
deraciji Bosne i Hercegovine ima 
svoje propise u oblasti sporta koji 
su, uglavnom, diskriminirajući pre-
ma osobama s invaliditetom i nisu 
usklađeni s evropskim i svjetskim 
standardima. 

Konvencija Ujedinjenih naro-
da o pravima osoba s invalidite-
tom, koju je ratificirala i Bosna 
i Hercegovina, u članu 30, tačka 
5, nalaže: 

Da bi se osobama s invalidite-
tom omogućilo učešće u rekrea-
tivnim, sportskim i aktivnostima 
u slobodno vrijeme na osnovu 
jednakosti s drugima, države pot-
pisnice preduzet će odgovarajuće 
mjere kako bi:

(a) podstakle i promovirale 
učešće osoba s invalidite-
tom u općim sportskim ak-
tivnostima na svim nivoima 
u najvećoj mogućoj mjeri, 

(b) osiguralo da osobe s in-
validitetom imaju mo-

gućnost da organizira-
ju, razvijaju i učestvuju 
u sportskim aktivnosti-
ma specifičnim za osobe 
s invaliditetom i u tom 
cilju podsticale dobija-

nje odgovarajućih uput-
stava, treninga i sredsta-
va na osnovu jednakosti 
s drugima, 

(c) osiguralo da osobe s in-
validitetom imaju pristup 

Prva međunarodna utakmica košarke u kolicima 1955. godine
SAD – Holandija,  održana u Stoke Mandeville bolnici.

Prvi sportisti OSI koje je okupio sir Ludwig Guttmann 1948. godine

Scena sa otvaranja Prvih zvaničnih paraolimpijskih igara u Rimu 1960. godine
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sportskim i objektima za 
rekreaciju i turizam, 

(d) osiguralo da djeca s in-
validitetom imaju jednak 
pristup učešću u igri, re-
kreativnim, sportskim i 
aktivnostima u slobodno 
vrijeme, uključujući ak-
tivnosti koje se odvija-
ju u sklopu obrazovnog 
sistema,

(e) osiguralo da osobe s in-
validitetom imaju pristup 
uslugama onih koji se bave 
organiziranjem sportskih, 
rekreativnih, turističkih 
i aktivnosti u slobodno 
vrijeme.

Savremene rehabilitacione 
metode promoviraju sport kao 
važan segment života uz slo-
gan: “Nije važno šta je osoba s 
invaliditetom izgubila, nego šta 
joj je ostalo”. 

Sportske su aktivnosti od izu-
zetnog značaja i za brže psiho-fi-
zičko prilagođavanje, za pobjedu 
sopstvenog osjećaja nesposobno-
sti te za ličnu društvenu reinte-

graciju. Također, one razvijaju 
osjećaj da invaliditet ne znači i 
potpunu nesposobnost. 

Iz ovih je premisa nastala opća 
definicija sporta, koju je ustanovilo 
Vijeće Evrope: “Svi oblici tjelesne 
aktivnosti, kroz slučajno ili organi-
zirano sudjelovanje, ciljaju prema 
izražavanju i poboljšanju tjelesne 
spremnosti i mentalnog blagostanja, 
stvaranju društvenih odnosa i posti-
zanju rezultata u takmičenjima na 
svim nivoima”.

Iz historije svjetskog sporta 
osoba s invaliditetom
Prema pisanim podacima, 

sportom se u Evropi prvi put 
bave osobe s invaliditetom 1948. 
godine u Centru za povrede kičme 
britanske bolnice Stoke Mande-
ville (Aylesbury, Buckinghamshi-
re, Velika Britanija). Tada je u 
mjere terapije uvedeno sportsko 
streljaštvu po uputi sir Ludwiga 
Guttmanna. Dvije godine ka-
snije, 1950. godine, održano je 
prvo međunarodno sportsko ta-

kmičenje osoba s invaliditetom 
između holandskih i engleskih 
paraplegičara u streljaštvu. Ta-
kmičenje se nastavilo i sljedeće 
godine, samo je bilo obogaćeno 
i drugim sportovima. Nastupa-
lo je sve više takmičara iz raznih 
zemalja pa se takmičenja 1960. 
godine sele na rimska olimpij-
ska borilišta, a nakon nekoliko 
godina u Tokio. 

Paraolimpijske igre osoba s in-
validitetom održane su kasnije u 
Tel Avivu pa Heidelbergu, gdje je 
prisustvovalo 1000 takmičara iz 38 
zemalja. U Torontu su učestvovale 
44 zemlje, a oko 2500 takmičara iz 
čitavog svijeta skupilo se na igra-
ma u Arnheimu. Broj takmičara 
iz različitih sportova rastao je iz 
godine u godinu.

U svijetu se trenutno održavaju 
brojna regionalna i kontinentalna 
ljetna i zimska sportska takmičenja, 
koja su uvrštena u redovne svjetske 
kalendare takmičenja, a vrhunac su 
Paraolimpijske igre koje se održa-
vaju svake četiri godine okupljajući 
sportiste s najrazličitijim oblicima 
invalidnosti.

Međunarodni paraolimpijski 
odbor osnovan je 22. septem-
bra 1989. godine u Düseldor-
fu u Njemačkoj kao neprofitna 
organizacija. 

Danas je sjedište Međunarod-
nog paraolimpijskog odbora u 
Bonnu u Njemačkoj. Ono ima za 
cilj razvijati sportske mogućnosti 
za sve osobe s invaliditetom od po-
četnika do elitne razine. Trenutno 
ima 200 članova koji upražnjavaju 
29 sportova.

Paraolimpijske su igre da-
nas elitni sportski događaj za 
sportiste iz pet različitih grupa 
invaliditeta i cilj im je isticanje 
sportskih postignuća osoba s 
invaliditetom. 

Sir Ludwig Guttmann osnivač modernih paraolimpijskih igara
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Paraolimpijski se sport godi-
nama sve više razvijao te je i broj 
sportista s invaliditetom značaj-
no porastao.

Na Prvim paraolimpijskim igra-
ma, koje su održane u Rimu 1960. 
godine, učestvovalo je 400 osoba 
s invaliditetom-sportista iz 23 dr-
žave da bi na Četrnaestim para-
olimpijskim igrama u Londonu 
2012. godine učestvovalo 4000 
osoba s invaliditetom-sportista iz 
140 država.

Prethodnica paraolimpijskih 
igara održana je 1952. god. u Sto-
ke Mandeville u Velikoj Britaniji. 
Ovdje je prvi put održano sportsko 
takmičenje za osobe s invalidite-
tom. Na tim Igrama nastupilo je 
130 sportista iz dvije države. 

Prve zimske paraolimpijske igre 
održane su 1976. godine u Oern-
skoeldsviku u Švedskoj. Na tim 
igrama nastupilo je više od 250 
sportista iz 17 država. 

Posebnost zimskih paraolimpij-
skih igara u tome je što se demon-
striraju zimski sportovi za osobe s 
invaliditetom. Kako su godine pro-
lazile, tako su se i paraolimpijske 
igre razvijale i omasovljavale. Broj 
država i broj sportista povećavao se, 
a s njima i broj sportskih disciplina. 

Danas se teži tome da para-
olimpijske igre dobiju tretman i 
javni interes kao i Olimpijske igre. 

Paraolimpijske igre nisu uvijek 
bile održavane iste godine kao i 
Olimpijske igre. 

Od Ljetnih paraolimpijskih 
igara u Seulu ( Južna Koreja) 1988. 
godine i Zimskih paraolimpijskih 
igara u Albertvilleu 1992. godine, 
olimpijske i paraolimpijske igre 
održavaju se u istom mjestu, s 
tim da paraolimpijske igre poči-
nju nakon završetka olimpijskih 
igara. Određeno je da od 2008. 
godine grad domaćin olimpijskih 

igara bude i domaćin paraolim-
pijskih igara. 

Postoje, također, Specijalne 
olimpijske igre, koje su slične pa-
raolimpijskim po tome što se obje 
fokusiraju na sportiste s invalidi-
tetom i obje vode međunarodne 
neprofitabilne organizacije. 

Međutim, paraolimpijske igre 
i Specijalne olimpijske igre razli-
kuju se u tri područja: 

• kategorija invalidnosti spor-
tista s kojima rade, 

• kriteriji sudjelovanja u 
igrama,

• struktura pojedinačnih 
or ga nizacija.

Specijalne olimpijske igre na-
mijenjene su isključivo sportisti-
ma s intelektualnim poteškoćama 
(invaliditetom). 

Za sudjelovanje na paraolim-
pijskim igrama sportisti moraju 
ispuniti određene kriterije te po-
stići unaprijed zadane standarde 
i sportske rezultate. Učesnici su 
vrhunski sportisti s invaliditetom 
koji za sudjelovanje na paraolim-
pijskim igrama prolaze kvalifika-
cijski proces. 

Specijalne olimpijske igre omo-
gućavaju sudjelovanje onih koji 
mogu i žele sudjelovati. Kvalifika-
cije za sudjelovanje ne održavaju 
se, već postoji sistem nasumičnog 
odabira učesnika za takmičenja.

Sljedeći su sportovi uvršteni 
u program ljetnih paraolimpij-
skih igara:

• atletika, biciklizam, boćanje, 
dizanje tegova, džudo, go-
alball (sportska igra s lop-

Takmičenje paraplegičara BiH u atletici, Brčko, august 2002. godine

Paraolimpijske su igre danas elitni sportski događaj 
za sportiste iz pet različitih grupa invaliditeta i cilj im 
je isticanje sportskih postignuća osoba s invaliditetom. 
Paraolimpijski se sport godinama sve više razvijao te 
je i broj sportista s invaliditetom značajno porastao.
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tom namijenjena slijepim i 
slabovidnim osobama), je-
drenje, košarka u kolicima, 
konjički sport, mačevanje 
u kolicima, nogomet 5+1 
igrača, nogomet 7+1 igrača, 
odbojka (sjedeća), plivanje, 
ragbi u kolicima, stoni tenis, 
streljaštvo, tenis u kolicima, 
veslanje.

Sportovi koji nisu uključeni u 
program paraolimpijskih igara, 
ali se nalaze pod upravom IPC-a 

(Međunarodnog paraolimpijskog 
odbora) su kuglanje (bowls) i ples 
osoba s invaliditetom u kolicima 
kao sportska disciplina.

Na zimskim paraolimpijskim 
igrama zastupljeni su sljedeći 
sportovi: 

• alpsko skijanje, biatlon, 
kros kantri (cross-coun-
try), skijanje, karling (ku-
glanje na ledu) u kolicima, 
hokej na sankama, nordij-
sko skijanje.

Historijat bavljenja 
sportom osoba s 
invaliditetom u Jugoslaviji 
i Bosni i Hercegovini
Već je 1945. godine promovira-

no bavljenje sportom u Federativ-
noj narodnoj republici Jugoslaviji. 
S obzirom na tadašnji tretman oso-
ba s invaliditetom, nije bilo nekih 
značajnijih pomaka. 

Početkom šezdesetih godi-
na 20. stoljeća formiran je Savez 
organizacija za fizičku kulturu 
(tzv. SOFK) koji objedinjuje sve 
sportske organizacije i klubove, 
uključujući i malobrojne sport-
ske sekcije tadašnjih Udruženja 
ratnih vojnih invalida i invalida 
rada. Krajem šezdesetih godina 
u Socijalističkoj republici Bosni 
i Hercegovini formira se Savez 
za sport i rekreaciju invalida, koji 
postaje kolektivni član SOFK-a i 
Socijalističkog saveza radnog na-
roda (SSRN). Osnivaju se i prvi 
sportski klubovi osoba s invalidi-
tetom koji se zbog nepostojanja 
organizacije na širem nivou gase 
ili priređuju samo lokalna takmi-
čenja za svoje članove. 

Tih se godina formiraju brojni 
savezi i udruženja koja okupljaju 
osobe s invaliditetom. 

Početkom sedamdesetih godi-
na formira se prva Paraolimpijska 
reprezentacija Socijalističke fede-
rativne republike Jugoslavije. 

Jugoslavija je nastupala na parao-
limpijskim igrama od 1972. do 1988. 
godine, a nakon 1992. godine od dr-
žava nasljednica Jugoslavije nastupi-
le su Hrvatska i Slovenija te kasnije 
i druge države nastale disolucijom 
Socijalističke federativne republike 
Jugoslavije.

U prvoj Paraolimpijskoj re-
prezentaciji Jugoslavije bila su 22 
takmičara, 15 muškaraca i 7 žena. 

Takmičenje u košarci u kolicima  “Male olimpijske igre paraplegičara Jugoslavije”, 
Sarajevo 1987. godine 
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Osvojili su 4 medalje, 1 zlatnu, 
1 srebrenu i 2 bronzane. 

Bosna i Hercegovina učestvu-
je na paraolimpijskim igrama od 
1996. godine. Postižu se izvanredni 
rezultati u sjedećoj odbojci, dok su 
rezultati u atletici i drugim parao-
limpijskim sportovima skromniji, 
ali i zadovoljavajući s obzirom na 
uvjete koje bh. osobe s invalidite-
tom-sportisti imaju u odnosu na 
mnogo ekonomski i društveno ra-
zvijene države. 

Sportska takmičenja 
paraplegičara i oboljelih od 
dječije paralize

Godine 1984. počelo je odr-
žavanje sportskih takmičenja za 
paraplegičare i oboljele od dječi-
je paralize

Takmičenja je organizirao Sa-
vez paraplegičara Jugoslavije pod 
nazivom “Male olimpijske igre pa-
raplegičara Jugoslavije” i održavana 
su u Ljubljani, Rijeci, Novom Sadu 
i Sarajevu, a posljednje igre, pred 
početak rata, održane su u Ohridu. 

U Bosni i Hercegovni do 1991. 
godine upriličene su “Male olim-
pijske igre paraplegičara Bosne i 
Hercegovine”. Igre su održana u 
više gradova, Tuzli, Banjoj Luci, 
Sarajevu i Mostaru, u kojem je 
održano najviše igara.

Nakon završetka rata u Bosni 
i Hercegovini 1995. godine i vi-
šegodišnje konsolidacije brojnih 
udruženja i saveza paraplegičara 
i oboljelih od dječije paralize za-
počelo se s održavanjem sportskih 
igara paraplegičara i oboljelih od 
dječije paralize u organizaciji Sa-
veza paraplegičara i oboljelih od 
dječije paralize Federacije Bosne 
i Hercegovine. 

Prve sportske igre paraplegi-
čara i oboljelih od dječije para-
lize održane su u Federaciji Bo-
sne i Hercegovine pod nazivom 
“Sportske igre paraplegičara i 
oboljelih od dječije paralize Fe-
deracije Bosne i Hercegovine”. 
Organizirao ih je Savez paraple-
gičara i oboljelih od dječije para-
lize Federacije Bosne i Hercego-

vine, a desile su se u septembra 
2004. godine u Mostaru.

I narednih pet godina (2005, 
2006, 2007, 2008, 2009) sport-
ske su igre, također, održane u 
Mostaru. 

Nakon Mostara, sportske su igre 
četiri godine održavane u Sarajevu 
(2010, 2011, 2012, 2013), a 2014. 
godine u Zenici. 

Trke u kolicima, “Male olimpijske igre paraplegičara Jugoslavije”, Stadion Koševo, 
Sarajevo 1987. godine

Otvorenje “Malih olimpijskih igara paraplegičara Jugoslavije”, KSC Ilidža, 
Sarajevo 1987. godine
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Do sad je održano 11 sport-
skih igara koje su dobile atribut 
tradicionalnih.

Od 2009. godine sportske su 
igre dobile i međunarodni karak-
ter i održavaju su pod nazivom: 
“Međunarodno otvoreno prven-
stvo – sportske igre paraplegiča-

ra i oboljelih od dječije paralize”. 
Postale su najznačajnije i najma-
sovnije sportske igre osoba s naj-
težim invaliditetom na području 
Jugoistočne Europe.

Pored tradicionalnog Među-
narodnog otvorenog prvenstva 
paraplegičara i oboljelih od dje-
čije paralize, u organizaciji Sa-
veza paraplegičara i oboljelih od 
dječije paralize Federacije Bosne 
i Hercegovine u Federaciji Bo-
sne i Hercegovine održavaju se 
i sportske igre paraplegičara i 
oboljelih od dječije paralize i na 
kantonalnom i međukantonal-
nom nivou (Livno, Zenica itd) 
kao i druga sportska takmiče-
nja za osobe s različitim oblici-
ma invaliditeta. Najpoznatija su 
prvenstva u sjedećoj odbojci i 
košarci u kolicima, a u Republi-
ci Srpskoj tradicionalno se odr-
žavaju i takmičenja u šahu kao 
i drugim sportovima za osobe s 
različitim vrstama invaliditeta.

Državna prvenstva u atletici za 
osobe s invaliditetom održavala su 
se do 2008. godine. Nakon četrna-

est održanih državnih prvenstava, 
koja je organizirala Atletska aso-
cijacije invalida (AAI) i Savez za 
sport i rekreaciju invalida (SSRI), 
došlo je do prekida održavanja, što 
je bio i kraj ovog sportskog takmi-
čenja. Razlog prestanka održava-
nja ovih prvenstava ponajviše je 
materijalne prirode, ali je u vezi i 
sa slabom organizacijom i neza-
interesiranošću organizatora pa i 
učesnika, koji nisu imali adekvat-
ne uvjete za takmičenje na ovim 
prvenstvima.

Danas se mnogo osoba s invali-
ditetom, posebno mlađa populaci-
ja, interesira za bavljenje sportom. 
To je vrlo pozitivno s obzirom na 
činjenicu koliko sport pomaže oso-
bama s invaliditetom u njihovom 
psiho-fizičkom razvoju i društve-
noj inkluziji.

S ponosom se može reći da su 
veliki doprinos interesiranju oso-
ba s invaliditetom za sport dale 
i tradicionalne sportske igre pa-
raplegičara i oboljelih od dječije 
paralize koje već jedanaest godina 
organizira naš Savez. 

Merima Junuzovski, takmičarka  
iz Skoplja, bacanje kugle,  
“Male olimpijske igre paraplegičara 
Jugoslavije”, Sarajevo 1987. godine
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U Deset stvari koje svako može  
naučiti od osoba s invaliditetom
Osobe s invaliditetom toliko toga nauče kroz život, 
životne lekcije s kojima se osobe bez invaliditeta 
rijetko susreću.

Bez obzira na tip ličnosti, po-
stoje životne lekcije koje mo-
žemo naučiti od njih – osoba 

s invaliditetom. Ljudi s invalidi-
tetom posebno su inspirativni, jer 
svi dobro znaju teškoće kroz koje 
su prošli u životu. Svaki dan pro-
živimo prolazeći snažno i odlučno 
kroz izazove s kojima se susrećemo, 
dok se većina drugih ljudi pita da 
li bi oni mogli isto.

Osobe s invaliditetom toliko 
toga nauče kroz život, životne lek-
cije s kojima se osobe bez invali-
diteta rijetko susreću.

Život s invaliditetom težak je 
i zahtjevan u svakom pogledu, ali 

je istovremeno i najbolji učitelj 
kojeg čovjek može imati. Iako su 
životna iskustva snažnija kada ih 
osoba sama proživi, postoje i neke 
posebne lekcije mudrosti koje mo-
žemo podijeliti s drugima.

Istinska sreća je zaista 
moguća u “slomljenom” tijelu
Mnogi me nasmijavaju svo-

jim izjavama kako bi radije umrli 
nego živjeli s invaliditetom. Ra-
zlog tome je što se većina ljudi 
bez invaliditeta ne može zamisli-
ti sretnima ako je njihovo tijelo 
trajno oštećeno. Ali, istina je da 

se ljudski mozak može vrlo dobro 
prilagoditi životu s invaliditetom, 
ako mu to dopustite.

Mislila sam da nikada više neću 
biti sretna. Ali, nekoliko godina 
nakon što sam ostala paralizirana, 
shvatila sam da mogu biti sretna. 
Bila sam sretna što sam živa i što 
imam porodicu i prijatelje. Naravno 
da bih željela da mogu opet proho-
dati, ali istinska sreća počiva u sva-
kome od nas, u našoj “duši i glavi”, 
gdje nastaju svi voljni momenti i 
inspiracije, kao i naše zadovoljstvo 
i sreća. Mnogo je ljudi koji nemaju 
invaliditet, mogu hodati i obavljati 
sve ili skoro sve ostale fizičke ak-
tivnosti a nisu sretni ni zadovoljni.

Strpljenjem možemo  
sve prebroditi
Kao djecu nas uče koliko je važno 

strpljenje a kao odrasli ljudi najčešće 
se uvjerimo da je zaista tako. Život 
s invaliditetom zahtijeva potpuno 
novi, mnogo viši nivo strpljenja. Vrlo 
često moramo duže čekati na skoro 
sve i vremenom strpljenje izbrusimo 

Kada čujete da je neko postao osoba s invaliditetom 
u nekoj nesreći ili zbog bolesti, uvijek pomislite kako 
se to vama nikada ne bi moglo dogoditi i na tu vijest 
gledate kao na seriju ili na film – nešto što ne bi 
nikada moglo postati vaša stvarnost. Ali, okrutna je 
istina da se nesreće koje za posljedicu imaju neki oblik 
invaliditeta događaju svaki dan i mogu se dogoditi 
bilo kome, čak i vama ili nekome koga poznajete
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do savršenstva. Strpljenje mi je, u 
određenim situacijama, pomoglo i 
da emocionalno prevladam svoje 
fizičke nedostatke.

Nezgode se događaju
Kada čujete da je neko postao 

osoba s invaliditetom u nekoj ne-
sreći ili zbog bolesti, uvijek pomi-
slite kako se to vama nikada ne bi 
moglo dogoditi i na tu vijest gleda-
te kao na seriju ili na film – nešto 
što ne bi nikada moglo postati vaša 
stvarnost. Ali, okrutna je istina da 
se nesreće koje za posljedicu ima-
ju neki oblik invaliditeta događaju 
svaki dan i mogu se dogoditi bilo 
kome, čak i vama ili nekome koga 
poznajete. Realnost ove mogućno-
sti je opipljiva u svačijem životu, 
samo ste toga svjesniji kada živite 
s nekim oblikom invaliditeta.

Invaliditet se može 
dogoditi bilo kome
Možda u vašoj porodici nema 

nasljednih oblika invaliditeta, ali 
zamislite da se vaše dijete rodi s 

cerebralnom paralizom. Šokan-
tno je odjednom postati osoba s 
invaliditetom ili član porodice jed-
ne osobe s invaliditetom. Istinska 
mudrost je nikada ne zaboraviti 
da smo svi nesavršena fizička bića 
i nikada ne misliti da ste “život-
ni” izuzetak. Svaka osoba može, u 
jednom trenutku, postati osoba s 
invaliditetom, i to nikad ne treba 
zaboraviti, ali ni biti opterećen tom 
istinom, slično kao ni istinom da 
niko nije besmrtan.

Ne brinite se previše zbog 
sitnica, ne izgarajte zbog 
malih stvari
S obzirom na to da je život s 

invaliditetom poprilično stresan 
– arhitektonske barijere, ljudske 
predrasude, problem nabavke i 
održavanja adekvatnih kolica, or-
topedskih i sanitarnih pomagala, 
smanjivanje izdvajanja za zdrav-
stveno osiguranje, finansijska ne-
sigurnost, problem školovanja, 
zapošljavanja, iznenadni otkaz 
personalnog asistenta itd. – ljudi 
s invaliditetom vrlo rano nauče 

kako da ne dopuste da im nivo 
stresa postane previsok. Mi se 
konstantno suočavamo s “ludim” 
situacijama i stvarima, pa tako 
naučimo određivati prioritete i 
prepoznati stvari i situacije zbog 
kojih se (ne)vrijedi nervirati. Zato 
se mnogi od nas čine “zenovski” 
smirenim.

Karte za film su rasprodate? Dva 
sata čekamo mjesto u restoranu? 

Nema problema. Uvijek može 
biti gore.

Biti drugačiji je prilika
Većina ljudi ne voli biti dru-

gačija ili se isticati. Imate tip 
ljudi, kao na plaži “Venice” (ili 
bilo kojoj drugoj), koji se vole 
isticati, ali većina ljudi ne želi 
biti primijećena. Međutim, to i 
nije toliko loše kao što možda 
mislite. Ustvari, kada živite kao 
neko ko je drugačiji, odmah uvi-
dite da to ima i svojih prednosti. 
Imate priliku upoznati nevjero-
vatne ljude i dobiti specijalne 
prilike. Kada ste “vanila”, niko 
Vas ne primjećuje.










	otobock_ja.pdf
	Page 1

	naslovnica3.pdf
	Page 1




