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Rijec glavnog urednika

ostovani ¢itaoci, ¢lanovi, drage

kolege i saradnici, pred Vama

je treci broj ¢asopisa “PARA-
PLEGIJA i MI”, informativnog lista
Saveza paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize Federacije Bosne i
Hercegovine. Nastavljamo misiju
informiranja nasih ¢lanova i osta-
lih zainteresiranih za teme koje se
odnose na osobe s invaliditetom
— prvenstveno na paraplegicare i
oboljele od djecije paralize.

I tredi je broj ¢asopisa nastavak
realizacije projekta finansiranog od
strane “BiH Lutrije” posredstvom
Ministarstva rada i socijalne politi-
ke Federacije Bosne i Hercegovine.

U uvodnom obracanju u pr-
vom broju ¢asopisa «<PARAPLE-
GIJA i MI» iznijeli smo motive i
namjere za njegovo pokretanje i
trajanje. Nas je zadatak da pred-
stavljamo, zastupamo i §titimo
prava svojih ¢lanova, tako da smo
iu ovom broju nastavili informi-
rati o ljudskim pravima osoba s
invaliditetom, a koja su definirana
i regulirana Konvencijom Ujedi-
njenih naroda o pravima osoba s
invaliditetom.

Prezentiramo Vam i znacajnije
vijesti iz rada Saveza i udruzenja
¢lanica Saveza, a u ovom, treéem
broju ¢asopisa paznju smo posve-
tili temi pristupacnosti u saobra-
¢aju i u kudi kao bitnom segmetu
naseg kretanja.

Na temu saobracaja i osoba s
invaliditetom mozete procitati
tekst prof. dr. Osmana Lindova
s Fakulteta za saobracaj i komu-
nikacije Univerziteta u Sarajevu
pod nazivom “Osobe s invalidi-
tetom — sigurnost u saobracaju”
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kao i tekst “Prilagodavanje vozila
osobama s invaliditetom — rucne
komande u vozilima za paraple-
gicare i osobe s umanjenim tje-
lesnim sposobnostima”.
Takoder, kada govorimo o pri-
stupacnosti, u ¢asopisu je i eduka-
tivan tekst “Prilagodimo stambe-
ni prostor — kuhinja prilagodena
za osobe s invaliditetom” s veoma
korisnim slikama i idejama.
Nastavljamo i sa stalnom ko-
lumnom o paraplegiji sa stru¢nog
medicinskog aspekta ¢iji je autor
doc. dr. Mirsad Mufti¢. U ovom
broju ¢asopisa tema kolumne je
spazam i tretman spazma te de-
kubitus i defekacija kao popratne
pojave stanja paraplegije i ozbiljni
zdravstveni i funkcionalni problemi
koje osobe sa stanjem paraplegije
i kvadriplegije imaju zbog toga.
Intervju sa nasom ¢lanicom
Almedinom Camdz¢ pokazuje ve-
liku snagu volje osobe s invalidite-
tom i uspjeh koji iz toga proizilazi.
Upoznajemo Vas i s Vije¢em
za osobe s invaliditetom Bosne 1
Hercegovine kao stalnim, strué-
nim, savjetodavnim, interresornim
i koordiniraju¢im tijelom Vijeca
ministara Bosne i Hercegovine.
U stalnoj rubrici o sportskim
aktivnostima osoba s invalidite-
tom upoznajemo Vas s histori-
jatom medunarodnog i domaceg
sporta za osobe s invaliditetom,
odnosno hronologijom najvazni-
jih dogadaja od njegovog pocetka
do danas i zna¢ajem s drustvenog
i zdravstvenog aspekta za osobe s
invaliditetom, ali i za svaku drus-
tvenu zajednicu s obzirom da je
sport za osobe s invaliditetom

svjetski priznat i aktuelan, a naj-
bolji su dokaz Paraolimpijske igre.

I ovaj put moramo ponosno
istadi da su reakcije na drugi broj
naseg Casopisa bile veoma pozi-
tivne kako od nasih ¢lanova tako
i velikog broja osoba s invalidite-
tom i onih bez invaliditeta koje
su imali priliku dobiti i procitati
nas casopis.

Casopis, u pravilu, besplatno
distribuiramo svim nasim ¢lanovi-
ma, drugim udruzenjima i savezi-
ma osoba s invaliditetom, vlastima,
institucijama i ustanovama u Bosni
i Hercegovini, kao i srodnim pri-
jateljskim organizacijama osoba s
invaliditetom u nasoj regiji.

Casopis je otvoren za sarad-
nju svim nasim ¢lanovima, ali i
ostalim zainteresiranim koji ima-
ju zelju objaviti svoje tekstove na
teme koje na$ ¢asopis sadrzajno
obuhvata i koji ispunjavaju utvr-
dene kvalitativne kriterije. Iz tog
razloga ponovo pozivamo sve nase
¢lanove i ostale zainteresirane da
svojim tekstovima, koje mogu do-
staviti na adresu Saveza, uéestvu-
ju i daju svoj doprinos u stvaranju
sljedecih brojeva casopisa.

Nadamo se da ¢ete, kao ¢itao-
ci, biti zadovoljni i tre¢im brojem
Casopisa “PARAPLEGIJA i MI” i
da ¢e svako od vas pronadi ono
§to ¢e mu biti zanimljivo i kori-
sno, a redakcija e se truditi da i
naredni brojevi ¢asopisa budu sa-
drzajno kvalitetni na obostrano
zadovoljstvo.

Sarajevo, mart 2015. godine

Glavni i odgovorni urednik:

Elvira Beslija



Aktivnostl Saveza |
udruzenja clanica Saveza

Znacajni dogadaju u proteklom periodu

Savez paraplegicara

i oboljelih od djecije
paralize Federacije Bosne i
Hercegovine

Konferencija: Osobe s
invaliditetom — ucesnici u
saobraéaju

S avez paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Federacije
Bosne i Hercegovine organizirao
je u Sarajevu 23. decembra 2014.
godine u Hotelu “Hollywood” na
IlidZi konferenciju pod nazivom
“Osobe s invaliditetom — uce-
snici u saobracaju”.

Na Konferenciji su u¢estvovali
¢lanovi iz svih nasih udruzenja —
¢lanice Saveza iz cijele Federacije
Bosne i Hercegovine, predstavnici
institucija vlasti svih nivoa, Insti-
tucija ombudsmena BiH za prava
osoba s invaliditetom i eksperti iz
oblasti saobracaja te predstavnici
razli¢itih nevladinih organizacija.

Saobracaj je vrlo bitan segment
zivota i rada osoba s invalidite-

tom, posebno onih koje se krecu
u invalidskim kolicima, te smo
zbog toga odlucili da to budu tema
Konferencije.

Prije pocetka rada Konferen-
cije doc. dr. Mirsad Mufti¢, pred-
sjednik Upravnog odbora Saveza,
predstavio je drugi broj ¢asopisa
“PARAPLEGIJA i MI”, &iji je iz-
davac nag Savez.

Uvodu u temu Konferencije,
kao njen moderator, izlozila je

Konferencija Saveza o saobracaju

Elvira Beslija, generalni sekretar
Saveza, a zatim najavila izlaga-
¢e prema utvrdenom programu
Konferencije.

Program Konferencije:

¢ Dario Busi¢ (Ministarstvo
komunikacija i prometa Bo-
sne i Hercegovine) — Zakon
0 bezbjednosti saobracaja na
putevima u BiH (ZOBS) i
podzakonska akta,
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IZ SAVEZA

» prof. dr. Osman Lindov
(Fakultet za saobraéaj i ko-
munikacije Univerziteta u
Sarajevu) — Sigurnost u sa-
obracaju i osobe s invalidite-
tom kao korisnici usluga jav-
nog prevoza,

» Edin Ibrahimefendi¢ (In-
stitucija ombudsmena BiH,
Odjel za osobe s invalidite-
tom) — Diskriminacija oso-
ba s invaliditetom i njihovo
uskraceno pravo na jednake
mogucnosti u saobracaju,

* Demal Beéiragi¢, dip. inz.
saobraéaja (predstavnik
firme “Euro—maxline“) —
Videoprezentacija problema
koje u saobracaju imaju oso-
be s invaliditetom, poseb-
no kod pristupa saobracaj-
nicama i javnom prevozi i
predstavljanje univerzalne
i licencirane “rucne koman-
de” za adaptiranje automo-
bila kojima upravijaju osobe
s invaliditetom,

» Irfan Nefi¢ (portparol Mini-
starstva unutrasnjih poslova
Kantona Sarajevo) — Problem
saobracaja u Kantonu Sara-
Jevo opcenito i s fokusom na
osobe s invaliditetom i proble-
me koje imaju u saobracaju i
saobracaju u mirovanju (par-
kiranje) u Kantonu Sarajevo,

» Diskusija.
Zasto Konferencija?

Namjera nam je bila razmije-
niti iskustva i upoznati se s prak-
som i najboljim rjesenjima u ovoj
oblasti. Cilj nam je bio i osigurati
kvalitetnu podrsku sirokoga ras-
pona kako bi se osobama s inva-
liditetom omogucila sloboda izbo-
ra i osigurao odgovaraju¢i kvalitet
Zivota u zajednici.

Takoder, Zeljeli smo:
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® Promovirati univerzalna
ljudska prava u nastoja-
nju stvaranja inkluzivnog
drustva,

¢ Promovirati pristup saobra-
¢aju i saobracajnicama oso-
ba s invaliditetom zasnovan
na ljudskim pravima i punoj
implementaciji postojecih
zakonskih odredbi,

e Promovirati koriStenje “zna-
ka pristupa¢nosti” na jedin-
stvenim principima i jed-
noobraznu primjenu istog
u praksi na teritoriji cijele
Bosne i Hercegovine.

Nakon izlaganja, koja su bila
veoma korisna, i konkretnih dis-
kusija pokazalo se da je Konfe-
rencija u potpunosti opravdala
svoju svrhu kako u pogledu oda-
bira teme tako i u pogledu odabira
kompetentnih izlagaca, koji su se
odazvali na poziv.

Tema “Osobe s invaliditetom
— ucesnici u saobraéaju” izuzetno
je vazna za osobe s invaliditetom,
ali i sve ostale, a posebno za nad-
lezne institucije vlasti i izvr$ne or-
gane s obzirom na to da se do sad

vrlo rijetko raspravljalo o navede-
noj temi na relevantnim skupovi-
ma i s kompetentnim izlagac¢ima
iz ove oblasti.

Konferencija je uspjesno za-
vrsena u predvidenom program-
skom roku i na zadovoljstvo pri-
sutnih osoba s invaliditetom kao
i predstavnika udruZenja iz cijele

Bosne i Hercegovine.

Savez paraplegiéara

i oboljelih od djecije
paralize Federacije Bosne i
Hercegovine

Humanitarno-karitativna
organizacija ‘Krub sv. Ante”
urucila je vrijednu materijalnu
pomoc Savezu

H umanitarno-karitativna or-
ganizacija “Kruh sv. Ante”
u saradnji s Federalnim ministar-
stvom rada i socijalne politike Fe-
deracije Bosne i Hercegovine 19.

Donacija HKD “Kruh sv. Ante” Savezu



decembra 2014. godine organizi-
rala je svecanost urucivanja dona-
cije u vidu ortopedskih pomaga-
la, specijalnih invalidskih kolica,
vanjskih i sobnih hodalica, kla-
si¢nih invalidskih kolica i ostalih
pomoc¢nih uredaja ¢lanovima Sa-
veza paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize Federacije Bosne
i Hercegovine.

Donaciju je predstavnicima
Saveza paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Federacije Bo-
sne i Hercegovine urucio fra Joso
Or3olié, direktor Humanitarno-
karitativne organizacije “Kruh
sv. Ante”.

U ime Saveza paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize Fe-
deracije Bosne i Hercegovine do-
naciju su primili doc. dr. Mirsad
Mufti¢, predsjednik Upravnog
odbora, i Elvira Beslija, general-
ni sekretar Saveza.

Federalni ministar rada i soci-
jalne politike Viekoslav Camber
prisustvovao je svecanom urucenju
doniranih ortopedskih pomagala
Savezu paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Federacije Bo-
sne i Hercegovine.

Svecana primopredaja orto-
pedskih pomagala namijenjenih
¢lanovima Saveza paraplegica-
ra i oboljelih od djecije paralize
Federacije Bosne i Hercegovi-
ne uprilicena je na Franjevackoj
teologiji u Sarajevu koja se na-
lazi u Aleji Bosne srebrene na
broju 111.

Tom je prilikom Elvira Beslija,
generalni sekretar Saveza, uputila
rijeci zahvale za opremu koja je
donirana i koja ¢e biti od velike
pomodi mnogima.

Javnosti su se obratili i mini-
star Vijekoslav Camber i direktor
Humanitarno-karitativne orga-

nizacije “Kruh sv. Ante” fra Joso
Orsoli¢ isticuéi znacaj ovog hu-
manog ¢ina naroCito u pretpra-
zni¢no vrijeme te najavili slicne
programe pomoc¢i onima kojima
je pomo¢ najpotrebnija.

“Kroz rad ministarstva u po-
sljednje tri godine okupili smo
stotine organizacija osoba s inva-
liditetom koje djeluju kroz koali-
cije na implementaciji Strategije
za izjednacavanje osoba s inva-
liditetom. Zajednicki se nasto-
jimo boriti protiv segregacije i
diskriminacije osoba s invalidi-
tetom te se zalazemo za moder-
ne principe drustva bez barijera
i diskriminacije kao i za ostvare-
nja svih prava za osobe s invali-
ditetom propisanih Konvencijom
Ujedinjenih naroda”, istaknuo je
ministar Camber.

Predstavnici Saveza ovom su
prilikom uru¢ili Zahvalnicu pred-
sjedniku Humanitarno-karitativne
organizacije “Kruh sv. Ante” fra
Josi Orsoli¢u.

Doboj-Jug: Potpisan
ugovor s izvodacem radova
za izradu ljetnikovca za
osobe s invaliditetom

druzenje paraplegicara i

oboljelih od djecije para-
lize Doboj-Jug potpisalo je 11.
februara 2015. godine, na osno-
vu odabira najpovoljnije ponude
za izradu ljetnikovca i pristupne
staze za osobe s invaliditetom na
izletistu Mato$eva Dubrava, ugo-
vor s firmom “PROING” d. o. o.,
koja ¢e biti izvoda¢ radova pri izra-
di ljetnikovca.

Ugovor je potpisan u Udruzenju
paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize Doboj-Jug

Pored potpisivanja Ugovora s
izvodacem radova, ohrabrujuéa vi-
jest je i odluka op¢inske nacelni-
ce o sufinasiranju ovog projekta u
iznosu od 2 000 KM.

Smatramo da ¢emo ovim pro-
jektom osigurati pristupacnije
okruzenje u lokolnoj zajednici za

Predstavnici Udruzenja Doboj-Jug i izvodaca radova “Proing” Tésanj

nakon potpisivanja ugovora o izradi pristupne staze za osobe s invaliditetom na

1zletistu Matoseve Dubrave
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IZ SAVEZA

Performans: “Zenica— grad kulture za sve”

sve osobe s invaliditetom bez ob-
zira na uzrok nastanka invalidno-
sti. Glavni cilj projekta je uklanja-
nje fizickih i drustvenih barijera
u lokalnoj zajednici za osobe s
invaliditetom.

Projekat se realizira kao dio ak-
tivnosti projekta “Implemetacija
Konvencije Ujedinjenih naroda
o pravim osoba s invaliditetom u
BiH”, koji finansira Evropska unija.

Udruzenje paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize

Zenica

Odrzan performans osoba s
invaliditetom u Bosanskom
narodno pozoriste Zenica
pod nazivom “Zenica— grad
kulture za sve”

« Zenica — grad kulture za
sve” naziv je projekta koji

se realizira u okviru projekta Uje-
dinjenih naroda koji Helsinski
parlament gradana Banje Luke
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provodi s partnerskim organiza-
cijama — Savezom paraplegica-
ra i oboljelih od djecije paralize
Federacije Bosne i Hercegovine,
Udruzenjem slijepih Kantona Sa-
rajevo, Organizacijom amputira-
ca “UDAS” te Savezom udruzenja
za pomo¢ mentalno nedovolj-
no razvijenim licima bh. entiteta
Republika Srpska, koji finansira
Evropska unija .

Udruzenje paraplegicara i obo-
ljelih od djecije paralize Zenica
je, u okviru projekta, 16. decem-
bra 2014. godine odrzalo simboli-
¢an performans u auli Bosanskog
narodno pozorista Zenica pod
nazivom “Kafa s predstavnicima
kulture”i sastanak s upravom Bo-
sanskog narodnog pozorista kako
bi ukazalo na potrebu za rjesava-
njem ovog problema i aktivnim
ucescem osoba s invaliditetom u
kulturnim de$avanjima u Zenici.

Cilj ovog projekta je ukazati na
vaznost pristupacnosti kulturnih
ustanova osobama s invaliditetom
kao publici koja bi svakako pratila
sadrZaje u ustanovama ovoga tipa.
Simboli¢an naziv performansa uka-
zao je na to da Bosansko narodno
pozoriste, kao reprezent kulturnih
desavanja u Zenici, nije dostupa-
no svim gradanima. U Zenici se
dosta radi na rjeSavanju pristupa
osobama s invaliditetom objeka-
tima i institucijama kulture, ali je
Zenica jos$ uvijek velikim svojim
dijelom nepristupac¢na. Mnogo je
arhitektonskih barijera kao §to su
stepeni$ta. Harun Aliefendié, ko-
ordinator projekta i predstavnik
Udruzenja paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Zenica, kazao je
da je rjesenje koje se nudi takvo da
najmanje narusava izgled i funkci-
onalnost pozorista, a ovaj reprezent
kulture u Zenici ¢ini pristupacnim
za osobe s invaliditetom. Naglasio

je da se realizacija projekta ocekuje
na proljece iduce godine.
Realizacija projekta otklanjanja
arhitektonskih barijera za osobe
s invaliditetom u Bosanskom na-
rodnom pozoristu Zenica od ve-
likog je znacaja s obzirom da su
ostale institucije kulture u Zenici
uglavnom pristupacne za sve oso-
be s invaliditetom (Op¢a bibliote-
ka, Muzej grada, Multipleks kino
“Ekran” i1 Gradska arena Zenica).

Udruzenja paraplegicara
i oboljelih od djecije

paralize Zenica

Najbolji sportisti
ZLeniceu 2014. gadini

U organizaciji Grada Zenice
i Sportskog saveza u Zenici
29.januara 2015. godine na sveca-
noj su akademiji proglaseni najbolji
sportisti i sportski kolektivi, kojima
su urucena priznanja za ostvarene
rezultate i uspjehe u 2014. godini.

Priznanja su, u sklopu ove ma-
nifestacije, dobile i osobe s inva-
liditetom za ostvarene uspjehe u
sportu.

Petoclani ziri, koji su sacinja-
vali novinari Mirza Daji¢, Mirsad
Pripoljac, Nedzad Glibo, Ibrahim
Dizdarevié¢ i Ibrahim Muratovié,
za najbolje sportiste s invalidite-
tom izabrao je:

— Redziba Tali¢a (proglasen

najuspjesnijim seniorom),

— Sefiju Topalovié¢ (pro-

glasena najuspjes$nijom
sportistkinjom),

— Mirsada Dulbiéa (proglasen

najboljim trenerom / sport-
ski radnikom).



Proglasenje najboljib sportista i sportskib kolektiva Zenice u 2014. godini

Titulu najuspjesnijeg sportskog
kolektiva ponijela je Atletska ekipa
Udruzenja paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Zenica.

Udruzenje paraplegicara
i oboljelih od djecije
paralize Sanski Most

Proglaseni najbolji sportisti s
invaliditetom u Opéini Sanski
Most u 2014. gon'z'ni

U organizaciji Sportskog sa-
veza Op¢ine Sanski Most
u velikoj sali “Starog hotela” odr-
Zan je izbor najuspjesnijih spor-
tista, kolektiva i sportski radnika
Sanskog Mosta za 2014. godinu.

Na prijedlog sportskih kolek-
tiva ziri za Izbor sportiste godine
sumirao je sve dobivene prijed-
loge te iste bodovao na osno-
vu usvojenih kriterija i dostavio
Upravnom odboru Sportskog
op¢inskog saveza Sanski Most
na razmatranje 1 usvajanje.

Priznanja najuspjesnijim spor-
tistima u kategoriji osoba s in-
validitetom za 2014. godinu
dodijeljena su:

Merjemi Kurti¢ (proglasena
najboljim sportistom u katego-
riji Zena),

Refiku Ibragiéu (proglasen naj-
boljim sportistom u kategoriji mus-
karaca i najuspjesnijim trenerom) te

Atletskoj ekipi Udruzenja pa-
raplegicara i oboljelih od djecije
paralize Sanski Most (najbolji u
ekipnoj kategoriji).

Udruzenje paraplegicara
i oboljelih od djecije
paralize Zenica

Najbolji sportista s
nvaliditetom u Opcini Zepce
u2014. gozﬁni

portski savez, pod generalnim

pokroviteljstvom nacelnika
Opéine Mate Zovke, organizirao je
tradicionalni, Sedmi izbor sportiste
Opéine Zepée za 2014. godinu pod
nazivom “Kristalno sunce 2014”.

Svecanost je odrzana 20. febru-
ara 2015. godine u punoj kinod-
vorani Doma kulture.

Svecanom proglasenju najboljih
prethodilo je intoniranje himne
Bosne i Hercegovine u izvedbi
ucéenika Muzicke §kole “Katarina
Kosaca Kotromanié”.

U ime organizatora rijeci dobro-
doslice uputio je Darko Andrijevié,
predsjednik Saveza, a zatim je sve
prisutne pozdravio Mato Zovko,
nacelnik Opéine Zepe.

U kategoriji sportista s invali-
ditetom nagradu “Kristalno sun-
ce 2014” dobio je Srecko Jorgic iz
Udruzenja paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Zenica za ostva-
rene rezultate u atletici za osobe s
invaliditetom s obzirom da je u atlet-
skim disciplinama (trke u kolicima
na 100, 200 i 400 metara) osvojio
prvo mijesto u svakoj utrci na ta-
kmicenjima na kojima je nastupao.

Slogan ovogodisnje dodjele na-
grade “Kristalno sunce 2014“ bio
je “Neka pobijedi sport”.
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Dekubitusi, defekacija, spazam

Prateca pojava stanja paraplegije koja uzrokuje teske

zdravstvene posljedice

To su rane koje se pojavljuju
na mjestu pritiska koze iz-
medu kosti i vanjskih obje-
kata: kreveta, stolice, kolica.

Osjetljiva mjesta su: potiljak,
lopatice, laktovi, slabinski dio, ko-
ljena, pete. Zbog pritiska na kozu
i meka tkiva ispod koze nastaje
slabiji protok krvi, tkivo nije do-
voljno ishranjeno, nema dovoljno
kisika i otvaraju se rane.

Postoje cetiri faze razvoja
dekubitusa:

1. crvenilo koze koje se zadr-
zava u toku 24 sata, koza je

Citava, topla i tvrda na tom
mjestu;

2. stvara se mjehuri¢, koza puca,
okolina je crvena, topla, po-
stoji otok;

3. otvorena dublja rana s izu-
mrlim tkivom,;

4. duboka rana, prodor do mi-
§ica i kosti s rubovima koji
su izumrlo tkivo.

Da se ne bi pojavili dekubitusi
potrebno je:

U ranoj fazi okretanje svaka
dva sata uz pomoc sestre ili
fizioterapeuta.

Antidekubitalni madrac
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» Posteljina mora biti mekana
i bez nabora.

* Na krizne tacke postaviti
podloske kao $to su prste-
novi od vate i zavoja da se
smanji pritisak.

* Koristiti specijalne antideku-
bitualne jastuke ili madrace
ako za to postoji mogucénost.

o Stalna kontrola koze od stra-
ne strucnih lica dok je paci-
jent u bolnici.

¢ U kuénim uvjetima kontrola
koze na vidljivim mjestima
i uz pomo¢ ogledala na ne-
vidljivim mjestima.

Prevencija (prethodna
zastita) najbolji je lijek za
dekubitus

Prevencija se sastoji u mjera-
ma koje je potrebno poduzeti u
svakom trenutku i u svim pozi-
cijama tijela (od lezanja do sje-
denja) i to:

* Smanjiti pritisak na rizi¢na
mjesta na tijelu prilezanju i
sjedenju.

e Promijeniti polozaj svaka
dva sata.

e Promijeniti polozaj u koli-
cima svakih 15-30 minuta
ito:



— odizanjem od kolica,

— podizanjem nogu ruka-
ma od podloge,

— prebacivanjem teZine na
ruke,

— povecavanjem povrsine
oslonca tijela pomocu
jastuka,

— izbjegavanjem trljanja
po povrsini preko koje
se prebacuje tijelo.

Upotrebljavati jastuke, spu-

zve, mekanu posteljinu.

Koristiti odje¢u bez dugma-

di, zatvaraca i tvrdih mate-

rijala (dZins).

Mijenjati polozaj tijela, le-

Zati i potrbuske.

» Biti suh —kontrola mokrenja.

Svakodnevno pregledati kozu.
Svakodnevno njegovati kozu:
prati kozu mlakom vodom i
sapunom, posusiti je, mazati
kremama, losionima kako bi
koza zadrzala elasti¢nost.

Biti vrlo oprezan ako se po-
jave druge bolesti s tempe-
raturom, proljevima, povra-
¢anjem, da nova stanja ne
uvjetuju stvaranje dekubitusa.
Koristiti specijalne krevete
za promjenu polozaja tijela
— ako postoji mogucnost.

Lijecenje dekubitusa

Rizi¢ni faktori za nastajanje
dekubitusa su:

veé nastala nepokretnost
zbog povrede ki¢me,
postojanje nekontroliranog
mokrenja i mokre koze zbog
toga,

zZivotna dob i slaba uhranjenost,
pretjerana tjelesna teZina,
pojava novih oboljenja,
nedovoljna kontrola koze,
nedovoljna njega koze.

Polozaji tijela za prevenciju dekubitusa

Sta ne treba raditi kod
pojave dekubitusa?

Davati antibiotike, jer je pro-
tok krvi slab na tom mjestu
iuopce.

Ne koristiti dezinfekciona
sredstva, jer otezavaju za-
rastanje koze.

Ne treba cistiti alkoholom
i posipati puderima.

Sta je potrebno uraditi pri
pojavi dekubitusa?
» Mijenjati polozaj tijela da se

otkloni pritisak na to mjesto.
Kontrola mokrenja, odno-
sno inkontinencije.

e Ako se dekubitus razvio,

struc¢no lice treba skinuti
propale dijelove koze (ne-
kroti¢ne mase).
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Antidekubitalni jastuk

e Providon iodid smanju-
je infekciju u podrucju
dekubitusa.

o Koristiti mast za zarastanje
rana.

* Mogu se koristiti i razli¢iti
oblici fizikalne terapije ako
ste u nekom od rehabilita-
cijskih centara (TENS,UZ,
UV, krioterapija).

o Ako su zahvaéene velike
povrsine kozZe, onda je ne-
ophodna operacija — tran-
splantacija koze.

DEFEKACIJA -
KONTROLA
PRAZNJENJA CRIJEVA

ojam defekacija dolazi od
e v v wve (e »

rijedi feces $to znadi “izmet

1 de $to znaci “otkloniti”,

pa se praznjenje crijeva naziva de-
tekacija u medicinskom rje¢niku. U
normalnim uvjetima defekacija se
odvija na principu dva mehanizma:

1. nagonsko (refleksno) pra-
Znjenje crijeva uvjetovano
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je radom debelog crijeva,
debelo crijevo je rezervo-
ar sadrzaja ali to kontrolira
sfinkter (prsten, ventil) koji
se otvara pri praznjenju cri-
jeva i zatvara pri zavrsetku
praznjenja;

2. otvaranje izatvaranje prstena

(ventila, sfinktera) regulise
praznjenje crijeva, pri tome
postoji i svjesna kontrola
(mozak), kojoj mozemo za-
drzati ili odgoditi defekaciju,
odnosno imamo spoznaju o
praznjenju crijeva.

Kod povreda ili bolesti ki¢-

mene mozdine desavaju se dvije
promjene:

¢ inkontinencija — nemoguc-
nost zadrzavanja sadrzaja
crijeva,

* retencija — nemogucnost
praznjenja sadrzaja crijeva.

Kako provesti defekaciju?

* postoje predznaci praznjenja:
glavobolja, znojenje, drhta-
vica, podrhtavanje misica,

napetost trbuha $to je upo-
zorenje za praznjenje crijeva,

* izbor ritma praznjenja cri-
jeva je znacajan moment;

* najbolje je izabrati onaj ritam
koji je postojao prije povre-
divanja: svakodnevno, svaki
drugi dan, svaki tre¢i dan;

¢ jednom kad se usposta-
vi ritam praznjenja neop-
hodno ga je disciplinirano
odrzavati;

* nije pozeljno preskakanje
ritma;

e dali prazniti crijeva ujutro
ili uveer uvjetovano je na-
¢inom zivota;

e ako ste zaposleni ili imate
neke druge obaveze u toku
dana, onda je bolje provesti
praznjenje uvecer, ako ne-
mate obaveze takve vrste,
onda je bolje provesti jutar-
nju defekaciju;

e sve potrebno prilagoditi sebi,
ali pridrzavati se vremena
praznjenja.

Potrebne pripreme

e prepoznati predznake
praznjenja;

e prebaciti se u sjedeci polozaj
pola sata ranije;

* polozaj sjedenja mora biti
ugodan i siguran;

* ne smije se osjecati pritisak
na bilo koji dio tijela ni na
natkoljenice;

e koristiti toaletne prostore ili
toaletne stolice.

Kako pospjesiti praznjenje

crijeva

* uvesti Cepié (supozitorij) du-
boko u debelo crijevo pola
sata ili sat ranije;



popiti neko blaze sredstvo
za Ciscenje (laksativ) uvecer,
¢aj;

vecée kolic¢ine C vitamina
(3-4 grama dnevno) omek-
$avaju sadrzaj crijeva;
navudi gumene rukavice;
namazati kaziprst vazelinom
ili glicerinom;

masirati prstom otvor de-
belog crijeva (¢mar, anus,
sfinkter) laganim kruz-
nim pokretima da popu-
sti njegova zategnutost i
napetost;

ako je sadrzaj crijeva pre-
tvrd, tada je dopusteno i ot-
klanjanje jednog dijela, va-
denje prstom da se olaksa
praznjenje sadrzaja;
ponekad je potrebno i
klistiranje;

mlaka voda se upusta kroz
otvor debelog crijeva preko
gumenog crijeva, sa¢ekati
neko vrijeme i do¢i ée do
praznjenja;

u mlaku vodu moze se do-
dati te¢nog sapuna;

za klistiranje mogu se na-
baviti specijalne posude u
apotekama ili drugim far-
maceutskim prodavnicama;
gumeno crijevo prati mla-
kom vodom i sapunom,
ocistiti dezinfekcionim
sredstvom;

praznjenje se moze postici
i dubokim disanjem;
pritiskom dlanovima na
prednji trbusni zid;
naginjanjem prema napri-
jed i podizanjem koljena
prema trbusnom zidu uz
napinjanje;

neophodno je pranje otvo-
ra debelog crijeva (¢ma-
ra) i okolne regije nakon

defekacije;

Priprema za fizikalnu rehabilitaciju

fizicke aktivnosti i vjezbanje
doprinose boljem praznjenju
crijeva;

pijenje potrebne koli¢ine te¢-
nosti poboljsava praznjenje;
hrana koja sadrzi dovoljno
voca i povréa takoder potice
praznjenje.

Kako staviti ¢epic -
supozitorij

navudi gumene rukavice;
leZedi na krevetu saviti noge
u kukovima i koljenima,
stopala drzati na krevetu,
¢ime se lakse pristupa ¢ma-
ru (anusu);

¢epic se moZe uvesti u ¢mar
iu poziciji sjedenja na toa-
letu s rasirenim nogama,
moze se uvesti i u bo¢nom
polozaju lezanja, noge su
savijene u kukovima i ko-
ljenima te rairene, ali je to
pozicija u kojoj je ¢émar uda-
ljen i teze se uvodi Cepié;
potrebno je sacekati djelo-
vanje cepica;

 najpovoljniji su glicerinski
Cepidi, jer su blagi;

» rukavice se bacaju nakon
upotrebe, ali se mogu i oprati
vodom i sapunom.

SPAZAM MISICA
od povreda ili bolesti ki¢-

menog stuba na misi¢ima
ogu nastati dvije vrste
promjena:

¢ spazam (napetost) misica i

o flakcidnost (mlitavost)

misica.

Kakvi ¢e biti misici zavisi od
mjesta povrede. Ako je povreda na
putu mozak — ki¢mena mozdina,
misiéi su spasti¢ni, ako je povreda
ispod tog mjesta, misici su flakcidni.

Osobine spasti¢nih misica

* misici su napeti, zategnuti;

e dovode zglobove u pri-
silne polozaje: savijene ili
ispruzene;
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¢ dovode do ogranicenja pokreta
u zglobovima — kontrakture;

» gubi se voljni i Zeljeni po-
kret — paraliza;

e izvode se nevoljni pokreti
kroz nevoljne pokrete misica;

® spazam se moze pojacati
nekim vanjskim uzrocima:
jakim zvukovima, udarci-
ma vrata i prozora, raznim
mehanic¢kim stresovima;

® spazam pojacavaju i promje-
ne na organizmu i u njemu:
dekubitusi, infekeije, bolovi,
nekontrolirano mokrenje,
kao i defekacija, kamenci,
stresna psihicka stanja;

* spazam miSica se osjeca kao
bol, svako pojacanje spazma
prati bol;

® spazam moZe otezavati pre-
bacivanje (transfer), ali moze
biti koristan pri hodanju;

e rizik oticanja nogu, kao i upa-
le vena je smanjen, jer spazam
stalno “pumpa” krvne sudo-
ve u misi¢ima i tako odrzava
dinamiku protoka krvi;

e jadina spazma je razlicita;
ponekad djelimi¢na oduze-
tost ima jak spazam a pot-
puna oduzetost ima blag
spazam, i obratno;

* spazam se ne moze otkloniti,
samo se mogu poduzimati
mjere za njegovo smanjiva-
nje i ublazavanje.

Kako smanjiti spazam?

* Mjere zastite (prevencija):
otklanjanje vanjskih impulsa,
prevencija i lije¢enje deku-
bitusa, kontrola mokrenja i
praZnjenja crijeva, prevencija
kamenaca, prevencija kon-
traktura, psihicka stabilnost.
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Dobar efekt daju metode
fizikalne terapije: sve vrste
masaza, od ru¢ne do ul-
trazvuéne, masaza ledom,
podvodne masaze.

U kuénim uvjetima mogu
se primijeniti mnoge od
ovih masaza: masaza ledom,
ruéna samomasaza ili uz
pomo¢ Cetke s dugom drs-
kom, tus§ masaza hladnom
vodom ili mlakom vodom s
upotrebom tusa kod kojeg
se mogu mijenjati mlazni-
ce vode pa tako i pritisak
mlaza.

Potrebno je biti vrlo oprezan
s primjenom toplote, jer je
osjet promijenjen i lako na-
staju opekotine.

Vjezbe daju najbolje efekte:
razgibavanje zglobova uz
pomo¢ terapeuta ili samo-
stalno razgibavanje, pravil-
no postavljanje nogu (po-
zicioniranje) u toku noéi.
Za pozicioniranje nogu
mogu se koristiti udlage i
splintovi.

Vijezbe za ruke i trup, raz-
gibavanje uopdce, smanjuju
spazam.

Vjezbe istezanja su neop-
hodne.

Elektroterapija u rehabili-
tacijskim centrima, ali i u
kuénim uvjetima, narocito
ako postoje bolni spazmi;
koriste se portabl aparati
(TENS).

Funkcionalna elektrostimu-
lacija (FES) olaksava hod;
mali aparat se nosi fiksiran
uz trup a elektrode se po-
stavljaju na potkoljenice da
stimuli$u misi¢e na odredeni
pokret.

Spinalna elektrostimulaci-
ja — postavljanje elektroda

direktno u kicmenu moz-
dinu uz mali aparat koji se
fiksira uz trup.

Obje metode stimulacije ri-
jetko se primjenjuju i u stra-
nim zemljama zbog proble-
ma primjene i skupoce.
Lijek baclofen (lioresal)
smanjuje spazam, pocinje
se sa 5 mg 2-3 puta dnev-
no i povecava se do 80 i
100 mg dnevno, doza ne
bi smjela biti manja od 40
mg dnevno. Baclofen se
moze dati i postavljanjem
pumpe direktno na ki¢me-
nu mozdinu.

Diazepam (valium) dozira
se 2 mg dnevno i poveéa-
va se do 15-20 mg dnevno,
male doze nemaju efekt na
spazam.

Dantrolen (dantrium) —
pocinje se s dozom 25 mg
dnevno i povecava se do 400
mg dnevno, prosje¢na doza
je 100 mg dnevno.
Navedeni lijekovi mogu
uzrokovati osjecaj slabosti,
mucnine, vrtoglavicu, pad
pritiska, pa se uvijek mora-
ju primjenjivati uz kontrolu
ljekara koji vodi rehabilita-
cijski proces.

Botulinum toksin daje se
direktno u misi¢, smanjuje
spazam 3-6 mjeseci.
Phenol 2-6 % otopina ta-
koder data u misi¢ smanjuje
spazam 3-6 mjeseci.
Blokade nerava (ubrizgava-
nje lijekova u blizini nerva)
imaju prolazni efekt za sma-
njenje spazma.

Operativni zahvat presije-
canja osjetnih nerava koji
izlaze iz ki¢mene mozdine
moZze smanjiti spazam.



Fizikalna terapija, pomoc kod spazma

» Vjezbe, fizicke aktivnosti, sve
vrste pokreta uz fizikalne agen-
se do sada su najbolje metode
zZa smanjenje spazama.

Ogranicenje pokreta u
zglobovima

zbog spazma misica

— kontrakture

Spazam miSi¢a (napetost) do-
vodi zglobove u odredeni polozaj,
bilo savijeni ili ispruzeni, a zbog
nemogucnosti pokretanja zglobo-
vi se zadrzavaju u tom poloZaju
§to se naziva kontraktura zgloba
(ogranicen pokret).

To nije povoljno za zglobove,
niti za kasnije razvijanje kretanja,
kao ni za odrzavanje ostalih ak-
tivnosti organizma. Zglobovi koji
miruju u nekom polozaju dovo-
de do slabosti kostiju, otpornost

organizma slabi, slabe misiéi okol-
nih podruéja, nepovoljno je odr-
zZavanje polozaja tijela prilezanju,
sjedenju i stajanju, otezavaju ili ¢ak
onemogucavaju transfer, pogodu-
ju stvaranju dekubitusa, oteZavaju
upotrebu ortoza. Skracuju se misiéi
kao iveze i ovojnice zglobova. Kon-
trakture se javljaju na zglobovima
kukova, koljena, sko¢nih zglobova.
Zbog toga se poduzimaju mjere za
otklanjanje kontraktura a sastoje
se u nizu aktivnosti:

¢ Pozicioniranje zglobova po-
mocu udlaga, splintova, na-
rocito u no¢nim satima.

* Pozicioniranje tijela: potr-
busni polozaj da ne nastane
savijanje kukova.

* Provode se vjezbe uz pomo¢
terapeuta, bilo da obim po-
kreta izvodi terapeut, bilo da
samo potpomaze pokret.

» Kasnije i sama osoba nau-
ene vjezbe redovno provo-
di i brine se da ne nastanu
kontrakture.

» Narodito su znacajne viez-
be istezanja — autoistezanje,
koje svaka osoba provodi da
odrzi rastegljivost misica i
mekih tkiva.

o Svakoj vrsti vjezbi za kon-
trakture treba da pretho-
di priprema: neka vrsta
masaze misica i zglobova,
neka vodena procedura (ba-
zen, kupke), blaga toplota
(oblozi).

* Obavezno je samoistezanje.

* Kod vrlo teskih slucajeva
ponekad se rade i operativ-
ni zahvati; cilj operativnih
zahvata na zglobovima je
postizanje bolje aktivnosti
u svakodnevnom Zivotu.
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INTERVJU

Almedina Camdiié:
Snaga volje - “recept” za uspjeh

Almedina se iz stanja kvadriplegije uspjela
fizikalnom rehabilitacijom oporaviti do stanja
paraplegije, najvise zahvaljujuci snazi svoje volje

i pomoc¢i porodice. Nakon izvanrednog uspjeha u
svom tjelesnom oporavku, Almedina se nastavila
boriti sa svim preprekama i neda¢ama koje se nalaze
pred osobama s invaliditetom i postala uspjesna i u
profesionalnom segmentu svog Zivota.

azgovaramo s Almedinom
RCamdiic’ iz Udruzenja pa-

raplegicara i oboljelih od
djecije paralize Zavidoviéi koje
je jedna od ¢lanica Saveza pa-
raplegicara i oboljelih od dje-
Cije paralize Federacije Bosne i
Hercegovine.

Almedina se iz stanja kvadri-
plegije uspjela fizikalnom reha-
bilitacijom oporaviti do stanja
paraplegije, najvise zahvaljujudi
snazi svoje volje i pomo¢i poro-
dice. Nakon izvanrednog uspje-
ha u svom tjelesnom oporavku,
Almedina se nastavila boriti sa
svim preprekama i neda¢ama
koje se nalaze pred osobama s
invaliditetom i postala uspjesna
i u profesionalnom segmentu
svog Zivota.
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Almedina, molimo Vas da se pred-

stavite nasim ¢itaocima

Zovem se Almedina Camd-
7i¢. Zivim u mjestu Vozuca, Op-
¢ina Zavidoviéi. Imam trideset i
Cetiri godine, a od svoje 19. go-
dine “vezana” sam za invalidska
kolica, $to je posljedica saobra-
¢ajne nesrece.

Kao i svi mladi u tim godina-
ma imala sam svoje snove i na-
danja. Nakon te nesretne vece-
ri kada se dogodila saobrac¢ajna
nesreca, u kojoj sam tesko stra-
dala, moji dotadasnji snovi po-
staju nerealni i neostvarivi. Bila
sam sretna §to sam prezivjela tu
stra§nu nesrecu, ali sam izgubila
svaku nadu za svoju buduénost s
obzirom na stanje potpune ne-
pokretnosti nakon medicinskog
zbrinjavanja i tretmana.

Jedino §to sam tada imala bila
je moja porodica koja je upravlja-
la mojim tijelom onako kako sam
ja Zeljela i kako je bilo potrebno.
Moguénost samostalnog vladanja
tijelom nije postojala zbog povrede
vratnog dijela ki¢me i oduzetosti
i gornjih i donjih ekstremiteta, tj.
oduzetost cijelog tijela.

Nakon dvije godine fizikalne
rehabilitacije, uz pomo¢ porodice
pobijedila sam kvadriplegiju i ostala
je paraplegija donjih ekstremite-
ta §to je bio, 1 po misljenju ljekara,
veliki uspjeh.

Bez obzira $to i stanje para-
plegije znaci da ¢u ostatak Zivota
provesti u invalidskim kolicima, za
mene je to znacilo da sam postigla
nesto zaista veliko i da sve moje
nade nisu nestale, kako sam mislila
nakon nesrece, i da mi se pruzila



P
Almedina Camdsi¢

moguénost za nove nade i plano-
ve. Sada barem mogu sama svojim
rukama raditi sve $to Zelim, a to je
kao da se ponovo rodite. Najve¢u
zahvalnost za to dugujem drago-
me Bogu i porodici.

Znadi, uspjeh koji ste ostvarili u
svom oporavku i ¢injenica da sa
stanjem paraplegije mozete krenu-
tiu “novi”Zivot ponukala Vas je da
nastavite svoju borbu za ostvare-

nje novih planova u vasem Zivotu

Da, upravo tako. Kad sam shva-
tila da sam “vratila” ruke i da po-
novo mogu koristiti gornje ekstre-
mitete, nisam Zeljela biti rob svog
invaliditeta.

Moj me invaliditet nije sprije-
¢io da nastavim iéi kroz Zivot kao

i ostale osobe koje su bez teskog
tjelesnog ostecenja. Pozeljela sam
raditi, resocijalizirati se kroz rad, ali
i svojim radom osiguravati prihode
i tako pomoéi sebi i svojoj poro-

dici. Zeljela sam pokusati koliko-
toliko, oduiti se svojoj porodici za
sve §to su uradili za mene nakon
mog stradanja i tokom borbe za
oporavak. Nisam Zeljela biti osoba
koja je poklekla pred svojim inva-
liditetom i koja samo ¢eka pomo¢
od drugih. Hvala Bogu, Zelja mi
se ostvarila. Uz sve to, Zeljela sam
i zelim i ubudude pokazati svim
Jjudima koliko je malo potrebno
za srecu, a za to malo potrebna je
samo jaka volja, ali i pomoé poro-
dice, medicinskih stru¢njaka i drus-
tva. Zelim posluziti kao pozitivni

primjer Zivotnog borca, hrabre i
istrajne osobe. Zelim pokazati da
je, bez obzira na moje fizic¢ko sta-
nje, moguce funkcionirati u Zivot-
nim aktivnostima. Istina, nije bas
lako, ali ipak se moze.

Jednom ste napomenuli da je za
Vas “povratak” u drustvo veli-
ku ulogu imao i sport za osobe s
invaliditetom. Naime, sportsko
druzenje motiviralo Vas je da se
vise nikada ne vratite u Zivot bez
drustva i rada. Sje¢am se da smo
se nasalili izjavom “od sporta do
biznisa“

Nekoliko godina poslije ne-
sree moj se Zivot svodio na kucu,
jednom godisnje banjsko lijecenje,
kuéno druzenje s nekoliko prija-
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Almedina Camdsié s braticnom Ilmom

telja, racunar i nista konkretno.
Nista se nije desavalo $to bi me
moglo ispuniti kao osobu. Znala
sam da tako ne mogu i ne Zelim
provesti ostatak Zivota. Morao se
desiti preokret, Zeljela sam to. U
glavi mi se samo ta misao vrtjela.
Udajom moje tetke dolazim na
ideju uraditi dekoraciju za svad-
bu, $to poslije polako pocinje bi-
vati moje prvo kuéno zanimanje.
Osobe koje su me poznavale, a
trebala im je dekoracija za svad-
bu, dolazile su kod mene da im
ja to uradim. Bila sam sretna §to
barem nesto mogu raditi. Vreme-
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nom sam radila sve vise dekoraci-
ja, zadovoljstvo je bivalo sve vece.
Alj, to je, izgleda, bio samo poce-
tak. Kada je moja brati¢na slavila
prvi rodendan, napravila sam tortu
i objavila slike na svom facebook
profilu. To se viemenom pokaza-
lo kao vrlo pametan potez. Na-
rudzbe za torte polako su pocele
dolaziti od prijatelja i poznanika
i to je bio jos jedan nacin koji me
¢inio zadovoljnom. Sve je to bilo
lijepo, ali i dalje sam bila u kudi.

Jednoga dana dobivam poziv
od predsjednice Udruzenja para-

plegicara i oboljelih od djecije pa-

ralize Zavidovidi, ¢iji sam i ¢lan,
za ulestvovanje na sportskom ta-
kmicenju paraplegic¢ara. Onako
skepti¢na, razmisljam —ja i sport,
ja sama (bez nekog ¢lana porodi-
ce) da odem negdje tri dana. Ne,
to je tesko. Ali, Zelim i mislim da
mogu. Pristajem na poziv, odlazim
na takmicenje, upoznajem nove
ljude, ljude s istim poteskocama
kao i kod mene, osvajam meda-
lje i vra¢am se kudi i vise nego
zadovoljna. Od tada ucestvujem
na svakom sportskom takmice-
nju paraplegicara unutar drzave.
To su takmicenja gdje sam upo-
znala mnogo divnih ljudi, to je
mjesto gdje se osje¢am potpuno
opusteno i kao svoj na svome.
Sklapanjem novih poznanstava
na tim takmicenjma i moj Zivot
postaje sve aktivniji. Dobivam
pozive na forume Zena s invali-
ditetom, poziv za konferencije,
seminare, sve §to je u vezi s 0so-
bama s invaliditetom. Kroz sva
ta druzenja i upoznavanja dola-
zim do informacija da bih mogla,
uz pomo¢ Fonda za profesional-
nu rehabilitaciju i zaposljavanje
osoba s invaliditetom, pokrenuti
svoj vlastiti biznis. Djelovalo mi
je kao odli¢na ideja, ali postojao
je istrah hocu li modi, kako ¢u,
hoce 1i uspjeti itd. A kako da
znam odgovore ako ne pokusam?
Odlucila sam — Zelim i to poku-
$ati. Slijedi razmisljanje i konsul-
tacija s uku¢anima $ta bih mogla
raditi. Imam §ivaéu masinu, bit
¢e nesto u vezi s tim. Uz podrs-
ku dragih prijatelja uspijevam
pokrenuti mali biznis.

Da, sport je znacajan za osobe s
invaliditetom i, kao §to ste i sami
rekli, pruzio Vam je moguénost za
nove drustvene aktivnosti, $to Vam
je dalo jos veéu Zelju ijacu volju da



Moram istaci da mije najveca pomoci podrska, pored

porodice, moja braticna Ilma koja ima samo Sest

godina, a vecrazumije moje fizicke sposobnosti i uvijek

Je spremna tetki dodati sto mi nije na dohvat ruke i

kad god moze, ona je uz mene. Onaje ta koja mi daje

najvise volje za Zivotom, zbog nje bih se borila protiv

bilo cega samo daje vidim sretnu i ponosnu na tetku.

radite i privredujete te ste pokre-
nuli privatni posao. Kako je taj dio
Vaseg Zivota prakti¢no zapoceo?

Planirala sam raditi neki posao
gdje moj invaliditet nije nepremo-
stiva prepreka. Odlucila sam se za
krojacki posao, krojenje i Sivanje,
s obzirom da sam imala, kao §to
vel rekoh, Siva¢u masinu i odre-
dena iskustva i znanja u krojenju
1 Sivanju.

Uz pomo¢ Fonda za profesio-
nalnu rehabilitaciju i zaposljava-
nje osoba s invaliditetom pokre-
nula sam vlastiti biznis u kojem
se bavim prizvodnjom posteljnog
i stonog programa. Otvorila sam
obrt za izradu posteljnog i stonog
programa.

U ku¢i imam malu radioni-
cu gdje krojim i $ijem posteljine,
stonjake i salvete po narudzbi. Sav
taj posao puno mi znaci u Zivotu.
Divan je osjecaj kada imate rad-
nu obavezu i kad se se ne osjecate
manje vrijednim u drustvu zbog
svog invaliditeta.

Uspjeli ste ostvariti svoju Zelju
da radite i privredujete. Kako ste
nazvali svoju firmu?

Naziv firme je “STYL TEX”,
registrirana kao domaca radinost.

Da li ste imali problema da pri-
javite i registrirate svoju firmu?

Prilikom registracije nisam ima-
la poteskoca. Naprotiv, ljudi koji

rade u tom sektoru rado su mi pri-
sko¢ili u pomo¢ kako bih sto prije
isa $to manje odlazaka od vrata do
vrata dobila svu potrebnu doku-
mentaciju za pocetak rada. Jedino
§to nisam bila oslobodena placa-
nja bilo koje takse, dok u drugim
op¢inama osobe s invaliditetom
taksu ne placaju.

Imate li zakonske olaksice za po-
sao kojim se bavite?

Jedina zakonska olaksica mi je
to $to sam oslobodena fiskaliza-
cije od strane Ministarstva finan-
sija Zenic¢ko-dobojskog kantona
zbog ovakve vrste djelatnosti i §to
je rije¢ o Projektu samozaposlja-
vanja Fonda za profesionalnu re-
habilitaciju i zaposljavanje osoba
s invaliditetom.

Na koji nadin finansirate svoj
posao s obzirom da je za Vasu
djelatnost nuzan repromateri-
jal za koji su potrebna novéana
sredstva?

Jedino finansiranje jesu sred-
stva koja sam dobila od Fonda za
profesionalnu rehabilitaciju i za-
posljavanje osoba s invaliditetom
za pokretanje biznisa, uplatu plata
i PIO za godinu dana. Sve ostalo
je iz vlastitih sredstava i zarade od
prodaje mojih proizvoda.

Osim Fonda za profesionalnu re-
habilitaciju i zaposljavanje oso-
ba s invaliditetom, koji Vam je

omogudio pokretnje vlastitog po-
sla i znacajnu finansijsku podrs-
ku, koja je ograni¢ena na godinu
dana, dali imate podrsku drugih

institucija i preduzeca?

Da, jednogodisnja pomo¢ Fon-
da za profesionalnu rehabilitaciju
i zaposljavanje osoba s invalidite-
tom omogucila je sve ovo i osim
toga imam samo podrsku poro-
dice i nista viSe. Do sada nisam
imala nikakvu drugu pomo¢ bilo
koga drugoga.

Obracala sam se li¢no jed-
nom privatniku i obe¢ao mi je
pruziti pomo¢ kod prodaje mo-
jih proizvoda, ali sve je ostalo na
obecanjima.

Sto se tice institucija, ima-
la sam kontakte s Centrom za
socijalni rad, ali s njima nemam
nikakvu saradnju niti sam dobila
ikakvu pomoc¢. Stavige, od Centra
za socijalnu pomo¢ nisam mogla
dobiti potvrdu da sam, kao osoba
s invaliditetom, oslobodena pla-
¢anja opéinske takse za pokreta-
nje biznisa!

Imate li pomo¢ i od koga u sva-
kodnevnim aktivnostima i u po-
slu kojim se bavite?

Najvecu pomo¢ pruza mi moja
porodica bez koje ne bih mogla
funkcionirati ovako kako sada
funkcioniram.

Otac osigura sve $§to mi je
potrebno za laksi zivot kao oso-
bi s invaliditetom. Ono $to bih
zeljela istadi jeste da mi je otac,
samostalnom ugradnjom ru¢nih
komandi na autu, omogudio da
ponovo, nakon 12 godina, sjed-
nem za volan auta i samostalno
vozim, a izradio mi je i lift kojim
se kre¢em na sprat kuce. Pored
svega toga, otac mi je i odli¢an
savjetnik za posao.
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Posteljine — proizvodi Almedinine firme Styl Tex

Mama. Dovoljno je samo to
re¢i. Uvijek i za bilo koju vrstu
pomodi bezuvjetno je tu. Uz nje-
nu pomo¢ obavljam i svoj biznis.
Zajedno radimo oko priprema
metraze za Sivanje.

Brat je tu za sve obaveze koje
obavljam izvan kuce.

Snaha, odli¢na prijateljica i uvi-
jek “pri ruci”.

Moram ista¢i da mi je najveca
pomo¢ i podrska, pored porodi-
ce, moja brati¢na Ilma koja ima
samo Sest godina, a ve¢ razumije
moje fizicke sposobnosti i uvijek
je spremna tetki dodati $to mi nije
na dohvat ruke i kad god moze,
ona je uz mene. Ona je ta koja mi
daje najvise volje za Zivotom, zbog
nje bih se borila protiv bilo ¢ega
samo da je vidim sretnu i pono-
snu na tetku.
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Koji su Vam najveéi problemi s
kojima se susrecete u svom radu
izivotu?

Ako bih pricala o problemima,
slagala bih kada bih rekla da ih
nema. Ima ih, ali danas svi imaju
svoje probleme i malo ko Zeli slu-
sati tude. Moj je najveéi problem
u tome $to sam udaljena 26 km
od grada, $§to mjesto gdje zivim
uopce nije prilagodeno osobama
s invaliditetom. Za svaki odla-
zak doktoru, upladivanje rezija
za biznis, odlazak u banku, veéu
trgovinu, druZenje s prijateljima i
sve ostalo §to je potrebno za neki

.....

26 km dva puta. Ponekad ¢lanovi
moje porodice nisu u moguénosti
pruziti mi podrsku i biti pratnja u
obavljanju aktivnosti i onda tra-
zim nekoga ko bi mogao biti uz

mene u tom trenutku.
To su za mene ozbilj-
ni problemi, ali snala-
zim se na razne nacine
mada ima situacija kad
se bas osje¢am bespo-
mo¢éno, §to je vrlo ru-
Zan osjecaj.

Kako se razvija Vas mali
biznis, jeste li zadovoljni
s dosadasnjim rezultati-
ma poslovanja?

S obzirom na to da
sam biznis pokrenula
prije nekoliko mjeseci
i viSe sam nego zado-
voljna. Kako vrijeme
odmice, sve vise se $iri
prica o meni i mom
radu, tj. mojim proi-
zvodima tako da dobi-
jam narudzbe kupaca,
¢iji se broj povecava.

Vas rad veé daje odre-
dene trzisne rezultate, ali
bi mnogo povoljnije za Vas bilo
kada biste imali nekog stalnog
distributera — firmu koja se bavi
prodajom i reklamom proizvoda
iz Vaseg asortimana. Jeste li po-
kusali ostvariti saradnju s trgo-
vackim firmama i da li ste imali
bilo kakvu promociju Vasih pro-
izvoda osim “Sirenja price” dosa-
dasnjih kupaca?

Konkretno trziste nemam, jo$
uvijek je samo od “Sirenja price”
dosadasnjih kupaca. Osim s jed-
nim privatnikom, koga sam ve¢
spomenula, nisam imala kontakte
s trgovacki firmama, mada imam
namjeru da se nekima od njih
obratim pismenim putem pa ako
bude srec¢e mozda se neka trzisno
prepoznatljiva firma i zainteresira
za moj rad i proizvode.



Promociju svojih proizvoda ima-
la sam jedino prilikom obiljezavanju
Dana osoba s invaliditetom 3. de-
cembra prosle godine kada je Udru-
Zenje paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize Zenica promoviralo
moje proizvode i tom sam prilikom
imala i intervju koji je objavljen u
zenickim novinama “Nasa rije¢”.

Kada bih imala nekog stalnog
distributera ili nekog sponzora, si-
gurno bih prosirila svoj posao i za-
poslila jos nekoliko osoba. Prednost
bi imale osobe s invaliditetom jer
ovaj posao nije tezak za obavljanje
osobama s fizickim potesko¢ama.
Zelja mi je uspjeti u svojoj zami-
sli i pokazati kako i osobe s inva-
liditetom mogu ravnopravno i¢i
kroz Zivot s osobama koje nemaju
nikakvo fizi¢ko onesposobljenje.

Medutim, to je jo$ uvijek samo
moja zelja, ali nastojat ¢u i tu Zelju
na neki nacin ostvariti. Nadam se
da ¢e se pojaviti neko ko je zain-
teresiran za moj rad i proizvode.
To bi bilo obostrano korisno s po-
slovnog aspekta, a i kupci bi bili za-
dovoljni jer bi vrlo povoljno mogli
kupiti kvalitetne proizvode koji se
rade po narudzbi ¢ime se zadovo-
ljavaju sve Zelje i potrebe kupaca.

Nadamo se da ¢e seita Vasa zelja
ostvariti i da ¢e se naéi firme koje
bi bile voljne zapoceti saradnju s
vasom firmom. Do tada, gdje i
kako javnost — potencijalni kup-
ci—mogu vidjeti Vase proizvode i

Kada bih imala nekog stalnog distributera ili

nekog sponzora, sigurno bib prosirila svoj posao

i zaposlila jos nekoliko osoba. Prednost bi imale

osobe s invaliditetom jer ovaj posao nije tezak za

obavljanje osobama s fizickim poteskocama. Zelja

mi je uspjeti u svojoj zamisli i pokazati kako i osobe

s invaliditetom mogu ravnopravno ici kroz Zivot s

osobama koje nemaju nikakvo fizicko onesposobljenje.

saznati od kojih materijala se izra-
duju te kako naruditi iste?

Svi zainteresirani mogu vidjeti i
naruditi proizvode putem privatne
poruke na mojoj facebook stranici
koja se zove Posteljine “Styl Tex”. To
je jedina moguénost za sada. Inace,
radim sve proizvode po standardnim
dimenzijama, ali radim i po Zelje-
nim dimenzijama kupaca. Zelim
napomenuti da se kod posteljine
mogu naruditi i pojedina¢ni artikli,
a ne samo kompletna posteljina.

Takoder, radim i masinski vez
(posvete, inicijale, imena itd.) na
posteljini, stonjaku, salveti.

Materijal koji najcesée koristim
je sifon (vrsta finog i gusto tkanog
platna, upotrebljava se za donje i
posteljno rublje), isklju¢ivo zbog
cijene gotovog proizvoda koja od-
govara nasem standardu. Naravno,
koristim i pamuk, damast i krep.
Medutim, narudZbe za artikle od tih
materijala do sada su rijetke. Kupci
vecinom traze proizvode od sifona.

Zelimo Vam se zahvaliti za ovaj
intervju i ako Zelite na kraju do-
dati nesto za nase ¢itaoce

Ono $to bih zeljela poruditi
Citaocima jeste: “Ne odustajte od
svojih snova, ne pokleknite pred
teskocama u Zivotu, podignite gla-
vu, nastavite dalje, rjeSenja postoje.
Nisu sva rjesenja ista za isti pro-
blem, ali su ipak rjesenja”.

Zeljela bih se zahvaliti Elvi-
ri Besliji, generalnom sekretaru
Saveza paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Federacije Bo-
sne i Hercegovine, kao i Mirsadu
Dulbiéu i Harunu Alispahicu,
predsjedniku i ¢lanu Upravnog
odbora Udruzenja paraplegica-
ra i oboljelih od djecije paralize
Zenica, koji su iskazali puno ra-
zumijevanje za moje Zelje i bez
¢ije bih podrske tesko uspjela
postati ovako drustveno aktiv-
na, kako u svom biznisu tako i u
sportskim i drugim aktivnostima
osoba s invaliditetom.
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Osobe s invaliditetom -
sigurnost u saobracaju

Prof. dr. Osman Lindov, dipl. inZ. saobr.

Fakultet za saobracaj i komunikacije

Univerziteta u Sarajevu

1. Uvod

Bosna i Hercegovina je u sep-
tembru 2003. godine usvojila UN
Standardna pravila za izjednacava-
nje moguénosti za osobe s invalidi-
tetom (Generalna skupstina Uje-
dinjenih naroda, A/RES/48/96,
20. decembar 1993) i obavezala
entitetske organe vlasti da pri izra-
di propisa i rjesavanju pitanja koja
se odnose na osobe s invalidite-
tom primijene navedena pravila. U
procesu pridruZzivanja Evropskoj
uniji Bosna i Hercegovina i nje-
ni entiteti imaju obavezu uskla-
divanja svih sistema s evropskim
standardima. Bosna i Hercegovina
ima Politiku u oblasti invalidnosti
u Bosni i Hercegovini (S/uzbeni
glasnik BiH, 76/08) iz maja 2008.
godine u kojoj je istaknuto da je

kreiranje i primjena rjesenja za
osobe s invaliditetom nuzna na
nivou zajednice u multisektoral-
nom pristupu i uz ucesée svih re-
levantnih aktera. Za implementa-
ciju Politike u oblasti invalidnosti
u Bosni i Hercegovini potreb-
no je uskladivanje s dostignutim
evropskim i svjetskim standardi-
ma i svim trendovima koji ima-
ju cilj uiniti sva podrudja Zivota
i djelovanja otvorenim i pristu-
pacnim za osobe s invaliditetom
te djelovanje na podrudju zastite
osoba s invaliditetom. Federaci-
ja Bosne i Hercegovine, u okviru
svojih ustavnih nadleznosti, pri-
premila je Strategiju i Plan akcije
za izjednacavanje moguénosti za
osobe s invaliditetom u Federa-
ciji Bosne i Hercegovine 2010~
2014. godine. Prema procjenama

Bosna i Hercegovina je zemlja s velikim brojem

osoba s invaliditetom. One se suocavaju s mnogo-

brojnim Zivotnim problemima, medu kojima su

i oni u saobracaju, gdje svakodnevno nailaze na

brojne prepreke i nerazumijevanje sugradana.
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Ujedinjenih naroda, objavljenim
2006. godine, problem invaliditeta
mnogo je $iri nego $to se smatra —
od deset stanovnika svake zemlje
bar je jedan osoba s invaliditetom.
Bosna i Hercegovina je zemlja s
velikim brojem osoba s invalidi-
tetom. One se suocavaju s mno-
gobrojnim Zivotnim problemima,
medu kojima su i oni u saobraca-
ju, gdje svakodnevno nailaze na
brojne prepreke i nerazumijeva-
nje sugradana. Brojna istrazivanja
pokazala su da ¢ak 10% svjetske
populacije ¢ine osobe s invalidi-
tetom. U Bosni i Hercegovini je,
prema procjenama, oko pola mi-
liona osoba s invaliditetom, §to
znaci da je postotak u odnosu na
ukupan broj stanovnika mnogo
vedi od postotka u svijetu. Osobe s
invaliditetom koje su uklju¢ene u
saobracaj susrecu se svakodnevno
s mnogobrojnim problemima od
kojih ih najvise “pogada” nerazu-
mijevanje drugih vozaca, nedosta-
tak adekvatnih parking prostora i
nepostojanje jedinstvenog zakona
za osobe s invaliditetom kojim bi
se regulirala prava i obaveze u di-



jelu saobracajnih i gradevinskih
povrsina, visoka cijena specijal-
ne opreme za motorna vozila te
nepostojanje adekvatne institu-
cije koja bi se bavila ugradnjom i
atestiranjem (specijalne komande,
razli¢iti dodaci koje koriste oso-
be s invaliditetom) s jasno datim
atestom na opremu. Ovakva bi in-
stitucija omogucila sve potrebne
certifikate i garancije ¢ime bi se
osigurao nesmetan tehnicki pre-
gled ispravnosti motornih vozila.

2. Statistika
stradanja u saobracaju
i osobe s invaliditetom

Statistika stradanja u saobra-
¢aju i statistika stradanja osoba s
invaliditetom u Bosni i Herce-
govini trenutno nije adekvatno
provedena, posebno kada je rije¢
o ucestvovanju osoba s invalidi-
tetom u saobracajnim nesreca-
ma. Zbog neadakvatnog urede-
nja kako saobracajnih povrsina
tako i ostalih gradevinskih po-
vr§ina te nemoguénosti nabavke
specijaliziranih motornih vozila
i specijalnih uredaja za samostal-
no kretanje jo$ uvijek nemamo
dovoljno osoba s invaliditetom
prisutnih u saobraéaju. Tako-
der, nemamo podatak koliko je
motornih vozila sa specijalnom
namjenom registrirano u Bosni
i Hercegovini, odnosno koliko
je vozila, od ukupnog broja regi-
striranih u Bosni i Hercegovini,
uvezeno kao specijalna vozila za
osobe s invaliditetom te koliko je
motornih vozila u Bosni i Herce-
govini kojima upravljaju osobe s
invaliditetom preuredeno.

Prema statistickim podacima,
u proteklih osam godina (2006
2013) broj osoba u Bosni i Her-

Pristupacnost javnog prevoza i saobracaja

cegovini koje su zadobile teske
tjelesne povrede u saobracaju
iznosio je 16.049.

Prema uzroku invaliditeta (sa-
obracajna nesreca), od ukupnog
broja evidentiranih osoba s inva-

liditetom 20% ostaje trajno ogra-
niceno pokretno uz pomo¢ stapa,
Staka ili hodalica, priblizno 3%
trajno ograniceno pokretno uz
pomo¢ invalidskih kolica, a go-
tovo 2% trajno nepokretno.
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3. Osobe s invaliditetom
kao ucesnici u saobracaju
i elementi koji olaksavaju
kretanje

Ucesnici u saobraéaju duzni
su postovati odredbe Zakona o si-
gurnosti saobrac¢aja na putevima u
Bosni i Hercegovini i druge propise
iz oblasti sigurnosti saobra¢aja na
putevima, razvijati humane odnose
medu ljudima radi zastite zdravlja
i zivota drugih osoba, a narocito
djece, osoba s invaliditetom, sta-
rih i nemo¢nih osoba i brinuti se
o zastiti okolisa.

Pjesak je osoba koja ucestvu-
je u saobracaju, a ne upravlja vo-
zilom niti se prijevozi u vozilu ili
na vozilu, osoba koja vlastitom
snagom gura ili vuce vozilo, ili uz
tudu pomo¢, ru¢na kolica, djecije
prijevozno sredstvo, bicikl, mo-
ped, kolica za osobe s invalidite-
tom i ostale nemoéne osobe, ako
se pri tome krece brzinom covje-
¢ijeg hoda, kao i osoba koja klizi
klizaljkama, skijama, sankama ili
se vozi na koturaljkama.

Osobe s invaliditetom mogu
na viSe nacina biti uéesnici u sao-
bracaju — kao vozac, suvozac, put-
nik ili pjesak. U svakom su slucaju
potrebne razlicite adaptacije, kojih,
nazalost, nema u koli¢ini u kojoj je
potrebno, da bi se stvorila sigurnost
i omogucilo lakse kretanje osoba i
ucestvovanje u saobracaju.

U Sarajevu postoje semafori sa
zvuénim signalom za slijepe oso-
be, ali se ti semafori nalaze samo
na nekoliko raskrsnica duz glav-
ne gradske saobracajnice. Ulaz i

izlaz u javnom prijevozu u Sara-
jevu nedovoljno su osposobljeni
za osobe s invaliditetom. Takoder,
vrlo je malo autoskola u Bosni i
Hercegovini pogodnih za pola-
ganje vozackog ispita za osobe s
odredenim invaliditetom.

3. 1. Osobe s invaliditetom kao
vozaci u saobracaju

Da bi se osobe s invalidite-
tom mogle koristiti vozilom u
saobracaju, prije svega moraju
imati vozilo koje je prilagodeno
njihovim moguénostima. Oso-
be s invaliditetom kao vozadi u
saobracaju moraju imati razu-
mijevanje drugih osoba za nji-
hovo kretanje.

3. 2. Osobe s invaliditetom kao
pjesaci u saobracaju

Za osiguranje uvjeta nezavi-
snog kretanja u saobracaju oso-
ba s invaliditetom i smanjenom
pokretljivos¢u moraju postojati
svi elementi pristupacnosti. Jav-
na pjesacka povrsina (trotoar)
mora obrazovati mrezu staza bez
stepenika i prepreka koje mogu
koristiti osobe s invaliditetom.
Odsustvo stepenika neophodan
je uvjet za mrezu pjesackih sta-
za prilagodenu osobama s inva-
liditetom. Osobe u kolicima ili
osobe s teskocama u kretanju
trebaju se kretati po trotoarima,
stazama, prilazima zgradama,
parkovima itd. Ukoliko su zbog
konfiguracije terena stepenice
neizbjezne, tada ¢e se predloziti

Za osiguranje uvjeta nezavisnog kretanja u saobra-

¢aju osoba s invaliditetom i smanjenom pokretlji-

voScu moraju postojati svi elementi pristupacnosti.
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druge putanje, koje ¢e biti §to blize
glavnom putu. Razlike u nivoima
treba izbjegavati, osim u slucaju
ako razdvajaju ulicu od pjesacke
zone. Pjesacki prelaz zahtijeva
uredenje duz trotoara, a ne na
krivini spajanja, rasporedivanje
pod pravim uglom s ivicom tro-
toara. Takoder, moraju postojati i
pomocna sredstva za orijentaciju
— “linije vodilje”. Raskrsnica oba-
vezno mora sadrzavati elemente
pristupacnog pjesackog prelaza jer
u raskrsnici ucestvuju sve katego-
rije uCesnika u saobracaju, vozadi,
biciklisti, motociklisti i pjesaci,
koji zavise od svoje sposobnosti
brze percepcije, procjene i reak-
cije. Treba imati na umu da osobe
s invaliditetom, posebno slijepe i
slabovidne, osobe s ogranic¢enim
kretanjem, stare osobe (ali isto
tako i djeca, kao i osobe s dje-
¢ijim kolicima) imaju smanjenu
sposobnost percepcije i reakcije.
S obzirom na to, njihova sigur-
nost ne smije biti ogranicena ili
uvjetovana karakteristikama iz-
gradene raskrsnice.

3. 3. Osobe s invaliditetom kao
putnici u saobracaju

Osobe s invaliditetom kao put-
nici u saobracaju podrazumijevaju,
prije svega, adaptaciju motornog
vozila radi lakseg ulaska u vozilo
i izlaska iz istoga te ulazne i si-
lazne rampe.

3. 4. Elementi za sigurno
kretanje osoba s invaliditetom
u saobracaju

Obavezni elementi pristupac-
nosti, koji olaksavaju kretanje oso-
ba s invaliditetom u saobradaju, a
koji se odnose na savladivanje vi-
sinskih razlika u javnim ustano-



Taktilne povriine u saobracaju za vodenje i upozorenje osoba s invaliditetom

vama i saobracajnicama, dijele se
u tri grupe i to:
1. Elementi za savladivanje
visinskih razlika,
2. Elementi pristupacnosti jav-
nog prijevoza i saobracaja,
3. Taktilna povrsina.

U elemente za savladivanje
visinskih razlika svrstavaju se:

1. Rampa,

Stepenice,

Lift,

Vertikalno podizna platforma,

Koso podizna platforma.

R e

U elemente pristupa¢nostijav-
nog prijevozaisaobracaja(elemen-
ti za osiguranje uvjeta nezavisnog
kretanja osoba s invaliditetom i
smanjenom pokretljivoséu u jav-
nom prijevozu i kretanju u saobra-
¢aju) svrstavaju se sljededi:

1. Stajaliste i peron,

. Mjesta za parkiranje,

. Javna pjesacka povrsina,
. Semafor,

. Pjesacki prelaz,

. Pjesacko ostrvo,

. Raskrsnica.

N Ot kLN

Pomagala i tehnike
za orijentaciju
Od sredstava koja koriste osobe

s invaliditetom izdvajaju se sljede-
¢a pomagala:

—_

Kolica na ruéni pogon,
Uredaj za vucu kolica,
Elektromotorna kolica,
Skuteri,

Hodalice,

Bijeli stap,

Psi vodici za slijepe,
Vizuelna orijentacija,
Zyuéna orijentacija,
Taktilna orijentacija.

o 0NN W

—_
e

4. Projektirane povrsine
za osobe s invaliditetom
i sigurno kretanje u
saobracaju

Projektirane povrsine za osobe
s invaliditetom definirane su i za-
garantirane Zakonom o sigurnosti
u saobracaju s prate¢im pravilnici-
ma, smjernicama za projektiranje
saobracajnica i povr§ina saobra-

¢ajne infrastrukture koje omogu-
¢avaju svim osobama nesmetano
i sigurno kretanje u saobracaju.

Uredenje pjesackih i

biciklistickih podrucja

U slucaju prelaza u nivou koji je
zasti¢en samo putnim signalima ili
putnim signalima i (polu)rampama,
potrebno je s desne strane kolovo-
za, u smjeru priblizavanja putnih
vozila, osigurati saobracajna pod-
rudja za pjesake i bicikliste, a na-
roCito u gusto naseljenim podruc-
jima u blizini kola i vrti¢a. Mjesta
iz prvog paragrafa ove tacke mogu
biti opremljena dodatnim putnim
signalima i/ ili odgovarajuce obli-
kovanim ogradama koje sprecavaju
pjesake da direktno prelaze prugu
(cik-cak ograde). Uredaji moraju
biti prilagodeni osobama s invalidi-
etom koje koriste invalidska kolica.

Rampe

Rampe se koriste u slucaje-
vima masivnog priliva ljudi na
mjestima gdje se o¢ekuje kombi-
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Prilagodavanje visine trofoara osobama s invaliditetom koje koriste kolica.

& ¥

Projekine povrsine pjesackih prelaza za osobe s invaliditetom
koji nisu regulirani semaforima

nacija pjesaka, biciklista i osoba s
invaliditetom. Ukoliko to raspo-
lozivi prostor dozvoljava, razlika
u visini (prilazi do podvoznjaka
ili pasarela) trebaju biti premo-
§tena rampama. Sirina rampe
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zavisi od vrste korisnika, duzine
i strmosti rampe, kao i udobno-
sti, te obima korisnika. Preporu-
¢ena $irina za neometani prolaz
za mali broj korisnika razlikuje
se u zavisnosti od vrste korisni-

ka. Minimalna je §irina za neo-
metani prolaz pjesaka u jednom
smjeru 1.20 m, a za dvosmjerni
saobracaj iznosi 2 m. Preporucena
§irina za neometani prolaz oso-
ba u invalidskim kolicima iznosi
od 1,50 m do 1,80 m. Sirina od
1,30 m za neometani prolaz do-
pustiva je samo u sluc¢aju kada na
svakih 10 m postoji prosirenja
sirine 1,95 m. Nagib rampe koji
mogu savladati osobe u invalid-
skim kolicima, ukoliko im neka
osoba pomaze u guranju istih,
iznosi maksimalno 13%.

Povrsina puteva za osobe
s invaliditetom — tehnicki
elementi/ pjesacka staza:

Maksimalni uzduzni nagib
pjesacke staze iznosi 5%. Za oso-
be s invaliditetom u invalidskim
kolicima nagib od 3% je prihvat-
ljiv, dok je za nagibe izmedu 4%
i 5% potrebno osigurati povrsinu
za odmor na svakih 30 do 50 m.
Minimalna Sirina pjesacke staze
iznosi 1,20 m, dok je maksimal-
na 1,50 m.

U sluc¢ajevima vecih zastoja,
prolazi moraju biti osigurani mak-
simalno na svakih 50 m. Poprec¢ni
nagib ne smije prelaziti 2%. Povr-
$ina pjesacke staze mora biti obra-
dena na takav nacin da se omo-
gudi sigurnost kretanja, §to znaci
da mora biti ¢vrsta, ravna i dobro
drenirana. Spojevi izmedu pojedi-
nacnih elemenata moraju biti ni-
velirani. Pjesacka staza mora biti
na odgovaraju¢i nacin osvijetljena,
upotrebom svijetiljki koje omogu-
¢avaju orijentaciju. Na pjesackim
stazama ne smiju biti postavlje-
ne resetke za odvodne sahtove.
Poklopci kanalizacionih $ahtova
moraju biti uklopljeni tako da ne
postoje odstupanja u nivou. Pje-



sacka staza mora biti odvojena od
motornog saobrac¢aja zelenim po-
jasom i izdignuta minimalno 3 cm.

Pjesacki prelazi - Pjesacki
prelazi koji nisu regulirani
semaforima

Visina ivi¢njaka koji razdvaja
pjesacku stazu od kolovoza mora
biti umanjena za 2 do 3 cm na
prelazu.

S obzirom na to da je visina
ivi¢njaka na pjesackim stazama ili
kolovozu smanjena, nagib ne moze
biti vedi od 1:12 ili 8%.

Pjesacki prelazi regulivani
pomocu semafora

Kao dodatak svjetlosnoj signa-
lizaciji, potrebno je da prelazi koji
su regulirani pomoc¢u semafora
budu ujedno opremljeni i audio-
signalizacijom. Uredaj koji emi-
tira audiosignal ne bi trebao biti
postavljen na visini ve¢oj od 1 m.
Na mjestima gdje osobe s invali-
ditetom prelaze ulicu potrebno je
podesiti da zeleni svjetlosni signal
traje duze. Trajanje svjetlosnog si-
gnala izra¢unava se na osnovu pro-
sjecne brzine prelaska od 0,5 m/s.

Pjesacki prelazi s ostrvom

Potrebno je da ostrvo bude si-
roko najmanje 1.50 m i dugo 2 m
te da bude u istom nivou s kolo-
vozom cijelom $irinom.

Pjesacki prelazi na
raskrsnicama

Prelazi s pjesacke staze na ko-
lovoz na raskrsnicama nalaze se
u obliku prefabrikovanih rampi i
ugaonih rampi. Nagib je obje na-
vedene rampe 1:12.
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Projektne povriine mjesta za parking za osobe s invaliditetom

Rampe moraju biti izradene od
materijala koji nije klizav. Maksi-
malni je nagib 1:12 ili 8%. Optimal-
ni je nagib do 5%. Na pocetku i na
kraju rampe potrebno je osigurati
horizontalnu povrsinu §irine 1,50
m. Istu je potrebno osigurati i na
skretanjima i na prelazima. Ukoliko
su rampe duze od 10 m, potrebno
je osigurati mjesta za odmor sred-
nje veli¢ine. Popre¢ni presjek rampe
mora biti horizontalan. Sirina tre-

ba odgovarati $irini pjesacke staze,
naprimjer najmanje 0,90 m.

Ukoliko nema dovoljno slo-
bodnog mjesta, potrebno je pro-
jektirati rampu koja vodi u neko-
liko smjerova.

Mjesta za parking

Za Ceono i paralelno parkira-
nje prostor za parking trebao bi
biti Sirok 3,50 m.
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Projektne povrsine mjesta za odmor za osobe s invaliditetom

Na svim vaznijim parking pro-
storima ili u garazama za parking
potrebno je na svakih 50 parking
mjesta osigurati jedno parking mjesto
rezervirano za osobe s invaliditetom.
U blizini javnih ustanova parking
mjesto koje je rezervirano za osobe
s invaliditetom ne smije biti udalje-
no vise od 50 m od ulaza u objekt.

Mijesta za odmor

Mjesta za odmor za osobe s in-
validitetom moraju biti pravilno
rasporedena u okviru trznih cen-
tara, na stajaliStima javnog grad-
skog prijevoza, na ulazima u javne
ustanove, duz pjesackih staza i na
mjestima pored rampi u parkovima
i stambenim Cetvrtima. Mjesta za
odmor trebala bi biti postavljena na
svakih 100 m u centru grada, a izvan
gradskog sredista na svakih 200 m.

Znakovi sigurnosti i znakovi pri-
stupacnosti predstavljaju obavijesti,
po razli¢itim osnovama, dali je obje-
kat pristupacan za osobe s invalidi-
tetom, odnosno da li je gradevinski

prihvatljiv za sve osobe s invalidi-
tetom i da li zadovoljava specifi¢ne
potrebe koje je u nekim zemljama,
po njihovoj legislativi, potrebno za-
dovoljiti u gradevinskom smislu.

5. Osobe s invaliditetom
i sigurno ucestvovanje u

saobracaju

Is¢itavanjem publikacije “Mi
smo tu”, koja obraduje proble-
matiku osoba s invaliditetom na
oko 100 strana, nai$ao sam na
vrlo malo uputa koje se odnose na
primjerenost, odnosno poteskoce
koje osobama s invaliditetom do-
nosi saobracaj i saobrac¢ajna infra-
struktura i to:

... Bez velikih programa i pla-
nova, primijeniti princip “univer-
zalnog dizajna” gdje god je moguce
u buducim objektima, pristupima,
saobracajnicama i si...” .

”...Kadajerijec o pristupacnosti
u Federaciji Bosne i Hercegovine,

Saopcenje komisije upuceno Evropskom parlamentu,

savjetu, Evropskom ekonomskom i socijalnom

komitetu i Komitetu regiona (Evropska strategija
za osobe s invaliditetom 2010-2020): “...Obezbjediti
pristupacnost roba, usluga ukljucujuci i javnih

usluga i pomagala za osobe sa invaliditetom... ”
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osobe sa invaliditetom se nalaze u
12UZeINno neravnopravnom po/o—
Zaju u odnosu na druge gradane,
a barijere su prisutne u svim se-
gmentima Zivljenja. Nepristupacni
stambeni objekti onemogucavaju
normalan Zivot osobama koje kori-
ste invalidska kolica. Nepristupacni
objekti i okolina stvaraju opasnost
za osobe sa invaliditetom od novih
povredivanja i onemogucavaju ib
u ostvarivanju primarnih Zivot-
nih potreba. Posebno su pogodene
osobe kaje ne koriste usluge perso-
nalne asistencije, te su zbog svoga
invaliditeta prinudene da ostaju u
stanovima i ne ostvaruju nikakav
kontakt sa okruZenjem. Javni pri-
Jevoz je jedan od osnovnih uvjeta
za postizanje jednakih moguino-
stii potrebno je planirati njegovo
unaprjedenje u skladu sa europskim
standardima, kako u stvaranju
pristupacne prometne infrastruk-
ture, tako i prilagodavanju sred-
stava javnog prijevoza potrebama
osoba sa invaliditetom...”.

Potrebno je donijeti Strategiju
izjednacavanja moguénosti za 0so-
be s invaliditetom na nivou Bosne
i Hercegovine s akcionim planom
koja bi dale jasne smjernice suklad-
no evropskim principima te defi-
nirala zaduzenja u svim sektorima,
posebno u dijelu sektora saobracaja
i saobracajne infrastrukture kako
na drZavnom nivou tako i na ni-
vou entiteta.

Prema navodima Konvenci-
je Ujedinjenih naroda o pravima
osoba s invaliditetom (sadrzanim
u dijelu “Posebno izvjesce o pra-
vima osoba s invaliditetom”, In-
stitucija ombudsmana za ljudska
prava Bosne i Hercegovine, str. 8,
novembar 2010. godine):

“Sve navedeno podrazumijeva
obvezu Bosne i Hercegovine da



uskladi vlastite zakone s odredba-
ma Konvencije o pravima osoba s
invaliditetom, a osobito one koji
se odnose na rad i zaposljavange,
socijalnu skrb i zdravstvenu za-
Stitu, obrazovange, te dostupnost
Javnih usluga i javnog prometa
osobama s invaliditetom.

Takoder, navedeni segment
mora znatno vi$e biti obuhvacen
svim elementima drustva, privrede
iindustrijskih grana,a posebno sa-
obracaja i saobracajne infrastruk-
ture u sticanju jednakosti osoba s
invaliditetom.

U dokumentu pod nazivom
“Strategija za izjednacavanje mo-
guénosti za osobe s invaliditetom
u Federaciji Bosne i Hercegovine
2010-2014” navedeno je:

“...Prevoz je jedan od temelinih
uvjeta za postizanje jednakib mo-
gucnosti, i neophodno je planirati
njegovo unapredenje sukladno eu~
ropskim standardima u stvaranju
pristupacne prometne infrastruk-
ture. Posebno prilagodena kom-
bi vozila, niskopodni tramvayi i
autobusi, itd. podrazumijevaju da
gjelokupan prevozni lanac mora
biti pristupacan svim osobama s
invaliditetom, tj. opremljen podi-
znim platformama za ukrcaj-iskr-
caj osoba u invalidskim kolicima.
Pored gradskog prevoza, nepri-
stupacni su i viakovi, Zeljeznic-
ke stanice, brodovi, infarmacije 0
voznom redu. Moze se reci da u
avio saobracaju imamo odgova-
rajucu razinu pristupacnosti Za
osobe sa invaliditetom...”.

Saopéenje komisije upuéeno
Evropskom parlamentu, savjetu,
Evropskom ekonomskom i soci-
jalnom komitetu i Komitetu regi-
ona (Evropska strategija za osobe

s invaliditetom 2010-2020):

Tramwajsko stajaliste za osobe s invaliditetom

“...0bezbjediti pristupacnost
roba, usluga ukljucujuci i jav-
nih usluga i pomagala za osobe
sa invaliditetom...”

Potrebno je u okviru Zakona o
gradenju na nivou entiteta donijeti
Pravilnik o osiguranju pristupa¢no-
sti gradevina osobama s invalidi-
tetom i smanjenom pokretljivoséu
koji bi dodatno omogudio i osigu-
rao nesmetanu pristupacnost svim
gradevinama i to u fazi izgradnje
i dogradnje pa tako i u dijelu sao-
bracajne infrastrukture i opreme.

Zaklju¢ak
Kako bi saobra¢ajna kultura bila

na nivou koji zahtijevaju elementi
saobracajne sigurnosti i pravila sao-
bracaja, neophodno je poduzeti niz
aktivnosti koje mogu dugoro¢no
poboljsati stanje u saobracaju. Po-
sebnu je paznju potrebno posvetiti
educiranju svih ucesnika u saobra-
¢aju na svim nivoima skolovanja, a
ne samo putem vozacke obuke u
autoskolama. Edukacija bi trebala
doprinijeti povecanju saobracajne
kulture, $to bi moglo dovesti do
smanjenja stradanja u saobracaju.

Neophodno je razvijati svijest
ljudi o saobracajnoj kulturi i hu-
manom ponasanju u saobracaju
koje se odnosi na pomo¢ osobama
s invaliditetom, djeci i starijim oso-
bama. Disciplina je okvir u kojem
funkcionira saobracaj.

Da bi se osoba s invaliditetom
u potpunosti mogla koristiti svo-
jim pravom, neophodno je raditi
na mijenjanju svijesti i stava vozaca
masovne populacije prema vozaci-
ma s invaliditetom. Da bi se oso-
bama s invaliditetom omoguéilo
nezavisno Zivljenje i potrebno uce-
stvovanje u svim podrudjima Zivo-
ta, veoma je vazno shvatiti znacaj
pristupac¢nosti i mobilnosti osoba
s invaliditetom.

Danas je u Bosni i Hercegovini
potrebno ulozZiti jo§ mnogo napora
kako bi se razumjele osobe s in-
validitetom. VazZno je postupcima,
mjerama i radnjama pokazati da
ih prihvatamo i radimo sve kako
bismo im stvorili ambijent Zivlje-
nja i ucestvovanja u svim sferama
zivota bez nekih posebnih tre-
tmana i osvrta na probleme, a ne
samo da ih spominjemo na Dan
osoba s invaliditetom, 3. decembar.
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Rucne komande u vozilima za
paraplegicare i osobe s umanjenim

tjelesnim sposobnostima

Rukovodilac autoskole,

dipl. ing. saobra¢aja Demal Beciragié

danasnje doba koristenje
l | automobila neizbjezna je
potreba svih gradana. Ipak,
postoje osobe koji ne mogu poloziti
vozacki ispit jer u njihovu gradu
ili mjestu jednostavno ne posto-
ji autoskola koja ima automobil
prilagoden njima, a to su osobe s
invaliditetom.
Ako je osoba s invaliditetom
u radnom odnosu, a firma u kojoj
radi udaljena od mjesta stanova-

Automobil kao ortopedsko pomagalo
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nja, javlja se potreba za tre¢im li-
cem koje ¢e osobu s invaliditetom
prevesti do posla, ali i do neke Ze-
ljene destinacije.

U razvijenim zemljama svije-
ta drustvo osobe s invaliditetom
tretira kao ravnopravne u svakom
segmentu. Na sve moguée naci-
ne nastoje se prevaziéi problemi
njihove ogranicene mobilnosti,
nastoji se uciniti ih u najvecoj
mogucoj mjeri nezavisnim od

pomodi tre¢ih lica i na taj nacin
umanjiti psihicke posljedice koje
trpe. Nazalost, u Bosni i Her-
cegovini osobe s invaliditetom
koje namjeravaju koristiti vo-
zila javnog gradskog saobracaja
(tramvaj i trolejbus) u velikim su
problemima zbog njihove lose ili
nikakve pristupac¢nosti.

Zelja je svih osoba s umanjenim
tjelesnih sposobnostima da ne ovise
o drugim osabama, da samostal-
no obavljaju svoje zadatke i zato
im je nophodna obuka za vozace
motornog vozila.

Autoskola Maxline skola je
koja u okviru svoje djelatnosti
moze osposobljavati osobe s in-
validitetom. Nazalost, jo§ nema-
mo vozilo koje je prilagodeno za
kori$tenje osobama s invalidite-
tom, ali imamo u planu ubrzo ri-
jesiti i taj problem te u programu
nase autoskole ponuditi i vozila
prilagodena za osobe s invalidi-
tetom, tj.vozila s ugradenim ruc-
nim komandama.



Za potrebe osoba s invalidi-
tetom koje imaju gornji dio tijela
potpuno funkcionalan, ali ne mogu
koristiti noge, proizvode se vozila
s ugradenim ru¢nim komandama.
Zakonom je propisano da sva vo-
zila namijenjena osobama s inva-
liditetom moraju posjedovati i au-
tomatski mjenja¢ brzina. Stoga se
ru¢ne komande ugraduju iskljucivo
uvozila s automatskim mjenjacem.

Mehanizam za vozila s ru¢nim
komadama sa slike proizvod je slo-
venske firme “B.D.F ORIGINAL
FROM SLOVENIA”.

Proizvod je proizisao iz doma-
¢eg znanja i saradnje s korisnicima.
Proizvod nije potpuno novo rjese-
nje za korisnike u vozilima, ali je
nadograden i usavr$en s obzirom
na postojece proizvode. Pomocu
ovog pomagala osobe s invalidite-
tom mogu se nesmetano ukljuci-
ti u saobracaj. Da bi se automobil
iskoristio na ovaj nacin, potrebno
je ispuniti samo jedan uvjet, a to
je automatski mjenjac.

Rué¢ne komande djeluju po
principu pritisni-povuci (push—
pull). Koristenje je ovih komandi
jednostavno jer se korisnik slu-
Zi samo jednom ruc¢kom, koja je
pri¢vriéena na posebnoj konzoli
postavljenoj na nosive sanke sje-
dista. Kada se rucka gurne prema
naprijed, djeluje se na papucicu
koc¢nice. Ovisno o snazi pritiska,
kojim djelujemo na papucicu, do-
bijamo i u¢inak kocenja. U obrnu-
tom slucaju, kada ruc¢ku povuce-
mo prema sebi, dodajemo gas. Do
ove su tacke pomagala razli¢itih
proizvodaca jednaka u obavljanju
funkcija za koje su namijenjena.

Ruéna komanda konstruirana
je tako da pomicanjem rucke ko-
¢imo ili dodajemo gas. Najvazni-
je je, u pogledu sigurnosti, to da
obje funkcije ne mozemo kori-

Rucne komande

Voznja s ugradenom rucnom komandom

stiti istovremeno. Zbog ugradnje
ru¢ne komande upravljanje vo-
zilom ne mijenja se uopce jer je
pristup papucici za gas i papucici
za kocenje nesmetan. Ugradnja je
izvedena tako da nakon demon-
taze vozilo nema nikakve Stete ili
tragova od ugradnje ru¢nih ko-
mandi na oblogama ili ostalim
dijelovima vozila.

Za dodavanje gasa rucicu po-
vucemo prema sebi i zavisno od
pokreta rucke (jace povlacenje
ili popustanje) kontroliramo gas
i brzinu vozila. Ako rucicu brzo
i maksimalno povu¢emo prema

sebi, uklju¢ujemo prekida¢ (kick-

down, ako je ugraden u vozilo) i
tada se u automatskom mjenjacu
brzina smanjuje, a vozilo zapoci-
nje s jakim ubrzavanjem.

Kod kocenja, rucicu pritisnemo
prema naprijed i jainom pritiska
ruke odredujemo silinu kocenja.
Ruéne komande zavarene su za
nosac, koji je pri¢vrséen na sanke
sjedista. Kako bi taj nosac bio sta-
bilan, pri¢vrstili smo ga na prednji
lijevi i desni $araf nosaca sjedista.
Izvedba je tog nosaca kod svake
marke vozila drugacija. Zajednicko
je samo to da je nosal pricvréen
na dvije tacke, §to onemogucava
pomjeranje ru¢nih komandi.
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Poboljsanja na mehanizmu
ruc¢nih komadi u vozilu

1. Nakon demontaze ruénih

komandji, u vozilu ne osta-
ju nikakvi tragovi jer nema
prethodnih busenja, reza-
nja niti pricvrs¢ivanja ovog
tipa ru¢nih komandi,

. Automobilom moze ne-

smetano upravljati osoba
bez invaliditeta. Ugradene
ru¢ne komande (pristup
papucdici gasa i ko¢nice)
ne ometaju voznju osoba-
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Primjer rucnib komandi koje ne utjecu na standardnu funkcionalnost

ma bez invaliditeta. Kod
nekih modela automobila
mozemo samo odvrtanjem
jednog $arafa osloboditi
prostor vozaca i demon-
tirati ru¢ne komande,

. Rucica koju za vrijeme vo-

zZnje vozac drzi u ruci nakon
vise pokusaja ergonomski
je oblikovana tako da dlan
i prsti nisu u prisilnom po-
loZaju. Time su omogucena
duza putovanja bez napora
i zamora. Rucica je proi-
zvedena od pravog drve-

10.

11.

12.

ta, Sto daje ugodan osjecaj
prilikom dodira. Bitno je i
to da se ljeti brzo ohladi, a
zimi brzo ugrije,

. Ojacana je nosiva plo¢a po-

§to se pokazalo da u dugim
1 brzim okukama veliki dio
tezine nosi bas ova ploca.
To stvara nelagodan osjecaj
jer se pod tezinom vozaca
za vrijeme voznje pomjera
i savija,

Materijal koji smo upo-
trijebili kod izrade eloksi-
rani je aluminij i polirani
nehrdajudi celik,

. Rucica ima moguénost po-

desavanja po visini te pre-
ma volanu i od volana,

. Zbog podijeljenog meha-

nizma rucica omogucava
dodatno podesavanje i po-
stavljanje iste pod opti-
malnim uglom za vozaca,

. Postepeno podesavanje pri-

tiska na papucicu kocnice,

. Cijela kompozicija kon-

struirana je tako da je
sprava za 30% uza, a time
nije ugrozena sigurnost
djelovanja,

Kod podesavanja papu-
Cice za gas imamo Siro-
ko podrugje promjenjive
regulacije,

Ugradena je opruga koja
vraca rucicu u prvobitni
polozaj. To je primijenjeno
kod najnovijih automobi-
la koji nemaju papudicu za
gas povezanu neposredno
sa sistemom za ubrizgava-
nje goriva, nego je to rije-
seno putem elektronike i
papucice ne trebaju tako
snazne opruge,
Mehanizam za kocenje
konstruiran je na nacin
trokratnog osiguranja.



Ako bi doslo do loma jed-
nog od elemenata, vozac
bi mogao efikasno kori-
stiti ko¢nicu,

13. Kod ruéne koénice po-
stavili smo element koji
zbog izuzetne osjetljivosti
na pritisak otpusti ru¢nu
ko¢nicu na najmanji dodir.
Zbog sigurnosti, ugradili

Alg

smo oprugu koja element
vraca u prvobitni polozaj.

Koliko je vazan putnicki auto-
mobil s ugradenim ru¢nim koman-
dama za osobe s invaliditetom naj-
bolje govori podatak da se u nekim
zemljama visokog standarda do-
djeljuje kao ortopedsko pomagalo.

Koristenje putnickih automobi-
la u Bosni i Hercegovini od strane

losion za masazu

Za bolove u misSi¢ima i zglobovima

Kod sportskih povreda

Za pokret vise!

osoba s ostecenjem donjih ekstre-
miteta povezano je s nizom potes-
ko¢a od kojih je najizrazenija pre-
drasuda da osobe s invaliditetom
ne mogu biti dobri vozaci.

Osnovna je obaveza svake dr-
zave i drustva da osobe s invalidi-
tetom tretira kao ravnopravne ne
samo u saobra¢aju nego i u osta-
lim oblastima.
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Prilagodimo

stambeni prostor

Kuhinja prilagodena osobama s invaliditetom

Nesto o adaptaciji drzave

Bosne i Hercegovine

s ciljem ostvarivanja

punOpfﬂVﬂOg E]anstva u

Evropskoj uniji

Osoba s invaliditetom, po pro-
cjenama Ujedinjenih naroda, ima
oko 10% od ukupnog broja sta-
novnika u svim dru$tvima.

Procjenjuje se da i u Bosni i
Hercegovini ima oko 10% osoba
s invaliditetom, mada pouzdanih
podataka o njihovom broju u nasoj
zemlji nazalost jo$ uvijek nema.

Bosna i Hercegovina je ratifi-
cirala Konvenciju o pravima oso-
ba s invaliditetom i Fakultativni
protokol 12. marta 2010. godine.

Za Bosnu i Hercegovinu Kon-
vencija je stupila na snagu 11. apri-
la 2010. godine, trideset dana na-
kon deponiranja instrumenta o
ratifikaciji.

Bosna i Hercegovina obavezna
je nakon potpisivanja i ratifikacije
Konvencije Ujedinjenih naroda i
Protokola poceti izradu progra-
ma provodenja ove Konvencije te
izradu i provodenje akcionih pla-
nove za poboljsanje kvalitete Zivota
osoba s invaliditetom.
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Punopravno ¢lanstvo Bosne
i Hercegovine u Evropskoj uniji
zajednicki je cilj kojem tezi dr-
zava Bosna i Hercegovina s Fe-
deracijom Bosne i Hercegovine i
Republikom Srpskom te Distrik-
tom Brcko.

Pridruzivanjem Evropskoj uniji
Bosna i Hercegovina ima obavezu
uskladiti sve sisteme kao i socijalnu
sigurnost s evropskim standardima.
Ovim ciljevima determinirane su
izmjene i uskladivanje postoje¢ih
zakonodavstava u oblasti socijal-
ne zastite, a time i zakona koji se
odnose na invaliditet.

Osvrt na propise koji se
donose na adaptiranja
zZivotnog prostora

Zakonima o prostornom pla-
niranju utvrduju se uvjeti za kre-
tanje lica koja imaju poteskoce u
kretanju i koriste neko od poma-
gala i odnose se na sve segmente
planiranja i koriStenja prostora,
pripreme, projektiranja, nadzora
u projektiranju i izvodenju grade-
vinsko-zanatskih i drugih radova,
tehnickog prijema radova, upotre-
be, bez obzira na ¢injenicu o tome

da li se objekti grade, legaliziraju,
saniraju, rekonstruiraju, dogradu-
ju, nadziduju, ureduje enterijer itd.

Predmetne uvjete treba ostva-
riti u postojeé¢im i novoplanira-
nim stambenim, poslovnim i dru-
gim javnim objektima, putevima,
platoima, uspinja¢ama, plovilima,
bazenima, pozori$tima, sudovima,
zgradama administracije, uprave i
zdravstva te u lokalima.

Sve smo vise svjedoci adap-
tacija koje se dogadaju u nasem
okolisu, §to je znacajno za podi-
zanje kvalitete Zivljenja osoba s
invaliditetom, ali i za ostale ko-
risnike prostora. Kontinuirano se
rjesavaju arhitektonske prepreke
za pristup znacajnim objektima
(kao §to su zdravstvene ustanove,
banke, poste, skole, vjerski i sport-
ski objekti itd), rade se prilazne
rampe, ugraduju dizalice i liftovi.
U stambenim se zgradama rade
prilagodeni stanovi u prizemlju za
osobe s invaliditetom, na cestama
se spustaju nogostupi, ugraduju se
zvuéni semafori, spustaju se javne
telefonske govornice, prilagodavaju
se sobe u hotelima, WC u javnim
ustanovama. Prilagodeni su i pri-
lazi mnogim parkovima, plazama i



sportsko-rekreativnim objektima.
Sve je vise ortopedsko-tehnickih
radionica i specijaliziranih pro-
davnica ortopedskih pomagala u
kojima se mogu nabaviti visoko-
kvalitetna i tehnicki sofisticirana
pomagala.

Pored Zakona, doneseni su i
brojni provedbeni zakonski akti
(razni pravilnici, uredbe o urbani-
sticko-tehnickim uvjetima, prostor-
nim standardima i normativima)
za otklanjanje i sprjecavanje stva-
ranja arhitektonsko-urbanistickih
barijera za kretanje osoba s inva-
liditetom koje koriste tehnicka i
druga ortopedska pomagala.

Naznacena je obaveza svih nivoa
vlasti i nadleznih sluzbi da postuju
propise pri donosenju dokumena-
ta za gradenje.

Ali, iz stanja na terenu jasno je
da se isti ne provode u potpunosti.
Nadlezni za nadzor ne uspijevaju
koristiti svoje sluzbene ovlasti te
sankcije za one koji nisu u zada-
tom roku izvrsili adaptacije tako-
der izostaju.

Precesto smo u situaciji da kon-
statiramo kako se jo§ mnogo toga
mora uéiniti za nase i opée dobro.
O tome smo pisali i u prvom broju
ovog Casopisa.

Za])amtimo

Bez obzira na to jesu li spomi-
njane okoli$ne adaptacije neade-
kvatne ili ne postoje, svi mi Zivi-
mo u nekom stambenom prostoru
do kojeg na neki nacin dolazimo.

I bitiSemo u njemu.

I moramo zZivjeti na$ zivot u
njemu.

I kada smo u stanu (ne ulaze-
¢i u razloge otezanog kretanja ili
kretanja iskljucivo uz pomo¢ ko-
lica), svaka adaptacija, u¢injena ili
ne, naa je zasluga.

Primjer prilagodene kubinje

Iz tog razloga, prilikom pro-
jektiranja objekata, kako poslov-
nih tako i objekata opéeg znaca-
ja, posebno stambenih objekata,
potrebno je omoguditi da se stan,
odnosno cjelokupni Zivotni prostor
oblikuje tako da bude fleksibilan
kako bi i osobe s ogranic¢enim i
smanjenim ili posebnim sposob-
nostima mogle Zivjeti neovisno.

Prilagoditi nas prvi Zivotni
prostor moramo sami!

Nekoliko opcih napomena
Koji god da je invaliditet, da li

koristimo kolica, $take, hodalicu,
da li imamo problema u savijanju
ili vidu, postoji veliki broj promje-
na u prostoru za stanovanje koje
mozemo vrlo lako napraviti tako
da izbjegnemo prevelike teskoce
u funkcioniranju.

Od ovog broja ¢asopisa pokusat
¢emo dati neke osnovne napome-

ne o standardnim teoretskim po-
stavkama u projektiranju i orga-
niziranju prostora za stanovanjei
i pokusati navesti neke prakticne
savjete za adaptacije.

Svaka osoba je u poziciji da na
osnovu svojih preostalih motori¢-
kih moguénosti, tjelesnih karakte-
ristika, postojeceg stanja u stanu
te drugih specifiénih uvjeta i mo-
guénosti iznade najpovoljnije rje-
Senje za sebe.

Osnovni principi kuéne modifi-
kacije predstavljaju oblikovanje po-
stojeceg ili stvaranje novog prostora
za stanovanje. Usmjeriti se treba na
osnovne aspekte (od ulaza, svih vra-
ta i prolaza, sanitarija, kuhinje pre-
ko prostora dnevnog boravka, rada,
odmora). Optimalno je Zivjeti na
jednom nivou ili tako da se kupati-
lo, spavaca soba i kuhinja nalaze na
istom spratu. Idealno bi bilo osigura-
ti nesmetano savladavanje visinskih
razlika u skladu s moguénostima.

Postoji mnogo razlic¢itih vrsta
invaliditeta (od privremene upo-
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Prilagodeni pristup sudoperu

o0 -
ploca

za
kuhanje

radna perilica
ploha za sudoper posuda
pripremu
radna
. ploha za
' pripremu

radni trokut .

.
.

-7 || hladnjak

Slika ‘radnog trokuta”

trebe §taka do stalnog boravka u
invalidskim kolicima). Prva stvar
koju treba uraditi pri adaptiranju
prostora za osobe s invaliditetom
je ukloniti sve §to moze izazvati
dodatne povrede i onemoguditi
lako kretanje korisnicama inva-
lidskih kolica i Staka.

Za nekoga ko je odnedavno
osoba s invaliditetom adaptacije
¢e se Ciniti drasti¢nim i zahtijeva-
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ti ozbiljniji pristup kod uklanjanja
prepreka (pragovi, druge neravnine,
razlike u nivoima poda). U tim je
slucajevima potrebno iznova or-
ganizirati prostor.

Kako na samom pocetku ne
bi izgledalo da se adaptacije, koje
podrazumijevaju dodatne napore
i utrosak novcéanih sredstava, vrse
naustrb ostalih korisnika stana, ov-
dje treba naglasiti da je potrebno

pokusati primijeniti “univerzalni
dizajn”. Ovaj bi se princip trebao
primjenjivati u svim aktivnostima
i svim sferama Zivota i rada kada
se zeli posti¢i opéa dobrobit pri
adaptacijama.

Sta to znadi?

Potrebno je dizajnirati proi-
zvode i okolis tako da isti dizajn
sve osobe mogu u najvecoj mjeri
koristiti bez dodatnih adaptacija.
Univerzalni dizajn, isto tako, ne
isklju¢uje postojanje pomo¢nih
sredstava i pomagala za specific-
na stanja invaliditeta kada su takva
sredstva potrebna.

U pojedina¢nim slucajevima,
kod primjene univerzalnog dizajna
treba teziti “razumnim adaptacija-
ma”. To su nuzZne i odgovarajuce
modifikacije i prilagodavanja koja
ne predstavljaju nerazmjeran ili ne-
primjeren teret (¢ak neostvariv), a
potrebne su kako bi se osobama s
invaliditetom garantirala mogu¢-
nost da se nesmetano kre¢u i rade
i doprinose u kuéanstvu u okviru
sveukupne Zivotne ukljucenosti.

Ponovno treba naglasiti da smo
li¢no mi mjera / standard za opti-
malno uredenje (adaptaciju) Zivot-
nog prostora koji koristimo.

Kuhinja s adaptacijom

Kod osoba s invaliditetom u
invalidskim kolicima kuhinja tre-
ba biti posebno prilagodena tako
da se omoguéi normalno kretanje
kolicima i, pri tome, iskljuce svi
potencijalni izvori opasnosti kao
i nedostupni uglovi.

Osnovni principi za planira-
nje kuhinje:

¢ u kuhinji mora postojati slo-

bodna i dovoljna povrsina za

kretanje izmedu kuhinjskih
elemenata,



* najpovoljnije je da su osnov-

ni radni elementi (Stednjak,
radna ploha i sudoper) u nizu
jedan za drugim ili, jos bolje,
u uglu, konzolno postavlje-
ni, sa slobodnim prostorom
za noge (tako se ostvaruje
ugodan polozaj za rad, bez
krivljenja i uvrtanja gornjeg
dijela tijela), a sve u visini
koja odgovara korisniku,
ako su radni elementi u dva
paralelna niza, obavezno je
predvidjeti razmak medu nji-
ma za nesmetano okretanje
kolica u punom krugu i opet
jednu stranu opremiti ele-
mentima koji ¢e biti konzol-
no postavljeni sa slobodnim
pristupom za noge pri radu,
treba voditi racuna i o tome
da pristup svim tehnolos-
ki povezanim radnim po-
dru¢jima bude bez barijera
(pristup ostavi, prostoru za
hladenje, prostoru za pri-
premu hrane, pranje suda,
kao i prostoru za pecenje i
kuhanje), ali i prema stolu
za objedovanje koji ¢e imati
najblize mjesto za osobu koja
koristi invalidska kolica,
sto za objedovanje mora
minimalno biti dug 150 cm
kako bi se osigurala povr-
§ina od 90 cm za osobu u
kolicima,

vise¢i elementi kuhinje mo-
raju se spustiti na nivo do-
stupan korisniku, pri ¢emu
treba voditi racuna o tome
da isti ne smetaju radnim
povrsinama,

izbjegavaju se tesko dostu-
pni uglovi,

svi potrebni uredaji i pribor
moraju biti na dohvat ruke
(po moguénosti dostupni
samo jednom rukom),

© 2005 spmgsupuis

Prilagodena radna ploha u kuhinji
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podne obloge moraju biti
lagane za odrzavanje i ne
smiju se klizati,

kuhinja mora imati meha-
nicko provjetravanje, ali mo-
raju biti dostupni i prozori,
primjena kontrastnih boja
pogodna je za isticanje
sklopki, a pored postizanja
zeljene funkcije moze se i
estetski ozivjeti prostor,
gornji viseci elementi ku-
hinje postavljaju se tako da
ih osoba moze koristiti do
svoje maksimalne visine,

u vrijeme tehnoloskih ino-
vacija i elektronike vrlo je

Primjer kubinjskog elementa s okovom za spustanje

prakti¢no predvidjeti visece
elemente tako da se po po-
trebi elektronski (pritiskom
na sklopku) ili mehanicki
(povladenjem rucice) viseéi
elementi spustaju na nivo
pogodan za koristenje,

® uzasve to, potrebno je obra-

titi paznju i na Ciste radne
plohe kao i na minimalni
prostor potreban za kreta-
nje irad.

Namjestaj i uredaji koji se
mogu prilagodavati razli¢itim
potrebama pravi su blagoslov,
prije svega za osobe koje ima-
ju neki invaliditet. Kada je sve
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Izgled prilagodenog kuhinjskog prostora

u kuhinji skrojeno po specifi¢nim
potrebama neke osobe, Zivot po-
staje mnogo laksi i jednostavniji
te pruza toliko Zeljenu slobodu
kretanja. To u krajnjoj liniji na-
stoje osigurati i osobe koje nema-
ju poteskoca u kretanju ili neku
vrstu onesposobljenosti.

Velika pomo¢ pri radu u kuhinji
su i “tajmeri”. Ova pomagala ve-
oma su bitna i od velike pomo¢i
prilikom kuhanja osobama koje
imaju poteskoca s vidom i sa slu-
hom, a nije neobi¢no da te osobe
sjede i u invalidskim kolicima. Po-
stoje razli¢iti “tajmeri” koji rade na
zvuéni i/ ili svjetlosni signal ili vi-
braciju i oni koji proizvode zvuéni
signal. Znamo koliko se poslova u
kuhinji obavlja istovremeno tako
da “tajmeri”, kao pomagala univer-
zalnog dizajna, omogucavaju laksi
uvid u ono §to ¢ine sve osobe koje
se bave poslom u kuhinji.

Nije rijedak slu¢aj da ruka lako
sklizne s podloge, da posuda ili
tanjir zavrSe na podu. Stoga je
dobro krajeve radnih ploha za-
§tititi od proklizavanja raznim
silikonskim ruckama, podmeta-
¢ima i sli¢no. Postoji i pribor za
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jelo s tanjim ruc¢kama te nozevi
koji imaju rucku pod drugacijim
uglom i kojima je lakse rezati
namirnice ukoliko osoba sjedi u
invalidskim kolicima. Sve su ovo
na prvi pogled sitnice, no itekako
mogu olaksati Zivot.

Klasi¢an $tednjak ne ¢ini se
najpogodnijim rjesenjem za 0so-
bu koja koristi invalidska kolica.
Mozda je bolje razmisliti o zaseb-
nim plo¢ama s grijnim tijelima,
zasebnom kuhalu, pe¢nici i mi-
krovalnoj. Sve ovo moze se i tre-
ba postaviti na radnu plohu koja
¢e biti konzolno postavljena. Tako
ih i osoba koja koristi invalidska
kolica moze koristiti samostalno
kad god zatreba.

Ploce za kuhanje moraju ima-
ti kontrole koje se nalaze ispred,
koje se mogu dodirnuti bez pru-
zanja ruku iznad vruée ploce ili
plamenika. Te kontrole trebaju
biti dizajnirane za jednostavno ko-
ristenje jednom rukom. Plo¢a za
kuhanje mora biti izolirana kako
bi se sprijecile opekotine, abrazije
ili strujni udar. Indukcione ploce
idealno su rjesenje. Pozeljan je i
svjetlosni indikator za vruce povr-
§ine. Povrsina mora omogucavati

lako kretanje (ali ne i proklizava-
nje) posuda i iséenje.

Frizider mora imati kontrole
koje se nalaze unutar dosega ruku
i/ ili dostupne za koristenje jed-
nom rukom. Sve police ili kutije
u unutrasnjosti frizidera moraju,
takoder, biti dostupne. Idealan
bi bio namjenski dizajniran fri-
zider s moguénoscéu postavljanja
u ugao. No, raspolozivi frizide-
ri mogu se nabaviti s razli¢itim
postavkama polica, odjeljaka pa
je potrebno odabrati onaj koji
najvise odgovara vasim mogucé-
nosima i navikama.

Ugao kuhinje dobro je iskoristiti
za postavljanje elementa s rotiraju-
¢im policama ili ladicama-kosarama.

Element sa sudoperom treba
postaviti konzolno (poput umi-
vaonika u kupatilu). On bi trebao
imati $ire korito, ¢ime bi se omo-
gucilo jednostavnije manipulira-
nje pri pranju, uz ocjednu plohu.
Kao takav, moze biti odli¢na radna
ploha za pripremu hrane ili razna
odlaganja.

Masina za sude mora biti opre-
mljena kontrolama smjestenim
unutar dosega ruke koje omogucéa-
vaju rad jednom rukom. Svi stalci
unutar masine za sude trebali bi
imati prednji pristup.

Prilikom pripreme namirnica i
samog kuhanja ima dosta otpada
pa bi kanta za otpatke, gdje god
je smjestili, trebala imati senzor
za otvaranje.

Kako je kod nas gotovo ne-
moguce pronadi proizvodaca na-
mjenskog namjestaja za osobe
koje koriste invalidska kolica ili
imaju neko drugo onesposoblje-
nje u motorici gornjih dijelova
tijela (ramena, ruku), a namjestaj
je 1jako skup, najbolje je rjesenje
izraditi kuhinju “po mjeri”. Ta se
investicija viestruko isplati kako



osobi s invaliditetom tako i osta-
lim uku¢anima. Moguce je napra-
viti ba$ onu visinu radnoga stola
koja vama odgovara te podesiti
Cesmu, police i ormarice s obzirom
na visinu vasih kolica, obracajuéi
paznju na izrazeniju sposobnost
za rad jednom ili drugom rukom.
Vrlo su omiljene ¢esme s malim
fleksibilnim nastavkom (poput
tusa). Takoder, za slijepe osobe
potrebno je osigurati prakti¢ne
rucke na ormaric¢ima te police na
kojima sve moze biti dostupno i
lako opipljivo. Zadovoljstvo neo-
visnog funkcioniranja i doprino-
sa vlastitoj porodici ne bi trebalo
imati cijenu.

Iz navedenih osnovnih postavki,
koje treba primjenjivati kod pla-
niranja i projektiranja Zivotnog
prostora za osobe koje koriste in-
validska kolica za kretanje, proi-
zilaze nacini izvodenja adaptaci-
ja postojecih kuhinjskih prostora
kada se za to ukaze potreba.

Obi¢no su radne kuhinje rela-
tivno mali prostori stana s kuhinj-
skim elementima u paralelnom
poretku na odstojanju manjem od
optimalnih 150 cm.

Zbog toga je pristup radnim
elementima jo$ vise otezan. Uvi-
jek smo u nekom neugodnom po-
lozZaju u kojem se dodatno krivi
i izvija gornji dio tijela. Cini se
nuznim izmjestiti postojeée ele-
mente sudopera, radne plohe,
Stednjaka.

Radnu plohu mozemo dodat-
no urediti s moguénoscu izvlace-
nja poput ladice. Ispod konzolno
postavljene radne plohe mogu se
na vodilicama predvidjeti uvi-
jek potrebne ladice, pli¢e nego
obi¢no, kako ne bi onemoguca-

Kubinjski prostor po standardima prilagodenosti

vale pristupu radnom prostoru
u kolicima.

Prednja strana konzolno po-
stavljenog sudopera moze se sa-
kriti maskom.

Ladice se postavljaju na vodilice
koje su u¢vrséene u radnu plocu.

Stednjak (grijne ploce i tijela)
dostupni su u trgovinama kao za-
sebni ugradbeni elementi kuhinje i
trebaju se konzolno postaviti ili je
potrebno predvidjeti zasebno grijno
tijelo (indukcione ploce itd) koje
se, kao i peénica, moze postaviti
na postojecoj radnoj plohi. Vra-
tasca pecnice trebaju se otvarati
zaokretom po vertikali.

Na radnu plohu iznad plohe s
grijnim tijelima za kuhanje moze
se postaviti kuhinjska napa u kom-
binaciji s elementom koji moze
biti otvoren (s policama). Ako se
ugradi kuhinjska napa koja se iz-
vlaci, moze biti smjestena i unu-
tar elementa.

Ispod svih konzolno postavlje-
nih elemenata (visine 85 cm) treba

biti 70 cm slobodnog prostora za
ugodan polozaj pri radu.

Da bi se radna ploha ili sudo-
per mogli nesmetano koristiti u
svoj svojoj dubini te za odlaganje
kuhinjskog pribora i pomagala,
postoji moguénost mehanickog ili
elektronskog komandiranja kako
bi se gornji ormariéi (postavljeni
na vecoj visini) po potrebi spu-
stili u nivo koji je odgovaraju-
¢i za manipuliranje kuhinjskim
priborom ili posudama koje se
nalazi u njima.

U zavisnosti od raspolozivog
prostora dobro dode i neovisan
elemenat (s policama, ladicama,
gornjom plohom kao radnom po-
vr$inom vecih dimenzija ili s mo-
guéno$éu izvlacenja) na tocki¢ima
kao ostavna ploha ili dodatni rad-
na ploha.

Prilagodeni zivotni prostor i
kuhinja bez barijera ¢ine Zivot
laksim, ugodnijim i sretnijim za
cijelu porodicu, koliko god broj-

¢ana ona bila.
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Predstavljamo Vijece za osobe s
invaliditetom Bosne i Hercegovine

Formiranje i djelovanje Vijeca za osobe
s invaliditetom Bosne i Hercegovine

ije¢e ministara Bosne i
VHercegOVine, 19. oktobra

2010. godine, donijelo je
Odluku o formiranju Vijec¢a za
osobe sa invaliditetom Bosne i
Hercegovine (Sluzbeni glasnik
BiH, 21/11) kao stalno, stru¢no,
savjetodavno, interresorno i koor-
dinirajuce tijelo Vije¢a ministara
Bosne i Hercegovine.

Clanom 2. Odluke o formira-
nju Vijece za osobe s invaliditetom
Bosne i Hercegovine propisane su
nadleznosti, djelokrug rada i od-
govornosti Vijeca:

e Promocija ljudskih prava
osoba s invaliditetom,

o Ucesce uizradi i monitoring
realizacije zakonskih i dru-
gih fundamentalnih doku-
menata (strategije, akcioni
planovi),

¢ Ostvarivanje saradnje s me-
dunarodnim vladinim i ne-
vladinim organizacijama,

¢ Iniciranje projekata podrske
svim udruzenjima OS],

e Koordinacija aktivno-
sti izmedu nadleznih or-
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gana i institucija u Bosni i
Hercegovini,

e Priprema izvjestaja, analiza,
preporuka i misljenja,

o Ucesce u pripremi Izvjestaja
o implementaciji Konvencije
Ujedinjenih naroda,

» Davanje preporuka, sugesti-
ja i misljenja na zakonske i
podzakonske akte i projek-
te u vezi s osobama s invali-
ditetom, koje usvaja Parla-
mentarna skupstina Bosne
i Hercegovine.

Sastav Vijeca

Vijeée ima 20 ¢lanova, a ¢ine
ga predstavnici oba entiteta i Br¢-
ko Distrikta.

Broji 10 osoba iz nadleznih in-
stitucija i 10 osoba s invaliditetom.

Rad svih ¢lanova je volonterski.

I Federacija Bosne i Hercegovine /
Bosna i Hercegovina

Cetiri ministarstva (rada isoci-
jalne politike, zdravstva, prostornog
uredenja i boracko-invalidske zastite)

II Republika Srpska / Bosna i

Hercegovina

Tri ministarstva (zdravlja i soci-
jalne zastite, prostornog uredenja,
rada i boracko-invalidske zastite)

III Bréko Distrikt / Bosna i
Hercegovina

1 Odjeljenje za socijalnu zastitu

IV Vijece ministara Bosne i
Hercegovine

Dva ministarstva (za ljudska
prava i izbjeglice i civilnih poslo-
va Bosne i Hercegovine)

U sastavu su Vijeca predstavnici
organizacije osoba s invaliditetom i to:

a) iz Federacije Bosne i Her-
cegovine — pet predstavnika

b) iz Republike Srpske — Cetiri
predstavnika

¢) iz Bréko Distrikta Bosna i Her-

cegovina — jedan predstavnik

Iz Federacije Bosne i Herce-
govine ¢lanovi su Vijeca ispred
organizacija koje okupljaju osobe
s invaliditetom:
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Press konferencija Vijeca za OSI povodom Medunarodnog dana osoba sa invaliditetom, zgrada Parlamenta BiH, 3. decembar 2014.

e s fizickim invaliditetom: El-
vira Beglija, predstavnica Sa-
veza paraplegicara i oboljelih
od djedije paralize Federacije
Bosne i Hercegovine,

* sa senzornim ostecenjima:
Almas Kulovi¢, predstavnik
Saveza slijepih Federacije
Bosne i Hercegovine,

¢ sintelektualnim poteskoca-
ma: Haris Haveri¢ iz Save-
za “SUMERQO”,

e ispred Unije civilnih Zrtava
rata: Senida Karovié, pred-
stavnica Unije civilnih Zr-
tava rata Federacije Bosne
i Hercegovine,

e ispred Saveza ratnih vojnih

invalida: Huso Tucak.
Iz Republike Srpske delegirani

su predstavnici osoba s invalidi-
tetom iz Koordinacionog odbora

Republike Srpske i to:

e Zoran Dobras, Milena
Obradovié, Branko Suzié¢
i Dusan Babic¢.

Iz Brcko Distrikta Bosna i Her-

cegovina delegiran je:

¢ Jasmin Hemze, predstavnik
UdruZenja osoba s invalidi-
tetom Brcko Distrikta Bo-
sne i Hercegovine

Zastupljenost osoba s invalidi-
tetom u Vije¢u po tipu invalidno-
sti (fizicke, senzorne, intelektualne
teskoce) i okolnostima nastanka in-
validiteta kriterij je za izbor ime-
novanih osoba iz Federacije Bosne
i Hercegovine. Potom, uklju¢enost
osoba u sve procese u reformi soci-
jalnog sektora u Bosni i Hercego-
vini, pri ¢emu se uzima u obzir da
li su dali znacajan doprinos opéoj
za$titi ljudskih prava osoba s in-
validitetom u Bosni i Hercegovi-

ni. Takoder, izabrani su trebali biti
predstavnici reprezentativnih sa-
veza, registriranih u Ministarstvu
pravde Federacije, koji djeluju na
podrudju cijele Federacije i u opu-
su svoga rada imaju promoviranje i
unapredivanje pravnog statusa 0so-
ba s najtezim invaliditetom.

Prvi, konstituirajuci sastanak
Vijeca za osobe s invaliditetom
Bosne i Hercegovine odrzan je 18.
novembra 2011. godine u Sarajevu.

Na drugom sastanku Vijeca
21.1 22. februara 2012. godine u
Sarajevu usvojen je Poslovnik o
radu Vijeca.

U skladu s Poslovnikom, pred-
sjednik Vijeca bira se iz reda ¢la-
nova Vije¢a — predstavnika orga-
nizacija osoba s invaliditetom, a
zamjenik predsjednika Vijecéa iz
reda predstavnika delegiranih od
strane drZavne uprave.
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Sastanak Vijeca — Sarajevo, februar 2015. godine

Za prvi, Cetverogodisnji man-
datni period jednoglasno su
izabrani:

¢ predsjednica Vije¢a — Elvira
Beslija, predstavnica Vijeca
organizacija osoba s invali-
ditetom Federacije Bosne i
Hercegovine,

* zamjenica Predsjednice —
Tatjana Gaji¢, predstavni-
ca Ministarstva zdravlja i
socijalne zastite Republike
Srpske,

o sekretar Vijeca — Jasmin
Hemze, predstavnik Udru-
Zenja osoba s invaliditetom

Breko Distrikta.

U toku mandantnog perioda
doslo je do promjena u sastavu
Vijeca tako da je umjesto Tatjane
Gaji¢ u Vijeée imenovan Ljubo
Lepir iz Ministarstva zdravlja i so-
cijalne zastite Republike Srpske, a
iz Ministarstva za prostorno ure-
denje, gradevinarstvo i ekologiju
Republike Srpske Nenad Trbi¢,
koji je ujedno imenovan za za-
mjenika predsjednice Vijeca. Ta-
koder, umjesto Dobrice Jonjica iz
Ministarstva rada i socijalne poli-
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tike Federacije Bosne i Hercego-
vine imenovana je Ankica Kosti¢.

Vijece za svoj rad odgovara Vi-
jecu ministara Bosne i Hercegovi-
ne i istom podnosi izvjestaj o radu.

U proteklom periodu Vijece
je imalo znacajne aktivnosti koje
su se prvenstveno odnosile na sa-
radnju s nadleznim institucijama
s ciljem prevazilazenju svih oblika
diskriminacije osoba s invalidite-
tom u svim segmentima nasih Zi-
vota i na svim nivoima.

Nakon vise sastanaka u okviru
radnih grupa i zvani¢nih sastanaka
Vijeca usvojene su: Informacija i
preporuke za poboljsanje provedbe
strateskib i akcionih dokumenata u
oblasti invalidnosti na svim nivo-
ima vlasti u Bosni i Hercegovini.

Osobe s invaliditetom suocavaju
se i dalje s razli¢itim oblicima dis-
kriminacije. Kako bi se osobama s
invaliditetom omogucilo puno uzi-
vanje svih ljudskih prava i osnov-
nih sloboda, Vijeée za osobe s in-
validitetom u Bosni i Hercegovini
(VOI BiH) smatra da je potrebno
unaprijediti pristup osoba s invali-
ditetom fizickom, socijalnom, eko-
nomskom i kulturnom okruzenju,

zdravstvenoj zastiti, socijalnoj za-
§titi i obrazovanju, informacijama
i komunikaciji.

Imajuéi u vidu postojece poli-
tike i strategije iz oblasti invalid-
nosti i standarde utvrdene Kon-
vencijom Ujedinjenih naroda o
pravima osoba s invaliditetom,
u namjeri da doprinesemo una-
predenju ljudskih prava osoba s
invaliditetom na ovaj nacin upo-
znajemo javnost s preporukama
usaglasenim na sastanku Vijeca
za osobe s invaliditetom Bosne 1
Hercegovine u Konjicu.

Vijece za osobe s invaliditetom
Bosne i Hercegovine na osnovu Iz-
viestaja Federacije Bosne i Herce-
govine i Republike Srpske te Brcko
Distrikta Bosne i Hercegovine, koji
se odnose na realizaciju strateskih
dokumenata u oblasti invalidno-
sti, te na osnovu drugih vladinih
i nevladinih izvjestaja o pravima
osobe s invaliditetom istaklo je
samo najvaznije preporuke koji-
ma se trazi pobolj$anje provedbe
strateskih i akcionih dokumenata
u oblasti invalidnosti.

Preporuke

Generalne preporuke:

1. Kontinuirano uskladivati
normativni i institucio-
nalni okvir s odredbama
Konvencije Ujedinjenih
naroda o pravima osoba s
invaliditetom kako bi se u
svim zakonima definirao
invaliditet i osoba s inva-
liditetom u skladu s nave-
denom Konvencijom,

2. Uspostaviti funkcionalne
registre s podacima o vr-
stama invaliditeta, polnim,
starosnim i drugim karak-



10.

11.

teristikama osobe s invali-
ditetom za intersektorsku
primjenu i koristenje,

. Utvrditi jedinstvene krite-

rije za procjenu invalidno-
sti u skladu s Konvencijom

Ujedinjenih naroda,

. Povecati obim i osigurati

pravedniju raspodjelu sred-
stava za ostvarivanje prava
osobe s invaliditetom,

. Unaprijediti sitem infor-

miranja kako bi sve oso-
be s invaliditetom imale
pristup informacijama i
komunikacijama,
Nastaviti s aktivnostima
kojima se senzibilizira $ira
javnosti o pravima i potre-
bama osoba s invaliditetom,

. Podrzati umrezavanje or-

ganizacija / udruzenja
koja okupljaju osobe s
invaliditetom,

. Uspostaviti zakonski okvir i

unaprijediti sisteme podrs-
ke radu organizacija osoba
s invaliditetom,

. Standardizirati sistem na-

bavke i dodjele ortopedskih

i sanitarnih pomagala,

Ojacati institucionalne kapa-

citeta na svim nivoima vlasti

u cilju osiguranja sistema za

pracenje, saradnju i izvjesta-

vanje te odrediti focal pointa

(nadleznog sluzbenika u svim

nadleznim institucijamay),

Provesti tematska istraziva-

nja radi identificiranja pro-

blema s kojima se suocavaju
osobe s invaliditetom:

a) istrazivanja o odrZivosti
servisa podrske za oso-
ba s invaliditetom,

b) prikupljanje podata-
ka i analiza izdvajanja
sredstava iz budZeta na
svim nivoima.

Obracanje Damira Ljubica, ministra za ljudska prava u Vijecu ministara Bild

Prioritetii mjere u vezisaza-
§titom osoba s invaliditetom pre-
ma svim oblastima:

1. Razwiti politike i budzete sen-
zitivne prema osobama s inva-
liditetom u svim podsistemima
drustvenog djelovanja
Socijalno ukljuéivanje osoba

s invaliditetom ne moze biti pi-

tanje samo za resorna ministar-

stva ili posebne zakone. Po pri-
rodi stvari, osobe s invaliditetom
imaju specifi¢ne probleme u svim
sferama Zivota. Zato je najznacaj-
niji prioritet razvijanje senzitiv-

nih zakona, politika i budzeta u

svim oblastima prema osobama s

invaliditetom. Time ée se omo-

guciti njihovo cjelovito socijalno
ukljucivanje.

2. Ukljuciti i izjednaciti moguc-
nosti osoba s invaliditetom u
planovima i budzetima viada
Prava osoba s invaliditetom ne

ostvaruju se samo kroz zakone u

socijalnom i zdravstvenom sekto-

ru, veé se ona trebaju ostvarivati iu
drugim sektorima. Programi rada

i budzeti za ovu svrhu trebaju se

predvidjeti.

3. Omoguciti pristupacniji Zivot
u zajednici i adekvatno stano-
vangje osobama s invaliditetom
Potrebno je osigurati visi nivo

pruzanja informacija o ostvariva-

nju pojedinih prava iz oblasti soci-
jalne, zdravstvene i drugih vidova
zastite. Za osobe s najtezom vr-
stom i stepenom invaliditeta po-
trebno je uvesti institut personal-

nog asistenta koji ée osobama s

invaliditetom pruZziti moguénost

neovisnijeg planiranja Zivota i

uklju¢ivanja u Zivot zajednice. Po-

trebno je razvijati programe pri-
stupacnosti, pomagala i literaturu

u dostupnim tehnikama (Brajevo

pismo, znakovni jezik, zvucne teh-

nike, Stampa s uvecanim slovima,
prilagoden sadrzaj) za sve nivoe
obrazovanja te tumace znakovnog
jezika i drugih neverbalnih oblika
komuniciranja, kao i druge oblike
podrske obrazovanju osoba s in-
validitetom. Za pristupacan Zivot

u zajednici potrebno je osigurati

jednak pristup kvalitetnim orto-

pedskim pomagalima, prilagode-
nim savremenim tehnologijama
itd. Takoder, potrebno je razvijati
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programe za socijalno-stambeno
zbrinjavanje osoba s invaliditetom.

4. Razviti senzitivne politike u
zdravstvenoj zastiti za osobe s
invaliditetom
Prisutne su razlike u osiguranju

sveobuhvatnih mjera zdravstvene
zastite za osobe s invaliditetom
uvjetovane uzrocima nastanka inva-
liditeta. Tako se za osobe &iji je in-
validitet posljedica rata osiguravaju
cjelovite mjere zdravstvene zastite
u okviru prava obaveznog zdrav-
stvenog osiguranja i iznad obima
zdravstvenog osiguranja, dok se
osobama s civilnim invaliditetom
osiguravaju samo mjere lijecenja i
rehabilitacije u okviru obaveznog
zdravstvenog osiguranja. Ovakva
je situacija diskriminatorska s ob-
zirom da sankcionira uzroke, a ne
posljedice invaliditeta.

5. Razwviti senzitivne politi-
ke u obrazovanju za osobe s
invaliditetom
Inkluzivno obrazovanje kljuc-

ni je element koji ée svoj djeci

stvoriti priliku da se obrazuju

u redovnim skolama bez obzira

na njihove fizicke, intelektualne,

socijalne, emocionalne i druge
karakteristike. Opcija inkluziv-
nog obrazovanja upucuje na kraj
segregacije koja se manifestirala
kroz specijalno obrazovanja, ali
ne i na kraj neophodne podrske

i usluga koje se moraju osigura-

vati u redovnim razredima. Naj-

vedi je izazov u implementiranju

inkluzije osoba s invaliditetom u

obrazovanju prevladavanje predra-

suda prema djeci s poteskocama

u razvoju i podizanje nivoa zna-

nja nastavnika i drugih ucenika o

prirodi razli¢itih poteskocéa kako

djeca s invaliditetom ne bi bila
izlozena neprimjerenom tretma-
nu u $koli. Ukljudivanje roditelja
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u proces inkluzivnog obrazovanja
takoder je neophodno.

6. Razviti senzitivne politi-
ke na trzistu rada za osobe s
invaliditetom
Okvirni dokument koji usmje-

rava djelovanje evropskih drzava

u oblasti invaliditeta akcioni je

plan Vije¢a Evrope za promovi-

ranje i puno uéestvovanje osoba s

invaliditetom u drustvu pod nazi-

vom "Unapredenje kvalitete Zivo-
ta osoba s invaliditetom u Evro-
pi 2006-2015”. Ovaj dokument
sadrzi smjernice za unapredenje
interesnih podruéja djelovanja za
osobe s invaliditetom kao $to su:
ucesce u politickom i javnom Zi-
votu, ucesée u kulturnom Zivotu,
informacije i komunikacije, obra-
zovanje, profesionalna rehabilitaci-
ja, osposobljavanje i zaposljavanje,
pristupacno okruZenje, Zivot u za-
jednici, zdravstvena zastita, socijal-
na zastita, pravna zastita, zastita od

nasilja i zloupotrebe, istrazivanje i

razvoj te podizanje svijesti.

U skladu s ovim dokumenti-
ma i Strategijama zaposljavanja
u Bosni i Hercegovini i entiteti-
ma potrebno je, kao poseban cilj,
predvidjeti zaposljavanje osoba s
invaliditetom i isti realizirati kroz
vise mjera (zaposljavanje mladib lica
s invaliditetom, zaposljavanje lica s
invaliditetom u poljoprivreds, samo-
zaposljavanje lica s invaliditetom)
uz sredstva osigurana u budzetima
bh. entiteta. U bh. entitetima i Bré-
ko Distriktu potrebno je propisati
mjesta rezervirana za zaposljavanje
osoba s invaliditetom.

7. Unaprijediti fizicku i komuni-
kacionu pristupacnost Za osobe s
invaliditetom u skladu sa stan-
dardima Evropske unije
Postojeci propisi u Bosni i Her-

cegovini pokrivaju oblasti fizi¢-

kog okruzenja i javnih informa-
cija na adekvatan nacin. Propisi
koji predvidaju standarde pristu-
pacnosti sredine osobama s in-
validitetom, kao $to su Zakon o
planiranju i uredenju prostora i
Zakon o izgradnji, ne postuju se
u praksi. U Bosni i Hercegovini
gestikulacijski govor nije prepo-
znat kao zvani¢ni jezik. Jedan od
veoma izrazenih problema nedo-
stupnost je informacija osobama
s invaliditetom, posebno onima s
o$tecenjem vida i sluha. Potreb-
no je osigurati potpunu primjenu
postojecih propisa o pristupacno-
sti objektima na teritoriji Bosne i
Hercegovine kroz intenzivni rad
inspekcijskih sluzbi na nadleznim
nivoima vlasti.

8. Razwvitiinkluzivni socijalni mo-
del s uskladenim kriterijima u
oblasti otkrivanja, registracije i
evidencije osoba s invaliditetom
Inkluzivni socijalni model sa-

stavni je dio prakse socijalnog
ukljucivanja osoba s invaliditetom
Evropske unije. Na tom modelu i
uskladenim kriterijima u oblasti
otkrivanja, registracije i evidencije
pocivaju svi ostali prioriteti i mje-
re za socijalno ukljucivanje osoba
s invaliditetom.

9. Razwviti mehanizme koji bi,
umjesto vrednovanja po me-
dicinskom modelu, prihvatili
ocjenu preostale sposobnosti kod
osobe s invaliditetom kroz soci-
Jjalni model kaji vrednuje svaku
mogucnost i sve resurse
Postoje¢i modeli procjene inva-
lidnosti zasnivaju se na utvrdenju
zdravstvenog nedostatka, ali ne i
preostalih sposobnosti. Ovakav
sistem osobe s invaliditetom ¢&ini
zavisnim od javnih institucija jer
se procjenom utvrduju samo po-
trebe koje imaju, a ne i potencijali



(za rad, edukaciju, porodicni Zivot
itd.) kojim raspolazu. Institucije
koje se bave ovim pitanjem imaju
vec prevedene dokumente Svjetske
zdravstvene organizacije za primje-
nu Medunarodnog sistema klasi-
fikacije zdravlja i funkcionalnosti.
Model ocjene preostalih sposob-
nosti dio je prakse Evropske unije
u ovoj oblasti.

10. Uspostaviti statistike za osobe

s invaliditetom

Osnovni problem lezi u nepo-
stojanju ta¢ne evidencije o osoba-
ma s invaliditetom. U najvecem
broju slucajeva ne postoje podaci
o adekvatnosti okoline za njihove
potrebe i mogucénostima koje im
okolina pruza pri ¢emu se inva-
liditet dozivljava kao uzrok pro-
blema sam po sebi. U kontekstu
spomenutog, potrebno je formi-
rati adekvatnu statistiku koja ¢ée
unaprijediti praenje, izvjestava-
nje, planiranje i kreiranje politika
u oblasti invalidnosti.

11. Osigurati sistem ranog otkri-
vanja, evidentiranja i pracenja
osoba s invaliditetom, posebno
djece s invaliditetom

Otkrivanje, evidencija i prace-
nje djece s invaliditetom provodi
se kao redovna aktivnost u nadlez-

noj instituciji. T1 podaci uglavnom
ne idu prema drugim institucija-
ma koje bi trebale biti obavijeste-
ne radi vlastite uloge u Zivotu tih
osoba. Ovakva praksa u mnogim
slu¢ajevima moze proizvesti ne-
popravljivu stetu s obzirom da se
pravovremenim i stru¢nim treti-
ranjem invaliditeta moze ostvariti
napredak, poboljsati stanje i mogu
razviti nove mogucnosti koje ¢e
kompenzirati invaliditet.

12. Razwvijati modele u lokalnoj
zajednici koji osiguravaju jed-
nake mogucnosti za osobe s
invaliditetom

Uloga lokalne zajednice u uklju-
¢ivanju osoba s invaliditetom veo-
ma je velika jer je lokalna zajednica
njihovo osnovno okruzenje. Postoje
specifi¢ne aktivnosti za osobe s in-
validitetom koje su u pravilu par-
cijalne i sporadi¢ne. Potrebno je
razviti modele u lokalnoj zajednici
kojima bi se osigurale jednake mo-
guénosti za osobe s invaliditetom

u svim aspektima njihovog Zivota.

13. Unaprijediti saradnju svib ni-
voa vlasti radi koordinirane
brige o osobama s invaliditetom

U pruzanje usluga putem in-
stitucionalnih i vaninstitucional-
nih oblika zastite neophodno je

ukljuditi osobe s invaliditetom
koje imaju ovakve potrebe te osi-
gurati vi§i nivo u pruzanju brzih i
dostupnih informacija o mogucé-
nostima ostvarivanja pojedinih
prava iz oblasti socijalne zastite.
Zalica s najtezom vrstom i stepe-
nom invaliditeta potrebno je uvesti
institut personalnog asistenta koji
¢e osobama s invaliditetom pru-
Ziti mogucénost neovisnijeg plani-
ranja Zivota i ukljucivanja u Zivot
zajednice.
14. Razwvijati podrsku i pruzati
pomoc porodicama koje brinu
o0 osobama s invaliditetom
Porodice osoba s invaliditetom
u vedini su slu¢ajeva obavezne i
prisiljene da se same brinu o oso-
bama s invaliditetom bez znacajne
podrske u vidu usluga zdravstvene
i socijalne zastite te obrazovanja.
Sto zbog postojecih stereotipa,
nepristupacnosti objektima, ali i
znacajnih vremenskih i finansijskih
resursa, nerijetko dolazi so soci-
jalnog iskljucivanja osoba s inva-
liditetom, ali i njihovih porodica.

Napomena: tekst je u pojedinim tacka-
ma Preporuka dat u skra¢enom obliku.
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Sport i osobe
s invaliditetom

Historijat medunarodnog i domaceg sporta

za osobe s invaliditetom

port i fizicka aktivnost pred-

stavljaju ¢inioce koji pozitiv-

no utjecu na kvalitetu Zivo-
ta, zdravlje, mentalnu stabilnost,
motivaciju i samopouzdanje kod
svih osoba, bez obzira da li je ri-
je¢ o osobama s invaliditetom ili
o onima bez invaliditeta.

U principu, postoje dvije vrste
sportova — rekreativni i aktivni.
Rekreativni sportovi, odnosno
vjezbe, imaju za cilj aktivirati ¢i-
tav organizam i potpomoci ocu-
vanje opceg stanja ili povratak iz
bolesnog u relativno zdravo sta-
nje. Aktivno je bavljenje sportom
ve¢inom usmjereno na lokalne
vjezbe koje djeluju na odredeni
dio tijela, odnosno grupu misi-
¢a. Istina, ima sportova koji an-
gaziraju veéi dio misi¢nog siste-
ma tijela.

Ucesée u sportskim aktivno-
stima za osobe s invaliditetom
preporucljivo je zbog psiho-fi-
zickog stanja istih, a njime se
postiZe i brza resocijalizacija, tj.
uklju¢ivanja u zivot zajednice.
To dovodi do poboljsanja kvali-
tete Zivota, veceg osjecaja zado-
voljstva i stjecanja novih vjesti-
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na. Prilike za u¢esée u sportskim
aktivnostima nisu uvijek i svima
dostupne. Ucesce u sportu zavisi
od stepena ukljucenosti u drus-

Usvajanjem Zakona o sportu
u Bosni i Hercegovini (Sluzbeni

glasnik BiH, 27/08) nisu stvore-

ni uvjeti za jedinstveno organizi-

Prilike za ucesce u sportskim aktivnostima

nisu uvijek i svima dostupne. Sudjelovanje u

sportu zavisi od stepena ukljucenosti u drustvo,

ekonomskog statusa, potpore drustvene zajednice,

stepena prilagodenosti osobe, dostupnosti prijevoza

i pomagala koja olakSavaju uclestvovanje.

tvo, ekonomskog statusa, potpore
drustvene zajednice, stepena pri-
lagodenosti osobe, dostupnosti
prijevoza i pomagala koja olak-
$avaju ucestvovanje.

Zakonska uredenost za
bavljenje sportom osoba s
invaliditetom

Bavljenje sportom i sportskom
rekreacijom kod nas nije rijeSeno
pravnom regulativom na nivou
Federacija Bosne i Hercegovine
jer je sport u nadleznosti kantona.

ranje i rjeSavanje problema spor-
ta za osobe s invaliditetom jer se
ovaj Zakon samo periferno dotice
sporta za osobe s invaliditetom, a
ne ulazi u srz problema koji po-
stoje u zna¢ajnom obimu.
Strategija za izjednacavanje mo-
gucnosti za osobe s invaliditetom
u Federaciji Bosne i Hercegovine
za period 2011-2015. godine po-
stavila je viSe zadataka koje je tre-
balo rijesiti na entitetskom nivou i
nivou kantona i op¢ina. Nazalost,
ova je Strategija ostala mrtvo slovo
na papiru. Godina 2015. zadnja je

godina njene provedbe.



Volja za primjenu i provedbu
Strategije postojala je, uloZeno je
dosta rada i truda, ali zbog pasiv-
nosti, nedovoljnog zalaganja i rada
nadleznih kantonalnih ministarsta-
va i opéinskih sluzbi ostala je samo
kao spisak lijepih Zelja u sportu i
sportskoj rekreaciji.

Na nivou Federacije Bosne i
Hercegovine formirane su sport-
ske asocijacija koje su trebale biti
nosioci sportskih aktivnosti oso-
ba s invaliditetom, ali, nazalost,
rad tih asocijacija nije nije polucio
predvidene rezultate. Uspostavljen
je i Paraolimpijski komitet Bosne
i Hercegovine kao krovna sport-
ska organizacija za osobe s inva-
liditetom koja omogucava legal-
no i legitimno ucesce sportistima
s invaliditetom na najznacajnijim
medunarodnim sportskim takmi-
Cenjima. Svih deset kantona u Fe-
deraciji Bosne i Hercegovine ima
svoje propise u oblasti sporta koji
su, uglavnom, diskriminirajudi pre-
ma osobama s invaliditetom i nisu
uskladeni s evropskim i svjetskim
standardima.

Konvencija Ujedinjenih naro-
da o pravima osoba s invalidite-
tom, koju je ratificirala i Bosna
i Hercegovina, u ¢lanu 30, tacka
5, nalaze:

Da bi se osobama s invalidite-
tom omogucilo ucesée u rekrea-
tivnim, sportskim i aktivnostima
u slobodno vrijeme na osnovu
jednakosti s drugima, drzave pot-
pisnice preduzet ¢e odgovarajuce
mjere kako bi:

(a) podstakle i promovirale
ucesée osoba s invalidite-
tom u opéim sportskim ak-
tivnostima na svim nivoima
u najvec¢oj mogucoj mjeri,

(b) osiguralo da osobe s in-
validitetom imaju mo-

Prva medunarodna utakmica kosarke u kolicima 1955. godine
SAD — Holandija, odrzana u Stoke Mandeville bolnici.

RN

Scena sa otvaranja Proih zvanicnih paraolimpijskih igara u Rimu 1960. godine

guénost da organizira-
ju, razvijaju i ucestvuju
u sportskim aktivnosti-
ma specifinim za osobe
s invaliditetom i u tom
cilju podsticale dobija-

nje odgovaraju¢ih uput-
stava, treninga i sredsta-
va na osnovu jednakosti
s drugima,

(c) osiguralo da osobe s in-
validitetom imaju pristup
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Sir Ludwig Guttmann osnivac modernih paraolimpijskih igara

sportskim i objektima za
rekreaciju i turizam,

(d) osiguralo da djeca s in-
validitetom imaju jednak
pristup ucescu u igri, re-
kreativnim, sportskim i
aktivnostima u slobodno
vrijeme, ukljucujuéi ak-
tivnosti koje se odvija-
ju u sklopu obrazovnog
sistema,

(e) osiguralo da osobe s in-
validitetom imaju pristup
uslugama onih koji se bave
organiziranjem sportskih,
rekreativnih, turisti¢kih
i aktivnosti u slobodno
vrijeme.

Savremene rehabilitacione
metode promoviraju sport kao
vazan segment zivota uz slo-
gan: “Nije vaino sta je osoba s
invaliditetom izgubila, nego sta
joj je ostalo’.

Sportske su aktivnosti od izu-
zetnog znacaja i za brze psiho-fi-
zi¢ko prilagodavanje, za pobjedu
sopstvenog osjecaja nesposobno-
sti te za li¢nu drustvenu reinte-
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graciju. Takoder, one razvijaju
osjecaj da invaliditet ne znadi i
potpunu nesposobnost.

Iz ovih je premisa nastala opéa
definicija sporta, koju je ustanovilo
Vijeée Evrope: “Svi oblici tjelesne
aktivnosti, kroz slucajno ili organi-
zirano sudjelovanje, ciljaju prema
izrazavanju i poboljsanju tjelesne
spremnosti i mentalnog blagostanja,
stvaranju drustvenih odnosa i posti-
zanju rexultata u takmicenjima na
svim nivoima’.

Iz historije svjetskog sporta
osoba s invaliditetom

Prema pisanim podacima,
sportom se u Evropi prvi put
bave osobe s invaliditetom 1948.
godine u Centru za povrede ki¢me
britanske bolnice Stoke Mande-
ville (Aylesbury, Buckinghamshi-
re, Velika Britanija). Tada je u
mjere terapije uvedeno sportsko
streljastvu po uputi sir Ludwiga
Guttmanna. Dvije godine ka-
snije, 1950. godine, odrzano je
prvo medunarodno sportsko ta-

kmicenje osoba s invaliditetom
izmedu holandskih i engleskih
paraplegicara u streljastvu. Ta-
kmicenje se nastavilo i sljedece
godine, samo je bilo obogacéeno
i drugim sportovima. Nastupa-
lo je sve viSe takmicara iz raznih
zemalja pa se takmicenja 1960.
godine sele na rimska olimpij-
ska borilista, a nakon nekoliko
godina u Tokio.

Paraolimpijske igre osoba s in-
validitetom odrzane su kasnije u
Tel Avivu pa Heidelbergu, gdje je
prisustvovalo 1000 takmicara iz 38
zemalja. U Torontu su ucestvovale
44 zemlje, a oko 2500 takmicara iz
Citavog svijeta skupilo se na igra-
ma u Arnheimu. Broj takmicara
iz razli¢itih sportova rastao je iz
godine u godinu.

U svijetu se trenutno odrzavaju
brojna regionalna i kontinentalna
ljetna i zimska sportska takmicenja,
koja su uvrstena u redovne svjetske
kalendare takmicenja, a vrhunac su
Paraolimpijske igre koje se odrza-
vaju svake Cetiri godine okupljajuci
sportiste s najrazli¢itijim oblicima
invalidnosti.

Medunarodni paraolimpijski
odbor osnovan je 22. septem-
bra 1989. godine u Diiseldor-
fu u Njemackoj kao neprofitna
organizacija.

Danas je sjediste Medunarod-
nog paraolimpijskog odbora u
Bonnu u Njemackoj. Ono ima za
cilj razvijati sportske moguénosti
za sve osobe s invaliditetom od po-
Cetnika do elitne razine. Trenutno
ima 200 ¢lanova koji upraznjavaju
29 sportova.

Paraolimpijske su igre da-
nas elitni sportski dogadaj za
sportiste iz pet razli¢itih grupa
invaliditeta i cilj im je isticanje
sportskih postignuéa osoba s
invaliditetom.



Paraolimpijski se sport godi-
nama sve viSe razvijao te je i broj
sportista s invaliditetom znacaj-
no porastao.

Na Prvim paraolimpijskim igra-
ma, koje su odrzane u Rimu 1960.
godine, ucestvovalo je 400 osoba
s invaliditetom-sportista iz 23 dr-
7ave da bi na Cetrnaestim para-
olimpijskim igrama u Londonu
2012. godine ucestvovalo 4000
osoba s invaliditetom-sportista iz
140 drzava.

Prethodnica paraolimpijskih
igara odrzana je 1952. god. u Sto-
ke Mandeville u Velikoj Britaniji.
Ovdje je prvi put odrzano sportsko
takmicenje za osobe s invalidite-
tom. Na tim Igrama nastupilo je
130 sportista iz dvije drzave.

Prve zimske paraolimpijske igre
odrzane su 1976. godine u Oern-
skoeldsviku u Svedskoj. Na tim
igrama nastupilo je vise od 250
sportista iz 17 drzava.

Posebnost zimskih paraolimpij-
skih igara u tome je $to se demon-
striraju zimski sportovi za osobe s
invaliditetom. Kako su godine pro-
lazile, tako su se i paraolimpijske
igre razvijale i omasovljavale. Broj
drzava i broj sportista povecavao se,
a s njima i broj sportskih disciplina.

Danas se tezi tome da para-
olimpijske igre dobiju tretman i
javni interes kao i Olimpijske igre.

Paraolimpijske igre nisu uvijek
bile odrzavane iste godine kao i
Olimpijske igre.

Od Ljetnih paraolimpijskih
igarau Seulu (Juzna Koreja) 1988.
godine i Zimskih paraolimpijskih
igara u Albertvilleu 1992. godine,
olimpijske i paraolimpijske igre
odrzavaju se u istom mjestu, s
tim da paraolimpijske igre poci-
nju nakon zavrsetka olimpijskih
igara. Odredeno je da od 2008.
godine grad domadin olimpijskih

Takmicenje paraplegicara BiH u atletici, Brcko, august 2002. godine

igara bude i domacéin paraolim-
pijskih igara.

Postoje, takoder, Specijalne
olimpijske igre, koje su sli¢ne pa-
raolimpijskim po tome §to se obje
fokusiraju na sportiste s invalidi-
tetom i obje vode medunarodne
neprofitabilne organizacije.

Medutim, paraolimpijske igre
i Specijalne olimpijske igre razli-
kuju se u tri podrudja:

* kategorija invalidnosti spor-
tista s kojima rade,

o kriteriji sudjelovanja u
igrama,

e struktura pojedinacnih
organizacija.

Specijalne olimpijske igre na-
mijenjene su iskljucivo sportisti-
ma s intelektualnim potesko¢ama
(invaliditetom).

Za sudjelovanje na paraolim-
pijskim igrama sportisti moraju
ispuniti odredene kriterije te po-
sti¢i unaprijed zadane standarde
i sportske rezultate. U¢esnici su
vrhunski sportisti s invaliditetom
koji za sudjelovanje na paraolim-
pijskim igrama prolaze kvalifika-
cijski proces.

Specijalne olimpijske igre omo-
gucavaju sudjelovanje onih koji
mogu i zele sudjelovati. Kvalifika-
cije za sudjelovanje ne odrzavaju
se, ve¢ postoji sistem nasumicnog
odabira ucesnika za takmicenja.

Sljededi su sportovi uvrsteni
u program ljetnih paraolimpij-
skih igara:

o atletika, biciklizam, bocanje,

dizanje tegova, dzudo, go-

alball (sportska igra s lop-

Paraolimpijske su igre danas elitni sportski dogadaj

za sportiste iz pet razlicitih grupa invaliditeta i cilj im

Jeisticanje sportskib postignuca osoba s invaliditetom.

Paraolimpijski se sport godinama sve vise razvijao te

Jeibroj sportista s invaliditetom Znacajno porastao.
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Takmicenje u kosarci u kolicima “Male olimpijske igre paraplegicara Jugoslavije’,

Sarajevo 1987. godine

tom namijenjena slijepim i
slabovidnim osobama), je-
drenje, kosarka u kolicima,
konjicki sport, macevanje
u kolicima, nogomet 5+1
igraca, nogomet 7+1 igraca,
odbojka (sjedeca), plivanje,
ragbi u kolicima, stoni tenis,
streljastvo, tenis u kolicima,
veslanje.

Sportovi koji nisu ukljuceni u
program paraolimpijskih igara,
ali se nalaze pod upravom IPC-a
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(Medunarodnog paraolimpijskog
odbora) su kuglanje (bowls) i ples
osoba s invaliditetom u kolicima
kao sportska disciplina.

Na zimskim paraolimpijskim
igrama zastupljeni su sljedeéi
sportovi:

» alpsko skijanje, biatlon,
kros kantri (cross-coun-
try), skijanje, karling (ku-
glanje na ledu) u kolicima,
hokej na sankama, nordij-
sko skijanje.

Historijat bavljenja
sportom osoba s
invaliditetom u Jugoslaviji
i Bosni i Hercegovini

Veé je 1945. godine promovira-
no bavljenje sportom u Federativ-
noj narodnoj republici Jugoslaviji.
S obzirom na tada$nji tretman oso-
ba s invaliditetom, nije bilo nekih
znacajnijih pomaka.

Pocetkom Sezdesetih godi-
na 20. stoljec¢a formiran je Savez
organizacija za fizicku kulturu
(tzv. SOFK) koji objedinjuje sve
sportske organizacije i klubove,
uklju¢ujuéi i malobrojne sport-
ske sekcije tadasnjih Udruzenja
ratnih vojnih invalida i invalida
rada. Krajem $ezdesetih godina
u Socijalistickoj republici Bosni
i Hercegovini formira se Savez
za sport i rekreaciju invalida, koji
postaje kolektivni ¢lan SOFK-a i
Socijalistickog saveza radnog na-
roda (SSRN). Osnivaju se i prvi
sportski klubovi osoba s invalidi-
tetom koji se zbog nepostojanja
organizacije na Sirem nivou gase
ili prireduju samo lokalna takmi-
Cenja za svoje Clanove.

Tih se godina formiraju brojni
savezi 1 udruzenja koja okupljaju
osobe s invaliditetom.

Pocetkom sedamdesetih godi-
na formira se prva Paraolimpijska
reprezentacija Socijalisticke fede-
rativne republike Jugoslavije.

Jugoslavija je nastupala na parao-
limpijskim igrama od 1972. do 1988.
godine, a nakon 1992. godine od dr-
zava nasljednica Jugoslavije nastupi-
le su Hrvatska i Slovenija te kasnije
i druge drzave nastale disolucijom
Socijalisticke federativne republike
Jugoslavije.

U prvoj Paraolimpijskoj re-
prezentaciji Jugoslavije bila su 22
takmicara, 15 muskaraca i 7 Zena.



Osvojili su 4 medalje, 1 zlatnu,
1 srebrenu i 2 bronzane.

Bosna i Hercegovina ucestvu-
je na paraolimpijskim igrama od
1996. godine. Postizu se izvanredni
rezultati u sjedecoj odbojci, dok su
rezultati u atletici i drugim parao-
limpijskim sportovima skromnij,
ali i zadovoljavajuéi s obzirom na
uvjete koje bh. osobe s invalidite-
tom-sportisti imaju u odnosu na
mnogo ekonomski i drustveno ra-
zvijene drzave.

Sportska takmicenja
paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize

Godine 1984. pocelo je odr-
Zavanje sportskih takmicenja za
paraplegicare i oboljele od djeci-
je paralize

Takmicenja je organizirao Sa-
vez paraplegicara Jugoslavije pod
nazivom “Male olimpijske igre pa-
raplegicara Jugoslavije”i odrzavana
suu Ljubljani, Rijeci, Novom Sadu
i Sarajevu, a posljednje igre, pred
pocetak rata, odrzane su u Ohridu.

U Bosni i Hercegovni do 1991.
godine uprili¢ene su “Male olim-
pijske igre paraplegicara Bosne i
Hercegovine”. Igre su odrzana u
vise gradova, Tuzli, Banjoj Ludi,
Sarajevu i Mostaru, u kojem je
odrZano najvise igara.

Nakon zavrsetka rata u Bosni
i Hercegovini 1995. godine i vi-
$egodi$nje konsolidacije brojnih
udruzenja i saveza paraplegicara
i oboljelih od djecije paralize za-
pocelo se s odrzavanjem sportskih
igara paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize u organizaciji Sa-
veza paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize Federacije Bosne
i Hercegovine.

el 2

e ———

Trke u kolicima, “Male olimpijske igre paraplegicara Jugoslavije’, Stadion Kosevo,

Sarajevo 1987. godine

Otworenje “Malih olimpijskih igara paraplegicara Jugoslavije’, KSC Ilidza,

Sarajevo 1987. godine

Prve sportske igre paraplegi-
¢ara i oboljelih od djecije para-
lize odrzane su u Federaciji Bo-
sne i Hercegovine pod nazivom
“Sportske igre paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize Fe-
deracije Bosne i Hercegovine”.
Organizirao ih je Savez paraple-
gicara i oboljelih od djecije para-

lize Federacije Bosne i Hercego-

vine, a desile su se u septembra
2004. godine u Mostaru.

I narednih pet godina (2005,
2006, 2007, 2008, 2009) sport-
ske su igre, takoder, odrzane u
Mostaru.

Nakon Mostara, sportske su igre
Cetiri godine odrzavane u Sarajevu
(2010,2011,2012,2013),2 2014.

godine u Zenici.
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Merima Junuzovski, takmicarka
iz Skoplja, bacanje kugle,

“Male olimpijske igre paraplegicara
Jugoslavije”, Sarajevo 1987. godine

Do sad je odrzano 11 sport-
skih igara koje su dobile atribut
tradicionalnih.

Od 2009. godine sportske su
igre dobile i medunarodni karak-
ter i odrzavaju su pod nazivom:
“Medunarodno otvoreno prven-
stvo — sportske igre paraplegica-

5() ¢ PARAPLEGIA i MI ¢ mart 2015 ¢ god. Il ® br. 3.

ra i oboljelih od djecije paralize”.
Postale su najznacajnije i najma-
sovnije sportske igre osoba s naj-
tezim invaliditetom na podrudju
Jugoisto¢ne Europe.

Pored tradicionalnog Medu-
narodnog otvorenog prvenstva
paraplegicara i oboljelih od dje-
Cije paralize, u organizaciji Sa-
veza paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize Federacije Bosne
i Hercegovine u Federaciji Bo-
sne i Hercegovine odrzavaju se
i sportske igre paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize i na
kantonalnom i medukantonal-
nom nivou (Livno, Zenica itd)
kao i druga sportska takmice-
nja za osobe s razli¢itim oblici-
ma invaliditeta. Najpoznatija su
prvenstva u sjedecoj odbojci i
kosarci u kolicima, a u Republi-
ci Srpskoj tradicionalno se odr-
zavaju i takmicenja u Sahu kao
i drugim sportovima za osobe s
razli¢itim vrstama invaliditeta.

Drzavna prvenstva u atletici za
osobe s invaliditetom odrzavala su

se do 2008. godine. Nakon ¢etrna-

est odrzanih drzavnih prvenstava,
koja je organizirala Atletska aso-
cijacije invalida (AAI) i Savez za
sport i rekreaciju invalida (SSRI),
doslo je do prekida odrzavanja, $to
je bio i kraj ovog sportskog takmi-
Cenja. Razlog prestanka odrzava-
nja ovih prvenstava ponajvise je
materijalne prirode, ali je u vezi i
sa slabom organizacijom i neza-
interesirano$¢u organizatora pa i
ucesnika, koji nisu imali adekvat-
ne uvjete za takmicenje na ovim
prvenstvima.

Danas se mnogo osoba s invali-
ditetom, posebno mlada populaci-
ja, interesira za bavljenje sportom.
To je vrlo pozitivno s obzirom na
¢injenicu koliko sport pomaze oso-
bama s invaliditetom u njihovom
psiho-fizickom razvoju i drustve-
noj inkluziji.

S ponosom se moze re¢i da su
veliki doprinos interesiranju oso-
ba s invaliditetom za sport dale
i tradicionalne sportske igre pa-
raplegicara i oboljelih od djecije
paralize koje ve¢ jedanaest godina
organizira nas Savez.



Izdajemo pomagala na potwde Z20-a.

Aktivno kroz dan

Fomagala za rehabilitaciju djece 1 odraslih
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Deset stvari koje svako moze
nauciti od osoba s invaliditetom

Osobe s invaliditetom toliko toga nauce kroz Zivot,
zivotne lekcije s kojima se osobe bez invaliditeta

rijetko susrecu.

B ez obzira na tip li¢nosti, po-
stoje Zivotne lekcije koje mo-
Zemo nauciti od njih — osoba
s invaliditetom. Ljudi s invalidi-
tetom posebno su inspirativni, jer
svi dobro znaju teskoce kroz koje
su prosli u Zivotu. Svaki dan pro-
zivimo prolazeéi snazno i odlu¢no
kroz izazove s kojima se susre¢emo,
dok se vedina drugih ljudi pita da
li bi oni mogli isto.

Osobe s invaliditetom toliko
toga nauce kroz Zivot, Zivotne lek-
cije s kojima se osobe bez invali-
diteta rijetko susrecu.

Zivot s invaliditetom tezak je
i zahtjevan u svakom pogledu, ali

je istovremeno i najbolji uditelj
kojeg ¢ovjek moze imati. Iako su
Zivotna iskustva snaznija kada ih
osoba sama prozivi, postoje i neke
posebne lekcije mudrosti koje mo-
zemo podijeliti s drugima.

Istinska sreca je zaista
moguca u “slomljenom’” tijelu

Mnogi me nasmijavaju svo-
jim izjavama kako bi radije umrli
nego zivjeli s invaliditetom. Ra-
zlog tome je $to se veéina ljudi
bez invaliditeta ne moze zamisli-
ti sretnima ako je njihovo tijelo
trajno o$teceno. Ali, istina je da

Kada cujete da je neko postao osoba s invaliditetom

u nekoj nesreci ili zbog bolesti, uvijek pomislite kako

se to vama nikada ne bi moglo dogoditi i na tu vijest

gledate kao na seriju ili na film — nesto sto ne bi

nikada moglo postati vasa stvarnost. Ali, okrutnaje

istina da se nesrece koje za posljedicu imaju neki oblik

invaliditeta dogadaju svaki dan i mogu se dogoditi

bilo kome, cak i vama ili nekome koga poznajete
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se ljudski mozak moze vrlo dobro
prilagoditi Zivotu s invaliditetom,
ako mu to dopustite.

Mislila sam da nikada vise necu
biti sretna. Ali, nekoliko godina
nakon $to sam ostala paralizirana,
shvatila sam da mogu biti sretna.
Bila sam sretna $to sam Ziva i §to
imam porodicu i prijatelje. Naravno
da bih Zeljela da mogu opet proho-
dati, ali istinska sre¢a pociva u sva-
kome od nas, u nasoj “dusi i glavi”,
gdje nastaju svi voljni momenti i
inspiracije, kao i nase zadovoljstvo
i sre¢a. Mnogo je ljudi koji nemaju
invaliditet, mogu hodati i obavljati
sve ili skoro sve ostale fizicke ak-
tivnosti a nisu sretni ni zadovoljni.

Strpljenjem mozemo
sve prebroditi

Kao djecu nas uce koliko je vazno
strpljenje a kao odrasli ljudi najcesce
se uvjerimo da je zaista tako. Zivot
s invaliditetom zahtijeva potpuno
novi, mnogo visi nivo strpljenja. Vrlo
Cesto moramo duze ¢ekati na skoro
sve i vremenom strpljenje izbrusimo



do savrsenstva. Strpljenje mi je, u
odredenim situacijama, pomoglo i
da emocionalno prevladam svoje
fizicke nedostatke.

Nezgode se dogadaju

Kada ¢ujete da je neko postao
osoba s invaliditetom u nekoj ne-
sredi ili zbog bolesti, uvijek pomi-
slite kako se to vama nikada ne bi
moglo dogoditi i na tu vijest gleda-
te kao na seriju ili na film — nesto
§to ne bi nikada moglo postati vasa
stvarnost. Ali, okrutna je istina da
se nesrece koje za posljedicu ima-
ju neki oblik invaliditeta dogadaju
svaki dan i mogu se dogoditi bilo
kome, ¢ak i vama ili nekome koga
poznajete. Realnost ove moguéno-
sti je opipljiva u svacijem Zivotu,
samo ste toga svjesniji kada zivite
s nekim oblikom invaliditeta.

Invaliditet se moze
dogoditi bilo kome
Mozda u vasoj porodici nema

nasljednih oblika invaliditeta, ali
zamislite da se vase dijete rodi s

cerebralnom paralizom. Sokan-
tno je odjednom postati osoba s
invaliditetom ili ¢lan porodice jed-
ne osobe s invaliditetom. Istinska

mudrost je nikada ne zaboraviti
da smo svi nesavrsena fizicka bic¢a
i nikada ne misliti da ste “Zivot-
ni”izuzetak. Svaka osoba moze, u
jednom trenutku, postati osoba s
invaliditetom, i to nikad ne treba
zaboraviti, ali ni biti opterecen tom
istinom, sli¢no kao ni istinom da
niko nije besmrtan.

Ne brinite se previse zbog
sitnica, ne izgarajte zbog
malih stvari

S obzirom na to da je Zivot s
invaliditetom poprili¢no stresan
— arhitektonske barijere, ljudske
predrasude, problem nabavke i
odrzavanja adekvatnih kolica, or-
topedskih i sanitarnih pomagala,
smanjivanje izdvajanja za zdrav-
stveno osiguranje, finansijska ne-
sigurnost, problem skolovanja,
zapos§ljavanja, iznenadni otkaz
personalnog asistenta itd. — ljudi
s invaliditetom vrlo rano nauce

kako da ne dopuste da im nivo
stresa postane previsok. Mi se
konstantno suocavamo s “ludim”
situacijama i stvarima, pa tako
naucimo odredivati prioritete i
prepoznati stvari i situacije zbog
kojih se (ne)vrijedi nervirati. Zato
se mnogi od nas ¢ine “zenovski”
smirenim.

Karte za film su rasprodate? Dva
sata Cekamo mjesto u restoranu?

Nema problema. Uvijek moze
biti gore.

Biti drugaciji je prilika

Vecéina ljudi ne voli biti dru-
gacija ili se isticati. Imate tip
ljudi, kao na plazi “Venice” (ili
bilo kojoj drugoj), koji se vole
isticati, ali ve¢ina ljudi ne Zeli
biti primije¢ena. Medutim, to i
nije toliko lose kao §to mozda
mislite. Ustvari, kada Zivite kao
neko ko je drugaciji, odmah uvi-
dite da to ima i svojih prednosti.
Imate priliku upoznati nevjero-
vatne ljude i dobiti specijalne
prilike. Kada ste “vanila”, niko
Vas ne primjecuje.
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“Uklopiti se” je

precijenjeno

Kada imate neki oblik invalidi-
teta, imate priliku biti upravo ono
§to jeste i Sto Zelite biti, jer je ukla-
panje u masu i tako nemoguce, a
prihvatanje ovoga moze biti vrlo
oslobadajuce iskustvo. Ne morate
se svugdje u potpunosti uklopiti
da biste bili zadovoljni sobom ili
da biste imali osje¢aj pripadno-
sti. Vi pripadate sami sebi, svi to
znamo. A Zivjeti u skladu s tim je
nevjerovatno.

Ne mozete suditi o nekome
$AMO Na 0SNOVU izgleda

Stalno slusamo da knjigu ne
treba suditi po koricama. Dokaza
za to ima napretek, a kao primje-
re navest ¢u Stephena Hawkinga
(Stiven Hoking), ¢ovjeka u inva-
lidskim kolicima koji ne moze ni
govoriti, a koji je, 1 pored toga, ge-
nijalni fizicar i matematicar kojeg
smatraju jednim od najpametni-
jih ljudi na svijetu, te Francesca

Clarka (Franéesko Klark), kva-
driplegicara i glavnog izvr$nog
direktora ogromne kozmeticke
korporacije. Nikada nemojte mi-
sliti da invaliditet znaéi da neko
nije uspjesan ili impresivan. Ni-
kada ne znate za $ta je neka osoba
s invaliditetom sposobna.

Zivot je kratak -
uzivajte u svemu

Invaliditet, nazalost, moze
utjecati na vas Zivotni vijek.
Mnogi od nas vjerovatno nece
dozivjeti duboku starost i zato
je vedina osoba s invaliditetom
shvatila tajnu Zivota — uzivamo
u svakom danu kao da nam je
posljednji. Svi se trudimo ovo
postiéi na svoj nacin, ali mnogi
u tome ne uspiju. Osobe s inva-
liditetom dovele su ovakav nadin
zZivota do nivoa gdje je to skoro
umjetnost, od uzivanja u toplim
zracima sunca do $olje tople kafe.
Mi znamo koliko Zivot moze biti
tezak i zato znamo prihvatiti do-
bre stvari kada se dogode, a cesto

Tiffiny Carlson je kvadriplegicar i spisateljica iz Minneapolisa,
Sjedinjene Americke Drzave. Povredu ki¢mene mozdine zadobila
je u ronilackog nesreéi kad je imala cetrnaest godina. Posjeduje di-
plomu iz masovne komunikacije s Augsburg College.

Razbijanje stereotipa je njezina strast.

Tiffiny je kolumnist ¢asopisa “New Mobility” od 2003. godine
u kojem ima svoju kolumnu “SCI Life”, a pise i za The Huffington
Post, Penthouse, Playgirl i Nerve.com.

Radi i kao mentor u fondaciji “The Christopher & Dana Reeve”
s osobama koje su “nove”s povredom ki¢mene mozdine.

Osnivac je i vlasnik poznatog web-sitea za osobe s invaliditetom:

BeautyAbility.com.

i sami sebi priredimo ugodne
trenutke i uzivanja u obi¢nim,
“malim” stvarima.

Slabost nije
uvijek negativna

Biti slab ili nemocéan nije uvi-
jek nuzno losa stvar. Kada Zivite s
invaliditetom, naucite da je uredu
prihvatiti pomo¢ i s vremenom
mnogi od nas shvate da svi ljudi,
na svoj nacin, trebaju pomo¢, éak
i atleticari i predsjednici drzava.
To je jednostavno neizbjezan dio
Zivotnog iskustva svakog ¢ovjeka.

Zivot s invaliditetom zasigur-
no je teska Zivotna karta, ali Zivot-
ne lekcije takav Zivot ¢ine veoma
vaznim iskustvom. Uostalom, be-
splatno mijesto za parkiranije je fina
pogodnost, zar ne?

Koje mudrosti ste Vi naucili od

nekoga s invaliditetom?

Tiffiny Carlson

The Huffington Post

(13. august 2014.)

Preuzeto sa portala:

Ukljuci IN — www.ukljuci.in

&

Kad ne pise, Tiffiny voli kuhati, slusati muziku a najvise voli pjesme Davida Bowiea i prakticira jogu
prilagodenu osobama s invaliditetom.
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=BAUERFEIND Pokret je Zivot...

Proizvodnja, trgovina i savjetovaliSte za invalidska i ortopedska pomagala,

B osna I He rceg (0) Vln a pomagala za inkontinenciju i proizvode za kontrolu dijabetesa

Sve vrste
pelena

i ulozaka
za djecu

i odrasle

..

Sve vrste antidekubitalnih
Jastuka i madraca

drugih invalidskih pomagala Sve za dijabetes

‘V | 'I l ‘ /& l
Sve vrste invalidskih kolica i ' - /

Obratite nam se s povjerenjem

"BAUERFEIND" d.0.0. export-import Sarajevo PodruZnica "BAUERFEIND" Banja Luka  PodruZnica "BAUERFEIND" Blhaé

Bulevar Mese Selimovica 19, Sarajevo UL. Nikole Pasica 34, Banja Luka UL. El Gazalija 7, Bihaé

Tel.: 033 717 100, Fax: 033 619 422 Tel.: 051 327 720, Fax: 051 327 721 Tel.: 037 313 198, Fax: 037 319 074
PodruZnica "BAUERFEIND" DOBOJ PodruZnica "BAUERFEIND" Mostar PodruZnica "BAUERFEIND" Tuzla

Kralja Aleksandra bb, Doboj Trg Hrvatskih velikana, Mostar Trgovacko zanatski centar Sjenjak, Tuzla
Tel.: 053 236 973 Tel.: 036 334 277, Fax: 036 334 276 Tel.: 035 319 010, Fax: 035 319 011

PodruZnica "BAUERFEIND" Zenica
UL dr Adolfa Golderberga 7A, Zenica

Tel.: 032 441 600, Fax: 032 441602 www.bauerfein d .ba



® ORTOPEDIJA INTERNATIONAL doo

e Invalidska kolica
e Toaletna pomagala

e Pomagala za hodanje

e Kreveti 1 dizalice

— e Antidekubitalni program

l 1 e Program ortoza 1 steznika

e Briga o ranama

“ e Stoma program

. e Inkontinencija

Tel/fax: +387 33 45 88 15146 87 10, mail: ortoin@bih.net.ba

www.ortopedija.ba



4

Informativno glasilo daveza paraplegicara i obolielih od djeciie paralize Federaciie Bosne i Hercegovine
ulica Zmaja od Bosne 78 - 71000 darajevo

e-mail: savez@paraplegicari.org - wwnw.paraplegicari.org

ZNAKOVI PRISTUPACNOSTI

@ a
e, N
2
Oznaka Oznaka pristupacne
pristupacne vertikalno podizne

rampe platforme

Oznaka
pristupacnog ulaznog
prostora

Oznaka pristupacne
koso podizne
platforme

Oznaka
pristupaénog
stubista

Oznaka pristupacnosti
7a osobe u invalidskim
kolicima

Oznaka

WC

&

Oznaka

Oznaka pristupacnog Oznaka Oznaka

pristupacnog
dizala

pristupacnog
WC-a

Oznaka
pristupacnog mjesta
u gledalistu

parkiralisnog

myjesta

Oznaka pristupacne
kupaonice i tus kabine

pristupacnog
telefona

Oznaka

pristupacnosti za
slabovidne osobe

.y

Oznaka pristupacnog
ulaza u vodu na
plazi i bazenu

pristupacnog
Saltera i pulta

A

Oznaka
pristupacnosti
za slijepe osobe

Oznaka
pristupacnog
oglasnog panoa

prismpaéne
kafane 1 restorana

&\
Oznaka pristupacnosti

za osobe koje se krecu sa
bijelim §tapom 1 psom

Oznaka za induktivnu
petlju ili

transmisijski obrué

Oznaka pristupacnosti
za gluhe osobe 1 osobe
ostecenog sluha

D,

Oznaka

komunikacijskog
pomagala

b

Oznaka pristupacnosti
72 080D §
djecjim kolicima

A

Oznaka pristupaénosti
za osobe koje se krecu uz

pomo stapa, Staka i hodalice

Glasilo je realizovano kao projekat finansiran od strane “Lutryja BiH”
posredstoom Ministarstoa rada 1 socijalne politike Federacye Bosne 1 Hercegoome

Casopis je besplatan
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