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Rijec glavnog urednika

o$tovani ¢itaoci, ¢lanovi, drage

kolege i saradnici, pred vama

je drugi broj ¢asopisa “PARA-
PLEGIJA i MI”, informativnog gla-
sila Saveza paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Federacije Bosne
i Hercegovine, s kojim nastavlja-
mo nasu misiju informiranja nasih
¢lanova i ostalih zainteresiranih o
temama koje se odnose na osobe
s invaliditetom — prvenstveno na
paraplegicare i oboljele od djecije
paralize. I ovaj, drugi broj Casopisa
nastavak je realizacije projekta koji
finansira “Lutrija BiH” posredstvom
Ministarstva rada i socijalne politi-
ke Federacije Bosne i Hercegovine.

U uvodnom obraé¢anju u prvom
broju naseg ¢asopisa “PARAPLEGIJA
i MI” iznijeli smo motive i namjere
za njegovo pokretanje i “trajanje”.
Prvi broj bio je velikim dijelom po-
svecen predstavljanju naseg Saveza
i njegove historije te svih petnaest
udruzenja, ¢lanica Saveza koje oku-
pljaju osobe s najtezim tipom inva-
liditeta, paraplegicare, tetraplegicare
i oboljele od djecije paralize.

I ostali sadrzaji bili su koncipira-
ni kao uvodne teme koje smo poceli
obradivati a u ovom broju smo to
nastavili, kako smo i obeéali.

Moramo s ponosom istaéi da su
reakcije na prvi broj naseg asopisa
veoma pozitivne, kako od nasih cla-
nova tako i velikog broja osoba, sa i
bez invaliditeta, koji su imali priliku
dobiti i procitati nas éasopis. Casopis,
u pravilu, besplatno distribuiramo svim
nasim ¢lanovima, drugim udruzenji-
ma i savezima osoba s invaliditetom,
vlastima, institucijama i ustanovama
u Bosni i Hercegovini, kao i srodnim,
prijateljskim organizacijama osoba s
invaliditetom u nasoj regiji.

Naziv “PARAPLEGIJA i MI”,
osmisljen da bude prepoznatljiv za
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koga je i od koga je, ve¢ nakon prvog
broja postigao je svoj cilj i potvrdio
da nismo sami i da se s pravom i
ravnopravno nalazimo u svim se-
gmentima drustva u kojem Zivimo.

I u ovom broju ¢asopisa nasta-
vili smo sa stalnom rubrikom-ko-
lumnom o paraplegiji sa stru¢nog
medicinskog aspekta ¢iji je autor
doc. dr. Mirsad Mufti¢. Ovaj put
paznju smo posvetili inkontinenciji
kao popratnoj pojavi stanja paraple-
gije i velikim zdravstvenim i funkci-
onalnim problemima koje osobe sa
stanjem paraplegije i kvadriplegije
imaju zbog toga te stru¢nim savjeti-
ma kako se nositi s tim problemom.

Nas zadatak je da predstavljamo,
zastupamo i titimo prava svojih ¢la-
nova, tako da i u ovom broju infor-
miramo o ljudskim pravima osoba s
invaliditetom, a koja su definirana i
regulirana Konvencijom Ujedinjenih
nacija o pravima osoba s invaliditetom.

U ovom, drugom broju ¢asopisa
paznju smo posvetili zaposljavanju
osoba s invaliditetom kao veoma ak-
tuelnoj i vaznoj temi, s obzirom da
zapo§ljavanje osoba s invaliditetom
omogucava stvarnu socijalnu inte-
graciju, a prezentiraju¢i najvaznije
dijelove — upute i savjete kako ostva-
riti svoja zakonska prava.

Intervju smo vodili s nasom ¢la-
nicom Amelom Veli¢, koja je, pored
svih prepreka koje uzrokuje njen teski
invaliditet i ostale drustvene i arhi-
tektonske barijere, uspjesna mlada
osoba koja je snagom volje i svoga
intelekta uspjela diplomirati na Filo-
zofskom fakultetu i zaposliti se kao
direktorica NVO “Bosnian Doctors
tor Disabled”, a radi i kao prevodi-
lac za prevodilacku agenciju “Activa
Lingua”. Amela je pokazala i doka-
zala da osobe s invaliditetom najte-
Zeg stepena mogu biti ravnopravne

iuspjesne u zivotu, drustvu i radu te
je postigla veliki uspjeh koji ¢esto ne
uspijeva ostvariti ve¢ina osoba bez
invaliditeta.

U stalnoj rubrici o sportskim ak-
tivnostima paraplegicara i oboljelih
od djetije paralize prezentirali smo
sve ovogodisnje sportske nastupe i
uspjehe nasih ¢lanova na domadim
i medunarodnim takmicenjima. Od
brojnih domacih i medunarodnih
takmicenja izdvajamo najmasovnije
sportske medunarodne igre osoba s
invaliditetom u regionu “Medunarod-
no otvoreno prvenstvo — X1 sportske
igre paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize”u atletici i Sahu, koje su veé
postale tradicionalne i opéepoznate,
a koje je nas Savez uspjesno organi-
zirao u Zenici uz tehnicku podrsku
Udruzenja iz Zenice, ¢lana Saveza,
koje je bilo domacin ovogodisnjih
sportskih igara.

Casopis je “otvoren”za saradnju
svim nasim ¢lanovima, ali i ostalim
zainteresiranim koji imaju Zelju
objaviti svoje tekstove o temama
koje na$ ¢asopis sadrzajno obuhvata
a koji ispunjavaju utvrdene kvalita-
tivne kriterije. Iz tog razloga ponovo
pozivamo sve nase ¢lanove i ostale
zainteresirane da svojim tekstovima,
koje mogu dostaviti na adresu Sa-
veza, uCestvuju u stvaranju sljedecih
brojeva ¢asopisa.

Nadamo se da ¢éete kao ¢itaoci
biti zadovoljni i drugim brojem ¢a-
sopisa “PARAPLEGIJA i MI”te da ée
svako od vas pronadi nesto $to ¢e mu
biti zanimljivo i korisno, a redakci-
ja ¢e se truditi da i naredni brojevi
Casopisa budu sadrzajno kvalitetni,
na obostrano zadovoljstvo.

Sarajevo, novembar 2014. godine

Glavni i odgovorni urednik:
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Medunarodni dan osoba s
invaliditetom - 3. decembar

Generalna skupstina Ujedinjenih nacija, proglasenjem
Opcée deklaracije o ljudskim pravima 1948. godine,

postavila je temelje za promociju i zastitu ljudskih prava.

rganizacija Ujedinjenih naci-
jaosnovana je na principima

jednakosti za sve. Preambula
Povelje Ujedinjenih nacija potvr-
duje dostojanstvo i vrijednost sva-
kog ljudskog bica i daje primarne
vaznosti promociji socijalne pravde.
Brojne medunarodne deklaracije,
konvencije i drugi dokumenti go-
dinama su utvrdivali ljudska i sva
ostala prava osoba s invaliditetom,
a zakljuéni dokument jeste Kon-
vencija Ujedinjenih nacija o pra-
vima osoba s invaliditetom, koju
je Generalna skupstina Ujedinje-
nih nacija usvojila 13. decembra
2006. godine, a Bosna i Herce-
govina, kao potpisnica Konven-
cije Ujedinjenih nacija o pravima
osoba s invaliditetom, ratificirala
18. decembra 2009. godine.
Prema dostupnim statistickim
procjenama danas u svijetu Zivi vise
od milijardu ljudi s nekim od oblika
tielesnog invaliditeta, a dvadeset po-
sto (20%) njih, od kojih veéina Zivi
u zemljama u razvoju, u direktnoj
je vezi s globalnim siroma$tvom.

Bosna i Hercegovina spada u
grupu drzava u kojoj ljudi s najvi-
$im stepenom (100%) invalidnosti
nemaju normalne uvjete za Zivot!

Historija medunarodnog
dana osoba s invaliditetom

U rudniku uglja Le Bois du
Cazier u Belgiji 8. augusta 1956.
godine planuo je pozar u kojem
su stradala 262 rudara. Ta se ne-
sre¢a pamti kao rudarska nesreca
s najve¢im brojem ljudskih Zrtava
u nekom rudniku uglja.

U spomen na taj dogadaj odre-
deno je i obiljezavanje Meduna-
rodnog dana osoba s invaliditetom.

Medunarodna godina osoba s
invaliditetom (0SI)

Godine 1976. Generalna skup-
stina Ujedinjenih nacija rezolu-
cijom 31/123 proglasila je 1981.
godinu za Medunarodnu godi-
nu osoba s invaliditetom MDGs
(Millenium Development Goals),

International
Day of People
with Disability

s naglaskom na izjednacavanje
mogucnosti, rehabilitaciju i pre-
venciju invaliditeta.

Tema MDGs bila je “potpuno
sudjelovanje i jednakost”, definirana
kao pravo osoba s invaliditetom da
sudjeluju u cijelosti u Zivotu i razvoju
njihovih drustava, da budu u potpu-
nosti ravnopravni i uzivaju s ostalim
gradanima te da imaju jednak udio,
ali i odredene beneficije, zbog svog
specifi¢nog stanja koje proizlaze iz
drustveno-ekonomskog razvoja.

Ostali ciljevi MDGs

Povecanije javne svijesti, razumi-
jevanje i prihvatanje osoba s invali-
ditetom i podsticanje osoba s inva-
liditetom da formiraju organizacije
i udruzenja kroz koje mogu izraziti
misljenje i promovirati akcije u cilju
poboljsanja svoje zdravstvene, eg-
zistencijalne i drustvene situacije.
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Dekada osoba
s invaliditetom (0SI)

Da bi se osigurao dovoljan vre-
menski okvir u kojem vlade i orga-
nizacije mogu provoditi aktivnosti
preporucene u Svjetskom progra-
mu djelovanja, Generalna skupsti-
na rezolucijom 37/52 proglasila je
period od 1983. do 1992. godine
“Dekadom osoba s invaliditetom”.

Cijenedi vaznim obrazovanje i
zaposljavanje osoba s invaliditetom,
Generalna skupstina 1989. godine
rezolucijom 38/28 utvrdila je “Ta-
linske smjernice za djelovanje na
razvoj ljudskih potencijala u po-
drugju invaliditeta”. Ove smjerni-
ce osigurale su okvir za promociju
sudjelovanja, osposobljavanje i za-
posljavanje osoba s invaliditetom u
svim drZavnim ministarstvimaina
svim nivoima nacionalne politike,
u cilju izjednacavanja mogucénosti
za osobe s invaliditetom.

Ustanovljenje Medunarodnog
dana osoba s invaliditetom

U posljednjoj godini Dekade
osoba s invaliditetom, Rezolucijom
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Obiljezvanje Medunarodnog dana osoba s invaliditetom 2011. godine

broj 47/3 Generalne skupstine
Ujedinjenih nacija od 14. ok-
tobra 1992. godine, ustanov-
ljen je Medunarodni dan osoba s
invaliditetom.

Od 1992. godine postivanje
Medunarodnog dana osoba s
invaliditetom ima za cilj pro-
movirati razumijevanje pitanja
invaliditeta i mobilizirati opcu
drustvenu podrsku za dostojan-
stvo, prava i dobrobiti osoba s
invaliditetom. Takoder, nastoji
se povecati svijest o drustvenoj
koristi koja proizlazi iz integra-
cije osoba s invaliditetom u svim
aspektima politickog, drustvenog,
ekonomskog, kulturnog i sport-
skog Zivota.

Dan invalida je i prilika da se
ozbiljnije posveti problemima s
kojima se osobe s invaliditetom
suocavaju i da se potraze najbo-
lja rjeSenja za te probleme, a to
su, prije svega, siromastvo, visoka
stopa nezaposlenosti i drustvena
marginalizacija.

0Od 1998. godine svakog 3. de-
cembra obiljezava se “Meduna-
rodni dan osoba s invaliditetom —
Dan invalida”s odredenom temom

koju odreduju Ujedinjene nacije,
a time se usmjeravaju i fokusiraju
konkretne aktivnosti koje se od-
nose na osobe s invaliditetom za
narednih dvanaest mjeseci.

Dosadasnje teme bile su:

¢ Godine 1998.— Umjetnost,
kultura i neovisno zivljenje

e Godine 1999. - Pristupac-
nost za sve osobe s invalid-
noséu u novom mileniju

e Godine 2000. — Izrada in-
formacijskih tehnologija za
sve osobe s invaliditetom

¢ Godine 2001.— Punopravno
ucesce i jednakost: Novi pri-
stupi za procjenu napretka i
ocjenu postignutih rezultata

e Godine 2002.— Samostalni
zZivot i odrziva egzistencija
osoba s invaliditetom

e Godine 2003.- Vlastiti glas:
Vlastitim glasom izrazavati
nase stavove

e Godine 2004. — “Nista o
nama bez nas”, generalni
moto konvencije UN-a o
osobama s invaliditetom

e Godine 2005. - Prava oso-
ba s invaliditetom: Zakon-
skim rjesenjima do potpu-
nog ostvarenja prava osoba
s invaliditetom

¢ Godine 2006. - “E-pristu-
pacnost” = dostupnost infor-
maciono-komunikacionih
tehnologija i usluga oso-
bama sa Sirokim spektrom
invaliditeta kao segment
drustvene inkluzije osoba s
invaliditetom

e Godine 2007. - Pristojan i
adekvatan posao za osobe s
invaliditetom

¢ Godine 2008. - Konvencija
o pravima osoba s invalidite-
tom: Dostojanstvo i pravda
Za sve nas



e Godine 2009.— Izrada mi-
lenijskih razvojnih ciljeva
(MDGs): Osnazivanje oso-
ba s invaliditetom i njihovih
zajednica §irom svijeta

e Godine 2010.- Odrzavanje
obecanja: Politika i strategija
uklju¢ivanja osoba s invali-
ditetom u Milenijskim ra-
zvojnim ciljevima do 2015.
godine i nako nje.

e Godine 2011.- Zajedno za
bolji svijet za sve: Ukljuci-
vanje osoba s invaliditetom
u drustveni razvoj

e Godine 2012. — Uklanja-
njem barijera ka stvaranju
inkluzivnog i pristupacnog
drustva za sve

e Godine 2013. — Ukinimo
barijere, otvorimo vrata: in-
kluzivno drustvo za sve

Ove 2014. godine za Dan osoba
s invaliditetom predvidena je tema:

e QOdrziv razvoj: Mo¢ tehno-
logije, s tri podteme:

e Inkluzija osobas invaliditetom
u odrzive razvojne ciljeve;

e Smanjenje rizika od kata-
strofa i hitna reakcija;

e Stvaranje odrzivog radnog
okruzenja.

Obiljezavanje Dana osoba s in-
validitetom fokusirat ée se na isko-
ri§tavanje modi tehnologije za pro-
moviranje inkluzije i pristupa¢nosti
kako bi mogli ostvariti potpuno i
ravnopravno sudjelovanje osoba s
invaliditetom u drustvu i oblikovati
buduénost odrzivog razvoja za sve!

Dan osoba s invaliditetom

— natini obiljezavanja

Ujedinjene nacije smatraju da
je, radi uinkovitijeg obiljezava-
nja “Medunarodnog dana osoba s

N,

invaliditetom”, potrebno pridrza-
vati se sljedecih osnovnih postavki.

¢ Obiljezavanje “Dana osoba s
invaliditetom” pruza mogué-
nosti za sudjelovanje svih za-
interesiranih strana — vlade,
sistema Ujedinjenih nacija,
civilnog drustva i udruzenja
osoba s invaliditetom — tako
da se fokusiraju na pitanja
koja se odnose na ravno-
pravno ukljucivanje u drus-
tvo osoba s invaliditetom kao
korisnicima i nosiocima drus-
tvenog razvoja i promjena.

e Odrzavanje foruma, jav-
nih rasprava, informativnih
i drugih kampanja za po-
drsku predvidenoj temi, tj.

osobama s invaliditetom, te

pronalazenje $to boljih nadi-
na i metoda, s akcentom na
tehnoloskim mogué¢nostima,
pomocu kojih se moze po-
sti¢i veca integracija osoba
s invaliditetom u okruzenju,
porodici i drustvu.

Planiranje i organiziranje
svecanih sjednica na svim
drustveno-politickim ni-
voima radi promoviranja
doprinosa osoba s invali-
ditetom zajednici u kojoj
zive, kao i njihovo pred-
stavljanje kao inicijatora i
aktivista promjena koje su
potrebne osobama s inva-
liditetom, te predstavlja-
nje njihovog dosadasnjeg

PARAPLEGIJA i MI o novembar 2014 ¢ god. 1 ¢ br. 2 ¢ §
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i potencijalnog doprino-
sa, korisnog za cjelokupno
drustvo ilokalnu zajednicu.

e Glavni fokus “Dana osoba
s invaliditetom” treba biti
na prakti¢nom djelovanju
na glavnim smjernicama
ukljucenja svih aspekata in-
validiteta u drustveni Zivot
na osnovu jednakosti i rav-
nopravnosti, kao i istica-
nje znacaja primjene novih
tehnologija na ukljucivanje
i doprinos osoba s invalidi-
tetom u drustveni Zivot.

e Istaknuti dosadasnju praksu
i iskustva osoba s invalidi-
tetom u Zivotu i strategiji u
oblasti invalidnosti i soci-
jalne zastite osoba s invali-
ditetom. Putem inovativnih
tehnoloskih rjesenja traziti
potpuno ukljuéivanje oso-
ba s invaliditetom u drus-
tveni Zivot i rad te podizati
svijest javnosti o osobama s
invaliditetom i na taj nac¢in
otkloniti predrasude javno-
sti, koje su vidno prisutne, o
osobama s invaliditetom.

Tako se “Dan osoba s invali-
ditetom” uglavnom tretira kao
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“slavljenicki dan”, potrebno je isko-
ristiti sve navedene nacine i pri-
like, bez obzira $to postoji i “za-
dana tema”, da se permanentno
ukazuje na realno stanje osoba s
invaliditetom, jer je nesporna ci-
njenica da je ova populacija u na-
$em drustvu marginalizirana, §to
je vidljivo na svakom koraku — od
neprilagodenih plo¢nika, prilaza
javnim institucijama, neprohod-
nih ulica, preko skupih lijekova i
pomagala, zaposljavanja, do inklu-
zije djece s teSkocama u razvoju u
drustveni Zivot.

Potrebno je stalno naglasavati
da u Bosni i Hercegovini posto-
ji Zakon o zabrani diskriminacije
(usvojen 2009. godine) koji nala-
ze da se svi zakoni i opéi propi-
si moraju uskladiti s njim u jed-
nogodisnjem roku, a to jo$ uvijek
nije uradeno!

Nije izvr$eno ni usaglasavanje
zakona medu entitetima u poje-
dinim oblastima, naro¢ito kada je
rije¢ o pravima iz oblasti socijalne
i zdravstvene zastite.

Moze se zakljuciti da su uvjeti
Zivota za ljude s invaliditetom ve-
oma teski u svakom pogledu. Po-
red toga, zakljucuje se da oni imaju
ograni¢ene mogucnosti skolovanja

te ogranicen pristup javnim objek-
tima i institucijama. Drzavne insti-
tucije se samo donekle pridrzavaju
zakona koji im nalaze izgradnju
kosina koje bi omogudile pristup
osobama u invalidskim kolicima.
Osnovni zadatak vladinih i nevla-
dinih organizacija, kao i obi¢nih
gradana, jeste raditi na podizanju
svijesti o problemu, svjesnog ili
nesvjesnog, isklju¢ivanja osoba s
invaliditetom iz svih aspekata po-
litickog, socijalnog, ekonomskog
i kulturnog Zivota.

Najznacajnija potreba je da oso-
be s invaliditetom budu jednako
tretirane kao i ostali gradani.

S porastom svjetske populacije,
prema podacima Svjetske zdrav-
stvene organizacije, broj ljudi s in-
validitetom stalno raste.

Zbog toga “Dan osoba s invali-
ditetom” ima sve znac¢ajniju ulogu
u ostvarivanju i unapredenju prava
osoba s invaliditetom i ne treba ga
posmatrati kao nekakav “jednod-
nevni praznik”, jer je i osnovan i
ustanovljen da bude samo pocetak
jednogodisnjeg ciklusa odredenih
aktivnosti cjelokupnog drustva, ali
i svih osoba s invaliditetom, direk-
tno ili posredno putem svojih udru-
Zenja, organizacija, saveza, unija...



Udruzenje paraplegicarai

oboljelih od djecije paralize

Doboj-Jug

Jubilej postojanja i djelovanja Udruzenja i
pomoc¢ zbog katastrofalnih poplava

Jubilej - 10 godina od
osnivanja Udruzenja

Udruzenje paraplegicara i obo-
lielih od djecije paralize Doboj-Jug
ove, 2014. godine, prigodnom sve-
¢anoscu obiljezilo je 10 godina po-
stojanja i djelovanja. Tom prilikom
odrzana je svecanost uz prisustvo
¢lanova i gostiju iz srodnih orga-
nizacija te predstavnika drustve-
no-politicke zajednice, opéinske
i kantonalne.

Od 35 nevladinih organizacija
koje djeluju u Opéini Doboj-Jug,
Udruzenje paraplegicara i obolje-
lih od djecije paralize po rezultati-
ma rada u proteklih deset godina
svrstalo se u sami vrh najuspjesni-
jih nevladinih organizacija, ¢emu
sviedoce brojni realizirani projekti
i priznanja dobijena od drustve-
ne zajednice i srodnih udruzenja
i saveza.

Prije deset godina, 2004. godi-
ne, u Matuzi¢ima, administrativ-
nom sjedistu Op¢ine i UdruZenja,

grupa osoba s invaliditetom do-
govorila se o osnivanju udruze-
nja gradana kao najboljeg oblika
organiziranja osoba s invalidite-
tom. Cilj je bio da Udruzenje na
dobrovoljnoj osnovi okupi sve
zainteresirane osobe s invalidite-
tom, a koje su u stanju paraplegije,

ICK BOXING CLUB f_\‘
GHTER-DOBOJMUG™ i

DOBOJIUG

kvadriplegije, parapareze i dje-
Cije paralize, bez obzira na nji-
hu dob, spol, vjersko ili politicko
opredjeljenje, kako bi zajednicki
i institucionalno, kao nevladina
organizacija udruzenja gradana,
lakse ostvarivali svoja prava na
svim nivoima drustvene zajednice,

F—

Turnir u pikadu i Sahu
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U sklopu svecanosti— jubileja 10 godina postojanja

i djelovanja — prikazan je film ,Monitoring

ljudskih prava osoba sa invaliditetom* koji svojim

sadrZajem konkretno tretira temu predstojecibh

reformi socijalne zastite u Federaciji Bosne i

Hercegovine. U reformi ce posebno mjesto imati i

uskladenost bosanskobercegowac’ko g zakonodavstva

s Konwvencijom Ujedinjenih nacija o pravima

osoba s invaliditetom, koju je Bosna i Hercegovina
potpisala i ratificirala 2009. godine, cime se

obavezala na postivanje i provodenje Konvencije.

organizirano pomagali ¢lanovima
u bilo kojoj oblasti koja se tice
osoba s invaliditetom, planira-
li aktivnosti i druzili se te time
animirali $to vise ¢lanova i ¢la-
nica da se aktiviraju i ukljuce u
rad Udruzenja i na taj nacin po-
mognu i sami sebi u prevladava-
nju psihicke i fizicke pasivizacije
i resocijalizacije, tzv. osje¢aja nize
vrijednosti u drustvu.

Dogovoreno je ubrzo i ostva-
reno, tako da se iste godine kod
nadleznih institucija registriralo
“Udruzenje paraplegicara i obolje-
lih od djecije paralize Doboj-Jug”
kao nevladina neprofitna organi-
zacija —udruzenje gradana, osoba
s invaliditetom.

Na svec¢anosti desetogodis$njice
osnivanja UdruzZenja zakljuceno
je da je Udruzenje ostvarilo svo-
je pocetne programske ciljeve i, s
pravom se moze reci, ¢ak i vise od
ocekivanog.

Svaka naredna godina postoja-
njairada donosila je nove prepreke
koje su u velikoj mjeri uspjesno sa-
vladane. Steklo se i znacajno isku-
stvo u radu i UdruZenje se uspjes-
no nemetnulo lokalnoj drustvenoj
zajednici kao partner u rjeSavanju
problema koje na lokalnom nivou
imaju osobe s invaliditetom.

8 © PARAPLEGIJA i MI ® novembar 2014 ¢ god. 1 ¢ br. 2.

Prvi cilj osnivanja Udruzenja
—animacija ¢lanstva i njihova re-
socijalizacija — ostvaren je u veli-
koj mjeri i na veliko zadovoljstvo
svih ¢lanova.

Ostali programski ciljevi, kao,
naprimjer, upoznavanje ¢lanstva s
njihovim pravima i ostvarivanjem
prava, realizacija kulturno-sport-
skih aktivnosti kao jedne od meto-
da resocijalizacije koja omogucuje
i poboljsanje psiho-fizickog stanja
iima rehebilitaciona svojstva, vrlo
uspjesno su ostvareni.

Takoder, vrlo dobri rezulta-
ti postignuti su i kod otklanjanja
arhitektonskih barijera, ali i drus-
tvenih predrasuda o osobama s
invaliditetom u nasoj Opéini, te
nas je lokalna drustveno-politicka
zajednica vrlo brzo prihvatila kao
populaciju koja je njen sastavni i
punopravni dio.

Edib Skuli¢, predsjednik Udru-
zZenja, ukazao je na ¢injenicu da su
nakon deset godina postojanja i
djelovanja rezultati rada Udruze-
nja bivali sve vidljiviji i “mjerljivi-
ji” te da su nadisli op¢inski nivo i
postali pozitivno prepoznatljivi i
u Bosni i Hercegovini, pogotovo
uklju¢ivanjem Udruzenja u vise
nivoe organiziranja osoba s inva-
liditetom — u Savez paraplegicara

i oboljelih od djecije paralize Fe-
deracije Bosne i Hercegovine.

Skuli¢ je izrazio zadovoljstvo
§to je Udruzenje dobilo pozitiv-
ne ocjene od strane Saveza pa-
raplegicara i oboljelih od dje-
Cije paralize Federacije Bosne i
Hercegovine, tj. od generalnog
sekretara Saveza Elvire Beslija,
koja je bila gost svecanosti i koja
se tom prilikom obratila prisut-
nima i naglasila da je Udruzenje
paraplegicara i oboljelih od dje-
¢ije paralize Doboj-Jug primjer
dobre prakse za mnoga udruze-
nja — ¢lanice Saveza.

Nakon prezentacije o de-
setogodi$njem uspjesnom radu
Udruzenje je urucilo trinaest za-
hvalnica: pet zahvalnica svojim
istaknutim €élanovima i osam
Zahvalnica institucijama i poje-
dincima koji su podrzavali njihov
rad, medu kojima je i dopisnistvo
“Oslobodenja“ iz Op¢ine Doboj-
Jug za medijsko izvjestavanje o
radu Udruzenja.

Urucene su i dvije plakete: Sa-
vezu paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize Federacije Bosne
i Hercegovine i Edibu Skulic¢u,
predsjedniku Udruzenja.

Prisutnima se obratila i opéinska
nacelnica Jasminka Begi¢ i cesti-
tala Udruzenju jubilej — 10 godina
postojanja i rada — i tom prilikom
istakla da je Opéina Doboj-Jug sa
zadovoljstvom podrzala osnivanje
Udruzenja i pruzala pomo¢ prema
svojim moguénostima, naglasivsi
da ¢e to ¢initi i dalje, s nastojanjem
da ta pomo¢ bude jos kvalitetnija
u svakom pogledu.

Opéina je u pocetku osigurala
prostorije i dio opreme za smjestaj
i rad Udruzenja, a poslije i druge
vrste pomo¢i — finansijsku, in-
frastrukturnu, savjetodavnu, itd.,
shodno svojim moguénostima, a



nacelnica je dodala da ¢e i ubudu-
¢e Opéina nastaviti s tom praksom
i posvetiti duznu paznju osobama
s invaliditetom i problemima koji
ih prate, s obzirom na to da je to
i obaveza lokalne drustveno-poli-
ticke zajednice i drustva opéenito.
Nacelnica je na kraju naglasila da
¢e po pitanju implementacije lo-
kalnog akcionog plana za osobe s
invaliditetom Op¢ina nastojati da i
dalje daje svoj puni doprinos kako
bi akcioni plan polucio konkretne
1 kvalitetne rezultate.

U sklopu svecanosti — jubileja
10 godina postojanja i djelovanja —
prikazan je film “Monitoring ljud-
skih prava osoba sa invaliditetom”
koji svojim sadrzajem konkretno
tretira temu predstojecih reformi
socijalne zastite u Federaciji Bosne i
Hercegovine. U reformi ¢e posebno
mjesto imati i uskladenost bosan-
skohercegovackog zakonodavstva
s Konvencijom Ujedinjenih nacija
o pravima osoba s invaliditetom,
koju je Bosna i Hercegovina pot-
pisala i ratificirala 2009. godine,
¢ime se obavezala na postivanje i
provodenje Konvencije.

Katastrofalne poplave
u Opéini Doboj-Jug -
humanost i solidarnost

Ovogodisnje poplave katastro-
falnih razmjera u Bosni i Her-
cegovini nisu, nazalost, zaobisle
ni Opéinu Doboj-Jug, a u teskoj
situaciji nasli su se mnogi ¢la-
novi naseg Udruzenja kojima je
bila potrebna prioritetna pomo¢é
s obzirom na njihovo fizicko sta-
nje — invaliditet.

Predstavnici naseg UdruzZenja
obisli su svoje ¢lanove koji su bili
ugrozeni na poplavljenom podruc-
ju te napravili hitan akcioni plan

Promocija casopisa “Paraplegija i Mi”

najnuznije pomodi i pristupili nje-
govoj realizaciji.

Na sre¢u, pomo¢ Opéini Do-
boj-Jug stizala je pravovremeno,
sa svih strana, §to je Udruzenju
izuzetno olaksalo realizaciju ak-
cionog plana pomo¢i ¢lanovima
koji su bili ugrozeni poplavom.

Svakako treba istaknuti i hu-
manost i solidarnost osoba s in-
validitetom, kolega i poznanika iz
Udruzenja paraplegicara Zenica,
koji su nasem UdruZzenju donira-
li, prema svojim moguénostima,
novcanu pomoc.

I nevladina organizacija Infor-
mativni centar za osobe sa invali-
ditetom “Lotos” iz Tuzle pruzila
je znacajan materijalni doprinos
donirajuéi nasim najugrozenijim
¢lanovima krevete i higijensko-
sanitarne pakete. Pomoc¢ je licno
urucio Suvad Zahirovié, izvrini
direktor “Lotosa”, koji je naglasio
da njihova organizacija nastoji biti
solidarna, prema svojim moguéno-
stima, sa svim osoba s invaliditetom.

Takoder, treba spomenuti i po-
mo¢ koju nam je osigurala Svjetska
evangelisticka organizacija uz po-
drsku Centra za samostalni Zivot
osoba s invaliditetom iz Svedske.

Savez je za dvoje ¢lanova iz Do-
boj-Juga uplatio po 500,00 KM
koje su osigurali poslovni prijatelji
iz Ljubljane, kao i sanitarni mate-
rijal za paraplegicare koje je doni-
rao Savez paraplegicara Slovenije.

Promocija casopisa
“Paraplegijai Mi”

Savez paraplegicara i obolje-
lih od djecije paralize Federacije
Bosne i Hercegovine pokrenuo
je izdavanje informativnog glasi-
la — ¢asopisa pod naslovom “Pa-
raplegija i Mi”.

Savez kao izdava¢ za promociju
prvog broja ¢asopisa za domacina
je izabrao, na nase veliko zadovolj-
stvo, nase Udruzenje koje je bilo
tehnicki organizator vrlo uspjes-
ne promocije i prigodne zakuske
tim povodom.

Promociji casopisa prisustvova-
li su brojni ¢lanovi naseg Udruze-
nja, kao i drugih udruzenja oso-
ba s invaliditetom, predstavnici
Op¢ine i novinar dnevnog lista
“Oslobodenje”.

Casopis su predstavili nasi gosti
iz Sarajeva: Elvira Beglija, glavni
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Promocija casopisa “Paraplegija i Mi”
urednik, doc. dr. Mirsad Muf-

ti¢ i Mirsad Imamovi¢, ¢lanovi
redakcije.

Edib Skuli¢, predsjednik Udru-
Zenja, bio je medijator promocije.

Elvira Beslija, glavni i odgo-
vorni urednik ¢asopisa i generalni
sekretar Saveza, u uvodnoj rije-
¢i objasnila je zasto je Udruze-
nje paraplegicara i oboljelih od
djecije paralize Doboj-Jug iza-
brano za domacina promocije
prvog broja ¢asopisa, namijenje-
nog prvenstveno paraplegicarima

i oboljelim od djecije paralize,
aliiosobama s drugim oblicima
invaliditeta, kao i svim ostalim
zainteresiranim gradanima i in-
stitucijama ¢ija je nadleznost skrb
za osobe s invaliditetom. Naime,
ovo Udruzenje je to zasluzilo, s
obzirom na to da je vrlo aktivno
u svom radu kako na lokalnom
nivou tako i na nivou Saveza, a
time je dat i odredeni doprinos
Saveza u Cast obiljezavanja jubi-
leja — 10 godina postojanja i dje-
lovanja ovog Udruzenja.

Humanitarna pomoc za nastradale u poplavama:
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“Okrugli sto” - Reforma

socijalne zastite

Nakon uspjesne promocije ¢aso-
pisa odrzan je “okrugli sto“ s temom:
Reforma socijalne politike i zastite
u Federaciji Bosne i Hercegovine.

Elvira Beslija, generalni sekretar
Saveza, i doc. dr. Mirsad Mufti¢
prisutne su upoznali sa su§tinom
predstojece reforme socijalne po-
litike i zastite u Federaciji Bosne
i Hercegovine.

U diskusijama na ovu temu bilo
je mnogo pitanja o buducem sta-
tusu osoba s invaliditetom u ovoj
oblasti, a generalni zakljucak glasi
da zakonodavac treba u pripremi
novog Zakona o socijaloj politici
1 zastiti ravnopravno tretirati sve
prijedloge i primjedbe reprezenta-
nata koji predstavljaju udruzenja,
saveza i koalicije osoba s invalidi-
tetom, pogotovo s aspekta “mota”
Konvencije Ujedinjenih nacija o
pravima osoba s invaliditetom —
“Nista o nama bez nas’.

Edib Skuli¢, predsjednik Udru-
zZenja, iskoristio je priliku da skre-
ne paznju op¢inskoj nacelnici na
implementaciju “Lokalnog akcio-
nog plana OSI” za 2014. godinu,
narocito na aktivnosti koje se ti¢u
i op¢inskih struktura i institucija.

Spomenuo je, izmedu ostalog,
“Inicijativu za razvoj zajednice —
Uredenje izletita za OSI”i nasta-
vak uklanjanja svih arhitektonskih
barijera za osobe s invaliditetom
kod kretanja po urbanom dijelu
Opéine i pristupa svim zdravstve-
nim i javnim ustanovama u Opéini.

Takoder je podsjetio da Medu-
narodni dan osoba s invaliditetom
— 3. decembar treba biti dostojno
obiljezen u Opéini zajednickom
saradnjom organizacija osoba s
invaliditetom i nadleznih opéin-

skih sluzbi.



Godisna Skupstina
Udruzenja

Na redovnoj godi$njoj Skup-
stini UdruZenja paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize usvo-
jen je izvjestaj o radu za proteklu,
2013. godinu, s finansijskim izvje-
$tajem, planom i programom rada
za 2014. godinu.

Iz ovih dokumenata vidljivo je da
je Udruzenje imalo brojne aktivno-
sti, medu kojima se izdvaja uposlja-
vanje jedne osobe s invaliditetom te
zaposljavanje jo§ jedne osobe kroz
otvaranje zanatske djelatnosti.

Skupétini je prisustvovala Elvira
Beslija, generalni sekretar Saveza
paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize Federacije Bosne i Herce-
govine, koja je izrazila zadovoljstvo

Humanitarna pomoc za nastradale u poplavama: higijenski paketi i kreveti

§to je pozvana na ovaj znacajni
skup, kao i zadovoljstvo radom

Udruzenja i njegovim uce$éem u
radu i aktivnostima Saveza.
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Deksalgin gel prvi je i jedini na naSem trziStu koji sadrZi deksketoprofen
kao aktivnu supstancu i trometamol kao pomocnu supstancu.

Zahvaljujuci tome:

brze se upija

brze djeluje

dvostruko je efikasniji

od ketoprofena kojeg sadrZi veci broj drugih gelova.*

Deksalgin gel, dvostruko brze i snaznije u terapiji boli i upale:*
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Prije upotrebe pazljivo procitati uputstvo o lijeku. Za obavijesti o indikacijama mjerama opreza i nezeljenim
dejstvima na lijek, posavjetujte se sa liekarom ili farmaceutom.




Kontrola mokrenja

Kod oboljenja ili povrede kicmene mozdine koje
uzrokuju stanje paraplegije dolazi do poremecaja u

kontroli mokrenja

normalnim uvjetima Zivota
mokrenje se kontrolira na
tri nivoa:

e Voljna kontrola u mozgu
podrazumijeva saznanje da
mozemo zadrzati mokre-
nje, da znamo kada mo-
krimo i kada treba poceti
mokrenje.

* Nevoljna kontrola odvija se
na nivou ki¢mene mozdine
i to na visini grudnih pr-
§lienova (Th10-Th11) i na
krsta¢nom dijelu (L2-L4),
gdje se regulise potiskivanje
mokrace iz besike i otvara-
nje prolaza, kao i zatvara-
nje prolaza i zadrzavanje
mokrace.

e Mokraéna besika ima vla-
stiti nervni sistem u svome
zidu kojim se moze kon-
trolirati mokrenje i koji se
upravo koristi u treningu
besike kod poremecaja
mokrenja.

Kada nastane oboljenje ili po-
vreda ki¢mene mozdine te dode
do stanja paraplegije, dolazi i do
poremecaja u kontroli mokrenja
zavisno od visine povrede i na-
vedenih nivoa. Dvije pojave su
moguce:

e nemoguénost zadrzavanja
mokrenja, odnosno mokrace,
pri ¢emu mokraca stalno
curi, §to se naziva inkonti-
nencija (incontinentio);

e nemoguénost praznjenja
mokraéne besike, nema mo-
krenja, $to se naziva retencija
(retentio).

Mokracéa se stvara u bubrezi-
ma, posebnim cijevima, mokra-
¢ovodima (ureteri) provodi se u
mokraénu besiku (vesica urinaria)
koja predstavlja rezervoar koji se
stalno puni. Da bi
se mokraca mogla
zadrzati u rezer-
voaru (mokraé-
noj besici), mora
je nesto zatvori-
ti, a to je misiéni
prsten — sfinkter
(sphincter) ¢ija je
uloga zatvaranje
kada ne mokrimo
ili otvaranje kada
mokrimo. Kod
povrede ki¢mene
mozdine taj pr-
sten — sfinkter ili
je stalno otvoren
(inkontinencija)
ili stalno zatvoren

Urogenitalni sistem

(retencija). Pri tome i zid mokraé-
ne besike koji ¢ine misici ima ulo-
gu da svojim stezanjem potiskuje
mokracu prema izlazu, odnosno
sfinkteru i pomaze izmokravanje.
Ta osobina zida mokraéne besi-
ke takoder se mijenja, odnosno
slabi. Zbog toga, iako mokraca
izlazi kap po kap, ili se izlijeva u
mlazu, zbog slabosti zida besike
uvijek nesto mokraée zaostaje u
besici i to se naziva rezidualni
urin (preostala mokracéa) koja se tu
zadrzava kao voda u nekoj bari.
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Doc. dr. MIRSAD MUFTIC

Koli¢ina rezidualnog urina moze
biti od 100 ml do 400 ml.

Sta je posljedica zadrzavanja
mokrace u besici ali i u ostalim
putevimar

e Mokraca se stalno nalazi
u besici, u toplom, i dolazi
do razmnozavanja bakterija
koje su uvijek u nekom broju
prisutne u besici, ali ako taj
broj postane izrazito veliki
nastaje infekcija.

e Sadrzaj koji se nalazi u sasta-

vu mokrace (sofi, celije) talozi
se zbog stajanja kao mulj u
bari i predstavlja osnovu za
stvaranje kamenca u svim di-
jelovima mokraénih puteva:
bubrezima, mokra¢ovodima,
besici.

Gubitak kontrole mokrenja
moze biti dvojak: djelimiéni (in-
kompletan) ili potpuni (kompletan).
Uspostava kontrole mokrenja
moze se postiéi ako je saradnja
pacijenta i profesionalnog tima
potpuna, s mnogo objasnjenja i
razumijevanja osnovnog proble-
ma. Jednom postignuta kontrola
moze da se izgubi nakon novih in-
tekcija, nekih operativnih zahvata
ili drugih bolesti, pa je potrebno
obnoviti nau¢eno i ponovo postici
kontrolu mokrenja.

Kako rijesiti problem
kontrole mokrenja?

U ranoj fazi, odnosno nepo-
sredno nakon povrede, potrebno je
staviti trajni kateter malog lumena
(14-16 Ch). Mokraca iz besike
izlazi u specijalnu vredicu, tu se
skuplja i nakon punjenja vrecica se
mijenja ili prazni. Tako se ima uvid
u koli¢inu izlu¢ene mokraée, kon-
trolira se bistrina i boja mokrace.

14 ¢ PARAPLEGIIA i MI ® novembar 2014 ¢ god. | © br. 2.

Ovim se postize:

da ne moze do¢i do pre-
punjavanja besike, §to bi
dovelo do ostecenja besike
i bubrega;

praznjenjem besike putem
katetera smanjuje se mo-
guénost infekcije;

smanjuje se moguénost zadr-
Zavanja mokrace u putevima
i stvaranje kamenaca;
ovako postavljen kateter
zove se trajni kateter, jer je
postavljen i uveden u besiku
na duZe vrijeme;

trajni kateter moze se kori-
stiti nekoliko sedmica, nakon
Cega se mijenja oblik katete-
rizacije i pocinje s treningom
mokrenja;

§to se prije pocne s trenin-
gom mobkrenja, to je povolj-
nije za trening.

Sta se moze desiti s trajnim
kateterom?

moze doéi do njegovog zace-
pljenja talogom iz mokrace;
moze da ispadne iz mokraé-
nih puteva;

moze da pritisne zid besike
i da se javi osjecaj bola;

pri njegovom vadenju moze
dodi do krvarenja, jer su na-
slage kamenca oko katetera
ostre i povreduju mokraéne
cijevi;

dovodi do istezanja sfinktera,
narocito ako je kateter veceg
lumena;

sve navedene pojave mogu
se medicinski rijesiti.

Znaci zacepljenog katetera

mokraéna besika se stalno
puni i s obzirom na to da

mokraca ne istice, njen zid
se rasteze kao balon;

e donji dio trbusne stijenke (7a/i
trbub) postaje tvrd i napet;

e javlja se bol u podrucju ma-
log trbuha;

® pocinje pojacano znojenje
uz povisenu temperaturu;

e raste krvni pritisak, srce lupa,
puls se ubrzava;

e glavobolja, pojacava se spa-
zam miSica;

e nakon ispiranja katetera, ili
njegovog vadenja, ili zamjene
katetera, svi ovi znaci se gube.

Intermitentna (povremena)
kateterizacija

Pod pojmom intermitentna
(povremena) kateterizacija podra-
zumijeva se samostalno uvodenje
katetera nekoliko puta dnevno zbog
praznjenja mokracne besike. Broj
intermitentnih kateterizacija zavisi
od koli¢ine preostale mokrace u
besici. Ako rezidualna (preostala)
mokraca iznosi 100 ml, dovoljno je
kateterizirati se dva puta dnevno,
ujutro i uvecer pred spavanje. Ako
je koli¢ina preostale mokrace oko
400 ml, kateterizacija se obavlja
Cetiri ili pet puta dnevno.

Tehnike uvodenja katetera
u mokraéne puteve

Uvodenje katetera razlikuje se
za muskarce i Zene te zbog toga sva-
ka osoba mora biti obuc¢ena za sa-
mostalno uvodenje katetera (auzo-
kateterizaciju ili samokateterizaciju,).

Proces uvodenja katetera nije
bolan, ali je prvi pokusaj neugodan
ivezan za nepoznavanje tehnike i
vjestine, §to se kasnije gubi, te kroz
niz kateterizacija postaje navika i
savladana vjestina.



Priprema za kateterizaciju

e (iste ruke — dobro oprane
toplom vodom i sapunom;

e spolni organ i njegova oko-
lina dobro oprani mlakom
vodom i sapunom;

e biti oprezniji i pazljiviji ako
je slaba kontrola crijeva,
narocito poslije obavljanja
nuzde — vazno je biti ist;

¢ polusjededi ili polulezeéi po-
lozaj kako bi se imao pregled

spolnog organa.

Izbor katetera

Najéesce se upotrebljavaju dvije
vrste katetera: trajni kateter i kate-
ter za intermitentnu kateterizaciju.
Razlika je u tome §to trajni kateter
ima jedan balon koji se mora na-
puniti vodom da ¢vrsto stoji nakon
uvodenja u besiku. Intermitentni
kateter je samo cijev koja se uvodi
u besiku.

Kondom kateter stavlja se na
spolni organ i postoje tri veli¢ine:
mali, srednji i veliki. Vezan je za
vreéicu u koju se skuplja mokraca.
Praktican je za izlaske iz kuée i nocu,
ali nije dobro rjesenje za trening
mokrenja, jer se osoba opusti i ne
misli na ritam mokrenja koji je ne-
ophodan da bi se postiglo da osoba
bude suha izmedu izmokravanja.

Velicina katetera, odnosno
njegov promjer (Ch) odreduje se
prema francuskom autoru J. F. B.
Charriereu (Sarije). Pri izboru veli-
¢ine uvijek je povoljnije opredijeliti
se za manji promjer.

Razlozi za to su:

e manji kateter najmanje ra-
steze sfinkter i mokraénu
cijev,

e najmanje oStecuje povrsinu
mokraéne cijevi i besike,

Kateter

najpovoljnija veli¢ina za
muskarce je 16-18 Ch,a za
zene 14-16 Ch,

u bolnickim uvjetima koristi
se sterilan kateter,

u kuénim uvijetima vazno je
da je kateter dobro opran
toplom vodom i sapunom,
kateter za intermitentnu
kateterizaciju moze da se
koristi vise puta.

Briga o kateteru

nakon upotrebe kateter je
potrebno oprati toplom vo-
dom i sapunom,

cijev oprati pro$pricava-
njem da se otkloni preostala
mokracda,

ako materijal od kojeg je
napravljen kateter dopusta
kuhanje, prokuhati kateter
u trajanju od 10 minuta,
kateter se moze isprati i de-
zinfekcionim sredstvom,
spremiti kateter u sterilnu
gazu (prokubanu i ispeglanu
thaninu),

pozeljno je imati kutiju koja
se moze prokuhati,
ako se koristi hvataljka i ona

mora biti prokuhana.

Tehnike uvodenja katetera
za muskarce

polulezedi ili polusjededi
polozaj,

uradene osnovne pripreme
pranja,

vrh katetera i donja Cetvrtina
namazu se sterilnim glice-
rinom ili vazelinom,
kateter se uz pomo¢ hvataljke
u desnoj ruci uhvati 5 cm od
vrha a preostali kraj posta-
vi izmedu Cetvrtog i petog
prsta,

palcem i kaziprstom povudi
kozicu s glavica i tako razvu-
¢i otvor mokraéne cijevi,
spolni organ se drzi okomito,
vrh katetera uvuéi u otvor
mokracne cijevi i uvlaciti sve
dublje uz pomo¢ hvataljke,
u toku uvlacenja nailazi se na
otpor — tada zastati i malo
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Polozaj katetera kod muskaraca

sacekati, spustiti spolni or-
gan malo prema naprijed
(pozicija 45°),

e nakon toga ponovo lagano
gurnuti kateter da potece
mokraca,

e tada gurnuti kateter jo$ oko
2 cm,

¢ ukupna duzina katetera koja
ulazi kroz spolni organ izno-
si 20-25 cm,

* naposebnoj cjev¢ici katetera
ubrizgati koli¢inu vode po-
trebnu da kateter ne ispada,

o kateter se spoji s urinarnom
vreéicom,

e urinarna vrecica ima ozna-
¢ene koli¢ine izlucéene
mokrace,

e vredice mogu biti razli¢itog
oblika i veli¢ine,

e vredice mogu primiti oko 21
teCnosti,

e u normalnim uvjetima iz-
mokri se oko 1,5 I mokrade,

e obi¢no je koli¢ina popijene
tecnosti i koli¢ina urina pri-
blizno jednaka,

e ne treba biti zabrinut ako
je ta razlika manja za oko

125 ml.
Pravila za trajni kateter:

ne smije izazivati bolove,
ne smije smetati,

ne smije ispadati,

ne smije se zacepiti.

Neophodno mjere:

e prospricavanje dva puta
dnevno,

e ispiranje se obavlja sa
5-10 cm? 0,9 % NaCl ili
4 % bornom kiselinom,

e promjena katetera svakih
5-7 dana,

e ako postoji kateter (suprapu-
bi¢ni kateter) koji je uveden
kroz prednji trbusni zid, po-
drudje malog trbuha, mijenja
se svake 2-3 sedmice.

Kateter za intermitentnu ka-
teterizaciju uvodi se na isti nacin,
odnosno polozaj je isti, postavljanje
spolnog uda u istu poziciju i uvode-
nje katetera istom tehnikom, osim
§to se ne mora koristiti hvataljka
ali i moze.

Samokateterizacija
kod zena

Nesto teze je provesti katete-
rizaciju kod Zena zbog polozaja i
oblika mokraénih puteva i spolnih
organa. Vaze ista pravila za higije-
nu ruku, spolnih organa i okolnih
podrugja koze.

Tehnika uvodenja katetera:

e polulezeéi ili polusjededi
polozaj,

e ako je polozaj sjededi, na
kolicima ili na stolici, jedna
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noga se podizZe na rub toaleta
ili druge stolice,

e palacisrednji prst lijeve ruke
postave se na velike usne,
pri ¢emu je vrh kaziprsta
na otvoru mokraéne cijevi,

e uz pomo¢ ogledala koje
se postavi na stalak, ili na
neki drugi prakti¢an nacin,
kontrolira se pozicija otvora
mokracne cijevi,

o kateter se uvodi hvataljkom
ili bez hvataljke u otvor mo-
kraéne cijevi, polagano bez
otpora,

e mokraéna cijev kod Zene
ima duzinu 3-5 cm, pa kate-
ter ulazi u besiku ukupnom
duzinom oko 10 cm.

Kako provesti trening
mokraéne besike

Mokraéna besika je refleksni or-
gan, §to znaci da ne moze “misliti”;
njene reakcije su nagonske. Kod
povrede ili bolesti ki¢mene moz-
dine izgubljena je veza s mozgom
i besika se ponasa nekontrolirano:
ili ne moze da se prazni (retencija)
ili ne moze da zadrzi mokracéu
(inkontinencija). Zbog toga treba
preuzeti ulogu “gospodara” nad
njenom kontrolom. Ta uloga “gos-
podara” mora se izvjezbati, osoba
mora nauciti koju vrstu mokraéne
besike ima i svjesno razvijati njenu
“poslusnost”. Za to je potrebno
mnogo upornosti i discipline. Kad
se jednom savlada, problem je u
velikoj mjeri rijesen.

Tehnika treninga

RETENCIJA — mokraéna be-
sika ne moze da se prazni:

e jedno jutro izvaditi trajni
kateter,



mokracna besika se puni
i pocinju se javljati znaci
punjenja,

znaci punjenja su: trnci,
osjec¢aj hladnoce u podrudju
krsta, znojenje, glavobolja,
drhtavica,

u tom trenutku osoba tre-
ba lupkati (fupkati) rubom
dlana ili vrhovima prstiju po
malom trbuhu,

lupka se 30 sekundi pa pauza,
ponovo 30 sekundi pa pauza,
u ukupnom trajanju 5 minuta,
ako se nakon toga pojavi
promokravanje u koli¢ini od
100 ml, istu akciju ponoviti
kada se pojave znaci punjenja
i nekoliko puta na dan,
obi¢no je razmak u praznjenju
mokraéne besike 1-3 sata,
ako nema promokravanja,
vratiti trajni kateter i za 7
dana pokusati ponovo jed-
nog jutra,

ako se javilo promokravanje,
znaci da je izazvan refleks
mokrenja,

nakon toga provodi se in-
termitentna kateterizacija,
4-6 puta dnevno ako je re-
zidualni urin 400 ml ili 2-3
puta dnevno ako je 100 ml.

INKONTINENCIJA—mokrac¢a
prokapava ili isti¢e u mlazu:

e jedno jutro izvaditi trajni

kateter,

sacekati punjenje,

pokusati izmokriti koli¢inu
urina hvatovima: Credéovim
(Krede) ili Valsalvaovim,
Credéov zahvat: pesnicom
se pritiskuje podrucje malog
trbuha od manjeg prema
ja¢em pritisku i tako se po-
vecava pritisak na mokraénu
besiku te dolazi do praznjenja
—ovo pravilo vazi za retenciju,

Zasto je potrebno
praznjenje
mokraéne besike

Valsalvaova tehnika:
duboki uzdah, zadr-
zati udah i povecati
pritisak na mokra¢nu
besiku, znad¢i napinja-
njem ili ¢ak naginja-
njem prema naprijed
— ovo pravilo vazi za
inkontinenciju.

Da se odrzi mala ko-
li¢ina urina u besici.
Velika koli¢ina mo-
krace (500 ml i vise)
dovodi do rastezanja
zida besike.
Rastegnuti zid besike gubi
sposobnost skupljanja i
rastezanja pa besika gubi
sposobnost potiskivanja i
izlu¢ivanja mokrace.

To podsjec¢a na djeciji balon
koji, ako se previse napuse,
bude istegnut ili ¢ak puca, jer
zid balona ne moze izdrzati
pritisak.

Sprecavanje razmnozava-
nja bakterija i razvijanja
infekcije.

Sprecavanje vracanja mokrace
u puteve prema bubrezima.
Da se kontrolom mokrenja
postigne suha koza i sprijece
svi problemi koji se vezu
za mokru koZu: pojacanje

spazma, infekcije, dekubitusi.

Kako potpomoci
kontrolu mokrenja

Redovitim unosom te¢nosti
u obliku ¢aja, vode.
Potrebna koli¢ina teénosti

je 2-3 1 dnevno.

Polozaj katetera kod Zena

o Izbjegavati vode koje su na

bazi soda-vode, jer urin tada
ima kvalitet baze (alkalan je
i pomaze stvaranje kamenca
i infekcija).

Mokraé¢a mora biti kisela.
To se postize svakodnev-
nim pijenjem dva grama C
vitamina (tableta C vitamina
moze se otopiti u nekom
soku ili vodi da se olaksa
pijenje), ili pijenjem jabuko-
vog siréeta dva puta dnevno
po kafenu kasicicu, ili jednu
¢ajnu kasiku na jedan litar
vode ili ¢aja.

Uzimati hranu koja poveéa-
va kiselost mokrace: meso,
jaja, grah, soja, leca, sirevi,
mlijeko.

Kontrolirati koli¢inu dnev-
nog izmokravanja te¢nosti
(mmora biti priblizna kolicini
popijene tecnosti).

Stajati u toku dana pola sata
jer se mokraé¢ni putevi pra-
zne po principu prosipanja
vode iz boce — moraju biti
okrenuti prema zemlji.
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Infekcije mokraénih
putevaili
urinarne infekcije

Mokraéni putevi od bubrega
preko mokracovoda, mokraéne
besike i mokraéne cijevi ne sadrze
bakterije, oni su ¢isti, odnosno Ce-
sto se kaze da je mokraca sterilna.

Kod povreda ili bolesti ki¢-
mene mozdine dogadaju se pro-
mjene koje bitno mijenjaju uvjete
za Cisto¢u mokraénih puteva
zato §to:

e dolazi do poremecaja pra-
Znjenja mokraée zbog re-
tencije ili inkontinencije;

e mokraca se duze zadrzava u
putevima, protok se mijenja;

e zbog toplote tijela bakteri-
je imaju povoljne uvjete za
razmnozavanje;

e mokraca postaje bazna, §to
stvara uvjete za infekciju;

e u takvim uvjetima dolazi i
do stvaranja taloga u pute-
vima te postoji mogucénost
stvaranja kamenaca, $to
takoder pogoduje razvoju
bakterija.

Kako prepoznati infekciju?

e mokraca (urin) je mutna i
pocinje da smrdi;

e krv u mokraéi (crvena
mokraca);

e povecava se inkontinencija
ili retencija;

* pojava bolova u podruéju
malog trbuha;

e pojacava se spazam misica;

e poviSena temperatura, gro-
znica, slabost;

e ako se infekcija ne prepo-
zna na vrijeme, moze dodi
i do stanja opée infekcije
(urosepse).
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Kako izbjeci

urinarnu infekciju?

pridrzavati se op¢ih pravila
higijene, pranja ruku i tijela,
narocito spolnih organa i
okolnih regija;

sterilni kateteri u bolnickim
uvjetima, dobro oprani u
kuénim uvjetima;

prazniti besiku pomoénim
tehnikama praznjenja ili
intermitentnom kateteri-
zacijom;

ne dozvoliti zadrzavanje pre-
ostalog (rezidualnog) urina;
pijenje dovoljnih koli¢ina
tenosti;

nakon velikih kisa i oluja
potoci i rijeke su isprani i
Cisti, $to vazi i za mokraé-
ne puteve nakon uzimanja
dovoljne koli¢ine te¢nosti;
zakiseljavati mokraéu (C
vitamin, jabukovo sirce), jer
kisela mokraca nije povoljna
sredina za razvoj bakterija;
kontrolirati postojanje ka-
menca u putevima,
dobrom kontrolom postizu
se rijetke infekcije, $to je
povoljnije za organizam.

Sta uraditi
kada se pojavi infekcija?

Antibiotici — samo u slucaju
pojave temperature.

Izbor antibiotika na osnovu
urinokulture i antibiograma.
Urinokultura znaci da je po-
sijana mokraca na posebnu
podlogu da se razviju bak-
terije i odredi vrsta bakterije
— potrebno je nekoliko dana
za njihov razvoj.
Antibiogram znaci procje-
nu osjetljivosti razvijenih

bakterija u urinokulturi na
razne vrste antibiotika, od-
nosno koji antibiotik najpo-
voljnije uniStava odredene
bakterije iz urina — takoder
je potrebno nekoliko dana.

e Ako se pojavi infekcija i
nije moguce uraditi novu
urinokulturu ili antibiogram,
moze se uzeti antibiotik koji
je pri prethodnoj infekciji
bio najpovoljniji dok se sa-
¢ekaju nove analize.

e Nikada ne uzimati anti-
biotike ako nema pojave
temperature 1 groznice.

e Ako se antibiotici uzimaju
proizvoljno, bakterije razvi-
jaju otpornost na antibiotik
i on postaje neefikasan.

¢ Kod osoba sa stanjem para-
plegije besika postane “do-
madin” za neke bakterije,
one se srode sa sredinom
i u njoj zive a da znatnije
ne ugrozavaju zdravlje i ne
ostecuju puteve.

e Bolje je uzimati sredstva
koja Ciste urinarne puteve
— uroseptike.

Kako piti tecnost?

* najlakse se piju ¢ajevi;

e biti oprezan jer mogu ostetiti
bubrege;

e istavrsta ¢aja pije se najvise
sedam dana;

* (ajevi se mogu kombinirati;

¢ kod upala, odnosno infekci-
ja, preporucuju se ¢ajevi od
jagode, kadulje, kukuruzne
svile, bijelog sljeza, kamilice,
kantariona, majcine dusice i
lipe;

e kod inkontinencije: kan-
tarion, kao i prethodno
navedeni;



e kod retencije: luk, persun,
razlicak, anis;

e uvin ¢aj je ve¢ mjeSavina
Cajeva i potreban je oprez pri
pijenju (piti sedam dana, na-
kon toga pauza, pa ponowiti);

e mokrenje pospjesuju i po-
jacavu: breza, lipa, persun,
ruzmarin, $ipak;

e svakih sedam dana pozeljno
je mijenjati vrstu cajeva, jer
je to povoljnije za puteve, a
i promjena je ugodnija za
zadovoljenje ukusa.

Kamenciu

mokraénim putevima

Svi uvjeti kod poremecaja mo-
krenja dovode do stvaranja kame-

naca u obliku pravih kamencica ili
u obliku pijeska:

retencija i inkontinencija,
mirovanje u krevetu,
prisustvo bakterija,

alkalna reakcija mokrace,
kao i sklonost taloZenja ra-
znih soli.

Kako prepoznati pojavu
kamenca i napad bolova?

jaka bol u slabinama, donjem
dijelu trbuha, preponama
(bubrezne kolike),

krvava mokraca,
temperatura, groznica,
mucnina i nagon na povracanje.

Sta je potrebno uciniti?

Provesti dijagnosticke te-
stove: analiza urina, RTG

snimak, cistoskopija, intra-
venozna pijelografija.
Rijesiti bolove lijekovima
koji se ubrajaju u grupu
spazmolitika.

Provoditi mjere zastite: pra-
vilan trening mokrenja, pi-
jenje te¢nosti, zakiseljavanje
urina, sprecavanje infekcije,
fizicka aktivnost.

U dogovoru s ljekarom i na
osnovu nalaza ponekad je
potreban i operativni zahvat.
Kamenci mogu zatvoriti
protok mokraée i tada po-
stoji opasnost od o$teéenja
i gubitka funkcije bubrega.
Biti veoma oprezan kada
su kamenci prisutni, ¢e-
§¢e provoditi kontrole i
biti u dogovoru sa svojim
ljekarom.
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ZAPOSLJAVANJE OSI

Zaposljavanie osoba s
invaliditetom - mogucnosti i praksa

Zaposljavanje osoba s invaliditetom znacajno je
za drustvenu zajednicu i u skladu s Konvencijom
Ujedinjenih nacija o pravima osoba s invaliditetom

onvencija Ujedinjenih nacija
Ko pravima osoba s invalidi-

tetom Clanom 27. definira
odredbe koje se odnose na

Rad i zaposljavanje

1. Drzave ¢lanice priznaju pra-
vo osoba s invaliditetom na
rad, na osnovu jednakosti s
drugima; ovo obuhvata pravo
na mogucénost zarade za Zi-
vot kroz posao koji slobodno
izaberu ili prihvate na trzi-
$tu rada i u radnoj sredini
koja je otvorena, inkluziv-
na i pristupacna osobama s
invaliditetom. Drzave ¢lani-
ce zastitit ¢e 1 promovirati
ostvarivanje prava na rad,
ukljucujudi i za osobe koje
zadobiju invaliditet tokom
rada, kroz preduzimanje od-
govarajucih koraka, ukljucu-
judi da se, izmedu ostalog,
kroz zakonodavstvo:

e zabrani diskriminacija
na osnovu invaliditeta u
vezi sa svim pitanjima o
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oblicima zaposljavanja,
ukljucujudi uvjete upo-
§ljavanja, unajmljivanja i
primanja na posao, odr-
Zavanja zaposlenja, na-
pretka u karijeri te sigur-
ne i zdrave uvjete rada;

zatite prava osoba s in-
validitetom, na osnovu
jednakosti s drugima, na
pravedne i povoljne uvje-
te rada, ukljucujudi jedna-
ke moguénosti i jednaku

Umjetnost kao zanimanye

nadoknadu za rad jednake
vrijednosti, sigurne i zdra-
ve uvjete rada, ukljucujudi
zadtitu od zlostavljanja, i
odstete u slucaju zalbe;
osiguraju da su osobe s in-
validitetom u moguénosti
ostvarivati svoja radnicka
prava i prava na udruziva-
nje u sindikate na osnovu
jednakosti s drugima;
omoguéi osobama s in-
validitetom efektivan




pristup op¢im progra-
mima tehnicke i stru¢ne
obuke, uslugama po pi-
tanju pronalazenja rad-
nog mjesta i kursevima
za stru¢no usavrsavanje;

e promoviraju moguénosti
zaposlenja i napretka u
karijeri za osobe s inva-
liditetom na trZi$tu rada,
kao i pomo¢ u pronalaze-
nju, dobijanju, zadrzava-
nju i povratku na posao;

e promoviraju moguénosti
samozaposljavanja, po-
duzetnistva, razvoja ko-
operativa i zapoc¢injanja
vlastitih biznisa;

* zaposljavaju osobe s in-
validitetom u javnom
sektoru;

e promovira zaposljavanje
osoba s invaliditetom u
privatnom sektoru kroz
odgovarajucu politiku i
mjere, koje mogu uklju-
Citi programe pozitivne
diskriminacije (afirma-
tivne mjere), podsticajne
i druge mjere;

e osigura pruzanje odgo-
varajuce prilagodbe za
osobe s invaliditetom na
radnom mjestu;

e promovira stjecanje rad-
nog iskustva na otvore-
nom trzi$tu rada za osobe
s invaliditetom;

e promovira stru¢na i pro-
fesionalna rehabilitacija,
zadrZavanje posla i pro-
grame povratka na posao
za osobe s invaliditetom.

. Drzave ¢lanice osigurat e
da osobe s invaliditetom nisu
zarobljene ili u ropstvu i da
su zasti¢ene, na osnovu jed-
nakosti s drugima, od pri-
silnog ili obaveznog rada.

Invalidnost nuzno ne umanjuje sposobnosti za rad s racunarom.

O zaposljavanju

Rijetko je koje podrugje drus-
tvene i humane zbilje toliko obi-
ljezeno raskorakom izmedu nor-
mativnog i stvarnog, kao $to je
podrudje rehabilitacije i zaposlja-
vanja osoba s invaliditetom.

Osnovni smisao profesionalne
rehabilitacije i zaposljavanja osoba
s invaliditetom sadrzan je u tezi o
njihovoj drustveno-ekonomskoj
opravdanosti, na $to se naslanja
temeljni cilj rehabilitacije i zapo-
§ljavanja osoba s invaliditetom —
ekonomska neovisnost, izdrzava-
nje porodice radom, prevladavanje
psihologke barijere koja tradicio-
nalno postoji izmedu osoba s in-
validitetom i onih bez njega.

Resocijalizacija osoba s invali-
ditetom, samopouzdanje i vjera u
vlastite sposobnosti u direktnoj su
vezi s radnim doprinosom.

U nasoj sredini pocetak reha-
bilitacije osoba s invaliditetom
uglavnom prati svjetske standar-
de. Medutim, iz razli¢itih razlo-
ga uveliko se gubi korak kada je
u pitanju zaposljavanje, iako je to
sastavni dio rehabilitacije. Uprkos
obrazovnim kapacitetima ili struc-
noj osposobljenosti, osobe s invali-
ditetom nailaze na niz barijera, od

predrasuda poslodavaca do neprila-
godenih radnih mjesta, a u danas-
njem trenutku ekonomske krize i
privatizacije, osobe s invaliditetom
prve gube posao u konkurenciji s
tjelesno sposobnijim.

U podruéju zaposljavanja, uz
fizicke prepreke, najvedi problem
¢ine predrasude o osobama s inva-
liditetom i njihovim moguénostima
i radnoj sposobnosti, ¢emu dopri-
nosi i neuskladenost dosadasnjih
obrazovnih procesa s potrebama
trZista rada.

Zaposljavanje i rad posljednje
su faze profesionalne rehabilitaci-
je. Analiza polozaja nezaposlenih
osoba s invaliditetom u odnosu na
ostalo nezaposleno stanovni$tvo
pokazuje neke razlike:

* nizi stepen obrazovanja;

e osobe starije dobi;

e kraca i negativnija radna
iskustva;

e zaposlene OSI imaju niza
mjese¢na primanja u odnosu
na osobe bez invaliditeta.

Zaposljavanje i rad osoba s in-
validitetom od posebnog su zna-
¢aja za svako drustvo, jer se radi
o znacajnom broju osoba koje su
neravnopravne po mogucnostima
i koje se otezano zaposljavaju.
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Aofotols

U zaposljavanju osoba s inva-
liditetom primjenjivali su se razli-
¢iti modeli.

Model zaposljavanja i rada oso-
ba s invaliditetom odraz je poli-
tickog naslijeda i smjernica ra-
zvoja drustva na relaciji pojedinac
— drustvo, naslijedene i izgradene
pravne politike kojom se uredu-
ju odgovarajuéi drustveni odnosi,
gospodarsko naslijede, trenuta¢ni
doseg i zacrtani smjer razvoja, te
socijalno naslijede i pravac razvoja
socijalnih odnosa, na $ta se naslanja
drustvena svijest, kulturni razvoj,
razvoj drustvenih znanja, utjecaj
religije i sli¢no.

Prema Konvenciji
159 o “Profesionalnoj
rehabilitaciji i zaposlja-
vanju osoba s invalidi-
tetom” (Medunarod-
na organizacija rada,
1983) svrha profesio-
nalne rehabilitacije je
omogucditi osobama s
invaliditetom osigura-
vanje i zadrzavanje od-
govarajuceg zaposlenja,
napredovanje u njemu,
te mogucénost za inte-
graciju i reintegraciju
OSI u drustvo. Isku-
stva s podrucja profe-
sionalne rehabilitacije
pokazuju da se najvi-
$e poteskoca javlja pri
zaposljavanju.

Zaposljavanje i rad
zauzimaju vaznu ulo-
gu u Zivotu pojedinca.
Rad za ¢ovjeka, uz eko-
nomsku, ima i znacaj-
nu socijalnu i psiholos-
ku funkciju te je izvor
drustvenog statusa i
prestiza.

Zaposlenost poveca-
va osjecaj zadovoljstva u
Zivotu i utjece na psiho-
losku strukturu pojedinca.

Profesionalno aktivne osobe
imaju visi nivo samopostovanja i
uspjesnosti.

Zaposlenost utjece na zdravlje.

Zaposlenost u punom radnom
vremenu smanjuje mogucnost po-
gor$avanja zdravstvenog i tjele-
snog stanja.

Premda je opcenito potvrde-
na vaznost rada u odnosu na do-
brobit pojedinca, ne moze se ge-
neralno zakljuciti da to vrijedi za
svaku osobu.

Jedna od najozbiljnijih po-

sljedica invalidnosti je povecana
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socijalna izolacija i smanjena drus-
tvena ukljucenost, koja ne proizla-
zi iz njihove namjere za iskljuci-
vanjem iz drustva.

Osobe s invaliditetom se, u od-
nosu na ostatak populacije, osje¢aju
nedovoljno ukljucene u drustvenu
zajednicu iz sljedecih razloga:

e drustvena zajednica ne ohra-
bruje njihovo ukljucivanje,

e nemaju primanja dovoljna
za sudjelovanje u razli¢itim
segmentima drustvenog Zi-
vota i

¢ nedovoljno su informirani.

Dominantna su dva modela
zaposljavanja:

 zaposljavanje na otvorenom
trzistu rada;
e zadtitno zaposljavanje.

Univerzalni model postavlja
sebi kao cilj zaposljavanje oso-
ba s invaliditetom na otvore-
nom trzistu rada. Posebni oblici
zaposljavanja na otvorenom tr-
ZiStu rada su:

e radne jedinice u otvorenom
gospodarstvu;

e zaposljavanje uz podrsku;

e samozaposljavanje.

Medutim, uvijek ¢e postojati
odreden broj osoba s invaliditetom
koje zbog prirode svog ostecenja
nisu u stanju raditi na otvorenom
trzistu rada.

Zbog toga se razvio model za-
§titnog zaposljavanja. Oblici za-
Stitnog zaposljavanja su:

e zastitna radionica;
e radni centri;
e centri za radnu okupaciju.

U okviru teme rada i zapo-
§ljavanja osoba s invaliditetom
zelimo predstaviti afirmativni
dio ovog teskog pitanja koji je u
skladu sa zakonskim propisima



1 institucionalnim okvirom, ali i
stvarnim moguc¢nostima, u Fede-
raciji Bosne i Hercegovine.

Fond
Fond za profesionalnu rehabili-

taciju i zaposljavanje osoba s inva-
liditetom Federacije Bosne i Her-
cegovine (u daljnjem tekstu: Fond)
osnovan je na osnovu Zakona o
profesionalnoj rehabilitaciji, ospo-
sobljavanju i zaposljavanju osoba
s invaliditetom (“Sluzbene novine
Federacije Bosne i Hercegovine”,
br. 9/10), Odlukom Parlamenta
Federacije Bosne i Hercegovine o
osnivanju Fonda za profesionalnu
rehabilitaciju i zapogljavanje osoba
s invaliditetom (“Sluzbene novine
Federacije Bosne i Hercegovine”, br.
48),0d 9. 8.2010. godine, kao javna
ustanova u oblasti socijalne zastite.

Rad Fonda je javan, a Fond je
obavezan da Parlamentu Federa-
cije Bosne i Hercegovine dostav-
lja izvjestaje o svom radu za svaku
kalendarsku godinu.

Nadzor nad zakonito$éu rada
Fonda vrse Federalno ministarstvo
rada i socijalne politike i Federal-
no ministarstvo finansija, svako u
okvirima svoje nadleznosti.

Organ upravljanja Fondom je
Upravni odbor Fonda, koji se sastoji
od sedam ¢lanova: tri predstavnika
organizacija osoba s invaliditetom
i Cetiri predstavnika iz reda grada-
na, a imenuju se u postupku jav-
nog konkursa koji provodi Vlada
Federacije Bosne i Hercegovine.

Fond ima organ nadzora, Nad-
zorni odbor, koji se sastoji od pet
¢lanova, a imenuje ga federalna
vlada putem javnog konkursa.
Fondom rukovodi direktor Fon-
da koji predstavlja i zastupa ustano-
vu i odgovara za zakonitost rada, a

imenuje ga Upravni odbor uz pret-
hodnu saglasnost Vlade Federacije
Bosne i Hercegovine.

Djelatnost Fonda je provode-
nje politike unapredivanja i razvoja
profesionalne rehabilitacije i zapo-
§ljavanja osoba s invaliditetom u
Federaciji Bosne i Hercegovine, a
koja je precizno utvrdena Clanom
5. Zakona o profesionalnoj reha-
bilitaciji, osposobljavanju i zapo-
§ljavanju osoba s invaliditetom (u
daljnjem tekstu: Zakon).

Osnovna uloga Fonda je pro-
vodenje politike razvoja profesio-
nalne rehabilitacije i zaposljavanja
osoba s invaliditetom, komunikacija
i koordinacija s vladinim i nevla-
dinim sektorom u cilju iznalaze-
nja sistemskih rjesenja, kreiranje i
realiziranje programa / projekata
profesionalne rehabilitacije, zapo-
§ljavanje osoba s invaliditetom te
prikupljanje i raspodjela zakonom
osiguranih sredstava.

Fond se zalaze da sva drus-
tva, odnosno institucije, postuju

odredbe Zakona o profesional-
noj rehabilitaciji, osposobljavanju

i zaposljavanju osoba s invalidite-
tom, kako bi se uocile stvarne po-
trebe osoba s invaliditetom i naci-
nila procjena moguénosti njihovog
realnog zaposljavanja te kako bi
se doprinijelo postizanju §to vece
efikasnosti Fonda.

U okviru provodenja politike
razvitka i unapredivanja profesio-
nalne rehabilitacije, zaposljavanja
i samozaposljavanja svih osoba s
invaliditetom, Fond obavlja i slje-
deée poslove:

e pruza struénu podrsku pro-
jektima profesionalne re-
habilitacije i zaposljavanja
osoba s invaliditetom;

e provodi politiku razvoja i una-
predivanja profesionalne reha-
bilitacije i zaposljavanja osoba
s invaliditetom, osim obrazov-
nih ustanova ¢ija je osnovna
djelatnost stjecanje osnovnog
i srednjeg obrazovanja;

e vrsi isplate nov¢anih nado-
knada i stimulansa;

e finansira i sufinansira pro-
grame za odrZavanje zaposle-
nosti osoba s invaliditetom;
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e finansira i sufinansira pro-
grame razvoja privrednih
drustava za uposljavanje oso-
ba s invaliditetom i zastitnih
radionica;

e vrsi nadzor nad ostvariva-
njem prava i namjenskim
utroskom sredstava;

e pruza stru¢nu podrsku ko-
risnicima Fonda.

Donosenjem Zakona o profe-
sionalnoj rehabilitaciji, osposoblja-
vanju i zaposljavanju osoba s inva-
liditetom te osnivanjem Fonda za
profesionalnu rehabilitaciju i za-
posljavanje osoba s invaliditetom,
stvoreni su preduvjeti koji osobama
s invaliditetom u Federaciji Bosne
i Hercegovine omoguéavaju rad-
no osposobljavanje, konkurentno
i odrzivo zaposlenje, ouvanje za-
poslenja te napredovanje u karijeri.

To predstavlja konkretnu i si-
stemsku primjenu novog inkluziv-
nog odnosa drustvene zajednice
prema osobama s invaliditetom u
ovoj oblasti, a u skladu s Konven-
cijom Ujedinjenih nacija o pravima
osoba s invaliditetom.

Zakonom je uredeno ostvari-
vanje prava na profesionalnu re-
habilitaciju i zaposljavanje osoba
s invaliditetom.

Pozitivni aspekti prava i mo-
gucénosti koje pruza Fond za radno
angaziranje osoba s invaliditetom
i ostvarivanje prava na rad u kon-
kretnom smislu jesu:

e Uspostavljen je tzv. kvotni
koncept zaposljavanja osoba
s invaliditetom, po kojem je
svaki poslodavac obavezan
zaposliti osobu / osobe s in-
validitetom, u odgovaraju-
¢oj srazmjeri na ukupan broj
zaposlenih, tj. jedna osoba s
invaliditetom na svakih Se-
snaest zaposlenih.

e Prilikom zaposljavanja u
javnom sektoru osobe s in-
validitetom imaju prednost,
ako ispunjavaju i ostale uv-
jete radnog mjesta.

e Moze se re¢i da su Zako-
nom o profesionalnoj reha-
bilitaciji, osposobljavanju i
zaposljavanju osoba s inva-
liditetom obuhvacene sve
kategorije osoba s invali-
ditetom koje su do sada,u
vecoj ili manjoj mjeri, po-
znavali i drugi zakonski
propisi.

e U definiciji osoba s invali-
ditetom sve ove osobe, bez
obzira na vrstu i/ili uzrok
nastanka invaliditeta i sma-
njene radne sposobnosti,
stavljene su u ravnopravan
polozaj.

e (Odredena razlika medu
osobama s invaliditetom
napravljena je u pojedinim
slu¢ajevima u pogledu ste-
pena ivrste invaliditeta i, s
tim u vezi, teZe mogucnosti
uposljavanja ovih osoba.

Tako, naprimjer, ako dvije oso-
be ispunjavaju iste uvjete za radno
mjesto, prednost prilikom zapo-
§ljavanja, prema odredbama ovog
Zakona, imat ¢e osoba s veéim
stepenom invaliditeta.

Clanovima 3.i 4. Zakona o pro-
tesionalnoj rehabilitaciji definira-
no je ko se u smislu ovog Zakona
smatra osobom s invaliditetom.

Clanom 3. Zakona osoba s in-
validitetom definira se kao osoba
kod koje postoji tjelesno, ¢ulno ili
mentalno ostecenje koje za poslje-
dicu ima trajnu ili privremenu, a
najmanje dvanaest mjeseci sma-
njenu mogucnost rada i zadovo-
ljavanja li¢nih potreba u svakod-
nevnom Zivotu.
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Osoba s invaliditetom iz stava
1. ovog Clana je 1 osoba ¢iji in-
validitet u odnosu na sposobnosti
osoba bez invaliditeta, jednake ili
sli¢ne Zivotne dobi, jednakog ili
sli¢nog obrazovanja, u jednakim
ili sliénim uvjetima rada, na jed-
nakim ili sli¢nim poslovima, ima
za posljedicu trajnu ili privreme-
nu, a najmanje dvanaest mjeseci,
smanjenu moguénost radnog os-
posobljavanja i zaposljavanja na
trzistu rada pod opéim uvjetima
te ocuvanja posla i napredovanja
u poslu.

Clan 4. osobu s invaliditetom
definira na sljedeéi nacin:

1. osoba s invaliditetom kori-
snik je nov¢ane naknade do
zaposlenja, a to pravo ostva-
rila je na osnovu propisa o
socijalnoj zastiti;

2. toje osoba s promijenjenom
radnom sposobnoscu prema
propisima o penzijskom i
invalidskom osiguranju;

3. osoba koja je ostvarila pra-
vo na profesionalnu rehabi-
litaciju prema propisima o
za$titi vojnih i civilnih in-
valida rata;

4. ucenik s tesko¢ama u razvoju
i ucenik s vedim tesko¢ama
u razvoju prema propisima
o srednjem obrazovanju;

5. osoba s invaliditetom starija
od 21 godinu, a koja pravo
na profesionalnu rehabilita-
ciju ili rad ne moze ostvariti
prema prethodnim tackama
ovog ¢lana.

Z.a osobe s invaliditetom inte-
resantne su i obaveze i pogodnosti
koje poslodavci mogu ostvariti ako
zaposljavaju osobu s invaliditetom.

Korisno je znati u koju grupu,
prema Zakonu o profesionalnoj
rehabilitaciji, osposobljavanju i



sdefesfesk

zaposljavanju osoba s invalidite-
tom, spada poslodavac kako bi mu
se moglo dodatno ukazati na nje-
gove obaveze ali i pogodnosti koje
moze koristiti ako zaposli osobu s
invaliditetom.

Naprimjer, to moze biti osloba-
danje od obaveze uplate posebnog
doprinosa za zaposljavanje osoba
s invaliditetom, pravo na povrat
uplacenih poreza i doprinosa, pravo
za dobijanje nov¢anog stimulansa
za novo zaposljavanje osoba s in-
validitetom, mogu¢nost za dobija-
nje podrske za njihove programe i

projekte profesional-
ne rehabilitacije, za-
posljavanja i sli¢no.

Potencijalni po-
slodavac u svemu
tome, pored ispu-
njavanja zakonske
obaveze o zaposlja-
vanju osobe s invali-
ditetom, moze pro-
nadi vlastiti interes i
povecati svoju kon-
kurentnost na trzi-
$tu rada.

Kao jedan od po-
sebnih oblika radnog
angaziranja Fond,u
skladu sa Zakonom,
u okviru podrske
procesima profesi-
onalne rehabilitacije
izaposljavanja osoba

s invaliditetom, takoder
podrzava i pokretanje samostalne
djelatnosti (ukljucujudi i poljo-
privrednu djelatnost, kao jedino
i glavno zanimanje). Na taj nacin
osobe s invaliditetom se samoza-
posljavaju u nekom od oblika sa-
mostalne djelatnosti.

Samozaposljavanje — obavljanje
samostalne djelatnosti kao jedino
i glavno zanimanje (ukljucujudi i
poljoprivrednu djelatnost):

e Samostalni poduzetni-

ci — osobe s invaliditetom
ostvaruju pravo na novéanu

nadoknadu po osnovu upla-
¢enih poreza i doprinosa,
stimulans za pokretanje dje-
latnosti i stimulans za novo
zaposljavanje osobe s invali-
ditetom, kao i sufinansiranje
programa / projekata odrzi-
vosti samostalne djelatnosti
osoba s invaliditetom.

e Samostalni poduzetnici koji
zaposljavaju osobu s invali-
ditetom, prema bra¢noj ili
rodbinskoj vezi, za tu za-
poslenu osobu s invalidite-
tom ostvaruju iste olaksice
kao i samostalni poduzet-
nici koji su i sami osobe s
invaliditetom.

Sa svom legislativom koja upo-
znaje zainteresirane s procedurama
za ostvarivanje pojedinih prava, s
dodatnim pogodnostima koje po-
slodavac ili samostalni poduzetnik
moze ostvariti i ostalo, informacije
su na raspolaganju u samom Fondu.

Zapisanje ovog teksta koristena
je publikacija “Mi smo tu— Analiza
trenutnog stanja svih osoba s in-
validitetom i moguénosti njihovog
zaposljavanja i samozaposljavanja
u Bosni i Hercegovini” u izdanju
Fondacije za socijalno ukljucivanje
u Bosni i Hercegovini (Sarajevo,

februar 2014.).
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[ntervju:

Amela Veli¢

Snagom volje preko svih prepreka do zavidnog uspjeha

Mozete li nam se ukratko
predstaviti?

ovem se Amela Veli¢,
Zivim u Sarajevu i oso-
ba sam s teskim invali-

ditetom. Radim kao direktorica
udruzenja “Bosnian Doctors for
Disabled”, a pored toga radim i
kao prevodilac u vlastitoj prevo-
dilackoj agenciji “Activa Lingua”.

Udruzenje “Bosnian Doctors for
Disabled” novoosnovano je udruze-
nje i kao takvo postoji registrirano
tek od juna 2013. godine. Ideja za
osnivanje ovog udruzenja nastala je
usljed potrebe osoba s invaliditetom,
posebno teskim invaliditetom, za
personalnom asistencijom. Cijelu
pri¢u pokrenuo je prof. dr. Martin
Salzer, hirurg i veliki humanist iz
Austrije, zapravo kao pilot projekt
jos 2006. godine u sklopu Saveza

SUMERQO. Ja sam bila jedna od
dvanaest korisnika koja je od sa-
mog pocetka dobila podrsku kroz
servis personalne asistencije, Sto mi
je omogucdilo da zavr$im fakultet i
da se zaposlim. Kada se javila veca
potreba i potraznja servisa perso-
nalne asistencije, prof. dr. Salzer
odlucio je osnovati novo udruzenje,
koje ¢e se potpuno posvetiti razvoju
spomenutog servisa podrske. Kao
mlado udruzenje jos uvijek u¢imo
da hodamo i tek pravimo nase prve
korake, ali ipak mislim da smo na
dobrom putu ka ostvarenju nasih
ciljeva — iako zasigurno mogu reéi
da ¢e to biti tezak put, pun prepre-
ka, ali kao vjeciti optimista vjerujem
da ¢emo ga uspjeti predi.
Cijenimo to i radujemo se kada

su u rad ukljuéene osobe s inva-
liditetom najtezeg stepena. Vi

Uprkos svim preprekama koji uzrokuje njen teski

invaliditet - kvadriplegija i ostale drustvene i

arhitektonske prepreke - Amela je uspjesna mlada

djevojka koja je zavrsila Filozofski fakultet i radi kao
direktorica NVO "Bosnian Doctors for Disabled’, a
angaZiranajeikao prevodilacu agenciji Activa Lingua”
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ste odlican primjer kako se moze
uspjeti i u $kolovanju i u radu i
sve Cestitke za to. Zasto su osobe
s invaliditetom, pogotovo mla-
de osobe, nedovoljno angazira-
ne kada je u pitanju skolovanje i
rad? Kako, po Vasem misljenju,
prevladati takvu situaciju i koji
su najveéi problemi koji uzro-
kuju takvu situaciju?

Hyvala lijepa! Mislim da je naj-
veéi problem u samim osobama
s invaliditetom, nemaju dovoljno
motivacije, niti Zelje da se bilo
¢ime bave i na tome treba radi-
ti. Drugi problem, naravno, jeste
drustvo u kojem Zivimo; 95% ljudi
u Bosni i Hercegovini, nazalost,
uopée nema svijest o osobama s
invaliditetom, ne znaju da posto-
jimo i kakve su nase moguénosti.
Dalje, imamo problem nepristu-
pacnosti, tj. arhitektonskih barijera
i, naravno, lo$e finansijsko stanje
samih osoba s invaliditetom, a i
generalno da bi se bilo §ta pokre-
nulo. Medutim, moje misljenje je
da, sve dok se ne podigne svijest
§ire javnosti, a posebno osoba s
invaliditetom, uzalud je ulagati
u bilo $ta drugo.



Amela Veli¢ na svom radnom mjestu

Vi ste pravi primjer da se u Zivo-
tu moze postici, uz sve prepreke
— objektivne i subjektivne, visok
stepen obrazovanja, a nakon toga
iznacajan rezultat u radu. Sta Vas
je najviSe motiviralo da se izborite
za svoje “mjesto u drustvu” sko-
lujuéi se i radeéi odgovoran i za-
htjevan posao?

Motivacija za rad dolazi od
pozitivnih rezultata samog rada.
Naravno, na pocetku je bila borba
za opstanak; ali tada je uvijek bilo
Jjudi, poput moje mame, bliskih
prijatelja i dobrih ljudi, humani-
taraca, kao $to je prof. dr. Martin
Salzer, koji su me motivirali da
idem dalje i podrzavali u svim mo-
jim idejama, ¢ak i onim naizgled
suludim. Prof. dr. Martin Salzer,
kako sam veé rekla, pokreta¢ je

inicijative o personalnoj asisten-
ciji u Bosni i Hercegovini, kada
je projekt “Personalna asistencija
za osobe s teskim invaliditetom
u Bosni i Hercegovini” i krenuo
kao pilot projekt. Kako je pro-
jekt bio uspjesan, prof. dr. Salzer
je u januaru 2013. godine odlu-
¢io osnovati udruzenje “Bosnian
Doctors for Disabled”, zamislje-
no kao sestrinsko udruzenje or-
ganizacije “Austrian Doctors for
Disabled”, koje ¢e se posvetiti
razvijanju i $irenju projekta per-
sonalne asistencije.

Koji je Vas Zivotni moto?

Moj zivotni moto je ljubav.
Kada govorim o ljubavi, uvijek
rado citiram knjizevnicu Nuru Baz-

dulj-Hubijar, koja kaze: “Ljubav

je sihirbaz, babo. Pokreée Zivot i
u zivot vraca. Lijedi, krijepi, ople-
menjuje. Sve boli, jade, tuge, gor-
¢ine potire, ne zna za prepreke. Ne
priznaje zakone, regule. Jedino je
ona mo¢na, mo¢nija i od vreme-
naiod smrti. MozZe i ono naizgled
nemogucde; nesretnog, slomljenog,
izgubljenog, u trenu preobraziti u
sretna Covjeka. Sva sam od ljubavi,
babo, a izvan toga nista nema...”.

Imali nekih desavanja u zajednici
u kojima biste rado ucestvovali, ali

Vas u tome sprecava invaliditet?

Cesto mi bude 720 §to ne mogu
oti¢i na neke predstave ili koncerte
samo zato $to su objekti u kojima
se oni odrzavaju potpuno nepri-
stupacni, ali u vedini slu¢ajeva ne
dozvoljavam da me arhitektonske
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barijere sprecavaju u mojim Zelja-

ma. U takvim situacijama moto

glasi: “Neka me nose, kad ve¢ nisu
1 »

pametno gradili.

Ljubav, brak i porodica Zene s in-
validitetom. Vase misljenje o tome?

Naravno, to se podrazumijeva!
Imam prijateljice, koje su tako-
der osobe s teskim invaliditetom,
a udate su i imaju djecu. I sama
sam ve¢ dugo u uspjesno funkci-
onirajucoj vezi.

Jako mnogo osoba bez invaliditeta
imaju predrasude kad su u pitanju
osobe s invaliditetom. Imate 1i Vi
neku ustaljenu reakciju na one s
“barijerama”u glavi ili se ona ra-
zlikuje od situacije do situacije?

Nekad davno, prvih nekoliko
godina nakon moje nesrece, strasno
sumi smetale bilo kakve reakcije na
moj invaliditet, cak sam se znala po-
svadati nasred ulice. Medutim, sada
sam ja promijenila svoj stav, prilazim
ljudima s osmijehom, samim tim im
u samom pocetku oduzimam prili-
ku za bilo kakvu neprimjerenu re-
akciju. Naravno, uvijek postoje oni
koji ne shvataju ni kad im nacrtas,
takve naprosto ignoriram.

Iskreno, kakvu viziju imate za svo-
ju buduénost? Razlikuje li se od
one kad niste bili korisnik kolica?

U jednom periodu jeste se ra-
zlikovala. Kao omladinka zami-
§ljala sam da ¢u nekada raditi kao
turisticki vodi¢ i proputovati svi-
jet, prvih godina nakon nesrece
to mi se ¢inilo kao neostvariv san.
Sada znam da nije, da to jo$ uvijek
mogu i zaista koristim svaku pri-
liku da otputujem negdje. Jedina
razlika je §to sada radim kancela-
rijski posao, a to prije nesrece nije
dolazilo u obzir.

Na svom Zivotu trenutno ne bih mijenjala
nista. OK, lagala bib kad bih rekla da ne zZelim

ponovo hodati i koristiti svoje ruke u punom

kapacitetu, ali biti osoba s invaliditetom nije

smak svijeta. Uz volju, Zelju i trud sve je moguce!

Na svom Zivotu trenutno ne
bih mijenjala nista. OK, lagala
bih kad bih rekla da ne Zelim
ponovo hodati i koristiti svoje
ruke u punom kapacitetu, ali biti
osoba s invaliditetom nije smak
svijeta. Uz volju, Zelju i trud sve
je moguce!

Pretpostavljamo da ste i ¢lan u
nekom od udruZenja osoba s in-
validitetom. Jeste li aktivni u ud-
ruzenju ¢iji ste ¢lan i jeste li ak-
tivniiuradu Udruzenja te dalise
Vage znanje i radna angaziranost
i prakti¢no realiziraju, koriste,
primjenjuju u Vasem Udruzenju?

Da, ¢lanica sam Udruzenja pa-
raplegicara Kantona Sarajevo. S
velikim Zaljenjem moram reéi da
nisam aktivna u tom Udruzenju,
jer nikada za to nisam dobila pri-
liku, iako sam redovno nudila svo-
je usluge.

Vase misljenje, opéenito, o radu
i drustveno-politickom utjecaju
udruZenja osoba s invaliditetom,
njihovih saveza, koalicija i osta-
lih oblika udruzivanja i saradnje,
u borbi za prava osoba s invali-
ditetom i njihovim statusom u
drustvu?

Mislim da su posljednjih go-
dina udruZenja osoba s invalidi-
tetom dobila vedi znacaj i utje-
caj na politic¢koj sceni. Dok su se
ranije donosili zakoni o pravima
osoba s invaliditetom bez konsul-
tacija samih osoba s invaliditetom
ili udruzenja koja ih predstavljaju,
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sada je situacija drugacija, iako jo$
uvijek daleko nezadovoljavajuca.
S druge strane, mislim da danas
postoji previse udruzenja osoba s
invaliditetom i da je unutar udru-
zZenja, kao i medusobno, jako losa
organizacija, razmjena i protok
informacija. Veéina udruzenja ne
smatra potrebnim da svoje ¢lanove
obavijesti o njihovim postoje¢im
pravima i mogucénostima, §to je za
mene apsolutno neshvatljivo i ne-
prihvatljivo. Prva ja sam, naprimjer,
saznala za Fond za profesionalnu
rehabilitaciju i zaposljavanje osoba
s invaliditetom preko prijatelja, a
ne u udruzenju u kojem sam ¢lani-
ca. Spominjem Fond zato §to sam
zahvaljujuéi Fondu uspjela otvoriti
vlastitu prevodilacku agenciju, §to
govori o znacaju informacija koje
se ne prosljeduju.

Moguliido koje mjere udruzenja,
kao $to su nevladine organizacije,
poboljsati status i ostale potrebe
osoba s invaliditetom u drustvuiu
odnosima prema vlasti i zakono-
davstvu te na koji nacin to postici?

Ako ne bismo mogli, éemu onda
postojanje udruzenja? Prema mom
misljenju, jedini nacin da poboljsa-
mo status osoba s invaliditetom je
saradnja. Saradnja izmedu samih
udruzenja, pa onda i udruzenja i
vlasti. Vlast i zakonodavstvo pot-
pisivanjem i ratificiranjem Kon-
vencije Ujedinjenih nacija o pra-
vima osoba s invaliditetom dali su
nam najvazniji instrument s kojim
mozemo raditi, na nama je koliko



¢emo se boriti da ta prava ne osta-
nu samo na papiru.

Primjetno je da nema ili je izu-
zetno malo osoba s invaliditetom,
posebno onim najtezeg stepena,
na politickoj sceni Bosne i Herce-
govine. Je li uzrok tome iskljucivo
ujos uvijek prisutnim drustvenim
predrasudama ili je “krivica”i do
samih osoba s invaliditetom?

Ne samo na politickoj sceni,
rijetko gdje Cete zateci osobe s
teskim invaliditetom da su uop-
¢e zaposlene. Naravno da veliku
ulogu jos uvijek igraju predrasu-
de u drustvu; nismo, nazalost, svi
toliko jaki da ih prevladamo sami.
Ali, za to je glavni krivac sistem
obrazovanja u kojem su osobe s
invaliditetom potpuno diskrimi-
nirane, pocevsi od toga da uditelji,
nastavnici i profesori nisu educirani
kako da se ponasaju prema osoba-
ma s invaliditetom, skole i fakul-
teti su nepristupacni, prijevoz do
njih nije organiziran, a nedostaju
i potrebni servisi podrske. Ne po-
stoji niti jedna ustanova koja pruza
roditeljima podrsku nakon sazna-
nja da ¢e njihovo dijete biti dijete
s invaliditetom ili roditeljima ¢ija
djeca nakon neke nesrece ostanu
nepokretna. S druge strane, krive
su isame osobe s invaliditetom, bar
one koje imaju moguénost promi-
jeniti nesto, aktivirati se u pokretu
osoba s invaliditetom i uciniti ne-
§to za dobro svih nas. Naprosto ne
mogu da vjerujem i ne Zelim shva-
titi da se zadovoljavaju mizernih
zivotom koji nam ova drzava nudi.
Toliko je mladih ljudi u kolicima
koji bi itekako mogli utjecati na
status osoba s invaliditetom u Bo-
sni i Hercegovini kada bi se samo
udruzili. Ali ne, vedina je pasivna,
vise voli sjediti u kudi, gledati TV
i kukati kako im je lose.

Viste osoba s visokim stepenom
invaliditeta i postigli ste zaista
znacajan uspjeh u dosadasnjem
zivotu i radu, prvenstveno zahva-
ljujuéi sebi samoj, ali i ¢injenici
da je Vas “potencijal”, kvalitet
i Zelja za u¢enjem, radom i an-
gazmanom prvo prepoznata od
strane ljudi i organizacije iz ino-
stranstva. Dali to upuéuje na po-
raznu ¢injenicu da domade drus-
tveno-politicke institucije i drugi
relevantni drustveni faktori slabo
posvecuju paznju potencijalu koje

posjeduju osobe s invaliditetom i

dali ste na svom putu ostvarenja

Vasih Zelja i dostignutog uspjeha

imali i konkretnu dru§tveno-in-

stitucionalnu pomo¢ u sredini u

kojoj zivite?

To ne upucuje samo na poraz
domace drustveno-politicke in-
stitucije, to je porazavajuci dokaz
iste. Ja sam, naravno, sretna da je

Amela Velic - uspjeina direktorica

uopce neko prepoznao moj po-
tencijal i pruzio mi priliku da se
skolujem, zatim ostvarim na po-
slovnom planu. Rastuzim se sva-
ki put kada pomislim koliko sam
puta trazila priliku u udruzenju
u kojem sam ¢lanica, a nikad mi
nije pruzena. Nekada imam osje-
¢aj da same osobe s invaliditetom
potcjenjuju druge osobe s invali-
ditetom, u smislu “ma §ta ¢e ona/
on!?!”."To je, nazalost, generalno u
nasem drustvu tako, posebno kada
su u pitanju Zene i ne iznenaduje
me taj pristup kada dodem u sa-
radnju s nekim ko nema kontakt s
osobama s invaliditetom, ali... zar
udruzenja osoba s invaliditetom
ne bi trebala podrzavati i zapo-
§ljavati osobe s invaliditetom, a ne
one bez invaliditeta? Mislim da je
moj dosadasnji odgovor ujedno i
odgovor na sljedece pitanje: dakle,
ne, nisam imala nikakvu konkretnu
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drustveno-institucionalnu pomoé
u sredini u kojoj Zivim. Cak mi
je redovno stavljano dodatno ka-
menje na put, ali sam uvijek gle-
dala samo naprijed i kretala se ka
svom cilju, bez obzira koliko je
nekada bilo bolno i tesko. Sje¢am
se kada sam dosla na trecu godi-
nu fakulteta i tu anegdotu uvijek
rado prepricavam. Naime, usla
sam u kabinet (kasneéi nekoliko
minuta, §to mi inace nije obicaj,
ali taj dan je bila strasna guzva u
saobracaju) gdje su ve¢ sve moje
kolege i kolegice bili prisutni, kao
i profesorica koju sam posljednji
put vidjela pri upisu na fakultet.
Pitala me je iznenadeno: “Otkud
Vi danas i u ovom kabinetu?”,
odgovorila sam zbunjeno: “Dosla
sam na predavanja.”— “Ali, zar ste

veé na tre¢oj godini? Cini mi se da
ste se tek jucer upisali.” Nasmijala
sam se i odgovorila: “Pa znate, na
toc¢kovima ide brze

'”

Jesteli zadovoljni javnim informi-
ranjem i promoviranjem prava i
potreba osoba s invaliditetom pu-
tem svih vrsta medija i smatrate li
da bi barem javni medijski servisi
trebali imati obavezu — naprimjer,
stalni termin na temu: osobe s in-
validitetom, njihova prava, potre-
be, uloga u drustvu itd.?

Kao $to sam ve¢ rekla, razmje-
na i protok informacija izmedu
udruzenja, kao i prema njihovim
¢lanovima, jako su nezadovolja-
vajuéi. Mislim da je ¢asopis “Pa-
raplegija i MI” odlican pomak na

polju informiranja i promoviranja
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prava i potreba osoba s invalidi-
tetom, iako bi pravi uspjeh zaista
bio stalni termin na odredenom
javnom medijskom servisu. Tako
bi osobe s invaliditetom redovno
dobijale relevantne informacije o
svojim pravima i ne bi vise mo-
gle koristiti neinformiranost kao
izgovor za svoju pasivnost. Koli-
ko sam upucéena, nesto takvo ve¢
postoji u Republici Srpskoj, me-
dutim ne i u Federaciji Bosne i
Hercegovine.

Imate li neki savjet za mlade oso-
be, koje se Zele aktivno ukljuéitiu
borbu za svoja prava?

Savjet, koji i sama slijedim, je-
ste da nikad ne odustaju od svojih
zelja i svojih ideja. Jer, ako se mi
ne borimo za nasa prava, ko ¢e!?



Euro-Maxline

« E uro-maxline”je privred-
no drustvo za zaposlja-
vanje osoba s invalidite-

tom, d.o.o. Sarajevo. Prije dvije

godine stekli smo status ove vr-
ste privrednog drustva. U okviru
naseg privrednog drustva uposle-

no je 35 osoba s invaliditetom i

nasa primarna proizvodnja je

proizvodnja kosnica i opreme za
pcelarstvo od drveta.

Osim opreme za pcelarstvo
bavimo se proizvodnjom poga-
¢a za prihranu pcela, a planiramo
pokrenuti i proizvodnju sapuna na
organskoj bazi koja bi bila pod no-
vim brendom i orijentirana prema
islamskom svijetu.

Ono $to je unikat naseg pri-
vrednog drustva jeste da smo je-
dini u Evropi koji uposljavaju
osobe s invaliditetom u kolicima
u finalnoj montazi p&elarske opre-
me, ali i na proizvodnji pogaca i
sapuna, s prilagodbom masina.
Time smo pokazali cijelom svijetu
da osobe s invaliditetom u koli-
cima takoder mogu biti izuzetno
kvalitetna radna snaga koja moze
proizvesti novu proizvodnu vri-
jednost i koja sa sigurno$¢u moze
ispunjavati svoje radne zadatke,

AUTO

MAX

Logo firme

samo ako im pravilno prilagodi-
mo radno mjesto.

Orijentirali smo se da svaka
nasa nova proizvodna linija u pot-
punosti bude prilagodena osoba-
ma u kolicima i prostoru gdje one
mogu raditi i, §to je najvaznije, da
ekonomski opravdaju svoje radno
mjesto. Upornost i istrajnost osoba
u kolicima jeste podsticaj za ostale
osobe s invaliditetom koje rade u
nasem privrednom drustvu.

Svakako da nam je i Savez pa-
raplegicara i oboljelih od djecije
paralize Federacije Bosne i Her-
cegovine ukazao na mogucénosti
razvoja u tom smjeru te da smo,
uz njihovu pomo¢, uspjeli uspjesno

SKOLA

ukljuciti osobe koje dotad uglav-
nom nisu radile u sasvim normal-
ne radne tokove.

Vazno je napomenuti da smo
poceli i s manjom proizvodnjom
jagoda i malina koju su zapocele
osobe s invaliditetom, ¢ime smo
nadli nova radna mjesta za njih,
jer osobe s invaliditetom to mogu
vrlo kvalitetno raditi uz pravilnu
edukaciju i prilagodbu.

Takoder, nase privredno drus-
tvo je izvréno preduzeée u pro-
jektu “Kosnica za bolje sutra”
kojim se kroz donatorska sred-
stva osigurava po jedna kosnica
za svako dijete s intelektualnim
potesko¢ama. O ko$nicama se
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brinu nasi uposleni-
ci, invalidi péelari, a
na kraju dijete, vla-
snik kosnice, dobije
ili novac od prodaje
meda ili med iz svo-
je kosnice. Poznato je
da se svaka kosnica
roji i stoga je cilj da
svako dijete dode na
nivo od deset svojih
kosnica, od Cega bi
moglo, uz pravilnu
brigu nasih invalida
pcelara, dobiti do-
punu svog kuénog
budzeta za placanje
lije¢enja ili mnoge
druge stvari.

Kako budemo na-
predovali, tako ¢emo
do¢i u fazu da nasi
uposlenici, osobe u
kolicima, mogu sasvim

samostalno na prilagodenim pce-
linjacima proizvoditi mati¢nu mli-
jec¢ i tako aktivno ucestvovati u sa-
moj proizvodnji i pomodi projektu
“Kosnica za bolje sutra osoba s in-
telektualnim potesko¢ama”.

Dokaz kvaliteta rada osoba
s invaliditetom jeste i pokrenut
postupak ISO 9001 za kontrolu
kvaliteta, pri ¢emu je utvrdeno
da ne postoji nikakav nedostatak
u kvalitetu nasih proizvoda koje
su proizvele osobe s invalidite-
tom. To je najbolji pokazatelj da
su radna rehabilitacija i inkluzija
u radne i drustvene tokove do-
bar primjer da se radom postizu
izvrsni rezultati kada je rije¢ o
izjednacavanju moguénosti 0oso-
ba s invaliditetom.

U prilogu su i izjave ¢elnih lju-
di kompanije, ali i ono §to je naj-
vaznije — izjave osoba koje rade u
nasem privrednom drustvu.

Nasi clanovi-paraplegicari, na radnom mjestu

Mirsad Hrvat

Ja bih rekao da su osobe s invali-
ditetom njeznije osobe od mno-
gih zdravijih ljudi. Mi, recimo,
imamo nagluhu osobu kojoj ne
mozete objasniti da uradi nesto
lose. On nede, dakle, uraditi ne-
$to lose, on ide do kraja da nesto
uradi do savrsenstva, kao i osta-
li ovdje uposleni. Vidjeli ste da
ovdje rade i paraplegicari, ljudi
u kolicima, ljudi koji slabije vide,
nagluhi ljudi koji slabije govore
i ljudi drugih vrsta invaliditeta.
Moram vam reéi da sam jako za-
dovoljan, ustvari prezadovoljan,
i moram reéi da su svi ljudi koji
ovdje rade toliko korisni. Kad bi
to znale moje kolege, moji prija-
telji, ljudi iz biznisa, poslodavci,
pa zaposlili to vise ovakvih lju-
di, bili bi sigurno presretni onako
kako smo i mi presretni.
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DzZenita Klico

Ja sam ranije vi$e vremena provodila u kuéi, a sada je ve¢ mnogo
bolje. Ovdje nije samo posao u pitanju, mi se ovdje druzimo i uvi-
jek je opustena atmosfera i zato nam nista nije naporno. Lijepo je
druziti se, lijepo je $to nismo samo u kuéi i, §to je najvaznije, osje-
¢amo se korisno. To znaci da i mi nesto radimo, da smo korisni, a
ne da ljudi, kad nas vide, u nama vide samo invalide. Osje¢amo se
jako korisno i dobro je §to ljudi poput gospodina direktora imaju
osjecaje za nas, $to je rijetkost u nasoj drzavi.

Sevko Nuhanovié

Poslovi koje ja mogu raditi sjedeéi su poslovi, ali koje apsolut-
no niko ne moze uraditi bolje od mene. Sjedimo, radimo ono $to
mozemo, a takvih poslova je danas masa, sve vise u svijetu. Nas
direktor je nasao neku shemu, sistem da to osmisli na neki nacin
i uspio je u tome.

Dragan Kresi¢

Ja vidim samo 10 posto na lijevo oko, ne vidim nekih 90 posto.
Uglavnom nitujem ramove nekad, a ako treba Zicam ramove, sla-
Zem ramove, pomazem svojim kolegama $ta god treba.



Unija paraplegicara i oboljelih od

djecije paralize Bosne i Hercegovine

Unija kao primjer uspjesnog organiziranja i
zajednickog djelovanja u ostvarivanju nasih prava
na cijeloj teritoriji Bosne i Hercegovine

l ] nija paraplegicara i obolje-
lih od djecije paralize Bo-
sne i Hercegovine (dalje:

Unija) osnovana je u novembru

2007. godine.

Osnivadi su dva bosanskoher-
cegovacka saveza paraplegicara i
oboljelih od djedije paralize re-
gistrirani u bosanskohercegovac-
kim entitetima: Federaciji Bosne
i Hercegovine i Republici Srpskoj.

Unija je formirana u skladu
sa zakonskim propisima Bosne i

Osnivacka skupstina

Hercegovine kao dobrovoljna, so-
cijalno-humanitarna, multietnic¢-
ka, nevladina organizacija koja na
principu slobodnog i dobrovoljnog
pristupanja u clanstvo okuplja svoje
¢lanove radi razvoja i unapredenja
polozaja paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize, ali i ostalih oso-
ba s invaliditetom.

Posebna vrijednost i znacaj Uni-
je je u tome $to predstavlja najvisi
nivo organiziranja u skladu sa za-
konima Bosne i Hercegovine, zbog

[INIJAPARAPLEGICARA
BOSNE I HERCEGOVINE

YHWJA NAPANNErM4YAPA
BOCHE U XEPLIETOBUHE

toga §to je formirana od dva najveca
entitetska saveza, koji su organi-
zirani na teritorijalnom principu
od kantonalnih, odnosno opéin-
skih udruzenja.

Unija djeluje na nivou cije-
le Bosne i Hercegovine i za sada
okuplja priblizno 2300 ¢lanova,
§to, nazalost zbog kontinuiranih
nastanaka invalidnosti (razli¢itih
uzroka), tj. pristupanja novih ¢la-
nova, nije konac¢an broj.

Svima nam je poznato koliko
svojim zdravljem, ali i Zivotima,
pla¢amo danak tehnologiji, sao-
braéaju, kao i ostalim nesre¢ama
i bolestima.
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Osnivacka skupstina

Formiranjem Unije, sada na
nesto drugaciji nacin, nastavlja se
tradicija ujedinjenih organizacija
paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize na nivou Bosne i Herce-
govine, prekinuta pocetkom rata.

Savezi, osnivaci Unije ne gube
svoju autonomiju, ali nam se zajedno
otvaraju §iri prostori za djelovanje.

Kratak presjek organizacione
strukture

o Clanovi Skupstine kao naj-
viSeg organa te izvr$nih or-
gana Upravnog i Nadzornog
odbora Unije su zastupnici
iz Federacije Bosne i Herce-
govine i Republike Srpske.

e Sjediste je u Sarajevu, s tim
da je u prvom i drugom, ob-
novljenom mandatu pred-
sjednica Upravnog odbora
iz Federacije Bosne i Her-
cegovine, a zamjenik pred-
sjednice Upravnog odbora
iz Republike Srpske.

e Planiramo da ovaj metod rada
bude po sistemu “rotiranja”.

Cinjenica je da osobe s invali-
ditetom, koje u Uniji zastupaju i
predstavljaju svoje ¢lanove, imaju
iskustvo i znanje iz raznih oblasti
i nivoa djelovanja Unije.

Statut Unije definirao je ciljeve
i vazno je istadi da je osnovni cilj
formiranja zajednicko djelovanje
prema organima vlasti Bosne i
Hercegovine i entiteta na promo-
ciji, donosenju, monitoringu i re-
viziji nediskriminatorne zakonske
regulative osnovnih prava osoba s
invaliditetom, ¢iji je osnov na po-
sljedicama, a ne uzrocima i vreme-
nu nastanka invaliditeta.

U prvom planu su aktivnosti na
pokretanju inicijative kod nadlez-
nih organa u Bosni i Hercegovini
da se zakonskom i drugom prav-
nom regulativom utvrde optimal-
ni uvjeti za ostvarivanje prava pa-
raplegicara i oboljelih od djecije
paralize u svim oblastima Zivota i
rada, $to obuhvata oblasti socijalne,
zdravstvene i djecije zastite, me-
dicinske, socijalne i profesionalne

rehabilitacije, ortopedskih i drugih
pomagala, edukacije i zapogljavanja,
uklanjanja prostornih, saobra¢ajnih
ali i drustvenih barijera, porodi¢-
nog zivota i resocijalizacije, infor-
miranja, kulture i sporta.

Unija je do sada odrzala dva
Kongresa.

Prvi Kongres Unije odrzan je
u oktobru 2008. godine u Banjoj
Luci na temu “Promocija Unije i
Konvencije UN o pravima osoba s
invaliditetom — nediskriminatorno
zakonodavstvo”.

Tom prilikom je ¢lanstvu i osta-
loj javnosti predstavljana novo-
osnovana Unija i razlozi njenog
osnivanja.

Drugi Kongres Unije odrzan je
Sarajevu u novembru 2009. godine
na temu “Pristupacnost — osnovno
ljudsko pravo (prostorne barijere i
saobracaj)”. Drugi Kongres imao
je medunarodni karakter.

Jedna od znacajnijih aktivnosti
Unije jeste saradnja na meduna-
rodnom nivou s evropskim i svjet-
skim asocijacijama osoba s invali-
ditetom, gdje Zelimo:

e ucestvovati u evropskom 1
svjetskom pokretu osoba s
invaliditetom,

e uspostaviti partnersku sarad-
nju s organizacijama para-
plegicara u Evropi i svijetu.

U¢lanjenjem u medunarodne
asocijacije postizemo saradnju i

Statut Unije definirao je ciljeve i vazno je istaci da

Je osnovni cilj formiranja zajednicko djelovanje

premaorganima vlasti Bosne 1 Hercegovine ientiteta

na promociji, donosenju, monitoringu i reviziji

nediskriminatorne zakonske regulatiwe osnovnih prava

osoba s invaliditetom, ciji je osnov na posljedicama,

a ne uzrocima i vremenu nastanka invaliditeta.
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razmjenu iskustava u politickoj bor-
biijavnom zastupanju, a Unija do-
bija na svom dignitetu ali, takoder,
i drzava Bosna i Hercegovina na
svom putu ka evropskoj integraciji.

Takoder, svojim djelovanjem
zelimo razmijeniti iskustva me-
dusobnim posjetama i ostalim na-
¢inima komunikacije, o oblicima
medicinske prevencije, lijecenja i
rehabilitacije, tehnickim dostignu-
¢ima u izradi ortopedskih, sanitet-
skih i drugih pomagala, promovi-
ranju univerzalnog dizajna i dobrih
rjeSenja u prevladavanju barijera,
arhitektonskih i saobra¢ajnih. Cla-
nice Unije saradivat ¢e razmjenju-
juéi naucnu i struénu literature iz
oblasti svog djelovanja, kao i kroz
sportske susrete i takmicenja te do-
gadaje iz oblasti kulture. Navedene
aktivnosti unutar Unije zasnova-
ne su na vlastitim iskustvima, kao
i na iskustvima drugih organiza-
cija ovog tipa, posebno onima iz
zapodnoevropskih zemalja.

Cilj nam je da u okviru svojih
moguénosti damo doprinos ispu-
njavanju uvjeta Bosne i Hercego-
vine za evropske integracije kroz
aktivno ucesce u donosenju i pro-
vodenju reformi koje se ticu osoba
s invaliditetom.

Efekti su osnazena Unija u
¢lanstvu evropskih organizacija,
podrzana da djeluje u korist svojih
¢lanova, ali i drugih osoba s najte-
Zim stepenom invaliditeta.

S ponosom mozemo re¢i da
smo ve¢ u prvoj godini djelova-
nja uspostavili ¢vrstu saradnju s
nekoliko medunarodnih organi-
zacija koje okupljaju i zastupaju
osobe s invaliditetom.

Nakon obavljenih procedura
dostave, obrade i provjere pri-
stupnih dokumenata, Unija je

§ UNUE
. PARAPLEGICARY pig

Osnivacka skupstina

zadovoljila kriterije i od 1. 1. 2009.
godine primljena je u punoprav-
no ¢lanstvo Evropske federaci-
je osoba sa spinalnom ozljedom
(European Spinal Cord Injury
Federation) — ESCIF, ¢ije je sje-
diste u Svicarskoj.

U ¢lanstvo ESCIF-a zvani¢no
smo primljeni u maju 2009. godine
na Kongresu u Be¢u na kojem smo
bili aktivno prisutni s obzirom da
je to obaveza svake nove ¢lanice
prilikom prijema u ovu meduna-
rodnu organizaciju.

Takoder, nakon obavljenih pro-
cedura obrade i provjere pristupnih
dokumenata, Unija je zadovoljila
kriterije i od 1. 1. 2009. godine
primljena je u punopravno ¢lan-
stvo FIMITIC-a— Medunarodne
tederacije osoba s fizickim onespo-
sobljenjem (International Federati-
on of Persons with Physical Disa-
blity), ¢ije je sjediste u Madarskoj.

U septembru 2009. godine, kao
punopravna ¢lanica FIMITIC-a,
ulestvovala je na Delegatskoj kon-
ferenciji koja je odrzana u Slove-
niji. U okviru Delegatske konfe-
rencije odrzana je i Medunarodna
konferencija na temu: “Primjeri

dobre prakse i inovativne mjere na
ostvarivanju zaposljavanja radnika
s invaliditetom u sadasnjoj eko-
nomskoj krizi”.

Takoder, ove godine u septem-
bru prisustvovali smo Delegat-
skoj konferenciji koja je odrzana
u Budimpesti.

Nakon Delegatske konferencije
odrzana je manifestacija “Kulturne
aktivnosti osoba s invaliditetom za
promociju socijalne ukljucenosti”,
gdje su Uniju predstavile nase ¢la-
nice iz Saveza paraplegicara Re-
publike Srpske.

Uprkos svim tesko¢ama na koje
nailazimo kao organizacija formira-
na na drzavnom nivou (nedostatak
sistema finansiranja, neuskladenost
ili nepostojanje propisa iz oblasti
promocije i zastite osoba s invali-
ditetom), zahvaljujudi entuzijazmu
i upornosti svojih osnivac¢a Unija
opravdava cilj svog postojanja, a
to je ujedinjenje paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize na ni-
vou drzave Bosne i Hercegovine i
provodenje zajednickih aktivnosti
u sportu, kulturi, stalnoj komuni-
kaciji i medusobnoj podrsci.
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Clanstvo u Evropskoj federaci

osoba koje Zive s ozljedom kicmene

mozdine - ESCIF

Savez paraplegicara i oboljelih od djecije paralize
Federacije Bosne i Hercegovine / Unija paraplegicara
Bosne i Hercegovine u ¢lanstvu Evropske federacije
osoba koje Zive s ozljedom ki¢mene mozdine - ESCIF

l l jesen 2005. godine orga-
nizacije koje predstavljaju
osobe koje zive s ozljedom

ki¢mene mozdine u razlic¢itim ze-
mljama u Evropi predloZile su su-
sret u $vicarskom gradu Nottwil
kako bi se raspravljalo o temeljima
panevropske federacije.

Ideja, sama po sebi, nije bila
nova: neke “mreze ovih organi-
zacija” ve¢ su bile ustanovljene i
radile su nekoliko godina, ali ovo
je prvi put kako je inicijativa da
se okupi §to viSe organizacija bila
ostvariva.

Organizacije iz dvanaest evrop-
skih zemalja koje su inicirale ovaj
susret bile su jednoglasne u odlu-
ci da se “osnuje” federacija koja bi
mogla i trebala ukljuciti sve zemlje
u cijeloj Evropi.

U proljeée 2006. godine or-
ganizacije su se ponovo srele u
Nottwilu. Ovaj put predstavilo

se Sesnaest zemalja sa Zeljom da
se udruze u osnivanju skupstine
Evropske federacije osoba koje
zive s ozljedom ki¢mene mozdi-
ne (European Spinal Cord Injury
Federation — ESCIF).

Na tom sastanku donesen je
Statut Federacije, izabran je prvi
Izvr$ni odbor od strane delegata
¢lanica suosnivaca i rad ESCIF-a
mogao je ozbiljno poceti.

Danas Federacija— ESCIF oku-
plja 29 organizacija iz 24 evrop-
ske zemlje.

Vizija federacije jeste poboljsati
kvalitet Zivota ljudi koji Zive s oz-
ljedom ki¢mene mozdine u svim
dijelovima Evrope.

Zadace ESCIF-a su bolja i kva-
litetnija saradnja medu organiza-
cijama osoba s ozljedom ki¢me-
ne mozdine u Evropi, a potom i
u svijetu, provodenje i promocija
interesa i integracija, te saradnja s
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European
X Spinal Cord Injury
Federation

istrazivackim i medicinskim usta-
novama u oblasti lije¢enja i rehabi-
litacije osoba s ozljedom ki¢mene
mozdine.

ESCIF ima i jasan politicki
cilj — ¢vrice i bolje zastupanje
osoba s paraplegijom i tetraple-
gijom, kako pred administraci-
jom Evropske unije, tako i na
ostalim podrué¢jima Evrope, a
§to je znacajno svim ¢lanicama
ESCIF-a, pogotovo nasoj Uniji
s obzirom na drustveno-politi¢-
ku situaciju u Bosni i Hercego-
vini, njenu zakonsku regulati-
vu i primjenu u praksi, kao i na
mnoge predrasude koje postoje
u nasoj drzavi prema osobama
s invaliditetom.



To ¢e se postidi kroz:

e Razmjenu informacija, isku-
stava i znanja (ova mreza
olaksat ¢e razmjenu i radi-
ti na osiguranju dostupno-
sti informacija svima onima
koji Zive s ozljedom ki¢mene
mozdine, neovisno o zemlji).

e Uspostavu i promoviranje
“najbolje prakse” (statistika i
iskustvo steceno u pojedinim
zemljama ¢lanicama omo-
gudit ¢e da ESCIF razvije
smjernice za najbolju praksu
u vezi sa svim pitanjima koja
se ticu osoba koje Zive s oz-
liedom ki¢mene mozdine).

e Stvaranje jedinstvenog gla-
sa u Evropi (ESCIF ¢e kori-
stiti svoj GLAS, informirati,
predstavljati i lobirati u ime
svojih ¢lanova, ¢ime ¢e se
raditi na podizanju svijesti
o izazovima s kojima se su-
ocavaju ljudi koji zive s oz-
ljedom ki¢mene mozdine, a
§to ¢e pomodi ¢lanovima u
prevladavanju tih izazova).

Iz Statuta ESCIF-a:

clanovi i organizacije

Clanovi ESCIF-a su neovisne
organizacije s vlastitim zakonima
be s ozljedom ki¢mene mozdine
(SCI) u svojoj drzavi.

Kako je glavni cilj ESCIF-a pred-
stavljati osobe koje Zive s ozlijede-
nom ki¢émenom mozdinom u svojoj
drzavi, ESCIF moze imati i vise od
jedne organizacije po drzavi, jer svaka
organizacija moze imati svoje odre-
dene specifi¢nosti u podruc¢ju SCI.

Drzave koje nemaju svoje or-
ganizacije na najviSem drzavnom
nivou nego su organizirane po ne-

kom drugom principu - regionalno

Osnivacka skupstina

ili prema odredenim medicinskim
specifi¢nostima — mogu biti pri-
mljene u ¢lanstvo ESCIF-a.

Svaka ¢lanica ESCIF-a ima
pravo poslati maksimalno dva de-
legata kada se odrzava Skupstina
delegata.

Privatne osobe, partnerstva
pravnih osoba i tijela javne vlasti,
mogu imati ulogu ¢lana zastitnika
i nemaju prava ¢lanica.

Kako smo ve¢ naveli, Unija
paraplegicara i oboljelih od dje-
Cije paralize Bosne i Hercegovi-
ne u ¢lanstvu je Evropske fede-
racije osoba koje Zive s ozljedom
ki¢mene mozdine od maja 2009.
godine kada su njeni predstavnici

prisustvovali Petom kongresu u
Bec¢u i tom je prilikom postala pu-
nopravan ¢lan ESCIF-a.

Kongresu su 2009. godine kao
predstavnici bosanskohercegovac-
ke Unije prisustvovali:

o FElvira Beglija - predsjednik
Upravnog odbora Unije,

e Goran Todorovi¢ — zamje-
nik predsjednika Unije,

e Doc. dr. Mirsad Muftié¢ —
¢lan Upravnog odbora Unije,

e Milena Obradovi¢ — ¢lan

Upravnog odbora Unije.

U toku Petog kongresa ESCIF-a
odrzana je Tre¢a delegatska skup-

§tina u okviru koje je izvr§eno

Clanovi ESCIF-a su neovisne organizacije s

vlastitim zakonima Ciji je glavni cilj predstavljati

osobe s ozljedom kicmene mozdine (SCI) u svojoj

drzavi.

Kako je glavni cilj ESCIF-a predstavljati osobe

koje Zive s ozlijedenom kicmenom moZdinom u

svojoj drzavi, ESCIF moze imati i vise od jedne

organizacije po drzavi, jer svaka organizacija moze

imati svoje odredene specificnosti u podrucju SCI.
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BOSNIA AN HERZEGOVINA

Osnivacka skupstina

zvani¢no predstavljanje i prijem
novih ¢lanica u ESCIF.

Uniju Bosne i Hercegovine
Skupstini ESCIF-a predstavio
je doc. dr. Mirsad Mufti¢ putem
vizuelne prezentacije u kojoj su
iznesene osnovne informacije o
Bosni i Hercegovini, osniva¢ima
Unije, statisticki podaci o para-
plegic¢arima u BiH, ciljevi i ostale
vazne informacije.

Delegacija Unije aktivno je uce-
stvovala u radu Kongresa i delegatske
Skupstine ESCIF-a te dostojanstve-
no predstavila Bosnu i Hercegovinu
i novoformiranu Uniju.

Delegati ESCIF-a izrazili su
dobrodoslicu i veliko zadovoljstvo
zbog prijema na$e organizacije —
Unije Bosne i Hercegovine u nji-
hovo drustvo i izrazili punu podrs-
ku Uniji Bosne i Hercegovine na
putu ka evropskim integracijama.

Tema kongresa bila je “Bol i
upravljanje bolom”.

Neke od tema koje su prezentira-
ne na Kongresu:

e “Bolovi kod povreda kic-

me — Patofoziologija”

Menadzment — Terapija
(Austrija)

e “Vise znanja — manje boli
— Zakljucci RTP’s projekta
(Svedska)

e “Bol kod pacijenata s oz-
ljedama ki¢me: Etiologija”
— Klinicka dijagnostika —
Terapija (Svicarska)

e “BolimenadZment bola” -
Unija Bosne i Hercegovine;
temu je izloZio doc. dr. sci.

Mirsad Mutfti¢ (fizijatar).
Kongres ESCIF-a odrzava se

svake godine i nastojimo da pred-
stavnici nase Unije redovno uce-
stvuju u radu Kongresa. Medutim,
redovno ucesée na Kongresima
uvjetovano je nasim finansijskim
mogucénostima.

'”

Aktivnosti ESCIF-a
Naredne aktivnosti ESCIF-a

ve¢ su planirane i pokrenute od
strane izvr$nih organa Skupstine,
a uobi¢ajeno je da se aktivnosti
ESCIF-a planiraju u saradnji s
ostalim ¢lanicama od kojih se traze
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prijedlozi i sugestije, a u obzir se
uzimaju i sve rasprave i diskusije s
Kongresa prilikom planiranja bu-
dudéih aktivnosti.

Ova praksa izvr$nih organa
Skupstine ESCIF-a pokazala se
vrlo pozitivhom, jer se na taj na-
¢in pruza moguénost da se sve
¢lanice aktivno ukljuée u rad i
planiranje aktivnosti zajednicke
organizacije ¢ije su ravnopravne
¢lanice, ¢ime se postize optima-
lan rezultat rada ESCIF-a koji je
u interesu svih ¢lanica.

Tema narednog Kongresa, koji
¢e se odrzati 2015. godine:

e Prevladavanje izazova,

® uspjesna integracija,

e jacanje organizacija uz me-
dusobno pomaganje ¢lani-
ca kroz razmjenu iskustava
o nacinu stjecanja sredstava
za rad i unapredenje svake
vrste rada na postizanju za-
crtanih ciljeva organiziranja
¢lanica te animiranje i po-
drzavanje osnivanja novih
organizacija koje okupljaju
osobe s ozljedom ki¢mene
mozdine, kao i animiranje
postojec¢ih organizacija koje
nisu ¢lanice ESCIF-a dase
prikljuce i postanu ¢lanice
ovog evropskog Saveza.

Projekti ESCIF-a

Jedan od prvih projekata koji
su radili aktivisti ESCIF-a bio je
prikupljanje informacija o organi-
zacijama koje okupljaju osobe s 0z-
ljedom ki¢mene mozdine u Evro-
piimedu ¢lanicama kako bi im se
predlozilo pridruzivanje ESCIF-u.

Utvrdena je i Izjava o politici
djelovanja ESCIF-a — radne sku-
pine za osnivanje SCI registra, cen-
tralizaciju lije¢enju, rehabilitaciju,



njegu i savjetovanje. Radilo se na
formiranju registra clanica.

ESCIF je preuzeo inicijativu za
uspostavljanje globalne mreze SCI.

Osnovane su istrazivacke grupe,
a jedna od najznacajnijih je grupa
¢iji je zadatak pronalazenje najbo-
ljeg nac¢ina da se upozore osobe s
ozljedom ki¢mene mozdine na
mnogobrojne reklame i nudenje
“magi¢nih / ¢udotvornih i nedo-
kazanih terapija” ozdravljenja, kao
i prezentiranje relevantnih infor-
macija o nau¢nim medicinskim
i drugim istrazivanjima iz obla-
sti oboljenja i ostecenja ki¢mene
mozdine, pogotovo u regeneraciji
izgubljenih osjeta i motorike.

Znacajno je utvrditi i kvalitet
u rehabilitaciji za osobe s ozlje-
dom ki¢mene mozdine, osigurati
njihovo ucesée u prilagodavanju
stvarnim a ne teorijskim potre-
bama onih koji nisu u toj poziciji.

Ekonomska kriza u svijetu i
mnogi drugi problemi u drzava-
ma ¢lanicama ESCIF-a znatno su
utjecali na sve sfere Zivljenja oso-
ba s ozljedom ki¢mene mozdine.

Obavljeno je evropsko istra-
Zivanje o tome kako mnoge rezi-
stentne bakterije utjeCu na razne
infekcije, te osobama s ozljedom
ki¢mene mozdine direktno oteza-
vaju rehabilitaciju.

Posljedica stanja osoba s oz-
liedom ki¢mene mozdine je do-
zivotna fizicka onesposobljenost i
umanjena mobilnost koja zahtijeva
stalnu pomo¢ drugih osoba, a kod
mnogih, ovisno o dobi u kojoj su
oboljeli / stradali, i izdrzavanje i
nadzor. U mnogim drzavama ne

postoje ustaljeni nacini, tj. sistem-
ska rjesenja za osiguranje osoba
s ozljedom ki¢mene mozdine u
ovom smislu, a vrlo je malo reali-
ziranog u smislu ve¢e moguénosti
uklju¢ivanja osoba s ozljedom ki¢-
mene mozdine u drustveni i rad-
ni proces, §to bi omogucilo licno
stjecanje sredstava za Zivot.

Ovi projekti i istrazivanja pre-
zentirani su sukcesivno na skupovi-
ma ESCIF-a od osnivanja do danas.

Interesantna je i veoma vazna
¢injenica da se osobe s ozljedom
ki¢mene mozdine, bez obzira na
dob u kojoj su oboljeli ili stradali,
suoCavanje sa “starenjem’. U kojoj
mjeri se osobe s ozljedom ki¢mene
mozdine kroz rehabilitaciju i sva-
kodnevnu borbu za Zivot ili puko
prezivljavanje prilagodavaju svemu
ovisi o brojnim razlozima, kao i o
samoj osobi.

Pod nazivom “Za tango je po-
trebno dvoje” objavljena je studija o
integraciji i sudjelovanju osoba s oz-
liedom ki¢mene mozdine u drustvu.

Socijalna integracija i sudje-
lovanje u svim drustvenim Zivot-
nim tokovima glavni su ciljevi u
rehabilitaciji osoba s ozljedom
ki¢mene mozdine. No, mnogo je
pitanja kako to postici. Utvrdeno
je da tamo gdje zavr$ava medicin-
ski proces rehabilitacije i integri-
ranja, tu pocinje proces iskljuciva-
nja za osobe s ozljedom ki¢mene
mozdine.

Cesto ni same osobe s ozljedom
ki¢mene mozdine ne shvataju $ta
bi to ¢inilo njihov nastavak reha-
bilitacije i inkluzije u normalne
tokove Zzivljenja. Potrebno je doci
do adekvatnog nacina inkluzije u
sve sfere Zivota i osposobljavati i
educirati osobe s ozljedom ki¢mene
mozdine o strategiji za postizanje
ovih ciljeva.

Mnoge evropske drzave veé
su u odredenoj fazi (razli¢itoj iz
mnogo razloga) osigurale mo-
guénost adekvatno prilagodenog
nacina Zivljenja osoba s ozljedom
ki¢mene mozdine.
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Sport
u2014. godini

Sportske aktivnosti Saveza i udruzenja - clanica
Saveza na domacim i medunarodnim takmicenjima

i rada paraplegicara i oboljelih od djecije paralize, od izuzetnog i nezamjenjivog znacaja su sport i
rekreacija.

Shvataju¢i ogroman znacaj i utjecaj sporta za nase ¢lanove Savez je u proteklih deset godina, od 2004.
do 2009. u Mostaru i od 2010. do 2013. u Sarajevu, vrlo uspjesno organizirao sportske igre paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize, s veoma dobrim uées¢em i rezultatima.

Ovogodisnje XI medunarodne sportske igre paraplegicara i oboljelih od djecije paralize odrzane su prvi
put u Zenici, jer Savez ima za cilj da ove znacajne sportske igre budu odrzavane u svim gradovima nasih
¢lanica — udruzenja, koje za to ispunjavaju infrastrukturne uvjete.

Takoder, predstavnici Saveza uéestvovali su na mnogim sportskim takmicenjima, kako u Bosni i Hercegovini
tako i u inostranstvu, a svojevremeno smo imali predstavnike/ce i na svjetskim Paraolimpijskim igrama.

Ove godine bilo je nekoliko znacajnih sportskih takmicenja.

l l programskim zadacima Saveza, u okviru aktivnosti prevladavanja barijera u svim segmentima Zivota
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XI Medunarodne sportske igre
paraplegicara i oboljelih

od djecije paralize

U organizaciji Saveza paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize Federacije Bosne i Hercegovine u Zenici su od
6. do 8. juna 2014. godine odrzane XI medunarodne
sportske igre paraplegicara i oboljelih od djecije paralize

d 6. do 8. juna 2014. godi-
ne na stadionu Sportskog

centra “Kamberovica polje”

u Zenici odrzane su Medunarodne
sportske igre paraplegicara i obo-
ljelih od djecije paralize.

Igre su odrzane u organizaci-
ji Saveza paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Federacije Bo-
sne i Hercegovine, pod pokrovi-
teljstvom Federalnog ministarstva
kulture i sporta.

Domacdin ovogodi$njih igara
bilo je UdruZenje paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize Zeni-
ca — ¢lanica Saveza.

Na Sportskim igrama nastupilo
je priblizno 130 takmicara — pa-
raplegicara i oboljelih od djecije
paralize (u zvani¢noj konkurenci-
jiiizvan konkurencije). Uestvo-
vali su takmicari iz Slovenije, Sr-
bije, Crne Gore i Makedonije te

domacina Bosne i Hercegovine,

koju su predstavljali takmicari iz
petnaest podru¢nih udruzenja-
¢lanica Saveza Federacije Bo-
sne i Hercegovine i takmicari iz
bosanskohercegovackog entiteta
Republika Srpska.

Medijski pokrovitelji Medu-
narodnih sportskih igara bili su:
Televizija Federacije Bosne i Her-
cegovine, Radio “Stari Grad” Sa-
rajevo, “Oslobodenje” i “Nezavi-
sne novine”.

Svecanosti otvaranja sportskih
igara prisustvovali su: predstavnik
Federalnog ministarstva zdrav-
stva dr. Zlatko Cardaklija, premi-
jer Zenicko-dobojskog kantona
Munib Husejnagi¢, kantonalni
ministar obrazovanja, nauke, kul-
ture i sporta Mirko Trifunovi¢ i
nacelnik Opéine Zenica Husejin
Smajlovié.

Ispred Saveza u svecano-
sti otvorenja igara ucestvovali su
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predsjednik Saveza doc. dr. Mir-
sad Mufti¢ i generalni sekretar
Saveza Elvira Beslija, te Mirsad
Dulbi¢, predsjednik Udruzenja
Zenica, i Hasan Topalovié, pred-
sjednik Organizacionog odbora
domacdina Igara.

Svecanost otvaranja Medu-
narodnih sportskih igara, u rea-
lizaciji oficijelnog konferansjea,
pocela je u pola deset defileom
takmicara / ucesnika sa zastava-
ma svojih zemalja. Nakon sve-
¢anog defilea intonirana je dr-
zavna himna a ucesnicima su se
obratili organizatori i prisutni
zvanicnici.

Takmicarima i svim prisut-
nim prvo se obratio dr. Zlatko
Cardaklija, potom u ime glav-
nog organizatora Elvira Beslija,
generalni sekretar Saveza pa-
raplegicara, a u ime organiza-
tora domacina premijer Zenic-
ko-dobojskog kantona Munib
Husejnagi¢. Nacelnik Opéine
Zenica Husejin Smajlovi¢ zva-
ni¢no je otvorio ovu meduna-
rodnu manifestaciju.

Na tradicionalnom Meduna-
rodnom otvorenom prvenstvu i
XI sportskim igrama paraple-
gicara i oboljelih od djecije pa-
ralize, koje su bile veoma dobro
organizirane, uesnici Igara ta-
kmic¢ili su se u atletici (trke u
kolicima i bacacke discipline) i
u $ahu, s mnogo takmicarskog
duha i vrlo uspjesnim rezulta-
tima i ugodnim druzZenjem svih
ucesnika i prisutnih.

Zbog tezine invaliditeta uce-
snika i napornih putovanja uce-
snika iz udaljenih destinacija te
velikog broja ucesnika, takmice-
nja u atletici i u $ahu rasporede-
na su u dva dana, sa zavrinom
svecanoséu — podjelom medalja

T &L AW S0 AMAY §

Sveéano otvorenje igara na stadionu "Kamberovica polje” u Zenici.

i diploma, a potom druzenjem
uz veceru i muziku.

Takmicenja su odrzana u slje-
deéim disciplinama:
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Trke u kolicima na 100 m

Takmicarka iz Srbije na specijalnoj stolici za atletiku - bacacke discipline

Atletika:

e Trke u kolicima: 100 m, 200
m, 400 m;

e Bacacke discipline: koplje,
kugla, disk i ¢unj.

Takmicenje u atletskim
disciplinama odrzano je na

stadionu Sportskog centra
“Kamberovica polje”— Zenica.

Sah:

Takmicenje (ekipno) po Berge-
rovom sistemu odrzano je u hote-
lu “Zenica’.

44 » PARAPLEGIA i MI » novembar 2014 ¢ god. | » br. 2.

Vrhovni sudija u atletici bio je
Zdeno Mileusnié, a u sahu Mira-
lem Dzevlan, FIDE internacio-
nalni majstor.

Takmicarski, najvazniji dio iga-
ra protekao je u sportskom duhu i
bez primjedbi. Ostvareni su mno-
gl izvrsni pojedinacni rezultati, a
uvjeti za takmicenje bili su odli¢ni.

e Ukupni ekipni pobjed-
nik je ekipa Zenicko-do-
bojskog kantona (Bosna i
Hercegovina);

e Ukupni ekipni pobjednik —
Zene u atletici je ekipa Tu-
zlanskog kantona (Bosna i
Hercegovina);

e Ukupni ekipni pobjednik —
muskarci u atletici je ekipa
Zenicko-dobojskog kanto-
na (Bosna i Hercegovina);

e Pobjednik sahovskog turni-
ra je ekipa Republike Srpske
(Bosna i Hercegovina);

e Najstariji takmicar bio je
Mirsad Dulbi¢ - (68 godi-
na) iz Zenice;

e Najmlada takmicarka bila
je Samira Dzidi¢ — (15 go-
dina) iz Zenice.

Nakon zavrsetka takmicarskog
dijela Igara u hotelu “Zenica”, gdje
su odsjeli svi ucesnici i gosti, odr-
Zana je svecanost podjele prizna-
nja za postignute rezultate, sveca-
na vecera i druZenje uz prigodnu
muzicku zabavu u izvedbi Kultur-
no-umijetnickog drustva “Zeljeza-
ra” Zenica.

Kao i do sada, izvr$ena je de-
taljna analiza i prikupljene su
ocjene i izjave svih ucesnika Me-
dunarodnog otvorenog prvenstva
i XI sportskih igara, ¢lanova-ta-
kmicara, gostiju iz inostranstva,
predstavnika Paraolimpijskog ko-
miteta, sportskih radnika i drugih
relevantnih misljenja.



Ocijenjeno je da su Sportske
igre uspje$no organizirane, da
su takmicenja odrzana u sport-
skom i fer ponasanju takmicara
te da su postignuti veoma dobri
rezultati.

Prema reakcijama svih uce-
snika, a pogotovo takmicara iz
inostranstva, dostignuti zavidni
nivo organizacije i odrzavanja
Medunarodnih sportski igara i
ove godine uspjesno je zadrzan
pa i poboljsan.

Realizacijom ovog programa
/ projekta postigli smo podiza-
nje kvaliteta sportske djelatno-
sti, a postizanjem dobrih rezul-
tata uspjesnom prezentiranju
nade zemlje u svijetu. Takoder,
dobrom organizacijom i osigu-
ravanjem svih uvjeta za takmice-
nje, te okupljanjem velikog broja
takmicara, otvorili smo mogué-
nost ¢lanovima-takmicarima za
postizanje takmicarske norme u
rezultatima kao uvjeta za ucesée
na svim ostalim takmicenjima.

Smotra ucesnika igara

Sahovski turnir
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Medunarodne sportske igre

“Makedonija 2014”

Uspjesan nastup nasih predstavnika

a poziv Nacionalnog sa-
veza osoba s tjelesnim
invaliditetom Make-

donije — Mobilnost “Makedo-
nija” (HauuoHa HUOT cOjy3 Ha
JIMIIA CO TeIECEH MHBAIUIUTET Ha
Makenonuja — MoGuiHocT) na 26.
republi¢kim sportskim igrama
osoba s invaliditetom Makedo-
nije, koje su odrzane u Strugi i
Ohridu od 29. 5.do 1. 6. 2014.
godine, kao predstavnik Bosne i
Hercegovine ucestvovala je se-
lekcija naseg Saveza.

Bosnu i Hercegovinu predstav-
ljao je Savez paraplegicara i obo-
ljelih od djecije paralize Federacije
Bosne i Hercegovine s takmicarima
iz Unsko-sanskog kantona.

U ekipi Saveza paraplegica-
ra i oboljelih od djecije paralize
Federacije Bosne i Hercegovine
nastupili su takmicari iz Velike
Kladuse, Cazina i Sanskog Mosta:
Refik Ibragi¢, Alaga Hozanovié i
Irfad Rekié. U ekipi je bila i Refika
Hozanovi¢ kao sluzbeni pratilac.

Na takmicenju su ostvareni
vrlo dobri rezultati: Refik Ibragi¢
osvojio je srebrenu medalju u atlet-
skom viseboju (kugla, koplje, disk)

i bronzanu medalju u streljastvu.

Nasi predstavnici - clanovi udruzenja iz Unsko-sanskog saveza

Alaga Hozanovié¢ osvojio je Postignuti uspjeh izvrstan je
bronzanu medalju u atletskom vi- s obzirom na to da je nasa ekipa
$eboju (kugla, koplje, disk). putovala vise od dvanaest sati do
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Refik Ibragic - bacanje diska

Struge, gdje su se odrzavale Medu-
narodne sportske igre Makedonije.

Nakon napornog i dugotraj-
nog puta domadini su nas srda¢-
no docekali i potrudili se da nam
bude ugodno i prijatno u svakom
pogledu, $to nam je pomoglo da
ostvarimo vrlo dobre rezultate 1
dostojno predstavljamo nasu dr-
Zavu i Savez.

Nakon takmicarskog dije-
la, tre¢eg dana sportskih igara,
odrzana je sveCana velera na
kojoj su proglaseni pobjednici i

Alaga Hozanovic - bacanje koplja

dodijeljena priznanja i medalje
takmicarima.

Organizacija takmicenja bila
je na zavidnom nivou, a domacin
se potrudio da pored takmicar-
skog dijela, organiziranog prema
paraolimpijskim pravilima, sva tri

dana bude i ugodno druZenje svih
ucesnika, a posebne zasluge za to
pripadaju gospodinu Branku Jo-
vanovskom, predsjedniku Nacio-
nalnog saveza osoba s tjelesnim
invaliditetom Makedonije — Mo-
bilnost “Makedonija”.
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Odrzana uliéna utrka u invalidskim

kolicima - Zenica 2014.

Sedmica zdravlja kompanije Arcelor Mittal Zenica

sklopu realizacije Pro-
grama zdravstvene edu-
kacije, odnosno “Sedmi-

ce zdravlja kompanije Arcelor
Mittal Zenica”, a u organizaciji
Atletskog kluba Zenica, 31. ok-
tobra 2014. godine odrzana je
uli¢na utrka u invalidskim ko-
licima na kojoj je ucestvovalo
osam ¢lanova Udruzenja para-
plegicara i oboljelih od djecije
paralize Zenica.

Trka se odvijala na stazi duzine
100 m, u ulici Trg Alije Izetbe-
govica u centru Zenice.

U trci su ucestvovali sljedeci
takmicari: Harun Aliefenedié,
Srecko Jorgi¢, Drazenko Tubak,
Esad Camdzi¢, Ferid Fazli¢, Sa-
mir Spahi¢, Hasan Jasarevi¢ i Ta-
hir Mandzuka.

Plasman trke u kolicima za
osobe s invaliditetom:

1. Srecko Jorgi¢
2. Ferid Fazli¢
3. Drazenko Tubak

Medalje trojici prvoplasira-
nih dodijelila je gospoda Dija-
na Bozi¢-Srdanovi¢, predstav-
nica kompanije Arcelor Mittal
Zenica. Ulicna trka u toku
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Odrzane 10. sportske igre

paraplegicara i oboljelih od djecije

Voo

paralize Zenicko-dobojskog kantona

Na atletskom stadionu “Kamberovica polje” odrzane
su 10. sportske igre paraplegicara i oboljelih od djecije

paralize Zenicko-dobojskog kantona

ZENICA 2014.

é\' IPOR!Ig .IGRF.

ZENICKO-DOBOJSKOG
KANTONA

a atletskom stadionu “Kam-
| \ ‘ berovi¢a polje” 5. 7. 2014.
godine odrzane su 10.
sportske igre paraplegicara i obo-
ljelih od djedije paralize Zenicko-
dobojskog kantona u organizaciji
Udruzenja paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Zenica.

Na Igrama su ulestvovala 53
takmicara iz op¢inskih udruze-
nja Doboj-jug, Zavidoviéi, Vare§
i Zenica.

Takmicenja su se odrzala u atle-
tici i $ahu. Takmicenje u atleti-
ci odrzano je u sedam disciplina:
utrke u invalidskim mehanic¢kim
kolicima na 100,200 1 400 metara,

Smotra takmicara na otvaranju sportskih igara

te u bacackim disciplinama — ba-
canje kugle, diska, koplja i ¢unja.

Takmicenja su se odvijala u klasi-
fikacijama prema propisima Medu-
narodnog paraolimpijskog komiteta.
Svaki takmicar imao je pravo na-
stupiti u tri atletske discipline i po
zelji na $ahovskom turniru.

Na stadionu su bili osigurani
povoljni uvjeti za takmicare, uk-
ljucujuéi osvieZenje za sve ucesnike
Igara. Tokom takmicenja nije bilo
povreda takmicara i takmicarki.

10. sportske igre paraplegicara
i oboljelih od djecije paralize Ze-

nicko-dobojskog kantona otvorio
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Trkaci pred ciljem
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je gospodin Hasan Topalovi¢, koji
je zasluzan za odrzavanje sport-
skih igara od njihovog samog po-
Cetka, tj. od prvih igara odrzanih
2005. godine, i koji je pozelio ta-
kmic¢arima lijepo druzenje i do-
bre rezultate.

Prisutnima se obratio i gos-
podin Mirsad Dulbi¢, predsjed-
nik Upravnog odbora zenickog
Udruzenja.

Zahvalio je takmicarima na
dosad najve¢em odzivu na sport-
skim igrama te na zalaganju i
ostvarenim rezultatima takmi-
¢arkama i takmicarima koji su
ucestvovali na nedavno odrzanom
Medunarodnom otvorenom pr-
venstvu — 11. sportskim igrama
paraplegicara i oboljelih od dje-
Cije paralize koje tradicionalno
organizira Savez paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize Fe-
deracije Bosne i Hercegovine,
a koje se, takoder, odrzalo na
“Kamberovica polju”.

Takmicari su postigli zapaze-
ne rezultate i osvojili brojne me-
dalje a istakli su se: Srec¢ko Jorgié
koji je osvojio tri zlatne medalje
u disciplini trke u kolicima, Taib
Ibrisimovi¢ i Rukib Skiljo sa po
tri osvojene zlatne medalje u ba-
cackim disciplinama, a kod Zena
Sefija Topalovi¢ s osvojene dvije
zlatne i jednom bronzanom me-
daljom u bacackim disciplinama.

Medalje su osvojili i sljedeéi
takmicari: Elmedina Camdzi¢,
Jasmina Kahri¢ i Samira Dzidi¢
u zenskoj konkurenciji, te Ferid
Fazli¢, Hasan Jasarevi¢, Redzib
Tali¢, Sefko Omerasevié, Drazen-
ko Tubak, Fahrudin Davarovié,
Hajro Seci¢, Sulejman Muratovic,
Medzid Muratovié¢, Advan Arifo-
vié, Muamer Telalovi¢, DZenan
Kula&i¢ i Zahid Zuna u muskoj
konkurenciji.



Na $ahovskom takmicenju prva
tri mjesta osvojili su: Muamer Te-
lalovi¢, Halid Bajramovi¢ i Ibra-
him Huki¢

Nakon uspjesno zavrsenih sport-
skih nadmetanja organiziran je za-
jednicki ru¢ak u Nacionalnom re-
storanu “Sal¢inovi¢”. Tom prilikom
podijeljene su diplome za pojedi-
na¢ne plasmane po disciplinama,
a svaki ucesnik dobio je i po¢asnu
“uCesni¢ku medalju”za sje¢anje na
10. sportske igre i zbog Cinjenice da
su svi ucesnici igara svojim dola-
skom i ucesé¢em u takmicenju na
odredeni nacin pobjednici, s obzi-
rom na to da se radi o osobama s
invaliditetom teZeg stepena.

Sahisti na djelu
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7. medunarodni $ahovski turnir

paraplegicara “Banja Luka - 2014

Srebrena medalja za nase takmicare na tradicionalnom
sahovskom turniru u Banjaluci

organizaciji Saveza para-
l | plegicara i oboljelih od dje-

Cije paralize i ostalih tjele-
snih invalida Republike Srpske /
Bosna i Hercegovina odrzan je 7.
medunarodni sahovski turnir pa-
raplegicara “Banja Luka 2014.”

Turnir je odrzan od 16. do 18.
6.2014. godine.

Takmicenje se odvijalo u Rekre-
ativnom centru Mlinska Rijeka —
Celinac, a uéesnici su bili smjesteni
u “Domu invalida” u Banjoj Luci.

Turnir je bio pozivnog karaktera
i na njemu su ucestvovali:

e Slovenija— predstavnik: eki-

pa iz Ljubljane;

e Srbija— predstavnik: kombini-

rana ekipa iz Titela i Sombora;

e Bosna i Hercegovina

— predstavnici:

e sclekcijaiz bosanskoherce-
govackog entiteta Federa-
cije Bosne i Hercegovine,

e selekcija iz bosanskoher-
cegovackog entiteta Re-

publike Srpske.

Ekipe su bile sastavljene od tri ta-
kmicara—dva seniora i jedna seniorka.

Igralo se po Bergerovom siste-
mu od Cetiri kola, s tempom igre
od 15 minuta po igracu.

Sudija turnira bio je Mom¢i-
lo Sopreni¢, drzavni sudija iz Ba-
nje Luke.

Iz bosanskohercegovackog en-
titeta Federacije Bosne i Hercego-
vine predstavnik je bila selekcija
Saveza paraplegicara i oboljelih od
djedije paralize Federacije Bosne i
Hercegovine, prezentirana ekipom
iz zenickog Udruzenja koja je na-
stupila u sastavu: Halid Bajramo-
vi¢, $ahovski majstorski kandidat,
1.8ahovska ploca; Ibrahim Hukié,
2. 3ahovska ploca i Sefija Topalo-

vi¢, 3. $ahovska ploca.

52 ¢ PARAPLEGIIA i MI ¢ novembar 2014 ¢ god. | ¢ br. 2.

Nakon Cetiri odigrana kola pla-

sman ekipa bio je sljedeéi:

1. Selekcija bosanskohercego-
vackog entiteta Republika
Srpska/Bosna i Hercegovina,

2. Selekcija bosanskoherce-
govackog entiteta Federa-
cije Bosne i Hercegovine /
Bosna i Hercegovina,

3. Reprezentacija Slovenije.

Sahovski turnir protekao je u
sportskom i fer ambijentu, a ucesni-
ciigosti turnira zadovoljni su pri-
jemom i organizacijom domadina.



SENI 22. republicke sportske igre
paraplegicara i kvadriplegicara Stbije

Uspjesan nastup nasih takmicara

na sportskim igrama u Srbiji

d 11. do 14. septembra 2014.
O godine u Kraljevu i Matarus-

koj Banji odrzane su medu-
narodne sportske igre paraplegicara
i kvadriplegicara Srbije — “SENI 22.
republicke sportske igre”.

Pored takmicara iz Srbije na
igrama su ucestvovali i takmicari iz
Bosne i Hercegovine i Makedonije.
Bosnu i Hercegovinu predstavljale
su dvije entitetske selekcije: Repu-
blika Srpska i Federacija Bosne i
Hercegovine.

Entitetsku selekciju Federacije
Bosne i Hercegovine predstavljali
su takmicari Saveza paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize Fede-
racije Bosne i Hercegovine — eki-
pa Tuzlanskog kantona u sastavu:

Fikreta Hasanovié¢ iz Tuzle,
Sumbila Smajlovi¢ iz Teocaka i
Mensud Imamovi¢ iz Lukavca
koji su postigli vrlo dobre rezultate
osvojivsi sljedeca odli¢ja:

e Mensud Imamovi¢ — dvije

zlatne medalje (bacanje ko-

plja i bacanje kugle);

Otvaranje sportskih igara

e Sumbila Smajlovi¢ - zlatna
medalja (bacanje koplja) i
bronzana medalja (bacanje
kugle);

e Fikreta Hasanovié¢ — tri sre-
brene medalje (bacanje ¢u-
nja, bacanje kugle i bacanje
“bombe”).

Trke na 100 metara u kolicima

nisu odrzane, kako je planirano,

zbog losih vremenskih uvjeta i
nesigurnosti staze za takmicare.

Domaéin medunarodnih
sportskih igara paraplegicara i
kvadriplegicara “SENI 22. re-
publi¢kih sportskih igara” bio
je Savez paraplegicara i kvadri-
plegicara Srbije.

PARAPLEGIJA i MI » novembar 2014 ¢ god. 1 ¢ br. 2 ¢ 53

140dS



SPORT

“45, memorial
prof. Bojana Hrovatina”

Uspjesan nastup selekcije atleticara iz Saveza
paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Federacije
Bosne i Hercegovine u Sloveniji

a poziv Saveza paraplegica-
‘ \ ‘ ra Slovenije selekcija Save-
za paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize Federacije Bo-
sne i Hercegovine, kao predstav-
nik drzave Bosne i Hercegovine,
ucestvovala je na medunarodnom
atletskom takmicenju “45. memo-
rial Prof. Bojana Hrovatina” koje
je odrzano 13. septembra 2014.
godine na atletskom stadionu u
Brezicama u Sloveniji.

Smjestaj ucesnika bio je u Se-
micu,u Domu paraplegicara, oda-
kle su ucesnici putovali do Brezica.

Bosnu i Hercegovinu na ovom
tradicionalnom medunarodnom
takmicenju predstavljala je selek-
cija Saveza paraplegicara i obolje-
lih od djecije paralize Federacije
Bosne i Hercegovine, sastavljena
od nasa Cetiri ¢lana iz Unsko-
sanskog kantona — Udruzenje
Sanski Most:

Suhra Zukanovi¢, Merjema
Kurti¢, Teufik Zukanovi¢ i Re-
fik Ibragic.

Nasi predstavnici takmicili su
se u “troboju” — bacanju koplja,

Smotra uéesnika Memorijala

kugle i diska, te u trkama u ko-
licima na 100 m i ostvarili od-
liéne rezultate:

® Merjema Kurti¢ - prvo mje-
sto u “troboju”i drugo mje-
sto trke u kolicima na 100
m za Zene;

o Suhra Zukanovi¢ — drugo
mjesto u “troboju”;

e Refik Ibragi¢ — drugo mje-
sto u “troboju”.
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Cijenimo $to smo dobili poziv
za ovo tradicionalno takmicenje te
udvrstili saradnju s nasim kolega-
ma iz Saveza paraplegicara Slove-
nije koji su nas srda¢no docekali i
osigurali dobre uvjete za smjestaj
i takmicenje.

Zadovoljni smo postignutim
rezultatima i dostojno smo pred-
stavljali nase Udruzenje, Savez i
drzavu Bosnu i Hercegovinu.



Pokrajinske igre paraplegicara i

kvadriplegicara Vojvodine

Cetrnaest medalja s vojvodanskih sportskih igara

l l Staroj Pazovi od 20.do 22.
9.2014. godine odrzane su
tradicionalne Pokrajinske

sportske igre paraplegicara i kva-

driplegicara Vojvodine.

Takmicenja, a ujedno i lijepa
druzenja, svake godine okupljaju
veliki broj ljubitelja sportskih igara
iz cijele Vojvodine, a ovom prilikom
Staropazov¢anima je pripalo zado-
voljstvo da ugoste i prijatelje iz Bosne
i Hercegovine, koju je predstavljala
selekcija Saveza paraplegicara i obo-
lielih od djecije paralize Federacije
Bosne i Hercegovine, sastavljena od
takmicara iz Unsko-sanskog kanto-
na — Cazina i Velike Kladuse.

Ucesnici igara takmicili su se
u atletici, bacanju kugle, koplja i
diska, $ahu, pikadu, streljastvu i
stonom tenisu.

Nasi predstavnici — takmicari
ostvarili su zapazene rezultate u
atletici i osvojili ukupno ¢etrnaest
medalja u bacackim disciplinama
i trkama kolica.

Nasi takmicari osvojili su pet
zlatnih, Cetiri srebrene i pet bron-
zanih medalja:

e Alaga Hozanovi¢, Velika Kla-
dusa, tri zlatne medalje (ba-
canje kugle, bacanje diska i

Nasi clanovi, takmicari - predstavijali su Bosnu i Hercegovinu

bacanje koplja) i jedna bronza-
na (trka u kolicima na 100 m);

e Elvis Hodzi¢, Velika Kladusa,
dvije zlatne medalje (bacanje
diska i bacanje koplja) i jed-
na srebrena (bacanje kugle);

e Safeta Trgi¢, dvije srebrene
medalje (bacanje diska i trka
u kolicima na 50 m) i dvije
bronzane (bacanje kugle i
bacanje koplja);

e Alma Bajramovi¢, Cazin,
jedna srebrena medalja (ba-
canje koplja) i jedna bron-
zana (bacanje kugle);

e Hasan Nuhanovié, Cazin,
jedna bronzana medalja (ba-

canje koplja).
Takmicenje je proteklo u dobroj

takmicarskoj atmosferi, a domacin
igara potrudio se da svim takmi-
¢arima osigura adekvatne uvjete.

Nasa selekcija postigla je zavi-
dan uspjeh i dostojno i dostojan-
stveno predstavljala svoju drzavu
Bosnu i Hercegovinu, Savez pa-
raplegicara i oboljelih od djecije
paralize Federacije Bosne i Her-
cegovine te svoj kantonalni Savez.
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Informativno glasilo Saveza paraplegicara 1 oboljelih od djeciye paralize Federaciie Bosne i Hercegovine

ulica: Zmaa od Bosne 78 - 71000 Sarajevo
e-mail: spodpfbhi@bih.net.ba - www.paraplegican.org

“Za mene je gubitak vremena bin [jut na moju invalidnost.
Moramo nastaviti $a nasim Zivotima 1 ja nisam to ué¢inio nimalo loSe.
Ljudi se nece druZiti s robom ako si stalno ljur i samo prigovara$.”

alr i I:"_I.":'r.'.-' Heraodine

Nerivensjaluri fizidar damaigice

“It Is A Waste Of Time To Be Angry Abour My Disabilicy,
One Has To Ger On With Life And 1 Haven't Done Badly.
People Won't Have Time For You If You Are Always Angry Or Complaining, *

Glasilo je realizavano kao projekat fiansiran od strane “Lutrija Bilf”
pasredstvom Ministarstoa rada 1 socijalne politike Federacije Bosne 1 Hercegovine
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