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Rijec glavnog urednika

i saradnid,

o to dobri obidaji nala-
2, red je da se uz prvi broj Casopisa
oglasi i njegov ghvm i odgovorni
urednik u svoje i u ime redakcije.
Prije nego bilo #ta kazem o samom
émpisu, motivima i namjerama za
njegovo pokretanje, Zeljela bih da
odgovorimo na jedno pitanje —oda-
kle i zadto “PARAPLEGIJA i MI™?

Izdavai &asopisa—Savez paraplc-
gidara i oboljelih od djelije paralize
Federacije Bosne i Hercegovine, u
okviru programa rada i djelovanja
ima, pored brojnih zadataka, i oba-
vezu informiranja Elanova i ostalih
zainteresiranih o jednom od najtezih
invaliditeta ~ paraplegijom i djeéijom
paralizom — njihovim zdravstvenim
i drudtvenim problemima,

Kad je odhsdeno da se pokrene ovaj
asopis-glasilo, koji se realizira kao
projekt finansiran od strane “BiH Lu-
trija”, posredstvom Ministarstva rada
i sodjalne politike Federagje Bosne
i Hercegovine, prvo pitanje koje se
nametnulo bilo je pitanje njegovog
naziva ~ takvog koji bi zadovolpo i
povezao u dovoljnoj mjeri zajednitki
imenitelj za sve nase &lanove i éitaoce.

Casopis smo nazvali “PARA-
PLEGIJA i MI", s namjerom da veé
iz naziva bude prepoznatljivo za
koga je i od koga je. Paraplegija
jeste stanje s kojim Zivimo, a rijed
“MI" znaéi da nismo sami, da smo
tu u svim sferama Zivota i drustva
koje nas okruuje i da smo ravno-
pravni u svim segmentima drudtva
u kojem Zivimo.

Da bi &asopis bio dobar i refe-
rentan, mora imati prikladan i kva-
litetan sadrzaj. Nas cilj je da sviu
njemu objavljeni tekstovi budu u
dovoljnoj mjeri informativno-aktu-
elni (s obzirom na to da ée &asopis

P ostovani itaoci, Elanovi, drage
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biti objavljivan detiri puta godisnje),
argumentirani, edukativni i struéni.

Takoder, Easopis je “otvoren” za
saradnju svim nadim &lanovima i
ostalim zainteresiranim za objaviji-
vanje tekstova koji budu zadovolja-
vali utvrdene kvalitativne kriterije.
Stoga pozivamo sve nase &lanove da
svojim tekstovima, koje mogu do-
staviti na adresu Saveza, uéestvuju
u stvaranju svakog sljededeg broja.

Pred vama je prvi broj u &ijem
sadrZaju smo se odludili da pred-
stavimo na¥ Savez i njegovu histo-
riju, te sva udruzenja koja su élanice
Saveza, s namjerom da upoznamo
sve nade itaoce da u Savezu posto-
ji petnaest udruzenja koja okupljaju
osobe s invaliditetom, konkretno pa-
raplegicare, tetraplegicare i oboljele
od djedije paralize, sa zadatkom da
predstavijaju, zastupaju i 3tite pra-
va svojih élanova i pomazu svakom
&lanu prema njegovim potrebama i
prema svojim moguénostima.

Takeder, veé od prvog broja kre-
nuli smo sa stalnom rubrikom-kolu-
mnom o paraplegiji iz medicinskog
strulnog aspekta, a &iji je autor doc.
dr. Mirsad Muftié. U svakom bro-
ju &asopisa u kolumni ée biti tekst
dr. Mufti¢a koji ée struéno tretira-
ti razlifita medicinska stanja para-
plegije, a koji e biti i edukativni i
savjetodawni,

Zelja nam je davasupoznamo i s
vadim ljudskim pravima nguhnmm
Konvendjom Ujedinjenih nacija o
pravima osoba s invaliditetom, a koje
je Bosna i Hercegovina potpisala i
ratificirala, U svakom broju prezen-
tirat éemo vam najzanimljivije dije-
love Konvendije Ujedinjenih nacija
o pravima osoba s invaliditetom.

Namjera nam je da Easopis ima
i stalnu rubriku o sportskim aktiv-
nostima paraplegitara i oboljelih od

djeéije paralize, jer je sport jedan
od vaznih segmenata za sve nasc
Elanove, i sa zdravstvenog aspekra
ali i kao natin ukljudivanja u dru-
ftveni Zivot.

U ovom broju modi &ete prodita~-
ti i tekst o pristupaénosti — arhitek-
tonskim barijerama, §to je jedan od
permanentnih i znadajnih problema
za nadu populadiju, kao i pravila po-
nafanja — bonton prema osobama
koje koriste kolica kao nadomjestak
za nemoguénost hodanja.

U ovoj oblasti - pristupaénost /
barijere odekujemo u buduénosti i
vadu aktivnost - tekstove u &asopisu,
jer svako vade iskustvo je dobrodo-
§lo za upoznavanje javnosti o stalnoj
prisutnosti problema pristupadnosti
za osobe s invaliditetom.

U narednim brojevima &asopisa
imamo namjeru upoznati vas u do-
voljnoj mjeri s najvaznijim aktuel-
nostima koje se ticu naie populacije.
Namjera nam je da vas upoznaje-
mo i sa zakonima koji su vaZni za
nase Elanove, osobe s invaliditetom,
prezentirajudi vam najvaznije dije-
love odredenih zakona, s uputama
i savjetima kako da ostvarite svoja
odredena zakonska prava,

lako je na podetku reéeno o ka-
kvom tipu &asopisa je rijed, nastojat
éemo da u sadrzaju bude i tekstova
koji su zabavnog karaktera u mjeri
koja prilidi ovakvoj vesti &asopisa.

Nadamo se da éete, kao &itaoci,
biti zadovoljni prvim brojem &aso-
pisa“PARAPLEGIJA i MI” te da ée
svako od vas pronaéi neito ito de
mu koristi, a redakeija ée se truditi
da i naredni brojevi budu sadrzajno

kvalitetni, na obostrano zadovoljstvo.
Sarajevo, juni 2014, godine
Glavni i odgovorni urednik:
Elvira Betlija



Pogled unazad

Savez paraplegicara i oboljelih od djecije paralize
(poliomyelitisa) Bosne i Hercegovine osnovan je
14, decembra 1978. godine u Sarajevu

kao nevladina, vanstranacka,

nenacionalna organizacija osoba s invaliditetom.

od djeije paralize (poliomye-
litisa) Bosne i Hercegovine
osnovan je 14. decembra 1978.

godine u Sarajevu kao invalidska,
neviadina, vanstranadka, nenacio-
nalna organizacija.
Organizacionim povezivanjem
na teritorijalnom principu pre-
ko sedam podruénih udruzenja

S avez paraplegi¢ara i oboljelih

- &lanica Saveza u velikim grad -
skim centrima: Banjoj Luci, Do-
boju, Gorazdu, Mostaru, Saraje-
vu, Tuzli i Zenici, do podetka rata
bilo je pokriveno svih 109 opéina
u Republici Bosni i Hercegovini.

Broj ¢lanova Saveza prije rata
bio je 1420.

Inicijatori i osnivali Saveza bili

su upravo paraplegiéari i oboljeli

Clamovi ratnog predifedniltva 1994. godine ispred tetko oltefenih prostorija Saveza

od djedije paralize, naravno uz po-
moé ljudi dobre volje i tada na-
dleZnih organa koji su prepoznali
naju potrebu za organiziranjem,
ali i nafe moguénosti da aktivno i
svrsishodno djelujemo.

Prvi predsjednik Saveza bio je
Duiko Filipan iz Sarajeva.

Osvmuti se ukratko na sve pred-
ratne, ratne i poratne godine po-
stojanja i nikad prekinutog djelo-
vanja nade organizacije nije lako,
U tako veliki broj godina stane
mnogo, mnogo razlid¢itih aktiv-
nosti i mnogo ljudi koji su dopri-
nijeli da se one i ostvare. Sve je
nemoguée pobrojati, pa se stoga
nefemo baviti suhoparnom sta-
tistikom, koja ne odrazava Zivot,
da ne bismo postali i ostali samo
dio statistike.

Vaino je istaéi da Savez nije
prestao s radom ni jedan dan za
vrijeme trajanja rata u Bosni i Her-
cegovini, konkretno u Sarajevu gdje
s¢ nalazi sjediste Saveza.

U &erverogodisnjoj opsadi Sa-
rajeva Savez je od 1992. godine
djclovao, zajedno sa sarajevskim
UdruZenjem paraplegidara i obo-
lielih od djedije paralize, kroz ratno
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predsjednistvo. Tedko smo preziv-
ljavali i radili i mnogo stefenog
izgubili. Nakon rata Savez je na-
stavio s djclovanjem s dodatnim
entuzijazmom kako bismo danas

Ali, nismo se predali, kao $to se
nismo predali ni kada smo ostajali
osudeni na Zivot s invaliditetom,
kao 3to se ne¢emo pomiriti s ovim
kako Zivimo danas.

Boredi se s nizom tedkoéa i pro-
mjena na svim nivoima djelovanja
i Zivljenja uspjeli smo odrZati pro-
stor Saveza, njegov pravni konti-
nuitet u organiziranju, postujuéi
sve zakonske norme i, 3to je veoma
vaZno, ugled ozbiljne organizacije
koja opravdava svoje postojanje,
kako medu &lanstvom, tako i u
firoj druitvenoj zajednici.

To se porvrduje &injenicom da
su predstavnici Saveza sve Eed-
ée partneri onih koji odluéuju o
nama, pri femu kompetentno za-
stupaju paraplegitare i oboljele
od djeéije paralize.

Savez danas

U skladu s danasnjim urede-
njem Bosne i Hercegovine, svoj
kontinuitet postojanja i rada Sa-
vez nastavlja pod nazivom:

SAVEZ PARAPLEGICARAL
OBOLJELIH OD
DJECIJE PARALIZE
FEDERACIJE BOSNE 1
HERCEGOVINE

Clanice Saveza su petnasst po-
dru¢nih udruzenja i dvije podruéne
jedinice iz Federacije Bosne i Her-
cegovine, i to iz Cazina, Doboj-
-Juga, Gorazda, Jajca, Livna, Lu-
kavca, Mostara, Sanskog Mosta,
Travnika, Tuzle, Varesa, Velike Kla-
dute, Zavidoviéa, Zenice i Zivinica
(s podru¢nim jedinicama Kladanji
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Harun Aliefendis,
predijednik
Skupitine Saveza

Banowviéi),s tim da su neka od udru -
Zenja organizirana na kantonalnom
nivou, neka na meduopéinskom, a
neka na opéinskom, sve u skladu s
opredjelienjem svog Elanstva. Sje-
diste Saveza je u Sarajevu.

Rad Saveza odvija se preko or-
gana Saveza:

Generalnog sckretara,

Strudne sluzbe Saveza.

* Predsjednika Saveza,

Predsjednik Skupstine je Ha-
run Aliefendié.

Elvira Bellija,
Qeneralni sekretar
Saveza

Mirsad Muftic
predsjecnik
Upravmog odbora

Predsjednik Upravnog odbora,
koji ima pet ¢lanova, jeste doc. dr.
sci. Mirsad Muftié.

Generalni sekretar Saveza je
gospoda Elvira Beslija.

Zbog visokog stepena invalid-
nosti ¢lanova rad Saveza vrlo je
kompleksan.

Danas, vide nego ikada, Savez
sa svojim udruZenjima-¢&lanicama
ozbiljno radi na realizaciji osnov-
nih ciljeva:

+ organizirano i zajednitko
djeclovanje svih organizacija
osoba s invaliditetom pre-
ma organima zakonodavne



i izvr¥ne viasti Bosne i Her-
cegovine i njenth entitetana
promociji i prihvatanju defi-
nicije invalidnosti, bazirane
na socijalnom/ drudtvenom
modeclu ljudskih prava, Kon-
venciji Ujedinjenih nacija
o pravima osoba s invali-
ditetom, UN Standardnim
pravilima za izjednafavanje
moguénosti za osobe s in-
validitetom i drugim me-
dunarodnim i regionalnim
dokumentima o zadtiti osoba
s invaliditetom;

¢ potpuno razumijevanjci pri-

znavanje osnovnih prava i
potreba paraplegicara i obo-
lielih od djeije paralize, kao
jedne od najtezih kategorija
osoba s invaliditetom uopée,
i realno izjednatavanje Zansi
za drustvenu i ckonomsku
afirmaciju;

* nadgledanje i analiza posto-
jece zakonske regulative iz
oblasti zatite osoba s invali-
ditetom, poscbno prava koja
se odnose na paraplegicare
i oboljcle od djedije parali-
ze, njihova implementadija i
borba za naprednije zakono-
davstvo bez diskriminacije;
* ukupna zaitita osoba s in-
validitetom u cilju postiza-
nja videg standarda Zivora i
rada u kljuénim oblastima
Zivota stvaranjem preduvje-
ta za puno i jednako uceste
u druitvu, podizanje nivoa
svijesti u drudtvu o osobama
s invaliditetom te predlaga-
nje mjera za fjefavanje klju-
¢nih pitanja iz problematike

Zivota i rada posebno para-
plegitara i oboljelih od dje-
tije paralize.

Isticanje naprijed pobrojanih
cilieva Saveza potvrda je vaznosti

nadeg postojanja i kao Saveza koji

s invaliditetom, kako bismo se
upoznali s najboljim praksama i
na taj nadin prosirili saznanja u
oblasti zakonodavstva.

Kao aktivni uéesnici i par-
tneri drzavnih institucija nasto-
jimo promovirati i ugradid fto

U éetverogodisnjoj opsadi Sarajeva Savez je od
1992. godine djelovao, zajedno sa sarajevskim
Udruzenjem paraplegicara i oboljelib od djecije
paralize, kroz ratno predsjedniitvo (...) Ali, nismo
se predali, kao ito se nismo predali ni kada smo
ostajali osudeni na Zivot s invaliditetom, kao §to
se necemo pomiriti s ovim kako Zivimo danas.

ima zadaéu od globalnog interesa
za nade &lanstvo, i kao pojedinaénih
udruzenja koja su nezamjenjiva u
direktnom kontaktu s ¢lanom i
njegovim problemima.

U tom smislu, kao organiza-
cija predstavljamo nesporno ne-
zamjenjivu sponu izmedu ¢lana
- osobe s invaliditetom s nje-
govim tegobama i potrebama i
drustvene zajednice u svim nje-
nim segmentima, od zdravstva,
socijalne zadtite, obrazovanja, pa
do zapoiljavanja, sporta...

U kontekstu razvoja nevladi-
nih organizacija Savez je veé dao
znatajan doprinos.

Kao organizacija koja ima ak-
tivan stav prema drustvenim zbi-
vanjima nastojimo biti u toku svih
druitveno-politiékih dogadaja
1 uéestvovati u tim procesima.
Pratimo nacionalne, regionalne
i evropske promjenc u zakon-
skoj regulativi koje se ti¢u osoba

vide pozitivnih rjeSenja razvijenih
evropskih zemaljai zemalja iz na-
Seg okruZenja koje su prihvatile
medunarodne standarde i prila-
godile ih svojoj ckonomskoj snaz.

Misija Saveza:

Aktivnosti na rjefavanju slo-
Zene socijalne problematike: sta-
bilne zastite Zivotnog standarda,
tkolovanja i obrazovanja, profe-
sionalnog osposobljavanjai zapo-
fljavanja, zdravstvenog osiguranja,
medicinske zastite i rehabilitacije.

Stvaranje ambijenta za uspjes-
nu resocijalizaciju svih &lanova
kroz poboljanje kvaliteta pravne
regulative iz oblasti zastite osoba
s invaliditetom u skladu s evrop-
skim standardima i medunarodnim
dokumentima,

Vizija:

Osobe u stanju paraplegije u
druitvu bez prepreka.
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Udruzenje paraplegicara i

oboljelih od djecije paralize Cazin

Udruzenie radi na poboljsanju materijalno-socijalnog polozaja
i unapredenju statusa svakog ¢lana u lokalnoj zajednici.

druzenje djeluje na
' | podruéju opéine Cazin
(22 mjesne zajednice).
Osnovano je 1997. godine. Clan
je Saveza udruZenja paraplegicara
i oboljelih od djetije paralize
Unsko-sanskog kantona i Saveza
paraplegifara i oboljelih od
djedije paralize Federacije Bosne
i Hercegovine,

UdruZenje ima skupitinu s &e-
trnaest Elanova re Upravni odbor
s pet ¢lanova kojim predsjedava
Hasan Nuhanovié.

Hasan Nubanovid, pradifedinik Udruzenfa
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Vrdilac duZnosti do izbora je
Irfad Rekié.

Udruzenje radi na pobolianju
materijalno-socijalnog poloZaja i
unapredeniju statusa svakog ¢lana
u lokalnoj zajednici. Udruzenje
podstife njihovo udelée u orga-
nima lokalne zajednice,

Svrha naieg postojanja, osim
prethodno navedenog, jeste borba
za ravnopravnost osoba s invalidi-
tetom u svim segmentimadrustva,
potevdi od lokane samouprave pa
navife na svim nivoima viasti.

Udruzenje ima brojna sportska
priznanja za ekipno postignute re-
zultate na sportskim takmidenjima
na razli¢itim nivoima, ukljuéujuéi
i medunarodna takmicenja.

Imameo podriku Opéine Cazin
i vife privrednih preduzeéa, &jim
grantovima i sponzorskim prilo-

zima finansiramo rad UdruzZenja.

Adresa UdruZenja:

Trzatka Radtela bb,

77225 Trzacka Raidtela

Kontakt osoba: Hasan Nuhanovi¢




Udruzenje paraplegicara i oboljelih

od dijecije par

Osnovna misija Udruzenja je da promovira i podstice
aktivno ucesce osoba s invaliditetom u demokratskim
procesima i da jaca kapacitete osoba s invaliditetom
kako bi uspjesno rjesavali svakodnevne probleme u

oblasti invalidnosti.

druZenije djeluje na podru-
&ju opéine Velika Kladusa.
Osnovano je 2005. godine.
Od tada radi na stalnom prikuplja-
nju podataka o osobama s invali-
ditetom u opéini Velika Kladusa
te ukljuéuje u Udruzenje one koji
zadovoljavaju uvjete. Obavjestava

Etvis Hodzid, predijednik Upratnog edbora

Elanstvo o njihovim pravima, privi-
legijama. Udruzenje radi na osvje-
Stavanju &lanstva, ali i drudtvene
zajednice o pravima i moguéno-
stima osoba s invaliditetom.
Udruzenje broji 49 ¢lanova i
svi su lanovi Skupitine, kojom

predsjedava Zilhad Kudi¢. Upravni

alize Velika Kladusa

odbor je operativni organ Skup-
itine i ima pet ¢lanova.

Predsjednik Upravnog odbora
je Elvis Hodzi¢, a potpredsjednik
Alaga Hozanovié.

Osnovna misija Udruzenja je
da promovira i podstice aktiv-
no uéedée osoba s invaliditetom
u demokratskim procesima i da
jata kapacitete osoba s invalidi-
tetom kako bi uspjeino rjcfavali
svakodnevne probleme u oblasti
invalidnosti. Borba protiv svakog
oblika diskriminacije, unaprede-
nje politike u oblasti invalidnosti
i ravnopravnost osoba s invalidi-
tetom u svim segmentima Zivota
takoder su vaZni dijelovi misije
udruZenija.

U planovima za buduénost
UdruZenje ée nastojati da paraple-
gicari i oboljeli od djecije paralize,
ali i ostale osobe s invaliditetom,
uéestvuju u kreiranju politika koje
se njih titu, potevdi od porpune
primjene Konvencije o pravima
osoba s invaliditetom do domaéih

zakonskih i podzakonskih propisa.
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Druzenfe tanova Udruzenja

U proteklom vremenu radilo se
na brojnim projektima, od kojih
¢emo spomenuti najvanije.

* S organizacijom UDAS iz
Banje Luke 2007. godine
Udruzenije je uéestvovalo u
realizaciji projekta "Aktivna
rehabilitacijau Bosnii Her-
cegovini”kroz nekoliko ak-
tivnosti: trening am za
Ehanove UdruZenia, korisnike
kolica i njihovo osposoblja-
vanje za samostalan Zivot u
zajednid; organizirano kam-
piranje za nekoliko élanova
UdruZenja s ostalim &lano-
vima UdruZenja iz regije na
kojem su edudirani u raznim
vjeitinama koridtenja inva-
lidskih kolica.

» U saradnji s Opéinom Ve-
lika Kladusa i Kantonalnim
fondom za gradenje 2008.
godine realiziran je projekt
“Kupatila i we za paraple-
gi¢are™. Ovim projektom za
éetiri &lana UdruZenja ure-
dena su kupatila prilagode-
na standardima i potrebama
paraplegicara.
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« Neckoliko prethodnih go-

dina UdruZenje je redovno
organiziralo humanitarne

izletifte je u potpunosti pri-
lagodeno osobama s inva-
liditetom, &ime su stvoreni
uvjeti za njihov odlazak u
prirodu i druZenje.

Opéina Velika Kladuga visoko
je ocijenila rad i rezultate Udru-
Zenja, te je dodijelila UdruZenju
Plaketu Opéine Velika Kladusda
za 2014, godinu, a za doprinos u
razvoju opéine u oblasti unapre-
denja invalidske zastite, ljudskih
prava, socijalne zatite i promo-
viranja prava, potreba i mogué-
nosti paraplegitara i oboljelih od
djedije paralize.

U svom radu UdruZenje se
oslanja na pomo¢ koju dobija na
partnerskoj osnovi od “Ben-Mal
Groupa” d.o.0. Velika Kladuia,
“Amelicha” d.c.0. Velika Kladusa,

Osnovna misija Udruzenja je da promovira i
podstice aktivno uieiée osoba s invaliditetom
u demokratskim procesima i da jaca kapacitete
osoba s invaliditetom kako bi uspjesno rjesavali
svakodnevne probleme u oblasti invalidnosti. Borba
protiv svakog oblika diskriminacije, unapredenje
politike u oblasti invalidnosti i ravnopravnost
osoba s invaliditetom u svim segmentima Zivota
takoder su vazni dijelovi misije Udruzenja.

akcijc sa MDD “Merha-
met” USK i Fondacijom
“Bosrel" iz Cikaga kako bi
sc osigurali prigodni pake-
ti za najugroZenije Elanove
Udruzenja u povedu razli-
gitih praznika.
Udruzenje je 2011. godi-
ne, zajedno s UdruZenjem
za zastitu okolifa i kulturu
Zivljenja “Horizonti", rea-
liziralo projekt “Izletidte za
osobe s invaliditetom Zma-
jevac™. Kroz ovaj program

Raiffeisen banke dd Sarajevo, BH
Telecoma Sarajevo, Sportskog sa-
veza opéine Velika Kladuga i Op-
¢ine Velika Kladuga.

Adresa UdruZenja:

Ahmeta Fetahagiéa br. 8,
77230 Velika Kladusa

Kontakt osoba: Elvis Hodzié
Telefon: 061/590-290

E-mail: paraplegicari kladusa@
gmail.com

Web (za korisnike Facebooka):
httpsy//www.facebook. comy/
paraplegicari kladusa



Udruzenje paraplegicara i oboljelih

od djecije par

Razlog postojanja i misija UdruZenja su da se
maksimalno utjece na promjene u drustvu ka
poboljsanju uvjeta Zivota osoba s invaliditetom, posebno
u materijalno-finansijskom, zakonskom, sportskom i
rehabilitaciono-rekreativnom smislu i aktivnostima.

druzenje djeluje u opéini
Sanski Most, ali pokriva i

obliZznja mjesta u kojima ne
postoje ovakva udruzenja.
UdruZenje je formirano i re-
gistrirano 2000. godine kada se
ukljuéilo u Savez paraplegi¢ara
i oboljelih od djetije paralize

Refik Ibragic, predifednik Udrwzenja

Federacije Bosne i Hercegovi-
ne. S ostalim udruzenjima iz
kantona formirali smo Savez
PODP USK.

Najvidi organ upravljanja
Udruzenjem je Skupstina, ko-
jom predsjedava Edina Alagié.
Skupitina broji 43 ¢lana.

alize Sanski Most

Upravni odbor je izvrini opera-
tivni organ UdruZenja s pet &lanova
kojim predsjedava Refik Ibragié.

Razog postojanja i misija Udru-
Zenja su da se maksimalno utjede
na promjene u drudtvu ka poboljfa-
nju uvjeta Zivota osoba s invalidite-
tom, posebno u materijalno-finan-
sijskom, zakonskom, sportskom i
rehabilitaciono-rekreativnom smi-
slu i aktivnostima.

UdruZenje planira nastaviti ra-
diti na poboljfanju uvjeta Zivota
za osobe s invaliditetom, shodno
moguénostima i uvjetima koji via-
daju u drustva.

UdruZenje je imalo vide proje-
kata, od kojih se izdvajaju:

* Nabavkai podjelanovih ipo-

lovnih ortopedskih pomagala;

« Nabavka zraénih pusaka za

sportske aktivnosti nadih
¢lanova;

¢ Nabavkasaobratajnih znakova

i obiljezavanje parking mje-
staza osobe s invaliditetom;
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* Nabavka i podjela humani-
tarne pomofi (hrane, odjece,
obuée itd.);

¢ Televizijski spotovi i radio-
dzinglovi na temu prostor-
nih barijera i parkinga za
osobe s invaliditetom.

odjeéa, obu¢a itd.) éto je primije-
¢eno i pozitivno prihvaéeno u lo-
kalnoj zajednici, kako od gradana,
tako i od vlasti.

Udruzenje je ostvarilo dobre
rezultate u dosadasnjem radu, ali

bi voljeli da su postigli vise.

Zbog toga se Udruzenge posebno zalaze za otklanjanje
problema u komunikacifi u drustvu, jer nije zadovoljno
postojecim oblicima diskriminacije koji proizlaze iz
nacina nastanka invaliditeta. Udruzenje ne prihvata
nikakvuvrstudiskriminacijeiaktivnosebori protivnje.

Osim realizacije navedenih pro-
jekta UdruZenie je tokom postoja-
nja pomagalo i gradanima koji su
se obraéali za pomo¢é (ortopedska
pomagala, humanitarna pomoé,

Zbog roga se Udruzenje poseb-
no zalaZe za otklanjanje problema
u komunikaciji u drustwu, jer nije
zadovoljno postojeéim oblicima dis-
kriminacije koji proizlaze iz nafina

Prijatelji projekta

Kontakt telefoni:

+38733755547
+38733755560
+38733755561
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nastanka invaliditeta. Udruzenje ne
prihvata nikakvu vrstu diskrimi-
nacije i aktivno se bori protiv nje.
Udruzenje ima dobru saradnju s
davaocima grantova i sponzorstava, s
raznim organizacijama, ustanovama
i preduzedima: Opéina Sanski Most,
IOCC Banja Luka, Fondacja Mo-
zaik, Regionalni odbor Merhamet
Bihaé, Crveni kriz Sanski Most,
Centar za socijalni rad Sanski Most
i Forum NVO Sanski Most.
Posebnu paznju Udruzenje po-
klanja saradnji sa Savezom PODP
FBiH i savezom PODP USK.

Adresa UdruZenja:
Banjaluika br. 42/1,

79260 Sanski Most

Kontakt osoba: Refik Ibragié
Telefon: 061/369-913
E-mail: refik.i@bih.net.ba

POLIKLINIKA
SUNCE




Udruzenje tetraplegicara,
paraplegicara i oboljelih

od djecije paralize Tuzla

Nasa misija je stvaranje preduvjeta za izjednacavanje
moguénosti osoba s invaliditetom i unapredenje
kvaliteta Zivota te populacije kroz Konvenciju
Ujedinjenih nacija o pravima osoba s invaliditetom.

druzenje radi na podrudju
LT op¢ine Tuzla i Tuzlanskog
kantona.

Udruienje tetraplegicara, pa-
raplegi€ara i oboljelih od djedije
paralize opéine Tuzla osnova-
no je u septembru 2010. godine.
Vodi se kao opéinska organizacija
koja ima 117 tlanova, od &ega je

Clanowi Udrutenfa

87 ¢élanova u stanju paraplegije i
tetraplegije ili oboljelo od djeci-
je paralize s cijelog podrudja Tu-
zlanskog kantona.

Ostalih trideset &lanova vode
se kao pomazuéi ¢lanovi.

UdruzZenje je organizacija osoba
s invaliditetom socijalno-huma-
nitarnog karaktera koja okuplja

Elanove u cilju zagovaranja uspjeine
zdravstvene zadtite, rehabilitacije,
socijalne integracije, nabavke or-
topedskih pomagala, uéestvovanja
na sportskim i kulturno-umjet-
nickim manifestacijama, boljeg
obrazovanja i zapodljavanja ove
populacije itd.

Udruzenje Zeli razviti saradnju
sa srodnim udruZenjima i nevla-
dinim organizacijama u zemlji i
inozemstvu,

Organizaciona strukrura Udru-
Zenja je sljedeéa: Skupétina, kojom
predsjedava Merhunisa Huskié,
Upravni odbor s tri &lana, kojim
predsjedava Numa Medié, i tro-
&lani Nadzorni odbor.

Nasa misija je stvaranje predu-
vjeta za izjednadavanje moguénosti
osoba s invaliditetom i unapredenje
kvaliteta Zivota te populacije kroz
Konvenciju Ujedinjenih nacija o
pravima osoba s invaliditetom.
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UdruZenje jeusaradnj  skupovima, kao i sportskih prizna-
s razlicitim organizacijama  nja, ajedno od majdragocjenijih je s
i institudjama, samostal- Medunarodnog otvorenog prven-
no i sa svojim &lanovima,  stvai 10. Sportskih igara paraple-
realiziralo uglavnom ak-  gicara i obeljelih od djeéije parali-
tivnosti koje scodnose na  ze odrZanih u junu 2013. godine,
zasupanie ljudskih prava  ma kojima je Zenska ekipa osvojila
osoba s invaliditetom,po-  prvo mjesto.
mo¢ u nabavei ortoped- Udruzenje se finansira iz opéin-
skih pomagala, osnaZivanje  skih sredstava koja su vrlo simbo-
nafih ¢lanova i podizanje  liéna, Saveza paraplegiara i obo-
#ivotnog standarda,infor-  lielih od djedije paralize Federacije
miranje ¢lanova o njiho-  Bosne i Hercegovine, Evandeoske
vim pravimaisavictovanje  crkve, donacija, ¢lanarine i pisa-
kako ta prava ostvariti, rad njem P[oJchm,
u Koaliciji, rad s mediji- ., = (s Esitedle:

- ma, direktnu pomot itd, - vy e dafije Maka Dizdara br. 70
Numa Melié, predifednica Udruzenja teje UdruZenje natajna- (g, ine B°9), 75000 Tuzla

&inuveliko doprinijeloda  Kontake osoba: Numa Meiic

Nasa vizija je vezana za uklju- osobes invaliditetom postanu  Telefon: 061/951-815

&ivanje osoba s invaliditetom kao  vidljiviji &anovi zajednice. E-mail:
punopravnih ¢lanova u sve aktiv- Udruzenje je nosilac vcl:kog fikreta_h@hotmail.com;
nosti zajednice. broja priznanja za ufeiée naraznim  sejla-g1@hotmail.com
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Udruzenje paraplegicara i oboljelih

od djecije par

Misija Udruzenja je zagovaranje ljudskih prava za
¢lanstvo bez obzira na starost ili neke specifiéne nacine
zadovoljavanja potreba, fizicke, senzorne ili mentalne

sposobnosti...

druZenje djeluje u Tu-
zlanskom kantonu, opéina
Lukavac.
Osnovano je 1995. godine pod
nazivom Udruzenje paraplkgicara.
U podetku je imalo izmedu 10
i 15 ¢lanova.
Godine 2005. Udruzenje je pre-
registrirano i nosi sadainji naziv.

Trenutno UdruZenje broji iz-
medu 50 i 60 ¢lanova, $to ovisi o
migraciji osoba s invaliditetom —
nasih &lanova.

Udruzenjem upravlja Skupsti-
na sa 30 tlanova kojom predsje-
dava Sead Hodzié. Nadzorni od-
bor je organ Skupitine koji ima

statutarna zaduZenja nadziranja

Udruzenje Lukavae — druzenje s danovima estalih udruzenfa osoba s invaliditesom

alize Lukavac

rada Upravnog odbora. Nadzorni
odbor ima 3 ¢lana, a predsjeda-
va mu Sejad Mefanovi¢. Opera-
tivne poslove UdruZenja provodi
Upravni odbor koji ima 5 ¢lanova.
Predsjednik Upravnog odbora je
Anes Mehié.

Misija UdruZenja je zagova-
ranje ljudskih prava za &lanstvo
bez obzira na starost ili neke
specifiéne nadine zadovoljava-
nja potreba, fizitke, senzorne ili
mentalne sposobnosti, davanje
usluga pravne i finansijske pomo-
&, obavjestavanje clanova putem
printanih i clektronskih medija
o raznim akrivnostima Udruze-
nja, koordinacija izmedu &anova
i Udruzenja.

Aktivnosti koje UdruZenje
provodi su: obilazak svih ¢lanova
Udruzenja radi utvrdivanja soci-
jalno-ekonomskog poloZaja ¢la-
nova, izrada promotivnog mate-
rijala radi osvjestavanja javnosti
o potrcbama invalidnih osoba,
organiziranje okruglih stolo-
va, seminara, izrada projckata,
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Anes Mebié, predsjednik Udrsczenja

organizirana druZenja, izrada baze
podataka élanova i identificiranje
novih, kuéne posjete osobama s
invaliditetom.
UdruZenje ima viziju - planove
za blisku i dalju buduénost:
* Poboljiavanje rjeienja u
Uredbi o uvjetima i nadini-
ma ostvarivanja prava na or-

topedska i druga pomagala;

informacija i usluga na po-
drudju opéine LukavaciTu-
zlanskog kantona;

» Promocija zajednickog
rada i razvijanje kapacite-
ta OTganizacija za njcgovo
realiziranje;

* Redovno obiljezavanje Me-
dunarodnog dana osoba s

invaliditetom (3. decembar).

Sportski savex Opéine Lukavac vise puta na-
gradivao je Udruzenje za ostvarene rezultate na
sportskim takmilenjima u atletici, a Udruzenje
Je dobilo i znatan broj zahvalnica i priznanja za
ucesca na seminarima, u radionicama i u imple-
mentaciji raznih projekata i humanitarnih akcija.

* Pravo na inkluzivno obrazo-
vanje osoba s invaliditetom;
+ Pitanja arhitektonske pri-
stupalnosti, pristupanost
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U proteklom vremenu Udruze-

nje je radilo na brojnim projektima:

* Integracija osoba s invalidi-
tetom u zajednicu;

+ Barijere svuda oko nas;

* Prekvalifikacija osoba s
invaliditetom;

« Peelarstvo, posao i lijek;

* Druzenje osoba s inva-
liditetom sa zajednicom,
gradanima;

* PC skola, osposobljavanje
osobas invaliditetom zarad
na rafunarima;

* Stop barijerama;

* Tuzlanski kanton po mjeri
svih gradana —u partnerstvu
Koalicija dvanaest udruZenja
s podrudja ovog kantona;

* U toku je realizacija projek-
ta Ugradnja kose pristupne
rampe na Fizijatrij u Domu
zdravlja Lukavac.

Sportski savez opéine Lukavac
vide puta nagradivao je UdruZenje
za ostvarene rezultate na sport-
skim takmienjima u atletici, a
UdruZenje je dobilo i znatan broj
zahvalnica i priznanja za uéeéca
na seminarima, u radionicamaiu
implementaciji raznih projekata i
humanitarnih akcija.

Jedini i glavni stalni partner
Udruzenja je Opéina Lukavac
koja je nase Udruzenje uvrstilau
godisnji budzet. Ostali donatori
i sponzori su privredni subjek-
ti, drZavna i privatna preduze-
¢a, samostalni pojedinci i ostali

dobri ljudi.

Adresa UdruZenja:

Dom kulture bb,

75300 Lukavac

Kontakt osoba: Anes Mehié
Telefon / fax: 035/556-885;
061/293-983

E-mail: udruzenjeparap@bih.net.ba



Udruzenje paraplegicara i

oboljelih od djecije paralize

Livinice, Kladanj i Bano

Vizija Udruzenja je drustvo bez diskriminacije i bez
barijera. Programski zadaci Udruzenja usmjereni su na
rjesavanje sloZene problematike paraplegicara i oboljelih
od djecije paralize u okvirima socijalne politike...

dru!;enje djeluje u opéina-
ma Zivinice, Kladanj i Ba-
novi¢i. Sjediste Udruzenja

jeu Zivinicama.
UdruZenje je osnovano i registri-
rano kao pravno lice ~ meduopdinska

organizacija u Ministarstvu pravo-
suda Tuzlanskog kantona u maju
1999. godine, uz podriku Saveza
Federagje.

Mada je UdruZenje osnovano
kao posebno prano lice u maju

Zemira Aljic, Hanica Udruienja na Sporeskim igrana 2009, godine

e /0

ViCl

1999.godine,dugi nizgodina dje-
lovalo je kao ogranak UdruZenja
Tuzla i uspjeino je odrZalo kon-
tinuitet i kvalitet u svom radu. U
najtezem periodu za vrijeme rata, i
pored veoma tedkih i rizitnih uvje-
ta rada, UdruZenje nije prekidalo
svoje djelovanje i borbu za pomoé
tlanovima u preZivljavaniju.

Broj ¢lanova Udruzenja je 60.

Skupétina UdruZenja broji 16
anova.

Prvi predsjednik UdruZenja
bio je Ilijas Kudié, dugogediinji
tlan-paraplegitar.

Upravni odbor kao izvrini or-
gan skupitine broji pet &lanova.

Predsjednik u sadadnjem sazivu
Upravnog odbora je Amir Poljié.

Nadzorni odbor ima tri &lana.

Programski zadaci UdruZenja
usmjereni su na rjefavanje slozene

problematike paraplegitara i obo-
lielih od djecije paralize u okvirima
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socijalne politike i sadrzani su u
sliededim aktivnostima:

+ Evidentiranje, utvrdivanje,
sodijalno-ckonomskog po-
loZaja lanova i statisticka
obrada;

* Uspostavljanje odgovara-
juéih oblika zadtite i prava
nasih ¢lanova;

* Stvaranje uvjcta za profesio-
nalnu rchabilitaciju, radno
osposobljavanje i zapodlja-
vanje, uklanjanje i smanji-
vanje prostornih barijera;

+ Skolovanje i obrazovanje i
zdravstvena zadtita i medi-
cinska rchabilitacija;

* Saradnja s opéinskim, kanto-
nalnim i drugim organimai
institucijama u zemlji i ino-
zemstvu i s drugim organiza-
cijama osoba s invaliditetom;

» Zadovoljavanje specifiénih
potreba paraplegidara i obo-
lielih od djedije paralize;

*  Unapredenje rada Udruzenja;

* Informativna djclatnost i
sportske aktivnosti i rekreacija.

Vizija UdruZenia je drudtvo bez

diskriminacije i bez barijera.

Realizirano je niz projekata.

* Vrjednost aktivnosti Udru-
Zenja za one Elanove kojima
je pobolifano stambeno pita-
nje, previadavanje barijera i sl
je ogromna, poscbno ako se
ima u vidu da sc radi o oso-
bama s najrezim invalidite-
tom, poscbnim potrebama i
u stanju socijalne potrebe.

* Udruzenje je uspostavi-
lo vrlo korcktne odnose sa
zdravstvenim institucijama
u opéini i kantonu i zbog
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specifiénog stanja ¢lanstva
ima razumijevanja i mogu-
¢nost prioritetnog zakaziva-
nja specijalistickih pregleda
glanovima po potrebi.

Veliki broj zadataka Udru-
Zenja odnosi se na vodenje
niza znadajnih aktivnosti

saobracajnice, tako i na rje-
favanje pojedinadnih sluta-
jeva, ali i uledde u raspravi i
donoienju zakonskih akata
koja reguliraju ovu oblast. U
opéini Zivinice rezultat ove
aktivnosti jeste da imamo
ulicu uradenu od Oskovskog

Udruzenje je aktivno uéestvovalo i dogovaralo
s nadleznim opcinskim organima uklanjanje
arhitektonskib barijera na regiji opcine Zivinice
koje predstavijaju veliki problem, posebno za one koji
se krecu w invalidskim kolicima ili uz pomod Staka.

koji se ne mogu konkreti-
zirati brojevima, ali su vrlo
vaZne za Zivot i rad &lanova
Udruzenja.

Izradena je Socijalna karta
&lanova UdruZenja za potre-
be opéinskih, kantonalnih i
drugih institucija i organa.
Udruzenje kontinuirano
prati zakonsku regulativu iz
oblasti socijalne, medicin-
ske i penzijsko-invalidske
zadite i pokufava dati svoj
doprinos kako u procedu-
rama donodenja zakona i
zakonskih uredbi tako i u
njihovoj implementadiji.
Udruzenje je aktivno uée-
stvovalo i dogovaralo s nad-
leznim opéinskim organima
uklanjanje arhitcktonskih
barijera na regiji opéine Zi-
vinice koje predstavljaju ve-
liki problem, posebno za
one koji se kreéu u invalid-
skim kolicima ili uz pomoé
ftaka. Ova aktivnost odno-
si se kako na javne objckte,

mosta do izbjeglitkog na-
selja Karaula i oko Doma
zdravlja. Rampe (kose rav-
ni) uradene su na CS Rad
Zivinice, Dom zdravlja itd.

Na osnovi Javnog konkursa za
dodjelu opéinskih priznanja i na-
grada u povodu 19. juna ~ Dana
Opéine Zivinice, 2005. godine
Udruzenje je dobilo opéinsko pri-
znanje “Novéanu nagradu”.

Clanovi UdruZenja redovno
udestvuju na sportskim i drugim
dogadajima koje organizira Udru-
zenje ili Savez Federacije.

éto se tife partnera i donatora,
podriku smo povremeno dobija-
li od opéina Zivinice, Banovidi i
Kladanj, povremeno sredstva od
firmi koje djeluju na ovoj regiji te
od pojedinaca.

Adresa Udruzenja Zivinice:
Priluk,

75275 Seris

Kontake osoba: Amir Poljié
Telefon: 035/761-204
E-mail: zastita@bih.netba



Udruga paraplegicarai
oboljelih od djecije paralize Livno

Radimo na senzibiliziranju javnosti, podizanju svijesti
Sire drustvene zajednice o potrebama i moguénostima
osoba s invaliditetom, uvodenju i primjeni novih
tehnika rada u svrhu poboljsanja Zivota - kako osoba s
invaliditetom tako i svih drugih gradana.

druga djeluje na podrudju

Kantona 10 (Livanjskog
kantona).

Udrugaje osnovana je i registrira-

na 2006.godine. Sjediste je u Livou,

Najyisi organ upravljanja Udru-

ge je Skupitina, kojom predsje-

dava Fatima Borié. Nadzomi od-

bor, koji broji tri &lana, predstavlja

organ Skupitine i vodi ga Zeljko
Krijto. Izvrini organ Skupdtine je
Upravni odbor s pet &lanova kojim
predsjedava Semsija Dzeladini.

Temelini sadrZaji misije Udruge
su sljededi: evidentiranje i utvrdi-

vanje socijalno-ekonomskog ¢lan-
stva; zadtita Zivotnog standarda;
promoviranje potreba i iniciranje

Konferencija NVO o oscbama s invaliditetom u Livmu

aktivnosti na postizanju adckvat-
ne medicinske zadtite i rehabili-
tacija, edukacija &lanstva; borba
za antidiskriminirajuée zakono-
davstvo koje svim osobama s in-
validitetom priznaje jednaka os-
novna prava i potrebe; stvaranje
uvjeta za profesionalnu rehabili-
taciju, radno osposobljavanje kroz
edukaciju i zapodljavanje; podrika
lokalnim inicijativama za realiza-
ciju projekata pokretanja i razvo-
ja mikropoduzetnistva (ili malog
poduzetnistva) u vlasniStvu or-
ganizacija osoba s invaliditetom;
promocija sporta i rekreacije za
osobe s invaliditetom; nabavka
ortopedskih i drugih pomagala u
stranih i domacih NVO; infor-
miranje ¢lanova o uspostavljenim
oblicima zadtite i pruZanje pomod&i
pri ostvarivanju pojedinih pravate
osiguravanije jednakih moguénosti
za sve ljude.

U buduénosti planiramo da,
radeéi u partnerstvu s vladinim
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i nevladinim organizacijama, in-
stitucijama vlasti na svim nivoi-
ma pruzimo edukativou pomo¢ i
podriku osobama s invaliditctom.

Radimo s senzibiliziranju jav-
nosti, podizanju svijesti ire dru-
§tvene zajednice o potrebama i mo-
guénostima osoba s invaliditetom,
uvodenju i primjeni novih tehnika
rada u svrhu poboljfanja Zivora -
kako osoba s invaliditetom tako i
svih drugih gradana.

Premda postojimo relativno
kratko vrijeme, imamo dobre re-
zultate rada.

Do sada smo radili na sljede-

¢im projektima:

* Ukazivanje na savladavanje
visinskih razlika prostora -
pristupaénost - spreéavanje
arhitektonsko-urbanistickih
prepreka za Eca s umanjenim
tjelesnim moguénostima u
opéini Livno;

* lzrada kosina / pristupa-
¢nosti u osnovnim skolama
u opéinama Livno, Tomi-
slavgrad, Kupres i Drvar;

+  Akdoni planovi za ostvariva-
nje ciljeva strategije u obla-
sti invalidnosti u Federacije
Bosne i Hercegovine;

* Organiziranje medukanto-
nalnih sportskih natjecanja
paraplegi¢ara i oboljelih od
djecije paralize Livno;

* Organiziranje natjecanja
osoba s invaliditetom s po-
drudja Kantona 10;

s Udedte na Otvorenim prven-
stvima i sportskim igrama
paraplegicara i oboljelih od
djedije paralize u organi-
zaciji Saveza paraplegita-
ra i oboljelih od djecije pa-
ralize Federacije Bosne i
Hercegovine;
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* Pruzanje kineziterapi-
je osobamas invalidi-
tetom u kuénim uvje-
tima samih korisnika;

* Medijsko prezentira-
nje rada i aktivnosti
Udruge.

Osim rada po progra-
mima, radimo na saradnji
s nevladinim organizacija-
ma, domadim 1 inozemnim,
a vezano za osobe s invali-
ditetom (javno zagovaranje,
lobiranje prema lokalnim
vlastima, zajednicke akriv-
nosti, informativna djclat-
nost, podrika aktivnostima
fkolovanja, nabavka ortopedskih
i drugih pomagala i sl.).

Vodimo Koaliciju organizacija
osoba s invaliditetom Kantona 10
pod nazivom “Zajedno moZemo”.

Koaliciju ¢ine organizacije koje
okupljaju osobe s invaliditetom a re-
gistrirane su na nivou Kantona 10.

Koalicija “Zajedno mozemo”
djeluje u cilju promoviranja, una-
predenja i zadtite prava i interesa
organizacija osoba s invaliditetom
i njihovog Elanstva. U saradniji s
predstavnicima Zupanijske 1 op&n-
ske vlasti zajednicki je napravljen
i Nacrt Akcijskog plana koji je i
proistekao iz Strategije za izjed-
natavanje moguénosti za osobe s
invaliditetom Federacije Bosne i
Hercegovine. Ovaj program zajod-
nicki realiziraju Vlada Federacije
Bosne i Hercegovina, Federalno
ministarstvo rada i socijalne poli-
tike i organizacije osoba s invali-
ditetomn koje djeluju na podrucju
Federacije Bosne i Hercegovine.

Koalicija je odabrala tri priori-
teta djdovanja u Nacrtu Akcjskog
plana: pristupaénost, obrazovanje
i servisi — sluZbe podrike.

Semsija Dieladini, predsjednica Udrvienja

U nadem radu, a radi osigura-
vanja potrebnih finansijskih, ma-
terijalnih i drugih sredstava i po-
godnosti, saradujemo sa: UNDP,
Federalnim ministarstvom rada i
sodjalne politike, Federalnim mini-
starstvom zdravstva, M inistarstvom
rada, zdravstva, socijalne skrbi i
prognanih Kantona 10, Ministar-
stvom znanosti, prosvjete, kulture
i sporta Kantona 10 (Livanjskog
kantona), opé¢inama Livno i Gla-
mod, World Hope Intemational
(ameri¢ka nevladina organizacija).

Predsjednica Udruge Semsija
Dzeladini 2013. godine dobila je
Zahvalnicu povodom Jubileja 35
godina osnivanja i rada Saveza para-
plegi¢arai oboljelih od djedije para-
lize Federadje Bosne i Hercegovine.

Adresa Udruge:

Ulica Stjepana 11 Kotromaniéa bb,
80101 Livno

Kontakt osoba: Semsija Dzeladini
Telefon: 034/201-317

E-mail: udrugaparaplegicaralivno@
gmail.com

Web stranica:
www.udrugaparaplegicaralivno.com



Udruga paraplegicarai oboljelih

-neretvanskog kantona

Udruga je osnovana 1983. godine. Pokrivala je

19 opéina na podruéju Hercegovine. Trenutno
Udruga broji 78 ¢lanova, od ¢ega je 51 paraplegiéar,
a 27 je oboljelih od djecije paralize.

druga djeluje na podrudju
Hercegovatko-neretvanskog
kantona, gdje pokriva devet
opéina, i dodatno éetiri opéine na

podrudju Zapadno-hercegovatkog

Grupna forografifa danova Udruge

kantona. Sjedifte Udruge je u
Mostaru,

Udruga je osnovana 1983. go-
dine. Pokrivala je 19 opéina na po-
druéju Hercegovine. Radila je do

alize Hercegovacko-

od djecije par

1992. godine, kada je zbog ratnih
desavanja prestala s radom. Po-
novno je osnovana 2000. godine.

Bavila se razli¢itim aktivnosti-
ma. Prije rata bila je tri puta orga-
nizator Republickih sportskih iga-
ra Bosne i Hercegovine u atletici,
strefjadtvu i &ahu.

Od 2000. do 2013. godine
Udruga je organizirala sedmod-
nevni opravak i rehabilitaciju u
hotelu “Biokovka" ~ Makarska za
dvadesetak ¢lanova. Snosila je sa-
mostalno sve trodkove oporavka.

Od 2004. do 2009. godine bili
smo suorganizatori {domadini)
Sportskih igara paraplegitara i obo-
lielih od djecije paralize Federacije
Bosne i Hercegovine u Mostaru,

Radi informiranja &lanstva i
partnera od 2000. godine izdaje-
mo jednom godisnje glasilo Udru-

ge — Bilten.

Trenutno Udruga broji 78 &la-
nova, od ¢ega je 51 paraplegiar,a
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Marks Raviid, predijednik Udruge

27 je oboljelih od djecije paralize.
Upravljanje Udrugom strukturi-
rano je na sljedeéi nadin: Skup-
#tina Udruge broji 17 &lanova, a
predsjednik Skupitine je Marko
Ravli¢; Upravni odbor &ini pet
¢lanova, a predsjednik Upravnog
odbora je Mileta Keki¢; Nadzorni
odbor ima tri &lana, a predsjedava
mu Ivan Lozangié.

Aktivnosti Udruge usmjerene
su ka rjesavanju problema stabilne
zatite Zivotnog standarda, profe-
sionalnog osposobljavanja i zapo-
#ljavanja, ikolovanja i cbrazovanja,
kulture, zdravstvenog osiguranja,
medicinske zastite i rehabilitaci-
je, podizanja sportske aktivnosti,
kao i resocijalizacije svih ¢lanova
kroz pracenje i borbu za pobol;-
fanje kvaliteta pravne regulative
iz oblasti zaitite osoba s invalidi-
tetom, kroz sve dostupne oblike
utjecaja na sudtinske sadrzaje veé
zapotetih reformi u ovoj oblasti.
Ukratko, Udruga postoji da pomaze
osobe u stanju paraplegije i oboljele
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od djecije paralize i
da se bori za njihova
prava i potrebe,

Jedan od priorite-
tai kontinuiteta rada
ove udruge / udru-
Zenja jeste i bit ée
uspjcino ustrajanje
na daljnjem dono-
§enju i primjeni po-
zitivnih zakonskih
propisa i izmjeni
neodgovarajuéih iz
oblasti socijalne za-
§tite, stvaranjc mo-
guénosti stabilnog
izvora finansiranja
kod nadleznih mini-
starstava i kantonal-
nih i opéinskih viada,
&ime bi se automat-
ski promijenio i po-
boljfao status udru-
ge / udruZenja, a time i materijalni
poloZaj i socijalna sigumost élan-
stva. Takoder, treba raditi na tome
da svaka osoba s invaliditetom, bez
obzira na vrstu i oblik oftedenja or-
ganizma, mora imati osnovne obli-
ke (obavezne) zdravstvene zadtite. I
dalje emo podrzavati Jedinstvenu
listu ortopedskih i drugih pomaga-
la, koja se odnosi na paraplegicare
i osobe oboljele od djedije para-
lize, donesenu od strane Zavoda
zdravstvene zadtite Hercegovacko-
-nerctvanskog kantona te dati
svoj doprinos na daljnjem razvoju
i profirenju liste potrebnih po-
magala i sanitarnih sredstava ¢ije
zadovoljenje predstavlja osnovni
preduvjet za prevenciju u zdrav-
stvenoj zadtid.

Zalagar éemo se za izjednada-
vanje prava civilnih i drugih osoba
s invaliditetom (a ne praviti dis-
kriminaciju medu njima) i izjed-
nacavati visinu novéanih sredstva
za inkontinenciju i ortopedska

pomagala kod svih oblika invalid-
nosti (u 2014. godini veé se zapo-
&elo s nekim izmjenama osnovnih
prava iz te oblasti).

Kvalitetna prevencija, koja ovisi
o ortopedskim pomagalimai sani-
tamim spravama, znatno smanjuje
moguénost pojave pratecih smet-
nji kod osoba s invaliditetom, jer
paraplegija i djedija paraliza kao
stanje i obo§enje umanjenih funk-
cionalni sposobnosti predstavijaju,
prije svega, znacajan medicinski
problem i ovaj Zavod tu &injeni-
cu ne smije ignorirat.

Udruga veéinom aplicira na Jav-
ne pozive za dodjelu grantova kako
bi osigurala sredstva za rad Udruge
(izdavanje Biltena, oporavak u “Bi-
okovki"u Makarskoj, organiziranje
Sportskih igara). Od apliciranih se-
dam projckata, uspjch smo ostvari-
li na svih sedam (nabavka antide-
kubitalnih jastuka, sufinansiranje
oporavka u Biokovki...).

Udruga je 2003. godine od Sa-
veza paraplegic¢ara dobila “Zlatnu
plaketu” za svoj rad.

U nafem radu znadajnu pot-
poru imamo od donatora: Alu-
minij d.d. Mostar, ].P. Elektro-
privieda HZHB d.d. Mostar, HT
d.d. Mostar, Opéina Capljinn,
Grad Mostas, Ministarstvo zdrav-
stva, rada i socijalne skrbi HNK,
Vlada HNK, Zavod zdravstve-
nog osiguranja HNK, Sluzba za
zapodljavanje HN, Zupski ured
Medugorje, Interagent. Moramo
naglasiti da Udruga nema stalni

izvor finansiranja.

Adresa Udruge:

Dr. Ante Staréeviéa br, 68,
88000 Mostar

Kontakt osobe: Marko Ravlié i
Mileta Kekic

Telefon: 036/345-451

E-mail: udrugapraplegicara.hnz@
gmail.com



Udruzenje paraplegicarai
oboljelih od djecije paralize
Bosansko-podrinjskog kantona

Rad ovog Udruzenja zasnovan je na temelju
pomaganja ¢lanovima u rjeSavanju svih zakonskih i
zivotnih pitanja u domenu Udruzenja i njegovog rada.

druZenje djeluje na podrud-

ju Bosansko-podrinjskog

kantona i pokriva tri opéi-
ne ovog kantona: Foca-Ustikolina,
Pale-PraZa i Gorazde.

Sjediste Udruzenja je u Opéi-
ni Gorazde.

UdruZenje je osnovano 1981.
godine u Gorazdu i tada je pokri-
valo kompletnu Gomjodrinsku re-
i lon ot miene angrd

Videgrad i Goradde.

Trenutno Udruzenje ima evi-
dentirano 50 &lanova.

Najvisi organ upravljanja Udru-
Zenja je Skupétina, koja ima pet-
naest Slanova.

Skupitinom predsjedava Feri-
da Prutina,

Izvrini organ Skupitine je
Upravni odbor od tri élana kojim
predsjedava Sadera Veli¢. Nadzor-
ni odbor ima dva &lana.

Rad ovog Udruzenja zasnovan
je na temelju pornaganija clanovima

u rjefavanju svih zakonskih i Zivot-
nih pitanja u domenu UdruZenja
i njegovog rada.

Ghavni zadatak je zakonsko rje-
Senje svih pitanja vezanih za osobe s
invaliditetom i njihova integradija u
drudtvenu zajednicu bez predrasuda

Sadeta Velit, predijednica Udrutenfa

te otklanjanje arhitcktonskih barijera
eadi bolie socijalizaciie | pristupanossi,

Nasa Zelja je da u buduénosti
nade invalidske organizacije i sa-
vezi postoje samo radi druZenja i
upoznavanja ¢lanova, kao i ude-
§¢a na sportskim manifestacijama.

PARAPLEGHA | M« juni 2014 s god | « be 1+ 21

NZIAVS O



O SAVEZU

Zabid Garaplija, sekretar Udruzenja

Takoder, Zelimo da zakonska
regulativa rjedava sve realne po-
trebe osoba s invaliditetom, kako
bi im se omoguéio normalan 2i-
vot, poscbno kada su u pitanju
fkolovanije, zapoiljavanje, pristup
svim ustanovama i institucijama
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1 sve ostalo §to omoguéuje nor-
malan Zivot jednoj osobi, uz
potpunu integraciju u lokalnoj
zajednici.

Dosadainji rad bio je zadovo-
ljavajué u okviru moguénosti sa-
mog Clanstva.

Projekti su uglavnom bili ve-
zani za nabavku ortopedskih po-
magala. U nekoliko navrata, za-
hvaljujuéi gospodinu Pasicu koji
Ziviu Svcdskoj, nasim smo ¢la-
novima nabavljali invalidska ko-
lica, §take i prechrambene artikle
za najugroZenije &lanove.

Saradujemo s vide subjeka-
ta, 2 najbolju saradnju imamo s
Opéinom GoraZde i BH Tele-
comom, direkcija Gorazde. Op-
¢ina Gorazde nas redovno po-
maze budzetskim sredstvima, a
BH Telecom, direkeija GoraZde,
podrZava nas ve¢ deser godina
u vaznijim sportskim i drugim
aktivnostima.

Adresa Udruzenja:

Seada Sofoviéa-Sofe br. 9,

73000 Gorazde

Kontakr osobe:

Sadeta Velié - telefon: 038/220-166;
Zahid Gasaplija — telefon: 061/761-089
E-mail: ugdparaplegicaragz@
yahoo.com



Udruzenje paraplegicarai

oboljelih od diecije paralize Travnik

Nasa vizija je drustvo bez predrasuda i
stereotipa 0 osobama s invaliditetom.

druZenje je osnovano u ok-

tobru 1999. godine na ini-

cijativu Saveza paraplegi-

¢ara i oboljelih od djedije paralize

Federacije Bosne i Hercegovine.

Registrirano je na nivou opéi-

ne Travnik, ali radi i na podrudju

susjednih opé¢ina = Novi Travnik
i nckih drugih.

Broj &lanova Udruzenja je 50.

Skupétina Udruzenja broji osa-

mnaest ¢lanova.

Hazim Pruzan, sebretar Udruzenfa

Upravni odbor kao zvrini organ
Skupitine broji pet lanova. Predsjed-
nik Upravnog odbora je Zijad Ho-
dzié. Nadzorni odber ima tri &ana.

Nage UdruZenje ima utvrdene
zadatke koji su sadrZani u sljede-
&im ciljevima:

*  Okupljange i udnuZivanje para
plegiéarsobolcihod dete
paralize i drugih zainteresira-
nih gradana radi orgamzm-

ioboljelih od djedije paralize;

* Podsticanje i koordiniranje
aktivnosti na ostvarivanju
socijalnih prava i stvaranju
uvjeta za uspjeinije zadovo-
ljavanje opéih, zajedni&kih,
posebnih i specifiénih potreba
i uskladivanje zajednickih i
li¢nih interesa dlanova;

*  Stvaranje uvjeta za dobrovolj-
no i slobodno organiziranje
i udruZivanje, demokratsko
uredivanja unutragnjih odnosa
u ostvarivanju prava, duzno-
sti i odgovomosti, u skladu sa
Zakonom, uzimajuéi u obzir
uvjete i moguénost dielovanja
specifitnih potreba dlanova;

N BT A P
medu Sanovima prilagodenih

i orimicrenih réihovi :
nostima i moguénostima radi
razvijanja li¢nih sklonosti;

+ Biimesmiumole
ravanje, pomaganje i ostva-
rivanje naucnih, tehnickih i
sportskih aktivnosti usmje-
renih na prevendju invalid-
nosti i potpuniju zastitu in-
valida - Elanova Udruzenja;

* Razvijanje humanih odnosa
solidamosti i uzajamnosti itd.

Nasa vizija je drustvo bez pre-
drasuda i stereotipa o osobama s
invaliditetom.

S projektima nemamo pozitiv-
na iskustva, tako da ée u nared-
nom periodu jedan od zadataka
biti edukacija u izradi projekata.

UdnuZenje nema nagrada i prizna-
el maj pojedin jegori danovi

Sto se tide partnera i donatora,
podriku smo povremeno dobijali
od Op¢ine Travnik, a sredstva po-
vremeno od firmi koje djeluju na
ovoj regiji te od pojedinaca.
Adresa UdruZenja:

Kalibunarska br. 42

72270 Travnik

Kontakt osobe i telefoni:

Hazim Prugan - 030/516-060

Zijad Hod#i¢ - 066/441-280
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Udruzenje paraplegicarai

oboljelih od djecije paralize Jajce

Nase udruzenje bori se za ravnopravan tretman svog
¢lanstva u svim oblastima Zivota.

‘( ]’dmicnjc je registrirano na
nivou opéine Jajce, ali radi

i na podruéju susjednih
opéina Dobretiéi, Donji Vakuf i
Bugojno.

Osnovano je 2006. godine na
podsticaj Saveza paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize Fede-
racije Bosne i Hercegovine.

Skupitina Udruzenja broji 58
¢lanova, a predsjedava joj Nikola
Aleksié.

Radni sastanak tanova Udrutenfa
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Upravni odbor kao izvrini or-
gan Skupstine broji pet &lanova.

Predsjednik Upravnog odbora
je Emir Zejnilagi¢. Nadzomi od-
bor ima tri ¢lana.

Nate udruZenje bori se za rav-
nopravan tretman svog &lanstva u
svim oblastima Zivota, prije sve-
ga zagovaranjem, promocijama
i inicijativama za izgradnju ne-
diskriminatorne zakonske regu-
lative bazirane na Standardnim

pravilima za izjedna¢avanje mo-
guénosti za osobe s invaliditetom
i drugim medunarodnim aktima
vezanim za probleme ove popu-
lacije u svijetu.

Veliki problem nam predstav-
lja neopremljenost kancelarije ra-
funarskom opremom, pa Kori-
stimo privatni radunar sekretara
UdruZenja.

Nasa vizija je izgradnja drus-
tva bez predrasuda i stereotipa za
osobe s invaliditetom. I to nam je

Proteklih godina uradili smo
osam projekata, ali nijedan nije
profao, tako da nemamo iskustva
u vezi s projektima.

UdruZenje nije dobilo nagrade i
priznanja, ali jesu pojedini Elanovi.

to se tie partnera i donatora,
najveéu podriku dobijali smo od
Opéine Jajce. Neznatna sredstva
dobijali smo od pojedinaca i firmi.

Adresa Udruzenja:

Varos br. 3,

70101 Jajee

Kontakt osoba:

Emir Zejnilagié

Telefon: 063/358-876

E-mail: updp,jajke@yahoo.com



Udruzenje paraplegicara

oboljelih od djecije paralize Zenica

Udruzenje je osnovano 1. septembra 1980. godine.
Poslijeratna konsolidacija rada Udruzenija isla je tesko.
Upornost ¢lanova Upravnog odbora pocela je davati

rezultate tek 2003. godine.

druzenje djeluje u opéini

Zenica, ali ima i nekoliko

Elanova iz susjednih opéi-
na, koje nemaju formirana ovakva
udruZenja.

Udruzenje je osnovano 1. sep-
tembra 1980. godine. Tada je Udru-
zenje okupljalo Elanove iz dvanaest
opéina sadasnjih kantona - Zeni-
tko-dobojskog i Srednjobosan-
skog. Od 1980. do 1991. godine
Udruzenje je bilo veoma aktivno
na svim poljima djelovanja. Posti-
zani su dobri rezultati u drustve-
nim, rekreativnim, rehabilitacjskim
i sportskim aktivnostima.

I tokom ratnih zbivanja u Bosni
i Hercegovini Udruzenje je nasta-
vilo s radom. Prioritet je bio osigu-
rati hranu i higijenske potrepitine,
Nakon okondanja ratnih zbivanja
Udruzenje je nastavilo raditi u ve-
oma tedkim uvjetima. Saglasno
novim propisima, UdruZenje se
registriralo 7. 4. 1999, godine i po-
tvrdilo elanstvo u Savezu paraple-
gitara i obolielih od djelije paralize
Federacije Bosne i Hercegovine.

Promjenc u registraciji izvriene su
u skladu sa zakonskim propisima
16. 4. 2007. godine.

Poslijeratna konsolidacija rada
Udruzenja iéla je tetko. Upornost
&lanova Upravnog odbora podela
je davati rezultate tek 2003. godi-
ne. Od te godine nasi su élanovi

svim sportskim i Sahovskim ta-
kmidenjima, gdje postiZemo izu-
zetne rezultate. Organizirali smo
do sada devet kantonalnih takmi-
&enja u atletskom viseboju i £ahu.

Prema Statut UdruZenja Skup-
§tina je najvisi organ upravljanja i
broji petnaest élanova. Na éelu

I tokom ratnib zbivanja u Bosni i Hercegovini
Udruzenje je nastavilo s radom. Prioritet je
bio osigurati hranu i higijenske potrepstine.
Nakon okonéanja ratnib zbivanja Udruzenje
Jje nastavilo raditi u veoma teskim uvjetima.

prvi put opet imali kvalitetnu po-
moé u ortopedskim pomagalima,
higijenskim potrepitinama, drus-
tvenim izletima, uéestvovali su na
sportskim takmienjima, ukljuéili
se u aktivnosti donodenja zakon-
skih rjedenja, javne proteste, dan
Sctnje, plakate, letke i saradnju s
ostalim udruzenjima. Deset go-
dina uzastopno udestvujemo na

Skupirine je Zorica Bajrambadié.

Operativni organ Udruzenja
je Upravni odbor sa pet ¢lanova
kojim predsjedava Mirsad Pulbié.

Kontrolu rada Udruzenja vréi
Nadzomi odbor koji ima tri &la-
na,a predsjedava mu Faruk Varda.
Administrativno-tehnike poslo-
ve UdruZenja obavlja Halid Bajra-
movi¢. Svi obavljaju svoje poslove
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Clanovi Udrugenja na izletu

volonterski. Nemamo ni jednu za-
poskenu osobu.

UdruZenje trenutno ima 87
élanova: 3 u statusu tetraplegije,
48 u statusu paraplegije, 19 u sta-
tusu parapareze, 15 u statusu dje-
&ije paralize i 2 u statusu paralize.
Starosni raspon ¢lanstva je od 10
do 78 godina. Rodni sastav je 29
Zena i 58 muskaraca,

Najvaznije odrednice misije
UdruZenja, prema Statutu su:

* angaZiranje na socijalnoj
zastiti &lanstva kroz razne
oblike djclovanja;

o provodenje pomod i samopo-
modi, podsticanje integracije
¢lanstva u drudtvu, posebno
usmjereno na podsticanje sa-
mostalnog Zivijenja, edukaci-
ju osoba s invaliditetom, &la-
nova porodica i svih drugih
sudionika u sistemu zadtite
i ostvarivanju prava osoba s
invaliditetom;

* zatitai promociju ljudskih
prava osoba s invaliditetom;

* promocija volonterskog i
humanitarnog rada;

26 + PARAPLEGIA | M« juni 2014 + god. | « bx, 1,

ostvasivanje utvrdene politike
prava osoba s invaliditetom;
razvoj stvaralatke sposob-
nosti i svestrane liénosti;
edukacija ¢lanstva kroz ra-
znovrsne oblike druitveno
korisnog rada;

razvoj i unapredenije sarad -
nje s drugim udruZenjima,
organizacijama i Savezom
udruZenja u Federaciji Bo-
sne i Hercegovine i Bosni i
Hercegovini;

organiziranje sportskih ta-
kmiéenja u cilju druZenja i
zadrZavanja preostalih fizié -
kih moguénosti;
udestvovanje na sportskim
takmifenjima od opéinsko-
ga do medunarodnog;
organiziranje rchabilitaci-
je, odmora, izleta, druzenja
i rekreacije;

prikupljanje sredstava od do-
natora i sponzora (promoci-
jom principa partnersta) za
kroz odgovarajuce projekte;
davanje pomodi svim &la-
novima UdruZenja radi

nabavke ortopedskih i dru-

gih pomagala, ako za to po-
stoji mogucnost.

U skladu s misijom Udruze-
nja stoji vizija, koju svake godine
utvrduje Skupétina u obliku plana
i programa za sljedeéih dvanaest
mijeseci. NajvaZnije postavke su:

¢ jacanje rada UdruZenja i
ukljudivanje 3to veéeg broj
¢lanova;

« stalni rad na uklanjanju ar-
hitektonskih barijera i po-
veéanju prohodnosti i pri-
stupa¢nosti grada Zenice i
gradskih sadrZaja;

* rad na provedbi Strategije
izjednatavanja moguénosti
osoba s invaliditetom;

« klasificiranje svih novih &la-
nova radi uéedéa u sportskim
takmidenjima;

* osiguravanje potrebnih fi-
nansijskih sredstava po fi-
nansijskom planu;

* uskladu s planom nastojati
da se odrZe izleti i druZenja
¢lanstva, kao veoma vazni
segmenti rada UdruZenja;

* zajedno sa Savezom paraple-
gitara i oboljelih od djecije
paralize Federacije Bosne i
Hercegovine i drugim udru-
Zenjima raditi na poboljfa-
nju statusa osoba s invalidi-
tetom, a posebno kategorija
koje okuplja UdruZenje.

Tokom proteklih godina reali-
zirali smo vi¥c od pedeset proje-
kata; svaki je vaZan na svoj nacin,
ali medu najvaznijim su:

« Zapoiljavanje ¢lanova koji

Zive na selu mikrobiznisom
u poljoprivredi, u &ju svrhu
je nabavljeno i podijeljeno
Jest steonih rasnih junica i
deset ovaca, a prva Zenska
telad i5la su dalje sljedeéim



po redoslijedu élanovima
UdruZenja.

Zaposljavanje osoba s inva-
liditetom uz odrzan trod -
nevni seminar i izdava-
nje odgovarajuce brofure
“Zapoiljavanje osoba sa
invaliditetom”.

Ukedée u izradi “Uredbe o
prostornim standardima,
urbanisti¢cko-tehnic¢kim
uvjetima i normativima za
sprecavanje stvaranja arhi-
tektonsko-urbanistickih pre-
preka za osobe s umanjenim
ticlesnim moguénostima’.

Omogucavanje pristupa-
énosti. Organiziran je
seminar i izdana knjiga
“Omoguéavanje pristupa-
¢énosti”, kao oblik borbe
protiv arhitcktonskih ba-
rijera u Zenici. Ovaj pro-
jekt stalnog je karaktera i
postigli smo mnogo: izra-
da vide od 300 kosih ravni
na trotoarima, pristup u
sve ordinacije porodiéne
medicine, pristup u Dom
zdravlja, izmjestanje Hitne
pomoti na pristupacnu lo-
kaciju, pristup unutar Op-
¢ine i u salu Vijeéa Opéine
te pristupe institucijama
i trgovinama. Jos imamo
planove za realizaciju do
2016. gedine, nakon &ega
¢e Zenica vierovatno biti u
vrhu pristupaénosti u Ju-
goisto&noj Evropi.

Za dvoje nadih élanova di-
rektno smo pomogli izgrad-
nju vrlo zahtjevnih i skupih
kosih ravni (rampi) za pri-
stup u zgrade stanovanja, uz
pomoé Vlade Zenitko-do-
bojskog kantona, Elcktro-
-Zenice, Zeljezare Zenicai
Fondacije Mozaik.

u iznimno lofim stambenim
uvjetima, uz pomod natelnika
Opéine osigurali smo kom-
foran dvosoban stan.
Uzdobivanje licence od PVA
USA omoguéili smo prijeved
i izdavanje knjige “Yes you
can’” (“Da, ti to mozei”), koja
J¢ proglasena najboljom knji-
gom u svijetu za osobe s odte-
éenom kiémenom mozdinom.
“Fizioterapeutske vjeZbe za
samopomo¢ paraplegi¢ara”
- projekt izdavanja knjige i
odrzavanja radionica s po-
kaznim vijezbama.

Sport kao vaZan dio Zivota
osobas invaliditetom— ani-
miranje ¢lanova za bavljenje
sportom. Projekt traje veé
deset godina i ima izuzetne
rezultate.
Organizirali smo devet Kan-
tonalnih sportskih igara para-
plegitarai oboljelih od djedije
paralize Zenitko-dobojskog
kantona, a uéestvovali smo
na dosadadnjih deset Sport-
skih igara paraplegiara i

Mirsad Dulbié, predsjednik Udrictenja

oboljelih od djedije paralize
u Federaciji Bosne i Her-
cegovine, istovremeno na
pet Otvorenih prvenstava
s medunarodnim uleidem
paraplegicara i oboljelih od
djedije paralize.

Odrzali smo vrlo posjecenu
radionicu uz izdavanje knji-
ge “Mali biznisi za osobe sa
invaliditetom”,

U okviru projekata rehabili-
tacije nadi {lanovi su uz po-
mo¢ Udruzenja isliu MRC
Fojnica i u Makarsku.
Projektima donacija osigu-
rali smo 57 invalidskih ko-
lica— od &ega smo dodijelili
15 invalidskih kolica drugi-
ma u kantonu i u Srebreni-
d, 21 antidekubitni jastuk,
10 antidekubitnih madraca,
doplarili sme ¢lanovima na-
bavku kvalitetnih invalidskih
kolica, nabavljali rezervne
dijelove, lijekove, sanitetski
materijal, preko 9000 jedno-
kratnih pelena, vise od 200
jednokratnih nov&anih po-
modi u znatajnim iznosima,
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32 kornistena ra¢unara, vise
stotina paketa hrane i drugo.

» Svake godine UdruZenje
organizira kantonalno i op-
¢insko obiljezavanje 3. de-
cembra = Medunarodnog
dana osoba s invaliditetom,u
saradnji s Ministarstvom za
rad i socijalnu politiku Ze-
nicko-dobojskog kantona i
Opéine Zenica.

* Jednom godiinje izdajemou
ogranitenom tirazu “Bilten
aktivnosti Udruzenja” ko-
jim informiramo donatore,
sponzore i organe lokalne
vlasti o radu Udruzenja.

Udruzenije je za svoj rad primi-

lo vide nagrada i priznanja, medu
kojima su:

* Nagrada Zenice, za sveuku-
pan doprinos u radu Udru-
Zenja, dodijeljena nam je
2008. godine. Mi smo je-
dino udruZenye osoba s in-
validitetom koje je dobilo
owu visoku nagradu.

* “Erste fondacija” odala nam
je priznanje kao najboljem
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udruzenju koje okuplja oso-
be s invaliditetom za 2008.
godinu.

* Nagrada fondagije “Svjetlost”
u 2009. godini za doprinos

Zenica; BH Telecom, direkcija
Zenica; Pharmacon Zcpéc; Ba-
uerfeind Bihaé; Arcelor Mittal
Zenica i manja preduzeca s ma-
njim iznosima grantova,

U skiadu s misijom Udruzenja stoji vizija, koju svake
godine utvrduje Skupsitina u obliku plana i programa
za sljedecih dvanaest mjeseci... Tokom proteklih
godina realizirali smo vise od pedeset projekata.

u radu NVO scktora Fede-
racije Bosne i Hercegovine
i rad s &lanstvom UdruZenja.

* Vide od 30 sportskih prizna-
nja sportskoj ekipi Udruze-
nja, na raznim sportskim ta-
kmidenjima, razliditih nivoa
takmidenja.

Rad Udruzenja na osnovi jav-
nih poziva za dodjelu grantova i
sponzorstava redovno pomaZu:
Ministarstvo za rad i socijalnu
politiku Zenitko-dobojskog kan-
tona; Ministarstvo obrazovanja,
nauke, kulture i sporta Zenié-

ko-dobojskog kantona; Opéina

Udruzenje ima svoj prostor, do-
bro opremljen i funkcionalan, U
2013. godini prostor je renoviran,
opremljen namjestajem i technikom.
Adresa Udnuzenja:

Prve zenitke brigade br. 13-c,
72000 Zerica

Kontakte osobe i telefoni:
Mirsad Dulbic - 032/244-447 1
061/360-932;

Halid Bajramovi¢ - tel/fax:
032/425-266 i 060/340-1639
E-mail:
udnzenje_pdp@bih.net.ba;
mirsad. djulbi ail.com
Web: http://osobesainvalidisetom.

bloggerba



Udruzenje paraplegicara i oboljelih

od djecije par

Misija UdruZenja je da putem javnog zagovaranja i
partnerskim odnosima s lokalnim vlastima i drugim
NVO, a u skladu sa UN Konvencijom o pravima osoba
s invaliditetom, sistemski rjesava probleme osoba s
invaliditetom u opéini Doboj-Jug.

—

druzenje djeluje i radi uglav- Clanica smo Saveza paraplegi-
nomururalnom dijdunapo-  &ara i oboljelih od djetije paralize
drudyu miesnih zajednicaMa-  Federacije Bosne i Hercegovine
tuzici | Mravidi u opéini Doboj-Jug. 1 €lanica Koalicije / neformalna
UdruZenje je osnovano i re-  grupa organizacija osoba s invali-
gistrirano 2004. godine kod Mi-  ditetom regije Doboj (grad Doboj
nistarstva pravosuda Zeni¢ko- i Tesli¢ iz Republike Srpske, Do-
-dobojskog kantona. boj-Jug i Doboj Istok iz Federacije

U élanstvu je 31 ¢lan, od ¢ega  Bosne i Hercegovine).
24 muskih i 7 Zenskih. Po dijagno- Najvisi organ upravljanja Udru-

zama su ¢lanovi: 10 paraplegicara,
4 kvadriplegicara, 3 Chana s djedi-
jom paralizom i 8 &lanova s dru-
gimdijagnozama. U radu Udruze-
nja uéestvuje 5 volontera. Starosna
dob elanstvaje od 35 do 55 godina.

Osnovna djelatnost Udruzenja
je socijalno-humanitame prirode, a
kao glavni cilj je unapredenje kva-
litera Zivora osoba s invaliditerom
na nasoj lokalnoj zajednici. Kroz
svoj rad izgradili smo kapacitete
za realizaciju vise projekata u cilju
unapredenia kvaliteta Zivota osoba
sinvaliditetomn i njihove integracije
u firu druftvenu zajednicu,

zenjem je Skupitina, koja broji je-
damaest ¢lanova.

Skupitinom predsjedava Ejub
Mesié.

Nadzomi odborje organ Skup-
$tine, broji tri ¢lana, a predsjedava
Mehmedalija Krlidevié.

Upravni odbor je izvrini organ
Skupstine. Cine ga pet ¢lanova, a
predsjedava mu Edib Skulié.

Misija Udruzenja je da putem
javnog zagovaranja i partnerskim
odnosima s lokalnim vlastima i
drugim NVO, a u skladu sa UN
Konvencijom o pravima osoba s
invaliditetom, sistemski rjefava

alize Doboj-Jug

probleme osoba s invaliditetom u
opéini Doboj-Jug. Cilj je pobolj-
favanje uvjeta Zivota osoba s in-
validitetom i njihove integracije
u Siru drustvenu zajednicu.

1z Statuta Udruzenga proistjeéu
redovne aktivnosti: evidentiranje,
utvrdivanje socijalno-conomskog
poloZaja Elanova i statistitka obra-
da, ofuvanje, unapredenje, prodire-
nje i uspostavljanje odgovarajuéih
oblika zaitite i ostvarivanje prava
osoba s invaliditetom, zadovoljava-
nje specificnih potreba paraplegi-
Zara i oboljelih od djecije paralize,
medidnska rehabilitacija, uklanja-
nje i smanjivanje prostomih bari-
jera, sportske aktivnosti, odmor i
rekreacija, informativna djelatnost,
unapredenije rada UdruZenja, pi-
sanje 1 implementacija projeckata,
uéedée na seminarima, radionica-
maisl

U okviru misije Udruzenje je po-
Udnuzenja su sodjalno-humanitamog
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Saszanak 3 malelnicom Opine Dobof-Jug

karaktera, 2 ogledaju se u ostvari-
vanju i unapredivanju socijalnog,
ekonomskog i kulturnog poloZa-
ja ¢lanova UdruZenja, podsticanju
sportskih aktivnosti,usmjeravanju
ka prevendiji invalidnosti i pot-
punoj zaititi osoba s invalidite-
tom — &anova UdruZenja, naro-
¢ito njihovo obrazovanje, radno
osposobljavanje i zaposljavanje,
organizirano i zajedni¢ko djelova-
nje prema organima zakonodavne
i izvrine vlasti na lokalnom i kan-
tonalnom nivou,kao i na promociji
i prihvatanju socijalnog (drustve-
nog) modda invalidnosti u skladu
s vazeéim Zakonskim propisima.
Udruzenje u buduénosti vidi
izgradene jednake moguénosti u
zajednici i potpunu integraciju
osoba s invaliditetom u §iru dru-
$tvenu zajednicu.
Reference Udruzenja, odno-
sno do sada provedeni projekti su:
o IstraZivatki projekt pod na-
zivom "] jedna stepenica je
ko planina za nas” koji je fi-
nansirao Handicap Intema-
tional Share-See program.
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Projekt “Podrika inicjativama
u lokalnim zajednicama’”, po-

drzan od Fondacije “Mozaik”,
koji je realiziran u dvije faze:
opremanje prostorige Velike
sale Doma kulture Matzié
i uvodenie grijanja u ovu salu.
Projekt “Vide cvijeéa manje
smeéa” finansiran od strane
MDP.

Projekt nabavke sportske
opreme i sportskih rekvizi-
ta za osobe s invaliditetom
koji je finansirao Internaci-
onalni klub Zena Sarajevo.

Projekt otklanjanja arhitek-
tonskih barijera na raskesnid
u Matuzi¢ima koji je finan-
sirala Fondacije “Mozaik" iz
Sarajeva.

Projekr “Inidijativa za razvoj
invalidskog sporea” koji je fi-
nansiralo Ministarstvo obra-
zovanja, nauke, kulture i sporta
Zenicko-dobojskog kantona.
Projekt “Podsticaj zaposlja-

vanja osoba s invaliditetom”

koji je finansiralo Federalno
ministarstvo rada i sodjalne
politike.

* lzrada Lokalnog akcio-

nog plana u oblasti inva-
lidnosti (LPAI) za period
2010-2014. koji je finansi-
rao Handicap Intemational
Share-See program.
Projekt +, program Inkluzija
/ Drustvena pravda koji je
finansirala Fondacija “Mo-
zaik” iz Sarajeva, a imple-
mentiran je u tri faze:izrada
pristupnih rampi na podru-~
¢énoj Eetverogodisnjoj Ekoli u
Mravidima i $kolskoj biblio-
teci u Matuziéima; izgradnja
spuitenog stropa u Velikoj
sali Doma kulture u Matu-
zi¢ima 1 javno zagovaranje u
cilju uvritavanja Lokalnog
akcionog plana u oblasti in-
validnosti (LPAI) u budzet
Opéine za 2011. godinu.
U okviru Projckta inte-
griranog lokalnog razvoja
(ILDP), ko;: prcdstavlja
zajednitku inicijativu Svi-
carske agencije za razvoj i
saradnju i UNDP-au Bosni
i Hercegovini, implementi-
ran je projekt “Zagovaranje
u cilju ukljudivanja pitanja
invalidnosti u lokalnu po-
litiku”, koji je finansirao
UNDP kao sastavni dio
izrade Strategije razvoja
opéine Doboj-Jug za peri-
od 2011-2020. godine.
Projekt “Stop arhitekton-
skim barijerama”koji je odo-
bren od strane CPCD iz
Sarajeva, a koji je finansirala
Svedska organizacija SIDA
u okviru kojeg je izgrade-
na pristupna staza za 0so-
be koje se krefu uz pomoé
invalidskih kolica na JZU
“Poliklinika” Doboj-Jug,
Projekt zaposljavanja osoba
sinvaliditetom u 2010/2011.



godini koji je sufinansirao

komisijama, seminari-

Federalni zavod za zapo- ma, okruglim stolovima i

§ljavanje, a koji se realizirao radionicama.

posredstvom kantonalnih U 2013.godini su predstav-

sluZbi za zapoiljavanije. nici Raiffeisen banke prepo-

Projekt zaposljavanja osoba znali rad i aktivnost naseg

s invaliditetom u 2012/2013. Udruzenja, te su nam daro-

godini koji je finansirao vali ek na 7 500 KM kao

Fond za profesionalnu re- bajramski poklon.

habilitaciju i zapodljavanje Ovo UdruZenje je po aktiv-

osoba s invaliditetom Fede- nostima vodeée udruzenje

racije Bosne i Hercegovine. od trideset pet nevladinih

Projekt “Inidijativa za razvoj organizacija, koliko ih dje-

invalidskog sporta” koji je luje u Doboj-Jugu. Svojim

finansirao BH Telecom u dosadainjim radom kroz

2012/2013. godini. male projekte Udruzenje je

U sklopu trogodisnj - donijelo lokalnoj zajednici B - ;

jekta M?Rmn{%l! P 3 vite f a1 wk&l:)o‘}(;? Edib Skulic, predsjednik Udrizenja

kapaciteta organizacija oso~ Sport i rekreacija imaju izu- « Zahvalnice Opéine Doboj-

ba s invaliditetom u Bosni zetan znadaj u odrZavanju -Jug 2005. godine Edibu

i Hercegovini”, kao &lanica stabilne psiho-fizitke kondi- Skuli¢u, Dzevadi Tukié i

Koalicije / neformalne grupe aje nadih &anova. Stogasmo Edibu Skuli.

organiucija osoba s invali- animirali clanove Udmicnja v Opémsko priznanje “Zlama

ditetom regije Doboj (Grad da se, prema svom zdravstve- znacka” Opéine Doboj-Jug

Doboj i Teslié iz Republike nom stanju, aktivno ukljude 2010. godine Edibu Skuli-

Srpske, Doboj-Jug i Doboj u bavljenje sportom. Iz tog ¢u za izuzetan angazman i

Istok iz Federacije Bosne i razloga UdruZenje udestvuje udedée u realizaciji projekata.

?&msmm)ﬁmifnjejc nasvim sportskim takmiée-  « Zahvalnica Edibu Skulicu
styovalo u realizaciji pro~ jima (federalne, kantonalne vodom Jubileja Saveza

jekta “Partnerstvom za veéa ?Jmedukamonalnc sportske };P:mpkgi(-ajn i ogoljcm-. od

g;_\’l“r::‘“iﬂﬂﬁ‘?:;?m'- igre paraplegi¢ara), a orga- djedije paralize Federacije
m B3 projekuma, niziramo i sportska takmi- Bosne i Hercegovine 2013.

Udruzenje ima postignuéa éenja f‘"ijall::::km(ﬂ a godine, t}: niz certifikata za

i na drugim poljima rada, na lokalnom nivou. saradnju i zavrienc treni

Za sve élano}::ljUdrutenja, Ud N - , Svidiind : B

PUE Y ruzenje i élanovi Udruzenja 1 RRGIOnICE.

ali i druge osobe iz nase PRI SIS 2 . X

lokalne zajednice i susjed- 2 o) d PRMILSI iz pRznanjx Glavni partneri u radu Udru-

nih opéina a prema zahtje- + Zahvalnica opéinskog vije-  Z¢n it OP“'."‘ DOb_?:!'J e R

vima, organizirano vriimo ¢a Doboj-Jug 2006. godine 0.S. 21.. m?.rl .MQNZ}CI, a lfa.o

narudzbu i distribuciju sa- za doprinos razvoju cpéine fi°““°" se Ja"l.l‘]“i prfvndmcn.

nitarnih potreba za sve &la- u sportskom i humanitar- 1303 prec'luzcéa, Raiffeisen bank

nove koji to pravo ostvaruju nom podrudju. i fizitka lica.

putem Zavodazdravstvenog Uvjerenje Fondacije “Mo- .

osiguranja Zeni¢ko-doboj- zailf' iz 2908. godine za -;:;;g:n‘::’;

skog kantona. uspjednu implementaci- 74993 Doboj-Jug

U cilju jadanja kapaciteta ju akcija u zajednicama U Kontakt osoba: Edib Skulié

UdruZenja, stjecanja znanja okviru projekta “Podrika Telefon: 032/691-335 (lokal 22) i

i novih iskustava ufestvuje- inicijativama u lokalnim  (062/218-466

mo Na javnim raspravama, zajednicama”, E-mail: sedib@bih.net.ba
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O SAVEZU

Udruzenje paraplegicara i oboljelih

od djecije par

Udruzenje postoji radi pruzanja svakovrsne pomoci

svojim ¢lanovima, rjesavanje problema arhitektonskih
barijera, pomoci u $kolovanju ¢lanstva, druzenja, bavljenja
sportskim i rekreativnim aktivnostima i drugim poslovima.

‘[ ]‘dmzenje djeluje na podrud-
ju opéine Zavidoviéi u Ze-
ni¢ko-dobojskom kantonu.

Osnovano je 27.11.2001. godine

i registrirano kod Ministarstva

pravosuda Zeni¢ko-dobojskog

kantona.

Skupitina je najvisi organ Udru-
Zenja i ima 21 ¢lana.

Nadzorni odbor odgovara
Skupitini i ima tri &lana.

Izvrini organ Udruzenja je
Upravni odbor kojeg ¢ini sedam
Elanova.

Predsjednica upravnog odbora
je Subhija Hodzié.

Trenumo je u UdruZenju 46 &la-
nova: 23 paraplegicara (13 muska-
raca, 10 Zena); 5 obolielih od djecije
paralize (1 muskarac, 4 Zene) i 18
&lanova s vide dijagnoza i srodnim
dijagnozama. Starosni prosjek éla-
nova je 40 godina.

Udruzenje postoji radi pru-
Zanja svakovrsne pomodi svojim
¢lanovima, rjedavanja problema
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arhitcktonskih barijera, po-
moéi u dkolovanju élanovima
Udruzenja, u cilju druzenja,
bavljenja sportskim i rekrea-
tivnim aktivnostima itd.

Stalno dogovaramo s lokal-
nimvlastima mjere poboljéanja
zivotnih uvjeta nasih &lanova.

U nadim planovima za bu-
duénost na prvom je mjestu
pribavljanje potrebnih sredstava
za rad Udruzenja. U tom cilju
javljamo se na sve javne pozive za
dodjelu grantova i sponzorstava.

Udruzenje je realiziralo veo-
ma mali broj projekata. Jzuzetak
su novéane i materijalne pomo-
¢i nadim ¢lanovima u skromnim
iznosima, potrebamaza pelenama,
hrani i lijckovima.

Nati ¢lanovi dobitnici su broj-
nih nagrada i priznanja sa sport-
skih takmienja.

U posljednijih nekoliko godi-
na problem nam predstavlja pri-

bavljanje novéanih sredstava od

alize Zavidovici

e /e

Subbifa Hodzid, predifednica Udrutenja

partnerskibh preduzeéa i Opéine
Zavidovici. To nam jako otezava
rad i realizaciju planskih zadataka.
Na#i glavni partneri su Opéina
Zavidovi¢i i Almy d.o.o0. Zenica.

Adresa Udruzenja:

15. septembra br. 35/4,

72220 Zavidovi&

Kontakt osoba: Subhija Hod#ié
Telefoni: 032/879-451;
062/501-194

E-mail: minche_88@gmail.com
mujo.paric@gmail.com



Udruzenje paraplegicara

oboljelih od djecije paralize Vares

Vizija Udruzenja je drustvo bez barijera.

=
druZenje je osnovano u sep- Prvi predsjednik Udruzenja bio
tembru 2003. godine uzpo-  je Josip Hinger, inafe dugogodinji
driku Saveza paraplegitara i &lan. Nakon §to je preminuo, za pred-
oboljelih od djecije paralize Fede-  sjednika je izabran Hamdo Fatié.
racije Bosne i Hercegovinei Cen-  Upravni odbor kao izvrini or-
tra za socijalni rad opéine Vared.  gan Skupitine broji pet Slanova.
Registrirano je na nivou opéine Sjediste UdruZenja je u prostoru
Vares, ali radi i na podrudju susjed-  Centra za socijalni rad opéine Vares.
nih opéina. Nadzorni odbor ima tri &lana.
U sadainjem teritorijalnom Broj élanova UdruZenja je 30.
uredenju Udruzenje se nalazi u ngﬂmsk: ciljevi Udrizenja su:
Zenitko-dobojskom kantonu. Pri- * Evidentiranje i ““’;:‘;”“"F
- - . - - m
je rata Varei je bio u Sarajevskoj : oiajjaha é”‘hmck‘”m:"“ po-

regiji, pa su i paraplegiari i obo-
lieli od djecije paralize bili ¢lanovi
UdruZenja iz Sarajeva.

Skupstina Udruzenja broji dva-

naest ¢lanova.

Nibada Gondso, sekretar Udruienfa

» Zattita Zivotnog standarda;

* Adckvatna medicinska za-
§tita i rehabilitacija;

« Edukacija danova UdruZe-
nja promodija sodjalnog mo-
dela invalidnosti i podizanje
obrazovnog nivoa i sposob-
nosti osoba s invaliditetom;
stvaranje uvjeta za dodatnu
edukadju, profesionalno os-
posobljavanjc i zapodljavanie,
sticcanje kvaliteta samopouz-
danja i vjetina upravijania;
sti: promocija drudtvenih pro-
mjenaza uklanjanie svih diskri-

* Borba za antidiskrimina-
torno zakonodavstvo koje

Adresa Udruzenja:
Centar za socijalni rad Vare,
71330 Vared

Kontake osoba:

Nihada Gondzo

Telefon: 032/849-480
E-mail: zatita@bih. netba

svim osobama s onesposo-

bljenjem priznaje jednaka

osnovna prava i potrebe;

* Stvaranje uvjeta za profesi-
onalnu rehabilitaciju, radno
osposobljavanje kroz eduka-
ciju i zapodljavanje;

¢ Podrika lokalnim inicijativa-
ma za realizadiju projekata po-
kretanja i razvoja mikrobiznisa

(ili malog biznisa) u viasnistvu
organizacija osoba s invalidite-
tom ¥ili osoba s invaliditetom;

* Promodija sportai rekreacije
za osobe s invaliditetom;

* Prikupljanje sredstava: lobi-
ranje donatora i sponzora za
realizaciju programskih cilje-
va kroz kvalitetne projekte.

Vizija UdruZenja je drudtvo

bez barijera.

Realizirano je malo projekata,

Udruzenje nema nagrada i pri-

znanja, ali imaju pojedini &lanovi.

Clanovi Udnizenja redovno ude-

stvuju na spomkim i drugim doga-

dajima koje organizira Udruzenge ili

Savez Federaciie Bosnei H:mgwmc.
Sto se tide partera i donatora,

finansijsku podriku povremeno smo

dobijali od Opéine Vared, a sredstva
povremeno od firmi koje djeluju na
ovoj regiji te od pojedinaca.
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Konvencija Ujedinjenih nacija
0 ljudskim pravima

osoba s invaliditetomom

Dan usvajanja Konvencije o ljudskim pravima osoba s
invaliditetom, 13. decembar 2006. godine, historijski
je dan za sve borce za ljudska prava Sirom svijeta.
Konvencija je prvi tako vazan dokument u oblasti
ljudskih prava usvojen u 21. stoljecu i zasigurno ¢e
imati izuzetan utjecaj na promjenu Zivota preko 650
miliona osoba s invaliditetom Sirom svijeta,

uvodnoj rijeéi Sheikha
UHaya Rashed Al Khali-
fa (Bahrain), predsjednica
Generalne skupitine Ujedinjenih
nacija, rekla je:

“Sve zemlje élanice obavezale su
s¢ na promoviranje i zadtitu ljudskih
prava, slobode i dostojanstva svih
osoba s invaliditetom. Konvencija
je bila ‘prilika za reafirmaciju uni-
verzalne posvecenosti pravima i
dostojanstvu svih judi bez bilo ko~
jeg oblika diskriminacije’, a 3to bi
na taj nafin moglo omoguéiti jako
potreban impuls za sveobuhvatni-
je kulturalne promjene u globalnoj
percepciji osoba s invaliditetom.”

Generalni sekretar Kofi Annan,
u poruci koju je prenio zamjenik
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sckretara Mark Malloch
Brown, rekao je da danadnji dan
predstavija zoru nove ere za osobe
s invaliditetom, koje su predugo
bile protjerane na margine drustva

bilo preko interneta, ukljuéujuéi
lobiranje s vladama. “Niéta se nece
promijeniti preko nodi ali promije-
na se desava mnogo brie ako je

zakon uz tebe”, dodao je.

Generalna Skupstina Ujedinjenih Nacija usvojila
Je Konwenciju jednoglasno.

bez osnovnih prava koje su dru-
gi uzimali zdravo za gotovo. Ova
Konvencija najbrze je elaborirani
instrument ikad dosad, zavrien u
samo tri godine zbog posvedenosti
onih koji su je podravali, uklju-
Gujuci veliki dio civilnog druitva
koji je snazno lobirao, bilo li¢no,

Bosna i Hercegovina aktivno je
sudjelovalau pripremi teksta Kon-
vendje kroz prisustvo na svim sa-
stancima “Ad hoc Komiteta”, 2 na
posliednioj sjednici, odrzanoj od 14,
do 25. augusta, aktivio je udestvovalo
i fetvero predstavnika organizacija
osoba s invaliditetom iz nade zemlje.



Sala u kojof se odriavaju slednice Generalne shupitine Ufedinfenib macija u Newo Yorku

Po svecanim izjavama diploma-
ta iz vide zemalja koji su se obratili
sudionidma 61. sjednice General-
ne skupstine moze se ofekivati da
¢e Konvenciju veoma brzo ratifi-
cirati sve drZave &lanice Ujedinje-
nih nacija.

Do sada je Konvenciju Ujedi-
njenih nacija o ljudskim pravima
osoba s invaliditetom potpisalo
145 a ratificiralo 87 drZava &lanica.

Bosna i Hercegovina kao pot-
pisnik Konvencije Ujedinjenih
nacija istu je ratificirala u de-
cembru 2009. godine. (Konven-
cija POI = “Sluzbeni glasnik BiH
= Medunarodni ugovori, broj
11/09") i Fakultativni protokol
12. 3. 2010. godine (bez rezer-
vacija ili izjava).

Za Bosnu i Hercegovinu Kon-
vencija POI stupila je na snagu
11. 4. 2010. godine, tridesetog
dana nakon deponiranja instru-
menta o ratifikaciji.

Organizacije osoba s invalidite-
tom, zakonodavnu i izvrinu viast,
ali i zainteresirane institucije drus-
tva, nakon potpisivania i ratifikacije
Konvencije éeka dug i naporan put
uvodenja i prilagodavanja rjefenja

sadrZanih u Konvenciji Ujedinje-
nih nacija u domaée zakonodav-
stvo te dosljedna primjena, $to i
jeste svrha usvojene Konvencije
Ujedinjenih nacija.

Osobe s invaliditetom usva-
janjem Konvencije Ujedinjenih
nacija dobile su zna¢ajan instru-
ment za daljnju borbu za ravno-
pravan status u drudtvu i poiti-
vanje prava i dostojanstva koje
pripada svim gradanima.

Iz Konvencije Ujedinjenih
nacija o ljudskim pravima
osoba s invaliditetom

Opéi principi i obaveze
Clan 3
OPCI PRINCIPI
Principi ove Konvencije bit ¢e:
a) Podtivanje urodenog dostojan-
stva, individualne autonomije,
ukljuéujuéi slobodu vlastitog
izbora i ncovisnost osoba;
b) Nediskriminacija;
¢) Potpuno i efektivno udedée i
uklju¢enost u druftvo;

d) Postivanje razli¢itosti i prihva-
tanje osoba s invaliditetom kao
dijela ljudske raznolikosti i hu-
manosti;

¢) Jednakost moguénosti;

f) Pristupatnost;

g) Jednakostizmedu mudkaraca i
Zena;

h) Poitivanje razvijajucih kapa-
citeta djece s invaliditetom i
poitivanje prava djece s inva-
liditetom da ofuvaju vlastiti
identitet.

Clan4
OPCE OBAVEZE

1. Drzave &lanice obavezuju se da
¢e osigurati | promovirati pot-
puno ostvarivanje svih ljudskih
prava i osnovnih sloboda za
sve osobe s invaliditetom bez
diskriminacije bilo koje vrste
po osnovu invaliditeta. S tim u
vezi drzave ¢lanice obavezuju
se da ée:

a) usvojiti sve odgovarajuée za-
konodavne, administrativne
i druge mjere za primjenu
prava priznatih ovom Kon-
vencijom;

b) preduzeti sve odgovaraju-
¢e mjere, ukljuéujuéi zako-
nodavstvo, da izmijene ili
ponidte postojeée zakone,
podzakonske akte, obitaje
i prakse koje predstavljaju
diskriminaciju protiv oso-
ba s invaliditetom;

¢) uzeti uobzir zaftitu i promo-
viranje ljudskih prava osoba
s invaliditetom u svim poli-
tikama i programima;

d) uzdrZati se od preduzimanja
bilo kojeg akta ili prakse koja
nije u skladu s ovom Kon-
viasti 1 institucije postupaju u
skladu s ovom Konvencijom;
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¢) preduzeti sve odgovarajuce
mijere da uklone diskrimina-
ciju po osnovu invaliditeta
od strane bilo koje osobe,
organizacije ili privatnog
preduzetnika;

f) preduzeti ili promovirati
istraZivanje i razvoj univer-
zalno dizajniranih dobara,
usluga, opreme i objeka-
ta, kao ¥to je definirano u
Clanu 2. ove Konvencije,
koji zahtijevaju minimal-
ne moguce prilagodbe i $to
niZe trodkove za zadovoljenje
specifiénih potreba osoba s
invaliditetom, za promovi-
ranje njihove dostupnosti
i koriitenja, i promovirati
univerzalni dizajn u izradi
standarda i smjemica;

g) preduzeti ili promovirati
istrazivanje i razvoj, kao i
promovirati dostupnost i
koristenje novih tehnologija,
ukljuéujuéi informacijske i
komunikacijske tchnologije,
sredstva za kretanje, poma-
gala i pomocéne tehnologije,
podesne za osobe s invalidi-
tetom, dajui prednost teh-
nologijama po pristupaénim
cijenama;

h) osigurati pristupaéne infor-
macije za osobe s invalidite-
tom o sredstvima za keetanje,
pomagalima i pomoénim
tehnologijama, ukljuéujuci
nove tehnologije, kao i dru-
ge oblike pomodi, usluge i
ustanove za podriku;

i) promovirati obuku strug-
njaka i osoblja koje radi s
osobama s invaliditetom u
oblasti prava priznatih ovom
Konvendjom, kako bi se ito
bolje pruzila pomo¢ i usluge
koje su zagarantiranc spo-
menutim pravima.
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2. U vezi s ckonomskim, socijal-

nim i kulturnim pravima sva-
ka drzava ¢lanica preduzet e
mijere uz maksimalnu upotrebu
sredstava kojima raspolazu i, po
potrebi, u okviru medunarodne
saradnje, s ciljem progresivnog
dostizanja potpunog ostvariva-
nja ovih prava, bez predrasuda
prema obavezama koje proizla-
z¢ iz ove Konvencije, a koje se
moraju neodloZno primijeniti
u skladu s medunarodnim za-

konom.

. Urrazvijanju i primjeni zakono-

davstva i politike za primjenu
ove Konvencije, kao i u drugim
procesima donosdenja odluka u
vezi s pitanjima koja se odnose
na osobe s invaliditerom, drZave

priznaje ta prava ili da ih pri-
znaje u uZem obimu.

5. Odredbe ove Konvencije od-
nosit ée se na sve dijelove fe-
deralnih drzava bez ikakvih
ogranifenja ili izuzetaka.

Chan 29

UCESCE U POLITICKOM 1
JAVNOM ZIVOTU

Drzave &lanice osobama s invalidi-
tetom garantirat ée njihova politié-
ka prava i moguénost da ih uZivaju
na osnovi jednakosti s drugima, i

obavezuju se da ée:

a) osigurati da osobe s invali-
ditetom mogu cfektivno i u
potpunosti ucestvovati u po-
liti¢kom i javnom Zivotu na

Osobe sa invaliditetom su usvajanjem Konvencije
UN dobile znacajan instrument za daljnju borbu za
njibov ravnopravan status u drustvu i postovanje
pravaidostojanstva koje pripada svim gradanima.

&lanice blisko ée konsulrirati i
aktivno ukljudivari osobe s in-
validitetom, ukljuéujuéi djecu s
invaliditetom, kroz organizacije
koje ih predstavijaju.

. Niti jedan dio ove Konvencije

neée utjecati na odredbe koje
su pogodnije za ostvarivanje
prava osoba s invaliditetom, a
koje se mogu nalaziti u zakonu
drZave ¢lanice ili u medunarod-
nom zakonu koji je na snazi za
tu drzavu. Neée biti nikakvih
ograni¢enja ili odstupanja od
bilo kojih osnovnih ljudskih
prava koja su priznata ili koja
postoje u okviru bilo koje dr-
Zave tlanice ove Konvencije na
osnovi drugih zakona, konven-
cija, propisa ili obicaja, pod iz~
govorom da ova Konvencija ne

osnovi jednakosti s drugima,
dircktno ili preko slobodno
izabranih predstavnika, uk-
ljutujuéi pravo i moguénost
za osobe s invaliditetom da,
izmedu ostalog, glasaju i da
budu birani kroz:

i) osiguravanje da su procedure,
objekti i materijali za glasa-
nje odgovarajud, pristupacni
razumljivi i jednostavni za
upotrebu;

ii) zadtitu prava osoba s invali-
ditetom na tajno glasanje na
izborima i javnim referen-
dumima bez zastradivanja, i
na uéestvovanje na izborima
i kandidiranje i izvriavanje
svih javnih funkcija na svim
nivoima vlasti, i omogudit
¢e koristenje pomocnih i



novih tehnologija gdje je
to odgovarajude;

iii) garantiranje slobodnog rzra-
zavanja volje osoba s invali-
ditetom kao birataistimu
vezi, gdje je neophodno, na
njihov zahtjev, dozvoliti po-
mo¢ pri glasanju od strane
osobe po njihovom izboru.

b) aktivno promoviraju okruZenje

u kojem osobe s invaliditetom

mogu efektivno i u potpuno-

sti udestvovati u vodenju javnih
poslova, bez diskriminacije i na

osnovu jednakosti s drugima, i

ohrabruju njihovo uéeiée u jav-

nim poslovima, ukljutujuéi:

i) uéeste u nevladinim organi-
zacijama i udruZenjima koja
se bave javnim i politi¢kim
zivotom u zemlji, te uéeice
u aktivnostima i vodenju

politickih stranaka;

i) osnivanje organizacija i pri-
druZivanje organizacijama
osoba s invaliditetom da
predstavljaju osobe s invali-
ditetom na medunarodnim,
drZavnim, regionalnim i lo-
PRRARRK

Komentar Redakcije

Organizacije osoba s invalidite-
tom kao priznati druitveni pravni
subjekti moguumnogome utjecati
na zadtitu prava i zadovoljavanje
specifi¢nih potreba, posebno osoba
s teskim i rezim fizickim invalidi-
tetom, kao i “spona-predstavnici”
izmedu pojedinaca - élanova udru-
Zenja, koji su jedini konzumenti
ljudskih prava, i svih nivoa vlasti,
organa i institucija drZave.

Vlast i njeni organi i institu-

cije &esto ignoriraju &injenicu da

organizacije osoba s invalidite-
tom obavljaju znaéajnu drustve-
nu ulogu te da okupljaju osobe s
invaliditetom i brinu o njima, a
te osobe &ine najugroZeniju po-
pulaciju u drustvu i populaciju za
koju se drZzava, putem svojih or-
gana i institucija, ne moZe brinuti
na odgovarajuéi nadin, jer ne po-
znaje njihove potrebe i optimalne
nadine njihovog zadovoljavanja.
Zato se i dalje treba zalagati i
izboriti za primjereniji status na-
§ih organizacija, znadi izboriti se
za uvjete za efikasnije funkcioni-
ranje u zastiti prava svih osoba s
invaliditetom, a naroéito &lanova
udruZenja, organizacija, saveza.
Uostalom, “moto” Konvencije
Ujedinjenih nacija o ljudskim pra-
vima osoba s invaliditetom jeste:

NISTA O NAMA BEZ NAS

PARAPLECGHA (AU » juni 200 s god | v be 1+ 37

e-NN IMDNIANON ZI



Doc. dr. MIRSAD MUFTIC

Ki¢ma i ki¢mena mozdina

Ostecenje kiémene mozdine najcesce je povezano
s povredom priljenova, odnosno s prijelomom
koji pritisne Zivee koji izlaze iz ki¢me, ili pritisne
ki¢cmenu mozdinu, ili oboje, zbog ¢ega dolazi

do oduzetosti nogu.
-
imeni stub (vertebra) sastoji  oblika, veli¢ine, nastavaka prilje-
sc od dva dijela: ksitani dic  nova. Zbog toga je najpokretljivija

ine 33 ili 34 priljena koji
osiguravaju évrstinu i mehanicku
zadtitu ki¢menoj mozdini a disk
izmedu dva priljena (interverte-
bralni discus) uéestvuje u pokret-
ljivosti. Tako &ine cielinu za pokret
~dinava pokretljivost koja u poje-
dinim dijelovima ki¢me zavisi od

Kilmeni 1eud
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vratna i slabinska ki¢ma.

Vratni (cervikalni) dio ki¢me
&ini sedam spojenih priljenova,
grudni (torakalni) dvanaest, sla-
binski (lumbalni) pet i krstaéni
(sakralni) takoder pet. Kifmena
mozdina smjestena je u sredini
ki¢menog stuba, izmedu trupova
priljenova i njiho-
vih nastavaka, te je
tako zadti¢ena od
mehaniékih uda-
ra. Zajedno s moz-
gom ¢&ini cjeliny,
ali dok je mozak
nasa svijest, misao
i emocija, dotle je
ki¢mena moZdina
veza sa svim dije-
lovima nadeg tijela:
trupom, rukama,
nogama, misiéima,
tetivama, kontro-
lom kretanja, mo-~
krenja, scksualnih
funkcija. Ki¢mena
mozdina ne mozZe
“misliti" kao mo-
zak, ona samo

prenosi naredenja prema ostalim
dijelovima tijela. Tako kontrolira
pokrete §aka i stopala, ostale po-
krete ruku i nogu, pokrete trupa,
kao i rad mokraéne bedike i crije-
va. Ona upravlja osjetom na koii,
mifi¢ima i retivama.

Mozak obavlja svjesnu kontro-
lu nadih aktivnosti, dok kitmena
mozdina, zajedno sa Zivcima, pre-
nosi “zapovijedi mozga”do izvrinih
organa (mifica udova, mokraéne
bedike, crijeva).

Iz kigmene mozdine izlaze dvije
vrste Zivaca: oni koji ulaze u migice
ruku i nogu i odgovorni su za nji-
hove pokrete — to su motorni Zivci
i drugi koji prenose osjete za dodis,
bol, temperaturu i pritisak — to su
senzitivni (osfetni) Zivei,

Prijenos podrazaja obavlja se
putevima. Osjet za bol, temperatu-
ru, dodir, pritisak prenosi se preko
senzitivnih Zivaca, koji se nalaze u
ko, tetivama, misi¢ima, do kicme-
ne moZdine, a motorni podraZaji
se prenose motornim Zivcima od
ki¢mene mozdine do mifiéa i re-
tiva. U ki¢menoj moZdini obavlja
s¢ prijenos, odnosno prespajanje
od senzitivnih na motome puteve,



Kilment stub ¢ nervima

Mozak svjesno kontrolira kié-
menu mozdinu, pa se tako dobiva
spoznaja o pokretu, bolu, dodiru,
mokrenju.

Naie tijelo stalno prima infor-
macije iz vanjske sredine (toplo,
hladno, bol, dedir), kao i iz unu-
tradnjih organa (punjenje mokraéne
begike, potreba za praznjenjem cri-
jeva). Te informacije putem kicme-
ne mozdine prenose se do mozga
senzitivnim (osjetnim) nervnim
putevima.

S druge strane, od mozga pre-
ko ki¢mene moZdine idu motor-
ni putevi za midice ruku, nogu,
trupa ili unutarnjih organa (mo-
kraénu bediku, crijeva, sree, plu-
¢a), prenosedi “naredenja mozga”.

Ki¢mena mozdina i njeni Ziv-
ci u vratnom dijelu odgovomi su
za rad ruku, u grudnom dijelu za
trup, a u slabinskom i kestaénom
dijelu za rad nogu. Tako su snab-
dijevani Ziveima midiéi, koZa, mo-
kraéna bedika i crijeva.

Ako povredom
nastanc prekid ovih
veza, djelimiéni ili
potpuni, gubi se
moguénost prije~
nosa podraZaja od
ki¢mene moZdine
ka mozgu, kao i od
mozga ka kiémenoj
mozdini.

Staje
paraplegija?
Ofteéenije kid-
mene mozdine
najéeice je pove-
zano s povredom
priljenova, odno-
sno s prijclomom
koji pritisne Zivce
koji izlaze iz kid-
me, ili pritisne
ki¢menu moidinu,
ili oboje, zbog &ega dolazi do
oduzetosti nogu. Uzroci mogu
biti veoma razli¢iti: saobracaj-
ni udes, skok na glavu u vodu,
ranjavanje vatrenim ili hladnim
oruzjem, neke sportske aktivnosti
kao pad s konja pri jahanju, ncke
atletske aktivnosti. Nisu rijetke
ni bolesti kao upale, infekcije,
krvarenja, tumori ili urodene
greske u razvoju kiéme.

Ako je doslo do promjene u
vratnom dijelu, nastaje oduzetost
ruku i nogu (kvadriplegija), dok
promjene na grudnom i slabin-
skom dijelu uzrokuju oduzetost
nogu (paraplegiia).

Oduzetost moze biti potpu-
na (komplerna) ili djelimi¢na
(inkompletna).

Kod kompletne oduzetosti
prekida se veza izmedu mozga
1 kiémene mozdine, usljed éega
s¢ javlja potpuni gubitak pokre-
ta i osjeta, dok kod djelimi¢ne

oduzetosti postoje pokreti koji
su oslabljeni ali moguéi, uz dje-
limi¢no oluvan osjet.

Kako se te promjene
zovu u medicini?

* Kuvadriplegifa ili tetraplegija
- potpuna oduzetost ruku i
nogu.

* Kvadripareza ili tetrapareza
- djelimi¢na oduzetost ruku
i nogu.

* Paraplegija— potpuna odu-
Zetost NOgY.

*  Paaparexa—dielimiéna odu-

zetost nogu.

Stase desava

s miSi¢ima?

Promjene na mifi¢ima mogu
biti dvojake:

* Spastiéna oduzetost znaéi
da su midiéi napeti, tvedi,
zategnuti i dovode zglobove
u odredene poloZaje ¢ime su
onemoguéeni voljni pokre-
ti. Povremeno moZe doéi do
podrhtavanja nogu (nevolj-
no drhtanje zbog spazma),
ito se javlja pri uzbudenju
ili nekom drugom vanjskom
uzroku.

» Flakcidna oduzetost znadi
da su midiéi mlitavi, slabi,
propali ili da ne mogu dr-
zati zglobove u njihovom
poloZaju.

Kakvi ée migi& biti zavisi od
mijesta povrede na kiémenoj moz-
dini. Ako je do povrede doslo na
putu mozak ~ kiémena mozdina
(gomiji putevi), tada su midiéi spa-
sti¢ni, a ako je povreda na Zivcima
koji izlaze iz ki¢me (donji putevi),
tada su midici flakcidni.
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Stasedesavakod paraplegija?

* Gubitak voljnih pokreta
nogu.

» Misici su promijenjeni po
spastinom ili flakcidnom
tipu.

* Gubitak osjeta.

* Gubi se kontrola mokrenja
1 prainjenja crijeva.

+ Gube se seksualne funkcije.

Pojave koje prate paraplegiju

* Ukocenost zglobova (kon-
trakrure), §to izaziva gubitak
voljnih pokreta, kao i spa-
zam ili mlitavost mifi¢a.

¢ Infekcije mokraénih puteva
i stvaranje kamenaca.

* Okostavanje zglobova.

* Bolovi na mjestu povrede,
iznadili ispod povrede, bo-
lovi zbog spazma migi¢a.

* Otvaranje rana na koi (de-
kubitus) na mjestu pritiska.

* Promjena seksualnog iskustva.

Rana faza
Neposredno nakon povrede

neophodna je taéna dijagno-
stika koja se postiZe ciljanim
ispitivanjem:
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* Osnovni podaci o povredi
dobivaju se od pacijenta ili
¢lanova porodice ili ofevi-
daca povrede.

* Neuroloiki pregled povrije-
dene osobe radi utvrdivanja
stepena i vrste ostecenja.

* RTG snimak ki€me poka-
zje mjesto prijeloma i po-
mjeranje priljenova.

* CT (kompjuterizirana to-
mografija) daje detalje na
mjestu povrede kodtanih
dijelova i intervertebralnog
diskusa.

* MR (magnetna rezonan-
ca) omoguéava dobru ana-
lizu ki¢mene mozdine, in-
tervertcbralnog diskusa i
ligamenata.

Na temelju svih ovih pretraga
donosi se odluka o potrebi opera-
tivnog zahvata na ki¢mi. Postoje
dva razloga za operaciju: nesta-
bilna kiéma i pritisak na kiémenu
mozZdinu. Ne zahtijeva svaka po-
vreda kiéme operativni zahvat. O
tome odluuje neurohirurdki tim,
uz konsultacije s drugim profe-
sionalcima ako postoje i povrede
na drugim organima koje mogu
u tom trenutku ugroZavati Zivot
povrijedene osobe ili komplicira-
ti postojede stanje.

Stase radi u ranoj fazi?

Ako je rije¢ o povredi vratne
ki¢me potrebno je provesti:

* Trakciju (istezanje) vratne
kitme.

¢ Stabilizaciju (uévri¢ivanje)
vratne ki¢me aparatima ili

kragnama.

*  Stabilizadja grudne i slabin-
ske ki¢me (mideri, korzeti).

* Konzumadiju lijekova (oblik
borbe protiv infekcija).

* Kontrolu krvnog pritiska
{obiéno je nizak) i rada srca
(obiéno je usporen).

* Kontrolu disanja~ ponckad
i vjeftacka pluéa.

* Kontrolu mokrenja (trajni
kateter) i rada crijeva (sred-
stva za praznjenje crijeva).

* Kontrolu regulacije toplote.

* Prevenciju dekubitusa.

Kako Zivjeti sa

stanjem paraplegije?

Rehabilitacija (lat. re - pono-

vo, babilitare — osposobiti) podinje
veé prvog dana nakon povrede i
njen cilj je:

« Postizanje sposobnosti za
svakodnevni Zivot i rad.

« To trazi potpunu saradnju
povrijedene osobe i tima za
rchabilitaciju.

o Prihvatiti nastale fizicke
promjene i s njima nasta-
viti Zivjeti.

+ Ponovo nauéiti: kretati se,
kontrolirati osnovne fizio-
lotke potrebe, razviti nove
navike i stilove Zivora.

« Sprijediti nove povrede i
komplikacije.

¢ Pruziti duhovnu podriku
povrijedencj osobi i njenoj

porodici.



Pravila ponasanja prema osobama
u invalidskim kolicima

Onemoguciti nekome samostalno i slobodno kretanje i
komuniciranje znaéi izop¢iti ga iz svih drustvenih tokova.

Invalidnost je pitanje

ljudskih prava

Osobe s invaliditetom imaju
ista prava kao 1 svi ostali gradani.
Prvi ¢lan Univerzalne deklaracije
o ljudskim pravima glasi:

Swva ljudska bica su slobod-

na i jednaka u dostojanstvu

i pravima.

Da bi se postigao ovaj cilj, sva
drudtva rrebaju podtovari razliditosti
unutar scbe i nastojati da osigura-
ju da osobe s invaliditetom uZivaju
isti stepen ljudskih prava: gradan-
ska, politicka, socijalna, ekonom-
ska i kulturna, kako je priznato
u medunarcdnim konvencijama,
sporazumu Evropske unije i naci-
onalnim ustavima. (Jz "Madridske
deklaracije”):

P pritupainstiepitane

liudskib prava i diskriminacife.

Onemoguéiti nekome samo-
stalno i slobodno kretanje i ko-
municiranje znadi izopin ga iz
svih drustvenih tokova.

Drzava treba poduzeti mjere
da se u fizickoj okolini uklanjaju

prepreke za ravnopravno uéeiée
osoba s invaliditetom u svim #-
votnim i druftvenim tokovima,

To su mjere stvaranja standar-
dai smjernica kao i nastojanja oko
uvodenja zakonskih propisa koji-
ma je cilj osiguranje pristupaénosti
raznim oblastima kao §to su sta-
novi, zgrade, javne ustanove, javna
prijevozna sredstva i druga sred-
stva prijevoza, ulice i sve drugo u
vanjskom okruzenju.

(Pravils 5. Pristupacnost iz Stan-
dardnib pravila za izjednalavanje
mioguinosti za osobe s invaliditetom.)

Osnovna pravila - bonton

ponasanja prema osobama

u invalidskim kolicima

1. Najosnovnije? Usredoto-
dite se na osobu, 2 ne na
njen invaliditet.

2. Pristojno je rukovati se s
osobom s invaliditetom, pa
¢éak i kad ova ima ograni-
dene moguénosti micanja
ruku ili koristi protezu.

3. Prije nego priskoéite u po-
mo¢, uvijek pitajte osobu

u kolicima da li Zeli Vasu
pomoé, Mozda pomo¢ nije
potrebna, ili je nepoZeljna.

4. Nemojte sc “vjesati"ili na-
slanjati na nedija kolica, jer
su ona dio nedije osobenosti
i ne smije ih se tresti, na-
slanjati se na njih, itd.

5. Govorite dircktno osobi u
kolidma, ne nckom pokraj,
kao da ta osobau kolicima
ne postoji.

6. Ako e razgovor trajati vise
od nekoliko minuta, sjedi-
te kako biste dosli u visinu
odiju s osobom koja sjedi u
invalidskim kolidma. Obje
strane ¢e biti ravnopravne
u razgovoru i poétedene
moguée “ukodenosti” vra-
ta zbog “visinske razlike”
izmedu onog koji sjedi i
onog koji stoji.

7. Nemojte ponizavati oso-
bu u kolicima ili s¢ pona-
gati zastitnicki prema njoj,
naprimijer time sto Cete je
tapsati po glavi.

8. Kada nekom objasnjavate
put, mislite na &injenice

kao §to su udaljenost, gdje

PARAPLEGIA 1A » uni 2014 wgod 1 + b1 + 4

IW | OALSNYHE



DRUSTVO I MI

10.

su udubljeni (prilagode-
ni) trotoan ili postavljene
“kose rampe” za silazak ili
penjanje na trotoar, vre-
menski uvjeti i ostale fi-
zitke prepreke koje mogu
omerati ili ograniciti kreta-
nje osobe u kolicima.
Nemojte obeshrabrivati
djecu u postavljanju pi-
tanja osobi u kolicima o
njenim kolicima. Otvore-
na komunikacija pomaZe u
previadavanju predrasuda
koje proizlaze iz strahova
ili zabluda.

Kada se osoba koja kori-
sti kolica “prebaci” iz njih
u automobil ili na stolicu,
klupu, krevet, we... nemoj-
te micati kolica izvan nje-
nog dohvata. Ako se ipak
moraju maknuti iz nckog
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13.

razloga, pitajte za midljenje
osobu koja koristi kolica.
U redu je koristiti izraze
kao: “hodati pokraj”ili “ide-
mo prodetati” kad razgova-
rate s osobom u kolicima.
To se shvata kao izraza-
vanje zamisli o kretanju u
istom smjeru.

. Ljudi koji koriste kolica

razli¢itih su moguénosti.
Neke osobe koje koriste
kolica mogu hodati uz po-
mo¢ ili na kraée udaljenosti.
Kolica koriste jer im ona
pomaZu u ofuvanju snage
i za efikasnije kretanje.

Nemojte o ljudima u ko-
licima misliti kao o “bole-
snim". Kolica koriste kao
pomoc u prilagodavanju ili
za kompenzaciju kod oste-
¢enih funkcija organa za

14,

kretanje. Odteéenja mogu
nastati i bez pojave zara-
od uzroka mogu biti, na-
primjer, oteéenja kiéme-
ne moZdine, djeija parali-
za (poliomyelitis), migiéna
distrofija, cerebralna pa-
raliza, multipla skleroza,
amputacija, moZdani udar,
bolesti srca...

Pazite na svoje predrasu-
de! Nemojte misliti kako je
upotreba kolica tragedija.
Dobro odabrana i opre-
mljena invalidska kolica
MOgU Znaditi otvorenu mo-
guénost slobodnog kreta-
nja i potpunog angazmana

u Zivotu,

(Rice Garren,
Challenge Magazine)



Pristupaéan 7ivot

uzajednici i stanovanje

Barijere, koje postoje kod ljudi i na terenu, osnovni
su razlog zbog kojeg osobe s invaliditetom ne mogu
ostvariti osnovna ljudska prava.

-
S viedoci smo zbivanja,u uzem  obaveze jelokupnog drustva, pr-
i firem smislu, da se mno- vobitno ukljucujuéi aktivno ude-
ge slabosti i problemi u sva-  $¢e i nas, osoba s invaliditerom i
kodnevnom Zivotu SVIH mogu  naiih organizacija, u osiguravanju
previadati kroz razvijanje svijesti  Zivotnih uvjeta. Pozitivno postoja-
SVIH o problemima manjina, pa  nje zakona mora pratiti dosljedna
i nas invalidnih osoba, a poscbno  provedba tih zakona.
kategorije koja nije dovoljno in- UdruZenja i savezi osoba s
formirana i obavijeitena o svojim  invaliditetom mogu u tome odi-
pravima. Jedna analiza Centraci-  grati veliku ulogu samo savjesno
vilnih inicijativa kaze: “Edukaci-  organiziranim radom u interesu
jom SVIH osoba s invaliditetom, ostvarivanja opéih ciljeva zacrta-

njihovih porodica, javnih shuzbe-
nika, gradana... obezbijedili bi da
i davaodi i korisnici prava kvali-
tetnije primjenjuju prava u raznim
oblastima Zivota i rada.”

Poznato je danizak stepen cko-
nomske razvijenosti zemlje oteZa-
va potpunu implementaciju me-
dunarodnog standarda i potpunu
primjenu “standardnih pravila® i
“univerzalnog dizajna”, ali to nije
opravdanije, jer te standarde ncop-
hodno je implementirati u praksi.

Antidiskriminatorno zakono-
davstvo uspjeino je u stvaranju pro-
mjena u stavovima prema osoba-
ma s invaliditetom. Medutim, sam
zakon nije dovoljan bez energiéne

nih njihovim statutima i aktima
poslovanja, uz mnogo samoodri-
canja i dodatnog obrazovanja, me-
dusobnog poitovanja, uvaZavanja
i tolerancije uopée, a samim tim
1 lidne, specifitne potrebe svakog
&lana UdruzZenja i pripadajuée
populacije.

Doneseni zakoni koji su nam
navedeno dali za pravo, nameéu
nam isto i kao obavezu.

Konvencija Ujedinjenih nacija
o pravima osoba s invaliditetom,
koju je Bosna i Hercegovina pot-
pisala i ratificirala i koja je na taj
naéin postala pravno obavezuju-
&t dokument, wtvrduje obavezu
driave da razvija mjere podrske

koje me smiju za osobu s invalidi-
tetom ili njenu porodicu stvoriti
dodatne troskove ili ogranilenja,
a koja su uzrokovana invalidi-
tetom. Treba ispoitovati u punof
mjeri moto Konvencife: "Niita o
nama bez nas.”

Iskustvo pokazuje da, kada se
osobe s invaliditetom osnaZuju da
sudjeluju i vode procese razvoja, a-
jela zajednica ima konisti od toga,
a njihova uklju&enost stvara prili-
ke za svakoga — bilo da je osoba sa
invaliditetom ili bez njega.

Dobro za osobe s invaliditetom,
bolje je za cijelu zajednicu,

Barijere, koje postoje kod lju-
di i na terenu, osnovni su razlog
zbog kojeg osobe s invaliditetom
ne mogu ostvariti osnovna ljud-
ska prava.

Na Medunarodni dan osoba s
invaliditetom, po ko zna koji putje
ponovijeno: “Ja BiH bex barijera’™

Drzava je duZna da i nama
stvori uvjete da ostvarimo svo-
ja ljudska prava. A svjedoci smo
toga da nam barijere, ukljuéujuéi
i arhitektonske, to onemoguéu-

ju. Nije jednostavno vediti borbu

PARAPLEGHA i « uni 2074 s god | « be 1 + 43

IW | OALSNYC



DRUSTVO | MI

kojom éemo neéto promijeniti
u li¢nom i opéem interesu, kad,
kako kaze jedan od nas “jos ku-
camo na vrata koja ne moZemo
otvoriti sami”.

Vijece za osobe s invaliditetom
Bosne i Hercegovine usvojilo je
moto “Od pravnog ka stvamom”.

Imamo politiku u oblasti in-
validnosti, strategije u oba enti-
teta, niz medunarodnih dokume-
nata reguliraju ta nafa prava. A u
praksi, na terenu, gotovo na sva-
kom koraku izloZeni smo nekom
obliku diskriminacije. Nije nam
rijeden pristup, ili nije adekvatno
rijeden, gotovo svim javnim objek-
tima, pa ni swrsishodno koristenje
tih objekata.

Prilikom obiljezavanja *Me-
dunarodnog dana osoba s invali-
ditetom” 2013. godine, Ministar
za ljudska prava i izbjeglice rekao
je: *U Bosni i Hercegovini postoji
odredeni broj zakona i na drZav-
nom i na entitetskom nivou, a na
nadleznima ostaje da ih provode
u djelo.”

Predmetne prilagodbe treba

ostvariti u okvirima postojeéih i

puteva, platoa, uspinjaéa, plovila,
bazena, pozoriita, sudova, zgrada
administracije i uprave, ugostitelj-
skih 1 trgovadkih objekata...

Cinjenica je da su i na nivou Fe-
deracije Bosne i Hercegovine (2009.
godine) i na nivou Kantona Saraje-
vo (davne 2000. godine) donesene
Uredbe o urbanisti¢ko-tehnickim
uvjetima, prostornim standardima i
normativima za otklanjanje i spre-
favanje stvaranja arhitektonsko-ur-
banistitkih barijera za kretanje in-
validnih lica koja koriste tehnicka
i ortopedska pomagala.

No, iako je odredbama ovih

uredbi precizirano &je su obaveze
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provoditiih, a prema stanju na te-

renu jasno je da se one ne provode

u potpunosti, za §to su odgovomi

nadleZni organi, moZe se osnova-

no zakljuditi da je Uredba done-
sena “reda radi”, s obzirom da je
skoro niko u praksi ne postuje, ali

i ne odgovara za to, mada postoje

i rokovi i sankcije.

Zakonima kojima se regulira
djelovanje u prestoru naznadena je
obaveza svih nivoa vlasti i nadlez-
nih shuzbi da ih ispodtuju pri do-
nofenju dokumenata za gradenje.
Nadlezni nadzor nije izvisio svoje
sluzbene ovlasti. Sankcije za one
koji nisu u zadatom roku izvrii-
li prilagodbe takoder su izostale.

Osvmut éemo se na nekoliko
odredbi spomenutih Uredbi:

1. Uredba o urbanisti¢ko-teh-
ni¢kim uvjetima, prostornim
standardima i normativima za
otklanjanje i spredavanie stvara-
nja arhitektonsko-urbanistitkih
barijera za kretanje invalidnih
lica koja koriste tehnitka i or-
topedska pomagala objavlje-

na je u “Sluzbenim novinama

Kantona Sarajevo”, broj 5/2000,
u daljnjem tekstu “Kantonalna
uredba”, i ista se primjenjuje u
radu Sluzbe.

Zakonom o prostomom ure-
denju Kantona Sarajevo pitanje
uvjeta za otklanjanje i spreda-
vanje stvaranja arhitektonsko-
urbanisti¢kih barijera za kreta-
nje osoba u kolicima rjefava se
i sliedeéim Elanovima:

Clan 168. - Grad i opéi-
ne su duZne da obezbijede da
investitori koji finansiraju iz-
gradnju kolektivne stambene,
odnosno stambeno-poslovne
gradevine visokogradnje sa
20 i vife stambenih jedinica,
izgrade najmanje jedan stan
za potrebe invalidnih lica u
kolicima i te stanove ponude
za otkup.

Clan 172. - Uredba o ur-
banistitko-tehnidkim uvjeti-
ma, prostornim standardima
i normativima za otklanjanje i
spredavanje stvaranja arhitek-
tonsko-urbanistickih barijera
za kretanje osoba s invalidi-
tetom koja koriste tehnicka i




ortopedska pomagala (“Sluz-
bene novine Kantona Saraje-
vo", broj 5/00) primjenjivat ée
se u smislu edredbi ¢lana 90.
stav 2, ovog zakona kojim se
utvrduju uvieti za otklanjanje i
spredavanje stvaranja arhitek-
tonsko-urbanisti¢kih barijera
za kretanje invalidnih lica u
kolicima.

Vlada Kantona Sarajevo
donosi propis kojim se regu-
liraju uvjeti za otklanjanje i
spreéavanje stvaranja arhitek-
tonsko-urbanistitkih barijera
za kretanje invalidnih lica u
kolicima.

. Kantonalna uredba nikad nije
mijenjana.

. Uredba o prostomim standar-
dima, urbanisticko-tehnickim
uyjetima i normativimaza spre-
¢avanje stvaranja arhitekton-
sko-urbanistickih prepreka za
osobe sa smanjenim tjelesnim
moguénostima objavljena je u
“Sluzbenim novinama Federa-
cije Bosne i Hercegovine”, broj
48/2009,u daljnjem tekstu “Fe-
deralna uredba”.

. Federalna uredba donesena je
na osnovi Zakona o prostornom

planiranju i koriftenju zemlji-
§ta na razini Federacije Bosne
i Hercegovine (“Shuzbene no-
vine Federacije BiH", br. 2/06,
72/07 i 32/08), na temelju &la-
na 8.stav 1.1 &lana 112. stav 4.

Nadalje se kaze:

Clan 3.~ Planiranje prosto-
ra zasniva se na nadelima: (...)
usagladenosti planskih dokume-
mata kantona s planskim doku-
mentima Federacije i planskih
dokumnenara kantona medusob-
no (stav 4),

Clan 4. - Planiranje na svim
nivoima vlasti u Federaci mora
biti uskladeno s posebnim pro-
pisima iz oblasti zatite okoliza,
kulturno-historijskog, gradi-
teljskog 1 prirodnog naslijeda,
tla, zraka, Suma, voda, zdravlja,
kao i zastite energetskih, ru-
darskih i industrijskih objecka-
ta, infrastruktumih objekata i
objekata veze, te zastite sport-
skih, turistickih, namjenskih
sigurnosnih objekata i njihove
infrastrukure.

Clan 4. - Planiranje u Fe-
deraciji osigurava Parlament
Federacije Bosne i Hercego-
vine (u daljnjem tekstu: Parla-
ment) i Vlada Federacije Bo-
sne i Hercegovine (u daljnjem
tekstu: Vlada), zakonodavni i
izve$ni organi kantona i shuz-
be za upravu jedinica lokalne
samouprave donosenjem plan-
skih dokumenata i drugih do-
kumenata i propisa odredenih
ovim Zakonom.

Struénu zasnovanost doku-
menata iz stava 1. ovog ¢lana
osiguravaju federalni organi
uprave, kantonalni organi upra-
ve i sluzbe za upravu jedinica
lokalne samouprave osnovani
za obavljanje struénih poslova
prostornog uredenja, te pravna

lica registrirana za izradu tih

dokumenata.

5. Osnovna razlika izmedu uredbi:
* federalna uredba odnosi se

na “sve osobe sa smanjenim
tjelesnim moguénostima’,

* federalna uredba precizi-

ra mnogo vise situacija u
prostoru Zivljenja, kreta-
nja, boravka i rada osoba sa
smanjenim tjelesnim mo-
guénostima, s mnogo tek-
stualnih i crteZom precizira-
nih detalja, &je su dimenzije
esto veée od propisanih
minimuma.

6. Saglasno napomenama pod 2.i
4. nije izvrieno potrebno uskla-
divanje propisa kantonalnog
nivoa (npr. Kanton Sarajevo) s
propisima donesenim na vifem
Nivou resomog OIgana uprave.
Bilo bi poZelino da se organiza-

aije kope okupliafu asobe s invalidite-
fom angaziraju na davanju inicija-
tive da se izvrie uskladivanja ovih
propisa, da se trazi dosljedno pro-
vodenje predmetnih uredbi. Nije
na odmet napomenuti Zalosnu &-
njenicu da je znatan postotak izve-
denih prilagodbi na savladavanju
visinskih razlika izmedu pjesackih
i kolskih traka neupotrebljiv. Kad
se tome doda krajnje nepropisno
ponadanje mnogih motoriziranih
i drugih udesnika u saobraéaju,
osoba koja se bez pratnje krede u
invalidskim kolicima na gotovo
svakom koraku sprijedena je na-
staviti svoje kretanje. To znadi da
nede stidi, ili u najboljem sludaju
neée na vrijeme stidi, tamo kamo
je krenula,

Za pristupacnost izgradenoj
okolini i transportu neophodno
je i dalje djelovati:

« Osigurati primjenu medu-

narodnih standarda u oblasti
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pristupa izgradenoj okolini
kroz reviziju postojeih za-
kona i propisa.

Mada postoji “Zakon o ce-
stovnom prijevozu Federa-
cije Bosne i Hercegovine™ ~
poglavlje I1, u navedenom
Zakonu nema ¢lana / &la-
nova koji reguliraju status
i problematiku pristupac-
nosti i drugih prava oso-
ba s invaliditetom u ovoj
oblasti!

Izvrditi progjenu primjene
postojecih zakona i propi-
sa i uvesti mjere kojima ée
se osigurati veca primjena.
Siriti u lokalnim zajed-
nicama iskustva prilago-
denih sredina i u svakoj
lokanoj zajednici donijeti
plan rada na otklanjanju
arhitektonskih barijera na
javnim objecktima.

U Evropskoj uniji razvije-
ni su mehanizmi i mjere u
oblasti javnog prijevoza, sta-
novanja, kulture, informacija,
sporta i rekreacije, vaZni za
osobe s invaliditetom.
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Prioriteti su:

Otklanjanje barijera razliditih
oblika: u vezi s transportom,
otklanjanje tehnickih barijera
kako bi se omoguéio jednak
pristup javnom prijevozu za
osobe s onesposobljenjima.
Otklanjanje arhitektonskih ba-
rijera (zzrada novih liftova —ver-
tikalnih i “kosih”, pristupnih

i osobama koje s¢ rekreativno ik
“pasivno” bave sportskim aktiv-
nostima (npr. navijatima);
Educirati javno mnijenje u svr-
hu otklanjanja barijera u obliku
predrasuda, stavova i stigme.
E-inkluzija, tj. pristup infor-
macijskim i1 komunikacijskim
tehnologijama (IKT) postaje
ncophodnost u savremenom

Ono Sto je bezbolnije za drzavu i zadovoljava
sve jeste promicanje “univerzalnog dizajna”, sto
znaci oblikovanje proizvoda, okruzenja, programa
i usluga na nacin da ih mogu koristiti svi ljudi u
najveioj moguioj mjeri, bez potrebe prilagodavanja ili
posebnog oblikovanja. No, univerzalni dizajn ne treba
iskljucivati pomocne naprave za odredene skupine osoba
sinvaliditetom u onim slucajevima kada je to potrebno.

“kosih ravni”, preuredenje po-
stojecih objekara, ukljuéujuéi
kude i stanove onesposobljenih
osoba) i komunikacijskih barijera
(uspostavljanje vizuelne i zvuéne
signalizadje i sisterna informira-
nja pristupaénog osobama s in-
telektualnim onesposobljenjem).
Omogudéti svim ljudima jednak
pristup pravnim procedurama,
narodito onima koji se ne mogu
sami boriti za svoja prava; oso-
bama sa smanjenom mogu¢é-
nosti samoizdrzavanja organi-
zirati stanovanje u zasticenim
apartmanima, “apartmanima
na pola puta”za osobe koje na-
pustaju institucionalnu brigu ili
zadticeno stanovanje; osigurati
promotivne informativne mate-
rijale te poscbno razvijati on-line
sluzbe i intemet bez barijera.

dvoranamai prilagodavanie okru-
Berjaonesposoblrim portisima

drustvu zasnovanom na znanju
Preporuka Evropske unije, kada
suu pitanju IKT jeste da zemlje
¢lanice poduzmu sve neophod-
ne mijere kako bi sprijedile “e-is-
kljtivanje”, posebno ugroZenih
grupa, kao §to su osobe s ones-
posobljenjima; s druge strane,
potrebno je razvijati programe
kojima &e sistematidno utjeca-
ti ma poveéanje kompjuterske i
IKT pismenosti svojih gradana
polevii na sve niZim uzrastima.
Poscban naglasak treba staviti na
postojeéi “gender digitalni” jaz.

Vraéamo se na receno. Drza-

ve moraju:

* uwoditi progrume akcja ke
ée fizitku okolinu udiniti
pristupacnom (otkloniti sve
arhitcktonske barijere);

* preduzeti sve mjere kako bi
osigurale dostupnost infor-
macija i komunikacija.



Pristupacan Zivot u zajednici
znadi postojanje uvjeta koji osoba-
ma s invaliditetom omogucavaju
ostvarivanje prava na izbor i kva-
litet viastitog Zivota, $to je ujedno
i preduvjet njihovom neovisnom
zivljenju. Osobe s invaliditetom
imaju pravo da im se osiguraju pri-
like da same odaberu gdje i s kim
e Zivjeti, a ne da Zive u nametnu-
tim prilikama i nafinima Zivota. U
tom smislu neophodno je da osi-
guramo $irok raspon kvalitetne
potpore u zajednici kako bi nam
se omoguéila sloboda izbora i osi-
gurao odgovarajuci kvalitet Zivota

uzajednici. To
podrazumije-
va pristupad-
no okruzenje
- gradevine,
javne povrii-
ne, prijevoz,
usluge, ko-
munikacije,
informacije,
tehnologije i
ostalo. Tako-
der, 1o uklju-
uje edukacije,
aktivnosti i kampanje na razvijanju
svijesti svih sudionika u zajednici
te uskladivanje terminologije koju
je usvojio pokret osoba s invalidi-
tetom na medunarodnoj razini.
Nepristupaéni stambeni objek-
ti onemogucavaju normalan Zivor
osobama koje koriste invalidska ko-
lica, ali i onima koji koriste druga
pomagala. Nepristupaéni objekt i
okolina stvaraju opasnost za osobe s
invaliditetom od novih povredivanja
i onemoguéavaju ih u ostvarivanju
primarnih bioloskih i psiholoskih
potreba (osoba s invaliditetom ne

moZe koristiti nepristupacan toa-
let, trgovadke i ugostiteljske objek-
te, biblioteku, usluge javne uprave,
obrazovne ustanove itd.). Nepristu-
painost oteZava prisustvo mjestima
gdje se razmjenjuju informacije i
gdje se odlutuje, ogranicava u us-
postavljanju prijateljstava,

Ako nemaju osigurane cko-
nomsku egzistenciju (a esto ne-
maju) i personalnu asistendiju,
osobe s invaliditetom prinudene
Su ostati u zatvorenom prostoru
i ne ostvarivati nikakav kontakt s
okruZenjem, Samim tim i obaveze
u brizi o osobama s invaliditetom
sve su vede 1 napormije.

Uklonjene arhitektonske ba-
rijere predstavljaju ostvarenje te-
mdjnog ljudskog prava na norma-
lan Zivor, jer pruzaju moguénost
odredene samostalnosti, mobilno-
sti, psihofizitke pripremljenosti,
pristupa informacijama i komu-
nikacijama, pristupa edukaciji,
zaposljavanju, druzeniju, obitelji,
higijenskoj zadtiti i svim ostalim
oblastima Zivota i Zivljenja osoba
s invaliditctom.
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Sportske igre paraplegicara i
oboljelih od djecije paralize

Prema dosadasnjim nauénim saznanjima, sport i
sportska rekreacija imaju veoma znacajnu ulogu

u cjelokupnom procesu rehabilitacije osoba s
invaliditetom, a takoder i u periodu njihove kasnije

socijalne adaptacije i integracije u drustvu.

rogramima rada Saveza u
prvom planu trajno su loci-
ranc aktivnosti na rjefavanju
slozene problematike stabilne za-
dtite Zivotnog standarda, Zkolova-
nja i obrazovanja, profesionalnog
osposobljavanja i zapoiljavanja,

Detalj sa Sportskib igara 2012. godine

zdravstvenog osiguranja, medi-
cinske zadtite i rchabilitacije te
stvaranje ambijenta za uspjeinu
resocijalizaciju svih &lanova kroz
poboljsanje kvaliteta pravne re-
gulative iz oblasti zadtite osoba s
invaliditctom.

U programskim zadacima Save-
za uokviru aktivnosti prevladavanja
barijera u svim segmentima Zivo-
ta i rada paraplegiara i oboljelih
od djedije paralize od izuzetnog i
nezamjenjivog znacaja su sport i
rekreacija.

Shvatajuéi ogroman znacaj i
utjecaj invalidskog sporta za nase
Elanove, Savez je u proteklih de-
set godina (2004-2009. u Mosta-
ru i 2010-2013, u Sarajevu) vrlo
uspjeino organizirao sportske igre
paraplegicara i oboljelih od djeéije
paralize, s veoma dobrim uéeséem
i rezultatima,

Igre su organizirane uz struénu
pomoé i saradnju lickara klasifika-
tora i Paraolimpijskog komiteta te
Asocijacije za invalidsku atletiku,
uz strunu saradnju s eminentnim
sportskim radnicima.

S obzirom na to da smo ve¢ &e-
tiri godine (2010-2013) uspjeino
organizirali Otvoreno prvenstvo i
sportske igre te da smo i u 2014,
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Otarenje Sportskib igara 2012. godine u Sarajevu

godini uspjedno odrzali kontinuiter
i tradiciju i prvi put Sportske igre
organiziraliu Zenici, ova aktivnost
gt je najvill nivo TR

Prema dosadadnjim nauénim
saznanjima, sport i sportska rekre-
acija imaju veoma znaéajnu ulogu
u gjelokupnom procesu rehabili-
tacije osoba s invaliditetom, a ta-
koder i u periodu njihove kasnije
socijalne adaptacije i integracije
u drudtvu,

Teorija savremene rehabilitacije
s natelom “Nije vaZno fta je osoba
s invaliditetom izgubila, nego §ta
joj je ostalo” u sportu i sportskoj
rekreaciji nasla je svoju najjadu
potvrdu. Ove aktivnosti su dale-
koseZnog znalaja za psiho-fizitko
prilagodavanie, za pobjed nad va-
stitim osje¢anjem nesposobnosti i
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za vlastitu socijalnu rein i
Kao najprirodniji oblik lijeéenja
sport ima izuzetne efekte, osobe
s invaliditetom vra¢a u drustvene
tokove i omoguéava im da osjete
radost vraéene snage i sposobnosti
za Zivot, saznanje da invalidnost ne
znadi i nesposobnost.

Sport nije privilegija samo za
ljude bez invaliditeta; naprotiv,
sport kao specifi¢no podrugje
ljudskog djelovanja osnazuje sa-
mopouzdanje i ima ogroman zna-
&aj u odrZzavanju stabilne psiho-
fizicke kondicije, posebno osoba
s invaliditetom. Zbog toga Savez
kontinuirano radi na promociji
sporta kao uspjeine terapije za
resocijalizaciju i zdraviji Zivot,
ali i postizanja $to boljih rezul-
tata — poscbnog podsticaja koji

- - : Z
-
el A

oplemenjuje i Zivotnoj borbi daje
poseban znafaj.

Promocija zdravlja, ljudskih
prava i moguénosti osoba s in-
validitetom &ini se i kroz sport, 2
glavni zadatak je pribliZiti sportske
aktivnosti najteZoj kategoriji oso-
ba s tjclesnim invaliditetom kao
§to su paraplegitari i oboljeli od
djecije paralize, prosiriti njihove
vidike, osposobiti ih za postizanje
uspjeha, emocionalno ih osnaiti i
pruziti bolji kvalitet Zivota.

Ujedno, Igre predstavjaju kako
pokudaj animiranja onih koji se
jo# nisu bavili invalidskim spor-
tom, tako i veéi podsticaj onima
koji se njime bave za postizanje
§to boljih rezultata.

Sportske igre paraplegida-
ra i oboljelih od djedije paralize



organiziramo s uceséem takmicara,
nadih &lanova iz petnaest podru-
&nih udruZenja - &lanica Saveza iz
ajele Federacije Bosne i Hercego-
vine, takmicara iz Republike Srp-
ske i takmicara iz zemalja okruZe-
nja (Hrvatske, Srbije, Cme Gore,
Makedonije, Slovenije).

Takmiéenja organiziramo u
atlerici {trke u kolicima i bacacke
discipline) i §ahu,

Poscbno napominjemo da nam
je veoma vaZan cilj da na takmi-
&enju uéestvuju osobe u stanju te-
traplegije (quadriplegia), koji zbog
visine povrede kitmenog stuba
imaju oduzete i noge i ruke — na
njima dostupan naéin. Pored ta-
kmitenja u fahu, takve osobe mogu
ucestvovari u takmicenju u bacaé -
kim disciplinama, bacanju laganih
prilagodenih rekvizita/ sprava, kao
3to je funj, a u skladu sa svojim
preostalim sposobnostima.

U samom sistemu organizira-
nja i novoutlanjenim ¢lanovima
zelimo dari ansu.

Goste-uéesnike pozivamo u ci-
lju takmicenja, upoznavanja i raz-
mjenc iskustava.

Igre se ne mogu organizira-
ti bilo gdje i moraju se uzeti u
obzir realne moguénosti grada

Shvatajuci ogroman znaéaj i utjecaj invalidskog
sporta za nase clanove, Savezje u proteklih jedanaest
godina (2004.-2009. u Mostaru, 2010.-2013. u
Sarajevu i 2014. u Zenici) vrlo uspjesno organizirao
sportske igre paraplegicara i oboljelih od djecije
paralize, s veoma dobrim uceiéem i rezultatima.

domacina i uvjeti vazni za dobru
organizaciju (prilagoden smijeitaj
bez barijera, sudije, tereni ~ atlet-
ska staza itd.).

Realizacijom ove aktivnosti
postizemo podizanje kvaliteta
sportske djelatnosti, a postiza-
njem dobrih rezultata uspjeino
prezentiranje nade zemljeu svijetu.

Dobrom organizacijom i osi-
guravanjem svih uvjeta za takmi-
enje otvaramo moguénost lano-
vima-takmiéarima za postizanje
takmicarske norme u rezultatima
kao uvjeta za udeiée na meduna-
rodnim i ostalim takmiéenjima.

Upravni odbor Saveza donio
je “Pravilnik o nacelima, princi-
pima i pravilima organiziranja i
odrzavanja Sportskih igara Sa-
veza paraplegi¢ara i oboljelih od
djedije paralize Federacije Bosne
i Hercegovine”, koji je doraden

organizacijom OTVORENOG

PRVENSTVA na osnovi kojeg
se prije odrzavanja Igara orga-
niziraju pripremni sastanci i do-
govori sa sudijama iz atletike i
§aha, s vodama ekipa, imenuju
komisije (takmicarska komisija,
komisija za Zalbe, tehnic¢ki ru-
kovodilac takmidenja...), a sve
u cilju da se Igre odrZe na viso-
kom organizacionom i takmi-
tarskom nivou,

Svake godine utvedujemo
PRAVILA za sportske igre (po
Pravilima Paraolimpijskog ko-
miteta i AAIF).

U 2014. godini Medunarodno
otvoreno prvenstvo i XI Sportske
igre paraplegicara i oboljelih od
djedije paralize Savez organizira
u Zenici.

Domacéin i rehniki organiza-
tor Igara je UdruZenje paraplegi-
Zara i oboljelih od djedije paralize
Zenica - ¢lanica Saveza.
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[nvaliditet - Stanje duha li tijela?

“Kada pitate dva ¢ovjeka o necemu, dobit éete

vise od dva misljenja.”

ko pitate jednog ¢ovjeka, va-
lida cete dobiti jedno mislje-
nje, ali da li je ono ispravno

i potpuno? Ja nikog nisam pitala,
samo sam dozvolila da saznam, da
saznam od onih koji ¢& mi najvise
i najtaénije redi, od osoba s invali-
ditetom, naravno.

Jedna od oblasti mog diplom-
skog rada bila je diskriminacija pri
zapogljavanju, a kao o meni najza-
nimljivijim odabrala sam da pidem
o dxsknmmaap osoba s invalidi-
tetom i Roma. Cim sam poela
traZiti neke tekstove po internetu,
nailazila sam na neispravnu i neko-
rektnu terminologiju. O osobama
o kojima ja ovdje govorim pisalo
je u negativnom kontekstu.

Ako pitate vasu porodicu, vaie
drustvo, blize okruZenje vjerovatno
¢ete &uti kako su osobe s invalidite-
tom: nesposobne, bolesne, iskom-
pleksirane, pasivne, nemotivirane,
nesocijalizirane, nedovoljno afirmi-
rane za rad 1 Zivot... Onda imate
stav da ih treba posmatrati sa sa-
Zaljenjem, gadenjem, odbejnoicu,
strahom, ili ste jednostavno ravno-
dudni prema njima, ne primjecu-
jete ih, jer su drugadiji od vas,avi
ne volite i ne prihvarare drugadije.

Ako pitate medicinske struénja-
ke oni, veéinom, pitanje invalidno-

sti,odnosno po njihovom mEljenju
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“problem invalidnosti”, vide i pre-
poznaju kao problem pojedinca.

Stoga se odekuje da je pojedinac
taj koji treba da se mijenja.

Da bi osoba s invaliditetom
nadvladala svoje "probleme”, oce-
kuje se da se ona treba pridrZava-
ti savjeta i uputa datih od strane
ljekara, medicinskih sestara, fizi-
oterapeuta, radnih terapeuta itd.
Osoba s invaliditetom posmatra
se kao pacijentica / pacijent &ji
uspjch ovisi o tome da i se pridr-
Zava propisane rehabilitacije.

Po njihovom misljenju, osoba s
invaliditetom je ncko kome treba
posebna njega i paZnja, poscban
tretman, neko ko vrijeme treba
provoditi u kuéi ili ustanovi, a ne
neko koimaista zdravstvena prava
i potrebe kao i svi drugi.

Pretpostavljam da takav stav
imaju zato ¥to smatraju da oso-
be s invaliditetom treba izolirati

kako ne bi “presla bolest i zaraza"

na druge ¢lanove porodice, drus-
tva... Otuda podjela na zdrave, tj.
osobe bez invaliditetai bolesne, t).
osobe s invaliditetom.

No, ja poznajem vide osoba bez
invaliditeta koje provode vrijeme
kod doktora i u bolnicama nego
§to to &ine osobe s invaliditetom.

Ono 3to Zelim da vam kaZzem
jeste sljedece: svaki invaliditet ne

moZete i ne trebate povezivati sa
bolescu i, obratno, svaka bolest
nije invaliditet. Ne mozete stvari,
pojave posmatrati generalno. Nije
jedina i apsolutna istina samo u
onome §to je na povrdini, uvijek
ima i nedto “ispod”.

Ne postoji poscban Zakon o
zdravstvenoj zadtiti osoba s inva-
liditetom, veé u opéem treba da
pronadete neki ¢lan, stav ili dio
redenice koji se moze odnositi na
vas, pa gdje se ko pronade...

Ovo napisah zato §to sam bila
na predavanju jednog doktora,
specijaliste za medicinu rada, koji
je protitao Clan 4. iz spomenutog
Zakona:

“U ostvarivanju prava na
zdravstvenu zaititu grada~
ni su jednaki, bez obzira na
nacionalnu pripadnost, rasu,
spol, starost, jezik, vjeru, ob-
razovanye, socijalno porijekl,
imowno stanje i drugo liino
swojstve’, podvukas je i rekao
da osobe s invaliditetom mogu
da se prepoznaju po tome ito
spadaju u grupu koja ima neko
drugo liéno svojstvs.
Nazalost, ja nekako nisam
pronasla svoje pravo na zdrav-
stvenu zastitu u ovom dijelu,
jer moje li¢no svojstvo je i crna



kosa, zelene oé, mali nos, makar
se meni &ini da je moj nos mali,
Po istom ovom Zakonu zdravlje
podrazumijeva, pored odsustva bo-
lesti § mesposobmosts, stanje kompletne
Sfezicke, mentalne i soctjalne ravnotezs”

A 3ta je s onima koji pored pri-
sustva fizicke bolesti imaju zdrav
duh? Zar ne mislite da ih to odr-
zava duze u Zivotu?!

Sta znai “nesposobnost”™i $ta
s¢ pod njome podrazumijeva?

Zar postoje fjudi koji su zasve i
u svakom trenutku sposobni?! Mo-
Zete nadi stotinu razloga da bude-
te nervozni, negativni i “nesretni”,
ali kad pronadete makar jedan da
budete sretni, bit ée vam dovoljan!

Ako gledate Spanske serije, tzv.
“sapunice”, onda znate da skoro u
svakoj seriji postoji osoba s inva-
liditetom, uglavnom je najbolja /
najbolji prijatcljica / prijatelj glav-
ne junakinje, neko ko je pozitivan,
ko je vjernik i, na kraju, obiéno u
nekoj od posljednjih epizoda, ta
osoba ce se “izlijeiti”, progledati,
prohodati, u ovisnosti o vrsti in-
validiteta. Ako na poletku serije
nema osobe s invaliditetom, onda
¢e nekoga ko je zao Bog “kaznini”,
tako &to ée doZivieti saobradajnu
nesreéu, pasti sa stepenicaisl.i na
taj nadin postati osoba s invalidite-
tom, a u ovisnosti o tome kako ¢e
se ponasati do kraja serije, ovisi i
éta ée sa njom / njim biti na kraju.

Zakljucak koji proizlazi jeste da
morate biti dobri, posteni, dosto-
janstveni, iskreni, vierni, prijatelj-
ski nastrojeni prema svima kako
ne biste postali osoba s invalidi-
tetom, jer kao takvi nikad necete
biti sretni. Dakle, invaliditet vam
je kazna za grijche.

Nerijedak je slu¢aj da, ako u
porodici imate nckoga s invali-
ditetom, ljudi pitaju vas “kako se
zove", “koliko ima godina”, “kako

je”, “ta mu j¢"i sl., a ne tu osobu
koja ima invaliditet, jer smatraju
da je ona toliko nesposobna da od-
govori na najjednostavnija pitanja.

Naime, i kad je u pitanju neki,
kako ga “struénjaci” nazivaju “tezi
ili tedki oblik invaliditeta”, ja bih
rekla veéi stepen invaliditeta, ta-
kva pitanja nemaju smisla kada
su upuéena nekom drugom, a ne
osobi na koju se odnose. Cak i
kad se radi o osobama koje imaju
smetnje u govoru i osobama koje
nisu intelektualno dovoljno razvi-
jene, postoji nacin na koji mozete
s njima komunicirati.

Meni se jos uvijek dogada da
ncko ko me dovoljno ne poznaje,
moju porodicu i prijatelje pita o
meni, jer ljudi nikako da premo-
ste barijeru i strah u odnosima s
drugadijima, nikako ne prihvataju
razliitost, jer sve §to odstupa od
nekih njihovih “pravila i principa”
smatraju abnormalnim.

Takoder, nerijetko na ulici, kada
srememo roditelje s malom djecom,
djeca prokomentiraju na invali-
ditet, testo na simpatidan nadin,
ali ih roditelji povuku nastranu i
usutkaju obrazlozenjem kako ta-
kve stvari ne valja priéati. T1 isti
roditelji nisu u stanju djeci obja-
sniti, niti ée Cak pokusati objasniti
im, zato §to smatraju da je osoba s
invaliditetom neko ko je bolestan,
koga ne treba “dirati”i ako njihovo
dijete neito prokomentira, onda
&e uvrijediti i povrijediti osobu s
invaliditetom.

Zamislite da je suprotna situ-
acija, ne postoji djediji komentar
koji nas moze uvrijediti, ali takav
stav roditelja definitivno vrijeda.

Ne osporavam da nema ovakvih
osoba s invaliditetom i shvatanja
pitanjainvalditeta kao u prethodno
navedenim sluéajevima. Medutim,
u tom i takvim sludajevima nije

takav stav samo zbog invaliditeta,
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ve¢ zbog porodice, drustva i sre-
dine u kojoj se odrasta, odnosno
zbog mentaliteta kojem pripada-
mo. Tako da nckom ko sebe sma-
tra nesposobnim ili invalidom nije
neophodan invaliditet kao stanje i
osobina da bi to bio.

Isto tako, ako ncko dowvoljno
Zeli i hode da ostvari svoj cilj i Zi-
vot udini lijepim, moZe imati vedi
ili veliki stepen invaliditeta, ali to
ga nede sprijediti,

Nedavno sam ¢ula stav i midlje-
nje da ne moze biti “pravi” Crno-
gorac onaj ko je homoscksualac,
dakle vi vjerovatno ni osobu s in-
validitetom ne vidite kao “pravog”
Crmogorca, jer ne odgovara tom
“standardu”i osobinama. Jer, kako
vedina smatra, da bi neko bio “pra-
vi"Cmogorac, on mora biti izuzet-
no krupan i visok, hrabar, spreman
da se potuce, kako nas narod kaze
“mutkaréina”ili “ljudina®.

Ja zelim da upoznate osobe s
invaliditetom iskljudivo kroz njih i
iz iskustva s njima. Dozvolite sebi
da upoznate ncku osobu s invali-
ditetom prije nego $to unaprijed
zakljucite nesto o njoj i stvorite

neku predrasudu.
Ako ste doili da mi pemo-

gnete, onda s¢ moZete vrati=-
ti kudi. Ali, ako vidite moju
borbu kao dio vaseg liénog
opstanka, onda cemo, moz-
da, moli da Zivimo zajedno.”

Sad neito o invaliditetu iz as-
pekta jedne osobe s invaliditetom.

Invaliditet je osobina, svojstvo,
invaliditet je stanje, invaliditet je dio
litnosti. Invalidirer je sastavni dio
litnosti, neko se rodi s njim, neko
gastekne, jedino je u tome razlika.
Dakle, akcent prvenstveno mora
biti na osobi, na lidnesty, a ne na
onom 3to ona posjeduje ili ne

posjeduje.
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*  Psiholodki i socioloski in-
validitet je razli¢itost po-
jedinca od grupe,odnosmo
jedne grupe ljudi od dru-
gih grupa ljudi.

*  Pravnicki invaliditet je pi-
tanje ljudskih prava.

*  Socijalni pristup invalidi-
tetu jeste da u invalidnosti
nema saZaljenja, patetike,
niti tragedijei da su, uglav-
nom, vjerovanja da je “tes-
ko biti invalid”, druftveni
mitovi, strahovi i stereo-
tipi ono $to oteZava Zivot
osobe s invaliditetom.

Koliko ste samo puta ¢uli kad
pri¢aju o nekoj osobi s invalidi-
terom da kau: “grehote”, “ne daj
Boze", “Boze satuvaj”i sl.

Tako sam prisustvovala okru-
glom stolu na temu o Nacrtu Za-
kona o zabrani diskriminadje oso-
ba s invaliditetom, da bi u jednom
trenutku pomoénik ministra za
ljudska i manjinska prava izgo-
vorio redenicu:

“Svi mi mozemo postati kori-
snici ovog Zakona, NE DAJ Boze."

Znadi, po njegovom mitljenju,
invaliditet je nesto $to nikako ne
bi trebalo 1 smjelo da se desi bilo
kome. Ja nemam stav i misljenje
da invaliditet moze i treba sva-
kom da sc desi. Svakako da ne
morai ne treba. Ali, ako analizirate
prethodno citiranu reéenicu, onda
lako, kao i ja moZete zakljuditi da
je gospodin mislio da je invalidi-
tet nedto §to je ruZno i lode, ito se
“ne daj Boze” moze svima desiti,
pa ¢éemo ga mi eto iz tog razloga
tolerirati i donositi zakone.

Moj je zakljuéak da, ako nam
je svijest rakva, zakoni nam nede
pomoéi da dostojanstveno ostva-
rimo svoja ljudska prava. Jer, vise
nisu vazne vade karakteristike, lifna

svojstva, osobine: rod, spol, ime,
status... zaboravlja se suitina, vi
ste za njih nesposoban, invalid, a
ne osoba i li¢nost.

Nego, da se ja vratim svom vi-
denju invaliditeta.

Postoje razlititih oblici i tipovi
invaliditeta. Kao $to rekoh, neki su
urodeni, ali veéina dolazi kasnije u
Zivotu. Neki su progresivni, poput
misi¢ne distrofije, nekih oblika gu-
bitka vida i sluha itd. Multipla skle-
roza jedna je od takvih i progresivna
je- Neka obolienja su nepromienjiva,
statiéna, poput tetraplegije, paraple-
gije ili gubitka ckstremiteta.

Takoder, oblik invaliditera je
mucanje s kojim se, kao i s pret-
hodno spomenutim, ljudi vide izru-
guju, nego to predstavlja problem
pojedinca.

Znate, osobe s tipovima “pri-
krivenog” invaliditeta uglavnom
nede nailaziti na diskriminaciju,
makar ne u istoj mjeri kao i oni s
“vidljivim” invaliditetom, upravo
zato §to njihovi invaliditeti nisu
fizicks vidljivi. Isto tako, ako neka
osoba uspije da bude poznata i
priznata prije nego ¥to se otkrije
prisustvo njenog invaliditeta, ljudi
ée uglavnom spominjati invalidi-
tet kao sporednu osobinu. Jer, da
se invaliditet tih ljudi isticao u prvi
plan, sigurno ne bi bili uspjedni i
poznati, ¢ak se u toj situaciji pri-
&a s divljenjem o rakvim osobama.

Moja invalidnost psihologki mi
je smetala sve do zavrietka srednje
gkole, ali nakon $kole bilo mi je asno
da meni moja invalidnost ne smeta,
da sasvim dobro funkdoniram, jer
imam vedriji duh, ljepse misli, zani-
mljiviji Zivot, vise prijatelja, ljubav...

To se nosi unutra i iznutra.
Zivot ne &ine “komadi”, veé mi-
sli 1 djela.

(Crnogorski portal:
www.disabilityinfo.me)



Opcina Novo Sarajevo -

mjesto ugodnog Zivljenja

oradana svih generacija

O péina Novo Sarajevo jedna
je od devet opéina Kanto-
na Sarajevo s povriinom
od 9,9 km?, te je s gustinom na-
seljenosti od preko 7 hiljada sta-
novnika po km? najguiée naselje-
na opéina u Bosni i Hercegovini.
Zavzima centralni dio Sarajevskog
polja i administrativni je, privredni,
univerzitetski, kulturni i sportski
centar grada,

Aknuelni natelnik Opéine Novo
Sarajevo ve¢ osam godina je Ne-
dzad Koldzo. U navedenom pe-
riodu realizirano je vife od 430
projekata, a sve s ciljem da Opéi-
na Novo Sarajevo bude zajednica

ugodnog Zivljenja te prepoznatljivo
podru&e modemih urbanih cjelina.

Vilsonovo Jetaliite, koje se
najvedim dijelom nalazi na po-
drudju ove optine, mnogi nazi-
vaju oazom mira, te je mjesto
svakodnevnog okupljanja i re-
kreacije brojnih gradana Saraje-
va svih generacija. Na podrugju
opéine izgradene su i prelijepe
Setnice u nasclju Malta i u ulici
Aleja lipa koje rakoder predstav-
ljzju ugodna mjesta za odmor i
opustanje. Turisticki potencijali
opéine su i Spomen-park Vra-
ca te zona za sport i rekreaciju
“Park - juma Hum".

U cilju poboljfanja stanja u
oblasti sporta i stvaranja sportskog
prostora za djecu i omladinu na
podrudju Novog Sarajeva izgra-
deno je nekoliko sportskih igra-
lira, a najvedi projekt svakako je
videnamjenska, savremena sport-
ska dvorana na Grbavici kapaci-
teta od 2 500 do 3 000 gledalaca,
tija je izgradnja pri kraju.

Posebnu paZaju Opéina pokla-
nja svojim najmladim stanovni-
cima, te su sagradeni, ali i rekon-
struirani brojni parkovi za djecu i
omladinu, kao §to su*“Sareni park”
ma Trgu heroja, park i sprave za raz-
gibavanje na Vilsonovom Jetaliitu

Nedzad Koldio, nalelnik Opiine
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Opina Novo Sarajevo

te mnogi drugi. Medunarodni centar
za djecu i omladinu Novo Sarajevo
svakodnevno je mjesto okuplianja,
au njemu djeluju i Centar za razvoj
karijere i bzznisa te modemo opre-
mljena sala za vjenéanja. Posebno
mijesto zauzima Centar za zdravo
starenje Novo Sarajevo koji je od
osnivanja do danas s lokalnog nivoa
dostigao status prepoznadjivosti u
regionu, razvijat ée se u mrefu cen-
tara, a aplicirao je i za priznavanje
statusa regionalnog centra ove vrste.
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U posljednjih osam godina
Opéina Novo Sarajevo prednja-
&i po najveéem broju stipendija
koje se dodjeljuju redovnim uce-
nicima i studentima, nadarenim
sportistima, kao i djeci bez oba
roditelja.

Poscbna briga vodi sci o pen-
zionerima, kao posebno ugro-
Zenoj populaciji, kroz dodjelu
jednokratne novéane pomoci,
organiziranje tradicionalnog
jednodnevnog izleta, a sve u

saradnji ¢ Udruzenjem penzio-
nera Novo Sarajevo.

U znak sje¢anja na sve dehi-
de i poginule borce na podruéju
opéine izgradeno je sedam spo-
men-obiljeZja, a u toku je i iz-
gradnja “Memorijalnog centra
posveéenog vojnim jedinicama
u ratu 1992.-1995. s podrudja
opéine Novo Sarajevo”.

Op¢ina Novo Sarajevo dobitnik
je prestiZnog priznanja “Beacon
status” za proces transparentnog
planiranja i usvajanja budZeta u
lokalnoj zajednici.

Opéina Novo Sarajevo pri-
stupila je projektu unapredenja
lokalnog razvoja — GOLD koji
finansiraju Americka agencija za
medunarodni razvoj (USAID) i
Svedska medunarodna agencija za
razvoj i saradnju (SIDA). Glavni
cilj ovog petogodidnjeg projekta
je snazna podrka lokalnim zajed -
nicama na ckonomskom razvoju,
privladenju investicija i otvara-
nju novih radnih mjesta. Potpi-
sivanjem Sporazuma o saradnji
1izmedu Opéinskog vijeéa Novo
Sarajevo, Opéinskog nacelnika i
nevladinih / neprofitnih organiza-
cija na podrudju opéine stvorene
su ncophodne pretpostavke i za
apliciranje na razli¢ite meduna-
rodne fondove, 3to ée doprinijeti
razvoju lokalne zajednice i nje-
nog civilnog druitva,

Razvoj opéine Novo Sarajevo
i u buduénosti ée se temeljiti na
prednostima koje su rezultat pri-
padnosti glavnom gradu Bosne i
Hercegovine, koncentraciji jav-
nih poduzeca, administrativnih i
upravnih organizacija i instituci-
ja, predstavnitava medunarodnih
organizacija i ambasada, obrazov-
nih ustanova te razvijenog sekto-
ra trgovine, finansija, restorana i
hotelijerstva.



Informativno glasilo Saveza paraplegicara i oboljelih od djecije paralize Federacije Bosne i Hercegovine
Lmajaod Bosne 78 » 71 000 Sarajevo
spodpfbh@bih.net.ba  www.paraplegicari.org

Gilasiia je realrzirane kao projekt frmanstran od strane “Lutrije BiH',

posredstoom Ministarstoa rada i socijalne zaitite Federacife Bosne § Hercepovine

Bosna i Hercegovina

Savez paraplegicara i oboljelih od djecije paralize
Federacije Bosne i Hercegovine
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